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lEikndh;

l aLdr̀  Hkk"kk] l kfgR;  vkSj ' kkL=k us fgUnh l kfgR;  dks l fn; ksa l s 
vuqi zkf.kr  fd; k gSA fgUnh l kfgR;  ds bfrgkl  esa HkfDrdky , oa jhfrdky l s 
ysdj vk/kqfud vkSj orZeku dky rd j fpr  l kfgR; ] Hkk"kk vkSj fpUru ds Lr j  
i j  l aLdr̀  dh dkyt ; h dkO;  i jEi jk us xgjs vkSj O; ki d Lr j  i j  i zHkkfor  
djus esa vi uh egÙoi w.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ; gk¡ eSa HkkjrsUnq vkSj ml ds i woZ 
fgUnh ukVdksa i j  l aLdr̀  dks i zHkko dks js[kkafdr  fd; k x; k gSA

e/; ; qx esa l aLdr̀  ukVdksa ds fgUnh vuqokn dh fNVQqV i jEi jk ns[kh 
t k l drh gSA HkkjrsUnq ; qx ds i woZ fgUnh ds vkjafHkd ukVd l aLdr̀  ukVdksa vkSj 
ukV~; ' kkL=k ds i zHkko&Nk; k esa fy[ks x; sA d"̀.k feJ dk pfpZr  l aLdr̀  ukVd 
î zcks/kpanzksn; * ds l okZf/kd ukV~; kuqokn dh ckr  dgh t krh gSA HkkjrsUnq ds 
l e;  bl ds N% vuqokn gq; s gSaA vukFknkl  ¼1669½] l qj fr  feJ] ?kkl hjke 
¼1779½ vkSj vkuan ¼1783½ us t ks vuqokn fd; s gSa og ewy jpuk dh xfjek dks 
LFkkfi r  ugha j [k l ds gSaA eYgdfo] czt okl hnkl ] xqykc fl ag] ukudnkl  rFkk 
/kksady feJ us i |  esa vkSj t l oUr  fl ag us x|  vkSj i |  nksuksa esa gh l aLdr̀  
ukV~dksa ds vuqokn fd; s gSa] fdUrq ; s ukV~; kuqokn ekSfyd ugha dgs t k l drs gSa( 
D; kasfd vuqokndrkZvksa dks l aLdr̀  ukV~; ' kkL=k vkSj ukV~;  i jEi jk dk Kku ugha 
FkkA î zcks/k panzksn; * ds l Hkh vuqokndrkZ vuqokn /keZ vkSj ukV~;  dkS' ky dk 
fuokZg djus esas l oZFkk vl eFkZ fl )  gq; sA v; ks/; ki zl kn pkS/kjh }kjk fd; k x; k 
vuqokn vkjaHk esa ewy ukVd dk vuqokn gS] fdUrq ckn esa mUgksaus fgUnh dfo 
ds' konkl  dh f̂oKku xhrk* ds dqN va' kkssa dks l ekfo"V dj  fy; k gSA dbZ fgUnh 
vuqokn vuqfnr  ukV~; df̀r ; ksa l s i zsfj r  gksdj fd; s x; s gSaA foM+cuk ; g jgh gS fd 
ewy df̀r  dks i <+us vkSj l e>us dk vuqokndrkZvksa us fdafpr  i z; kl  ugha fd; kA 
oSl s Hkh HkkjrsUnq ; qxhu l aLdr̀  ukV~; kuqokn vfody vuqokn ugha dgsa t k; saxsA 
nkeksnj feJ ds ĝuqeUukVd*] HkoHkwfr  ds êkyrh ek/ko*] dkfynkl  ds 
v̂ fHkKku' kkdqUry* ukVd ds vuqokn HkkjrsUnq ; qx esa gq; sA 1752 esa l kseukFk 
ekFkqj us HkoHkwfr  ds ekyrhek/ko dk fgUnh esa i | kuqokn êk/kofouksn* uke l s 
fd; kA bl  vuqokn esa i fjorZu vkSj i fjo/kZu dh i zòfÙk fn[kkbZ i M+rh gSA ewy 



ukVd dh i zLrkouk esa f' ko] x.ks' k vkSj l w; Z dh oanuk gS t cfd vuqfnr  df̀r  esa 
x.ks' k vkSj d"̀.k dh oUnuk dh xbZ gSA i zFke vad esa eUeFk m| ku o.kZu foLrkj  
l s fd; k x; k gS vkSj i ape vad ds ' e' kku o.kZu dks l af{kr  fd; k x; k gSA

HkkjrsUnq ; qx esa dkfynkl  ds v̂ fHkKku' kkdqUry* ds rhu vuqokn 
i zkIr  gksrs gSaA i zFke vuqokn dfo usokt  dk gS t ks ' kkgt knk vkye ' kkg ds 
vkns' k l s 1680 esa fd; k x; k] f} rh;  vuqokn /kkasdy feJ ¼1799½ dk gSA feJ 
t h us vkaf' kd i fjorZu ds l kFk ewy dFkk ds dze dks T; ksa dk R; ksa cuk; s j [ kk gS 
fdUrq t ks o.kZu vi uh r jQ l s t ksM+ fn; k gS t ks l kFkZd ugha gS] r r̀h;  vuqokn 
jkt k y{e.k fl ag ¼1863½ dk gSA mUgksaus i zFke l aLdj.k esa ewy ukVd ds i |  
Hkkx dks x|  eas vuqfnr  fd; k Fkk vkSj nwl js l aLdj.k esa i |  dks i |  vkSj x|  dks 
x|  esa gh vuqfnr  fd; kA bl  vuqokn esa y{e.k fl ag ewy jpuk ds i fj i zs{;  esa 
dqN U; k;  dj  l ds gSaA dqN fo}kuksa us bl  vuqokn dk Js;  ÝsMfjd fi udkV ds 
i jke' kZ rFkk l j  fofy; e t ksal  dr̀  ' kdqUryk ds vaxzst h vuqokn dks fn; k gSA 
fQj Hkh] y{e.k fl ag dk vuqokn ml  l e;  ds l Hkh vuqoknksa esa Js"B ekuk x; kA 
ÝsMfjd ds vuqokn dh ppkZ HkkjrsUnq gfj ' pUnz us vi us fuca/k ̂ ukVd* esa dh gSA 
okLro esa fi udkV dk ; g vuqokn ekSfyd u gksdj Vhdk fVIi .kh l fgr  jkt k 
y{e.k fl ag ds vuqokn dk l aLdj.k ek=k gSA 

dfo cukj l hnkl  us l̂ e; l kj* ¼1936½ ukVd dk vuqokn fd; kA 
dqUnkdqUnkpk; Z dr̀  ̂ l e; i kgqM+* i j  vèrpanzkpk; Z us Vhdk fy[kh vkSj bl h xzUFk 
esas fufgr  ekSfyd fopkjksa dks vk/kkj  cukdj  ̂ l e; l kj* ukVd dh jpuk dh xbZ 
bl esa NUnksa dh l a[ ; k 727 gSA bl  ukV~; df̀r  esa ukV~;  rRoksa dk vHkko [kVdrk 
gSA : i xksLokeh dr̀  l aLdr̀  ukVd f̂onX/kek/ko* dks /; ku esa j [kdj  
xksfoUngqykl  uked ukVd 7 vadksa esa fy[kk x; kA nksuksa df̀r ; ksa esa vadksa dk 
ukedj.k Hkh i zk; % , d gh gSA

e/; ; qx esa l aLdr̀  ukVdksa dh l ekt  esa cgqr  yksdfi z; rk FkhA 
vf/kdka' k l aLdr̀  ukVdksa ds vuqokn fczfV' k gqdwer  ds Hkkjr  esa i zHkqÙo LFkkfi r  
gksus vkSj l aLdr̀  ukVdksa ds i zfr  v i uh : fp i znf' kZr  djus ds i woZ ds gSaA 
dkykUr j  esa dydÙkk fFk; sVj ds fy,  l aLdr̀  ukVdksa dk vaxzst h esa vuqokn fd; k 
x; kA vuqoknksa esa ewy ukVdksa dh dkO; kRed i zLrqfr  fn[kkbZ nsrh gSA o.kZukRed 



i | ksa l s cksf>y l aLdr̀  ds vR; f/kd i jorhZ ukVdksa ds vuqoknksa esa vuqokndksa us 
vf/kd o.kZukRed i |  fn; s gSA dfo usokt  us v̂ fHkKku' kdqUrye~* dk vuqokn 
'̂ kdqUryk mi k[ ; ku* uke l s fd; k gSA vusd vuqokndksa }kjk i zLrkouk vkSj 
i k=kksa ds i zos' k rFkk fu"Øe.k ds l adsrksa dks gVk fn; k x; k gSA dgha&dgha 
fo"daHkd vkSj i zos' kd ds l adsr  Hkh ugha feyrs gSaA ĝuqeUukVd* ds vuqoknd 
ân; jke us dFkk dks xkdj l qukus dh i ) fr  fodfl r  dh FkhA fo' oukFk fl ag us 
l aLdr̀  ukV~; ' kkL=k ds Hkk"kk i z; ksx l acaf/kr  funsZ' kksa ds ewy esa fufgr  Hkkouk dks 
l e>k vkSj ml s i zkdr̀  Hkk"kkvksa rd l hfer  u j [ kdj  v jc rFkk vkaXyi zns' k dh 
Hkk"kkvksa rd foLr r̀  fd; kA v̂kuanj?kquanu* esa dqN l adsr  l aLdr̀  Hkk"kk l s fy; s 
x; s gSa t Sl s & ^̂l l aHkzeeqRFkk;  dqekjh ¼LukRok½ l g"kZ dqekjkS] r r% i zfo' kfr  
=ksrkeYy%] vkdk' ks d.kZnRok fofLerk] i z.kE;  xg̀hRok okp; frA** ; g ukVddkj 
dk l aLdr̀  Hkk"kk ds i zfr  xgjk vuqjkx gSA vkuanj?kquanu dh jpuk l aLdr̀  ukV~;  
i ) fr  i j  gqbZA l aLdr̀  ukV~;  i jEi jk l s fHkUurk ds Lr j  i j  ns[kk t k; s rks i zos' kd 
fo"daHkd vkfn ds i z; ksxksa l s cpus dh i zòfÙk rFkk ugq"k ukVd dh ukUnh ds i woZ 
eaxykpj.k dh ; kst uk esa [kkst uk mfpr  gSA

HkkjrsUnq us jRukoyh ¼g"kZo) Zu½] i k[kaM foMEcu ¼d"̀.k feJ½] /kuat ;  
fot ;  O; k; ksx ¼dfo dkapu½] eqnzkjk{kl  ¼fo' kk[knÙk½] di wZjhe×t jh ¼jkt ' ks[kj½ 
vkfn l aLdr̀  ukVdksa dk fgUnh vuqokn dj  l aLdr̀  Hkk"kk] ukV~; ' kkL=k vkSj ukVd 
ds i zfr  v i uh xgu vfHk: fp vkSj Kku dk i fjp;  fn; k gSA HkkjrsUnq 
ukV~; ' kkL=k ds fo' ks"kK FksA mUgksaus /̂kuat ;  fot ; * ukVd ds vuqokn esa l aLdr̀  
ukV~;  jpuk ds LFkwy mi knkuksa dk fuokZg fd; k gSA l Qy vuqokn dh ǹf"V l s 
êqnzkjk{kl * HkkjrsUnq dh yksdfi z;  vuqfnr  df̀r  gSA l peqp l aLdr̀  ukVdksa dh 
vuqokn dyk esas HkkjrsUnq fl ) gLr  gks pqds FksA ukUnh] l w=k/kkj ] HkjrokD;  vkfn 
dh ; kst uk mUgksaus vi us ; qx ds vuqdwy dhA HkkjrsUnq vkSj muds l edkyhu 
ukVddkjksa us ukVd] i zgl u] O; k; ksx ukfVdk] Hkk.k vkfn l aLdr̀  ukV~;  : i ksa dks 
Hkh vkt ek; k vkSj l Qy gq; sA HkkjrsUnq l aLdr̀  ukV~;  i jEi jk ds i z' kal d vkSj 
vuqdj.kdrkZ Hkh FksA mUgksaus dsoy l aLdr̀  ds dqN ukVdksa dk vuqokn gh ugha 
fd; k] cfYd l aLdr̀  ukV~;  : i ksa dks Hkh vi ukus dh i gy dhA fo}kuksa us HkkjrsUnq 
; qxhu ukV~;  jpuk ds ewy pfj=k dks l aLdr̀  ukV~;  i jEi jk dh vuqdwyrk esas gh 



pfjrkFkZ djus dk i z; kl  fd; kA muds bl  ewy pfj=k dks l aLdr̀  ukV~;  : i ksa ds 
xzg.k] ukUnh i kB] i zLrkouk] l w=k/kkj ] fo"daHkd] Hkjr  okD;  ds vkfn ds mi ; ksx 
esa gh ugha cfYd dFkk p; u] dFkk l ajpuk] j l  ; kst uk] i k=k l t̀ u vkfn esa <w<+uk 
mfpr  gksxkA 

ykyk l hrkjke us egkdfo g"kZ ds ukxkuan] ' kwnzd ds èPNdfVd] 
dkfynkl  ds ekyfodkfXufe=k] HkoHkwfr  ds egkohjpfj r ] mÙkj jkepfjr  rFkk 
ekyrhek/ko dk vuqokn fd; kA i a- Tokyki zl kn feJ us HkV~Vukjk; .k ds 
os.khl agkj vkSj dkfynkl  ds vfHkKku' kkdqUry dk fgUnh vuqokn egÙoi w.kZ gSA 
ckyeqdqUn xqIr  us g"kZ dh jRukoyh ukfVdk dk i wjk vuqokn fd; kA l R; ukjk; .k 
dfojRu us HkoHkwfr  ds ukVd mr j jkepfjre~ vkSj ekyrhek/ko dk vPNk 
vuqokn fd; k gSA ; s l Hkh HkkjrsUnq ; qx ds cM+s ys[kd gaS ft udh ǹf"V l aLdr̀  
ukVdksa ds vuqokn ds cgkus l aLdr̀  ds ukV~;  oSf' k"V~;  dh vksj  x; h vkSj mUgksaus 
l aLdr̀  Hkk"kk vkSj l kfgR;  ds eeZ dks c[kwch l e>kA

HkkjrsUnq ; qx ds ckn i zl kn ; qx l s ysdj l edkyhu ; qx rd fgUnh 
ukVd ds fodkl  i j  l aLdr̀  ukV~;  i jEi jk vkSj ukV~; ' kkL=k dk i zHkko dgha u 
dgha vo' ;  i M+kA ukV~;  f' kYi ] ukV~;  Hkk"kk] ukV~;  : i  vkfn ds l kFk ukVd dh 
vusd ckjhfd; ksa dks ns[kk t k; s rks l aLdr̀  ukV~;  ' kSyh] dFkkoLrq vkfn vk/kqfud 
fgUnh ukV~;  l kfgR;  ds Lo: i  fuekZ.k esa ekSt wn gSA

fgUnh ukVddkjksa us vi us ukVdksa esa jaxeap dh vo/kkj .kk ds fy,  
l aLdr̀  jaxeap dh vksj  /; ku fn; kA HkkjrsUnq us Lo; a vi us ukVdksa esa l aLdr̀  ds 
jaxeap ds dfr i ;  i zHkkoksa dks vi us ; qx ds vuqdwy xzg.k fd; kA

ukV~; e~ ds bl  l a; qDrkad dks l aLdr̀  ds fo}kuksa vkSj i zsfe; ksa ds gkFkksa esa 
foyEc l s nsus dk nq[k gSA vi uh vkfFkZd foo' krk dks crkuk vFkZghu gSA

fo' okl  gS fd ukV~; e~ ' kks/ki f=kdk ds bl  vad esa i zdkf' kr  
ukV~; kuqokn vkys[k vki  l Hkh l aLdr̀kuqjkfx; ksa vkSj fo} r t uksa dks rks"k i znku 
djsxkA ukV~; e~ ds l Hkh ys[kdksa , oa l ai knd e.My ds l Hkh ekU;  l nL; ksa dks 
gkfnZd /kU; okn , oa ' kqHkdkeuk, ¡A

izks- vkuUnizdk’k f=kikBh
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1
laLd`r ukVdksa esa eq[;/kkjk ls brj ik=ksa 

dk pkfjf=d fo'ys"k.k
l jkst  dkS' ky

l aLdr̀  ukVdksa dh l eh{kk ds vusd vk; ke gSaA muesa l okZf/kd 
egÙoi w.kZ gS & i k=kksa dk pkfj f=kd fodkl A i k=kksa esa Hkh i zk; % vkykspdksa dk i zeq[k 
/; krO;  l eh{k.k uk; d&ukf; dk : i  eq[ ;  i k=kksa i j  dsfUnzr  jgrk gSA i jUrq ; fn 
l w{esf{kd; k voyksdu fd; k t k,  rks eq[ ;  /kkjk ds i k=kksa ds l ed{k gh br j  
i k=kksa dk pfj=k Hkh i zrhr  gksrk gSA ; fn i kfjHkkf"kd l kfgfR; d i nkoyh dk i z; ksx 
fd; k t k; s rks n̂wl jh i jEi jk* l s l Ec)  i k=k i zk; % l Hkh l aLdr̀  ukVdksa esa 
i zkfr fLod oSf' k"Vî  dks /kkj .k djrs gSaA nwl jh i jEi jk ds i k=kksa dk l okZf/kd 
i z; ksx ' kwnzd&fojfpr  ềPNdfVd* uked i zdj .k esa fd; k x; k gSA fgeky;  ds 
l eku mnkÙk ukxjd uk; d pk#nÙk l s ysdj ewfrZeku~ ujd ' kdkj  i ; ZUr  
yxHkx l ÙkkbZl  ¼27½ fHkUu&fHkUu i zdkj ds i k=kksa dh ppkZ dk fuoZgu djuk 
' kwnzd dk ukVdh;  peRdkj gh dgk t k; sxkA

: i dksa dh dFkkvksa dk foLrkj  nks i zdkj dk gksrk gS i zkDdfyr  vkSj 
; dP̀Nksi i Uu ; k nSoxferA i zfrKk; kSxU/kjk; .k rFkk eqnzkjk{kl  i zFke dksfV ds 
mnkgj.k gSa] ft uesa l Ei w.kZ dFkk ; kSxU/kjk; .k vkSj pk.kD;  }kjk i woZfu; ksft r  
Øe l s fodfl r  gksrh gSA bl ds foi jhr  èPNdfVde~ dh dFkk nSo ; k nqnSZoo' kkr~ 
fodfl r  gksrh gS ft l esa ekuo dk funsZ' ku ugha gSA

i zk; ' k% ukVd ?kVuk&i z/kku gksrs gSaA bl  i zdj .k esa ' kwnzd us i k=kksa ds 
O; fäRo dk vUrnZ' kZu fd; k gSA èPNdfVde~ esa uk; d gS & pk#nÙkA og ukEuk 
gh pk#nÙk ugha gS vfi rq deZ.kk pk# gSA pk#nÙk ds l Ei dZ esa vkus okys i zR; sd 
i k=k dks ml us pk#rk i znku dh gSA



1l oZi zFke ' kfoZyd i j  ǹf"Vi kr  djsa&' kfoZyd ukVd dk vuquk; d gSA 
l oZi zFke og l fU/kfoPNsn i zl ³~x esa fn[kkbZ i M+rk gSA og ol Ur l suk dh nkl h 
enfudk esa vuqjä gS vkSj ml dks eqä djokus ds fy,  og l fU/kfoPNsn dk 
l kgl  djrk gSA l sa/k yxkus dh fo| k esa og fui q.k gSA l sa/k dgk¡ yxkuh pkfg, ] 
ml dk i fjek.k D; k gksuk pkfg, A og t kurk gS fd pkSjdeZ nwf"kr  gS] i jUrq og 
vi us l fU/kdeZ&dkS' ky dk , sl k i zn' kZu djus ds fy,  mRdf.Br  gS fd ft l dh 
yksx i z' kal k djsaA

rr~ dfLeu~ ns' ks n' kZ; kE; kRef' kYi a
2nz"V~ok ' oks ; a ; f}Le; a ; kfUr  i kSjk%AA

og vi us pkSjdeZ dh fuUnk Hkh Lo; a gh djrk gS vkSj l fU/kdkS' ky dh 
i z' kal k HkhA

nz"V~ok i zHkkr l e; s i zfrosf' koxksZ
3nks"kka' p es onfr  deZf.k dkS' ky¥~pAA

t c fonw' kd eS=ks;  ds gkFk l s vkHkw"k.k xzg.k djrk gS rks ml dk 
i ' pkÙkki  Hkh vn~Hkqr  : i  l s i zdV gksrk gS & d"VeA cgqr  d"V gks jgk gS fd 
xf.kdk] enfudk ds fy,  czkã.k&dqy dks ?kksj vU/kdkj esa i fr r  dj  fn; kA 
vFkok vkRek i kfr r%A vi uh vkRek dk gh i ru dj  MkykA dqyi ru l s Hkh 
dgha vf/kd xfgZr  gS vkReki ruA ; g xgZ.kk dksbZ vU;  ugha dj  jgk oju~ og 
' kfoZyd dj  jgk gS t ks Lo; a xfgZrdR̀;  djrk gSA og i qu% i qu% djrk gS &

4;̂ nsrn~xfgZra deZ fuUnkfe p djksfe pA*
' kfoZyd us pksjh dh fo| k dk dsoy fl ) kUr  gh ugha i <+k Fkk vfi rq 

ml  fo| k dk O; kogkfjd vH; kl  Hkh fd; k FkkA og vi us fof' k"V dkS' ky dk 
dSl s fof' k"V jhfr  l s O; k[ ; ku djrk gS &

ekt kZj% Øe.ks] èx% i zl j .ks] ' ; suks xzgkyq¥~pus]
l qIrkl qIreuq"; oh; Zrqyus ' ok] l i Z.ks i Uux%A
ek; k&: i &' kjhj&os' kjpus okx~ ns' kHkk"kkUr js] 
nhi ks jkf=k"kq l ³~dVs"kq MqMqHks okt h LFkys ukSt ZysAA

' kfoZyd us ; | fi  l kgl  ¼pkS; Z½ dk; Z fd; k gS rFkkfi  ml ds 
drZO; kdrZO;  ds i zfr  og i w.kZ l t x gS & og /ku ds yksHk l s ukjh] czkã.k] ; K 
bR; kfn dh i fo=krk dk ' khy&Hk³~x ugha djrk gS &
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5dk; kZdk; Zfopkfj .kh ee efr ' pkS; sZ·fi  fuR; a fLFkrkA uofookfgr  gksus 
i j  Hkh og vi us fe=k vk; Zd dh l gk; rk rFkk j{kk ds fy,  fonzksgkFkZ i zLFkku 
djrk gS] vi us drZO;  ds i zfr  rRdky fu.kZ;  ysrk gS &

dFka jkKk i kydsu fi z; l qânk; Zdks es c) %dy=koka' pkfLe l aòÙk%A vk%] 
d"VeA vFkok &

} ; fenerho yksds fi z; a ujk.kka l qâPp ofurk pA 
6l Ei zfr  rq l qUnjh.kka ' krknfi  l qâf} f' k"Vre%AA

dfo ' kwnzd ds O; fäRo dk l okZ³~xh.k fodkl  gqvk FkkA og dsoy 
dfo vFkok fo}ku~ gh ugha Fkk og ; q)  Hkwfe esa ' k=kqvksa ds nk¡r  [kês dj  nsrk Fkk] 
bu l cl s vf/kd ml dk dykdkj : i  l oksZRd"̀V Fkk t ks muds bl  i zdj .k esa 
i ns&i ns O; ä vkSj vO; ä : i  l s i zrhr  gksrk gSA pk#nÙk ds ?kj  esa l sa/k yxkbZ 
xbZA pksj D; k ys x; k\  bl ds fo"k;  esa ' kwnzd mrus rRi j  fn[kkbZ ugha nsrs oju~ 
l oZi zFke dfo dks ; g crkus esa vuqjkx gS fd l sa/k fdl  dq' kyrk l s cukbZ xbZ gSA 
; g ' kwnzd dh dykfi z; rk gh gSA

èPNdfVde~ esa rhu psV ¼' kdkj] pk#nÙk] ol Ur l suk ds½ vkSj nks foV 
¼' kdkj rFkk ol Ur l suk ds½ i zkIr  gksrs gSaA ' kdkj dk psV LFkkojd buesa l okZf/kd 
mRd"̀V O; fäRo ds : i  esa fpf=kr  fd; k x; k gSA ml dh LokfeHkfä ds i zl ³~x esa 
ml ds vk/; kfRed O; fäRo dk js[kk³~du] l kSUn; Z dh l t Zuk djrk gS & ' kdkj 
t c dgrk gS & xkokS èrkS] vi jkS Øs"; kfeA i zog.ka HkXua vi ja ?kVf; "; kfe] Roa 

7èr% vU; % i zkokg.kokgdks Hkfo"; frA ; fn xk;  ej  t k; sxh rks vU;  [kjhn 
yw¡xkA xkM+h HkXu gks xbZ rks nwl jh cuok ysaxs] ; fn rqe ¼psV½ ej x; s rks vU;  
i zkokg.kokgd vk t k; sxkA bl  i j  psV dk i zR; qÙkj nz"VO;  gS & l oZeqi i Uua 
Hkfo"; fr ] vgekReh; ks u Hkfo"; kfeA psV dgrk gS] xk;  nwl jh vk t k; saxh] xkM+h 
ubZ cu t k; sxh rFkk i zkokg.kokgd Hkh vU;  vk t k; sxk bruk l c rks mi i Uu gS 
i jUrq esjs t Sl k vkReh;  i zkokg.kokgd vl EHko gSA vFkok bl dk O; k[ ; k 
fodYi  Hkh gS fd ewrZ i nkFkksaZ dk LFkkuki Uu l EHko gS i jUrq vewrZ Hkkoksa dk dksbZ 
fodYi  mi i Uu gh ugha gSA bl  vk/; kfRedrk dk i kB ' kwnzd us psV ds ek/; e l s 
mi LFkkfi r  fd; k gSA
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LFkkojd Lokeh ' kdkj dk Hkh vfu"V l Ei knu l s okj .k djrk gSA 
' kdkj ol Ur l suk dks t ku l s ekjus ds fy,  ml s l qo.kZ dk dad.k] l Hkh psVksa esa 
i z/kkuRo vkfn vusd i zyksHku i znku djrk gS i jUrq og , sl k nq"deZ djus ds fy,  
v l ger  gksrk gSA l Ùkk ds i zfr  i zfr l Ùkk jpus dh ml dh l hek gS vkSj ml  
l heki ; ZUr  og i zfrdkj  djrk gSA bl  i zl ax esa ml us , d l wfä dk i z; ksx 
fd; k gS &

8î zHkofr  Hkêd% ' kjhjL; ] u pkfj=kL; A*
psV dh ' kdkj  ds i zfr  ; g i zR; qÙkj i zLrqr  djus dh l keFkZ~;  gSA vki  

esjs ' kjhj  i j  l eFkZ gSa u fd pfj=k i jA ; g l wfä eeZHksnd gSA ' kjhj  i j  gh Lokeh 
dk ' kkl u Lohdk; Z gS pfj=k i j  Lokeh dk ' kkl u Lohdk; Z ugha gSA

bl h i zl ax esa i jyksd vkSj i ki &i q.;  dk y{k.k i zkIr  gksrk gSA psV 
dgrk gS&fcHksfe [kyq vgeA ' kdkj i wNrk gS & fdl l s Mjrs gks\  i jyksd l s Mjrk 
gw¡A i jyksd D; k gS\  rks psV y{k.k djrk gS & l qdr̀nq"dr̀L;  i fj .kke%A og 
' kdkj dks rks l qdr̀  i fj .kke ekurk gS vkSj i jkUuHkkst h rFkk i j fi .MHk{kd Lo; a 
dks nq"dr̀ i fj .kke : i  ekurk gSA

; g oLrqr% psV t Sl s i k=k ds pfj=k dk mRd"kZ gSA dsoy eq[ ;  i k=k gh 
vU;  i k=ksa dks i zHkkfor  ugha djrs vfi rq ' kwnzd us ; g i zfr i kfnr  fd; k gS fd nkl  
oxZ ds vUrxZr  psV , oa foVl ' k i k=kksa ds pfj=k dk Hkh , d mPpLr j  gS t ks eq[ ;  
i k=kksa ds fpUru dks vkUnksfyr  djrk gSA psV Lokeh dk y{k.k i zLrqr  djrs gq,  
dgrk gS &

l qt u% [kyq Hk̀R; kuqdEi d% Lokeh fu/kZudks·fi  ' kksHkrsA
9fi ' kqu% i qunZzO; xfoZrks nq"dj% [kyq i fj .kkenk#.k%AA

Lokeh dh l qt urk gh l oZFkk vi s{k.kh;  gS fu/kZurk vFkok /kuk<î rk 
v/khuLFk dks mruk i zHkkfor  ugha djrh gSA nzO; xfoZr  fi ' kqu Lokeh rks dFkefi  
Lohdk; Z ugha gSA bu nkusk asd smnkgj.k Hkh pk#nÙk rFkk ' kdkj : i  e asyf{kr  gkrs sgAaS

ol Ur l suk dh gR; k ds i ' pkr~ ' kdkj  , dnk i qu% ol Ur l suk ds 
vkHkw"k.kksa dk ml s i zyksHku nsrk gS fd og l R;  dk mn~?kkVu u djs i jUrq LFkkojd 
bl  i zdkj  ds rqPN i zyksHkuksa dks Bqdjk nsrk gSA nkl  gksus i j  Hkh ml ds pfj=k ds 
bu xq.kksa ds dkj .k og vi us Lokeh ' kdkj l s Hkh mRd"̀V: i s.k i zrhr  gksrk gSA
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' kdkj  dk foV Hkh pfj=kd"Vî k mRd"̀V gSA og ' kdkj ds vkns' k dk 
i kyu djus l s Li "V euk dj  nsrk gSA bl  fo"k;  esa psV dh ft ruh mnkÙk Hkkouk 
gS ' kwnzd mruh gh l qUnj i nkoyh dk i z; ksx djrs gSa &

, ukeukxl ega ; fn ekj ; kfeA
10dsuksMqi su i jyksdunha r fj "; sAA

; fn eSa bl  fuj i jk/k ol Ur l suk dks ekjrk gw¡ rks i jyksd unh dks fdl  
ukSdk l s i kj  d: ¡xkA bl  i j  ' kdkj  dgrk gS fd bl  fut Zu m| ku esa rqEgsa dkSu 
ns[ksxk\  bl  i z' u ds mÙkj esa foV us vn~Hkqr  i zR; qÙkj i zLrqr  fd; k & eq>s n' kksa 
fn' kk; sa] ounsork] pUnzek] rh{.k fdj .kksa okyk l w; Z] /keZ] ok; q] vkdk' k] 
vUr jkRek rFkk ; g Hkwfe ns[krh gSA D; ksafd ; s l Hkh i nkFkZ l qdr̀  vkSj nq"dr̀  ds 
l kf{kHkwr  gSaA ; g Hkko bu i nkFkksaZ esa psruk dh i fjdYi uk djrk gS t ks fo' kq)  
v/; kRe&i zo.krk gSA bl  Hkkouk ds l ed{k gh egkdfo dkfynkl  us 
dqekj l EHkoe~ ¼i ape l xZ½ esa i koZrh dh o"kkZ_rq dh jkf=k; ksa esa dh xbZ r i L; k ds 
fo"k;  esa dgk fd ml  i koZrh dks ekuks l k{kh: i  esa fLFkr  jkf=k; ksa us fo| qRe;  us=kksa 
l s ns[kkA bl  ' yksd dh Vhdk esa efYyukFk us l k{;  ds : i  esa fLFkr  i nkFkksaZ dh 
i fjx.kuk djrs gq,  dgk &

vkfnR; pUækofuyks·uy' p | kSHkwZfejki ks ân; a ; e' pA
11vg' p jkf=k' p mHks p l U/; s /keZ' p t kukfr  ujL;  òÙkAA

; gk¡ Hkh i zk; % bUgha i zkdf̀rd mi knkuksa dh x.kuk dh xbZ gSA 
èPNdfVde~ esa ckS)  fHk{kq ds : i  esa l aokgd dk : i  i fjorZu rFkk 
pfj=k&i fjorZu dk , d vn~Hkqr  mnkgj.k gSA v"Ve~ vad esa fHk{kq i zfo"V gksrs gh 
dgrk gS &

f' kjks eqf.Mra rq.Ma eqf.Mra fpÙka u eqf.Mra fda eqf.MrA
12; L;  i qu' p fpÙka eqf.Mra l k/kq l q"Bq f' kjLrL;  eqf.MrAA

ft l us fl j  eq.Mk fy; k] i jUrq ft l dk fpÙk fo"k; &okl ukvksa l s eqä 
ugha gqvk ml us dqN Hkh ugha eqaMk; kA , d l kekft d ukVd esa i ns&i ns nk' kZfudrk 
dk xzFku djrk gqvk dfo vi us oSpkfjd&mRd"kZ l s pfdr  djrk gSA ; g 
fHk{kqopu l ekt  esa QSys deZdk.M i j  i zgkj  : i  Hkh gSA fHk{kq] psV rFkk foV 
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pfj=k dh ǹf"V l s furkUr  fHkUu gSa i jUrq oSpkfjd i fjO; kfIr  vFkok mnkÙkrk esa 
l eku /kjkry i j  l q' kksfHkr  gksrs gSaA

pk#nÙk ds fy,  t c èR; qn.M dh ?kks"k.kk gksrh gS rks pk.Mky} ;  dk 
okrkZyki  , oa mudk cqf) pkrq; Z vk' p; Zpfdr  djrk gSA oLrqr% pk.Mky dkSu 
gS] bl dk cgqr  l qUnj fo' ys"k.k pk.Mky gh djrk gS &

u [kyq o; a pk.Mkyk% pk.Mkydqyst kr i wokZ·fi A
; s vfHkHkofUr  l k/kqa rs i ki kLrs p pk.Mkyk%AA

pk.Mky dqy esa mRi Uu gksus ek=k l s dksbZ pk.Mky ugha gksrk vfi rq t ks 
l k/kqt u dks i hfM+r  djrs gSa os gh i ki h gSa vkSj pk.Mky gSaA deZ.kkpk.MkyRo gksrk 
gS u fd t UeukA pk.Mky dk ; g dFku t Ueuk o.kZO; oLFkk i j  i zgkj  djrk gS 
vFkok ml dk fujkl  djrk gSA

pk.Mky vi us fi rk ds vfUre opu dk l nSo Lej.k djrk gS fd 
mUgksaus dgk Fkk] î q=kohjd! ; fn rqEgkjh o/k djus dh ckjh gks rks o/; i q#"k dks 
l gl k er  ekjukA*

pk.Mky t houn' kZu dk Hkh Kku çnku djrk gS & vkdk' k esa fLFkr  l w; Z 
vkSj pUnzek Hkh vLr  : i  foi fÙk dk vuqHko djrs gSaA rks ej .k/kekZ euq"; ksa dk 
rks D; k dguk\

yksds dks·fi  mfRFkr% i r fr ] dks·fi  i fr r  mfÙk"BfrA l al kj  esa dksbZ 
mBdj fxjrk gS vkSj dksbZ fxjdj  mBrk gSA

; g pk.Mky dk dFku gSA t hou dh ; FkkFkZrk ds , sl s l w{e Kku dk 
dFku t c pk.Mkyeq[ksu djok; k t krk gS rks bl dh mi i fÙk vkSj Hkh vf/kd gks 
t krh gSA ; g ' kwnzd dh t houǹf"V dh l w{erk gS vkSj ; g vuqHko pk.Mky dks 
l okZf/kd gksrk gS D; ksafd ml dh vkt hfodk gh , sl h gSA

t c pk.Mky ds gkFk l s o/k esa i zòÙk gksus i j ] ryokj fxj  t krh gS rks 
13og dgrk gS & ĝs nsfo l áokfl fu! i zl hn] i zl hnA ; kfn pk#nÙk èR; qeq[k l s 

NwV t k; s rks ; g pk.Mkydqy vki l s vuqxg̀hr  gks t k; sA* pk.Mky Lokfefu; ksx 
ds dkj .k gh ; g vi jk/k dj  jgk FkkA

pk.Mky ; g Hkh t kurk gS fu; fr  dh xfr  nqfuZokj gSA pk#nÙk i j  
di V l s ykPNu yxk; k x; k gS vr% vi us xq.kksa ds dkj .k rks og i z.kE;  gh gSA
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14jkgqxg̀hrks·fi  pUnzks u oUnuh; ks t ui nL; A
U; k; k/kh' k vkSj Jsf"Bdk; LFk ds pfj=k i j  ǹf"Vi kr  djsa rks U; k; k/kh' k 

ds dFku mnkÙkrk l s vksr&i zksr  gSaA pk#nÙk dks ns[kdj U; k; k/kh' k dgrs gSa & 
15v; el kS pk#nÙk%A u ákdf̀r% l ql –' ka fot gkfr  òÙke~A pk#nÙk dh t Sl h 

l kSE;  vkdf̀r  gS oSl k gh l kSE;  vkpj.k gksxk D; ksafd vkdf̀r  v i us vuqdwy 
vkpj.k dk i fjR; kx ugha djrhA

vf/kdj f.kd vFkkZr~ U; k; k/kh' k ds xq.kksa dk dFku dj  ml s i zdr̀  
U; k; k/kh' k i j  gh ?kfVr  gksrk gqvk i znf' kZr  fd; k x; k gSA

U; k; k/kh' k dks ' kkL=kK gksuk pkfg, A oknh&i zfroknh ds di VO; ogkj 
dks l e>us esa n{k] Øks/kj fgr ] fe=k&' k=kq esa l eku&ǹf"V gksuk pkfg, A nqcZyksa dk 
i kyu vkSj ' kBksa dks n.M nsus okyk gksuk pkfg, A bl  i zdkj  ds vusd vi sf{kr  
O; ogkjksa dk dFku dj  U; k; k/kh' k dk gh y{k.k dj  fn; k x; k gSA

Jsf"Bdk; LFk U; k; k/kh' k dh ' yk?kk djrs gq,  dgrk gS fd ; fn vki ds 
xq.kksa esa Hkh nks"kkjksi .k fd; k t krk gS pUnz dh pfUnzdk esa Hkh vU/kdkj dgk 
t k, xkA 

bl  i zdkj  vf/kdj f.kd rFkk Jsf"Bdk; LFk ds okrkZyki  ds ek/; e l s 
rRdkyhu U; k;  O; oLFkk ds fu: i .k ds O; kt  l s ' kwnzd us U; k; k/kh' k ds pkfj f=kd 
mRd"kZ dks js[kkafdr  fd; k gSA

ol Ur l suk dh psVh enfudk ml dh fo' oLr  fi z;  l gpjh gSA og e/kqj 
rFkk prqj  ok.kh ds i z; ksx esa fu".kkr  gSA og nwl js dh fpÙkòfÙk dk vuqeku djus 
esa i f.Mrk gS vr% ol Ur l suk ml s ; Fkk uke rFkk xq.k ds vk' k;  okyh i nkoyh l s 

17vfHkufUnr  djrh gS & ̂ i jân; xzg.ki f.Mrk enfudk [kyq Roe~A*
enfudk nkl h gS vkSj nkl h Hkh xf.kdk dh gS rFkkfi  og ' kfoZyd ds 

}kjk fd; s x; s l kgl  ¼pkS; ZdeZ½ dh fuUnk djrh gS & og Li "V dgrh gS fd rqeus 
vi us ' kjhj  , oa pfj=k nksuksa dks l a' k; kLi n dj  MkykA ; gk¡ i j  Hkh dfo us ewrZ , oa 
vewrZ i nkFkksaZ dk , d=k dFku fd; k gS vkSj ' kwnzd dh /ofu vewrZ ds l a' k; kLi n 
gksus ds i zl ax esa vf/kd vki fr r  gSA vr% rRdky dfo enfudk l s gh ml  vewrZ 
pfj=k dks l qj f{kr  ?kksf"kr  djok nsrk gSA
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enfudk & ' kfoZyd! v[kf.Mrpfj=ks·fl ] r r~ [kyq Ro; k ee dkj .kkr~ 
l kgl a dqoZrk vR; Ur fo#) ekpfjre~\  ; g i k=k pfj=k fp=k.k dk cgqr  l w{erk l s 
fuoZgu gSA ft l dk fd ' kwnzd us vusd=k i z; ksx fd; k gSA

ohjd uked i k=k vi uh drZO; fu"Bk vFkok dk; Z' kSyh dk dFku djrs 
gq,  dgrk gS &

t kukfe pk#nÙka ol Ur l suk×p l q"Bq t kukfeA
18i zkIrs p jkt dk; sZ fi r jefi  vga u t kukfeAA

; g drZO; fu"Bk dh i jkdk"Bk gS fd jkt dk; Z mi fLFkr  gksus i j  eSa 
vi us fi rk dks Hkh ugha t kurk gw¡A

ohjd vkSj pUnud ds e/;  l Eokn esa t kfr  dk i zl ax mi LFkkfi r  gksrk 
gS rks ohjd dgrk gS & rqe gh uke crkvks esjh t kfr  dkA bl  i j  pUnud 
dgrk gS &

t kuUufi  [ kyq t kfra ro p u Hk.kkfe ' khyfoHkosuA
19fr "Brq eeSo eufl  fda fg dfi RFksu HkXusuAA

; gk¡ i j  Hkh ' kwnzd us t kfr  dk ukEuk mYys[k djus dh fu"ks/k&jhfr  gh 
vi ukbZ gSA

vk; Zd dh csfM+; k¡ gVkus dk psV dks funsZ' k fd; k t krk gSA rc og 
dgrk gS fd eSaus budh csfM+; ksa dks nwj gVk fn; k gS bl  i j  vk; Zd dh i zfr fØ; k 
js[kkadj.kh;  gS &

20Lusge; kU; U; kfu –<r jkf.k nÙkkfuA 
vki us i k¡oksa esa i M+h csfM+; ksa dks rks gVk fn; k i jUrq ml l s Hkh vf/kd ǹ<+ 

Lusge; h csfM+; ksa l s ck¡/k fy; kA i wjs ukVd esa i zk; % l Hkh i k=kksa esa Lusgfl ä 
okrkZyki  i jLi j  l EcU/kksa dh m".krk dks vfHkO; ä djrk gSA bl h ds l eku , d 
vU;  i z; ksx Hkh nz"VO;  gS &

t c ol Ur l suk i wNrh gS & f̂da i zfo"Vk vgfeg vH; Ur jrq%' kkyde~\ * 
rc psVh dk i zR; qÙkj /; krO;  gS &

û dsoyeH; Ur jrq%' kkyde~] l oZt uL; kfi  ân; a i zfo"VkA* prq%' kkyk 
ds Hkhr j  gh ugha ol Ur l suk rks l Hkh ds ân;  esa i zfo"V gSA ; g okD; foU; kl  
vki kr r% rks ol Ur l suk ds pfj=k dh mnkÙkrk dk okpd i zrhr  gksrk gS i jUrq 
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; fn bl dh /ofu i j  fopkj fd; k t k; s rks ; gk¡ fojks/kkHkkl  Hkh gSA ol Ur l suk 
xf.kdk gS rFkkfi  l oZt uân;  esa i zfo"V gSA ; gk¡ l oZt uân;  i zos' k esa okl ukRed 
jkxkRedrk dkj .k : i  esa i zrhr  ugha gksrh vfi rq ol Ur l suk dk mnkj rFkk mnkÙk 
pfj=k gh i zeq[k gsrq gSA

fdl h i k=k dks l t ho vkSj l k{kkr~ ml ds i w.kZ&: i  esa LFkkfi r  dj  nsus ds 
fy,  ' kwæd mnxz gSaA ml ds fy,  dFkkoLrq vkSj o.kZuksa esa vuko' ; d foLrkj  Hkh 
dfo dks vfHki zsr  gSA

' kwnzd us i jEi jk dk i kyu djrs gq,  Hkh uwru i jEi jk dk l w=ki kr  
fd; k gSA xf.kdk dk dqyo/kwi ; ZUr  pfj=kksRFkku bl l s i woZ vJqr  gh Fkk fdUrq 
' kwnzd us vi woZ l kgl  l s bl dks ?kfVr  dj  fn; kA

bl h i zl ax esa f} rh;  mnkgj.k&czkã.k ' kfoZyd dks pksj cuk; k] ml s 
xf.kdk nkl h esa vuqjä djokdj vkSj fQj ml  nkl h dks Hkh ml dh ô/kw* 
cuk; k x; kA

MkW- jek' kadj frokjh us ềPNdfVde~* uke dh l kFkZdrk rFkk mi i fÙk 
i j  fVIi .kh djrs gq,  dgk gS &

Lor% jkt k gksrs gq,  Hkh og ¼' kwnzd½ t kurk Fkk fd l k/kkj .k euq";  dh 
fu; fr  f̂eêh* gh gS] l ksuk ughaA oLrqr% feêh gh euq";  dk HkkX;  gSA l qo.kZ Ny 

21gS] di V gSA bl h feêh esa l s pfj=k dk dey fodfl r  gks l drk gSA
' kwnzd ds i k=k i zsekU/k ugha FksA i zse vkSj drZO;  ds e/;  l eUo;  

djokus okys ' kwnzd i zse dks Qk¡l h ds r [ r  i j  rFkk l kSUn; Z dks èR; q ds eq[k esa ys 
t kuk&rnuUr j  ml dh vU;  gh i fjHkk"kk djuk & ; g ' kwnzd dk ' kwnzdRo gS t ks 
ml s foy{k.k cukrk gSA

1- î rkdk* rFkk î zdjh* ds usrk dks v̂uquk; d* dgk x; k gSA v̂uquk; d* uk; d 
dh dk; Zfl f)  esa l gk; d gksrk gSA

2- èPNdfVde~] 3@13] i -̀ 160
3- èPNdfVde~] 3@14] i -̀ 161
4- èPNdfVde~] 3@19] i -̀ 171

lUnHkZ &
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5- èPNdfVde~] 4@6] i -̀ 202
6- èPNdfVde~] 4@25] i -̀ 225
7- èPNdfVde~] i -̀ 394
8- èPNdfVde~] i -̀ 414&415 
9- èPNdfVde~] 3@1] i -̀ 145
10- èPNdfVde~] 8@23] i -̀ 411
11- dqekj l EHkoe~] 5@25] i -̀ 262] eksrhyky cukj l h nkl  fnYyh

O; yksd; UuqfUef"krSLr fMUe; SeZgkr i % l k{;  bo fLFkrk% {ki k%AA
12- èPNdfVde~] 8@3] i -̀ 374
13- èPNdfVde~] i -̀ 567
14- èPNdfVde~] i -̀ 536] 10@20
15- èPNdfVde~] 9@16] i -̀ 480
16- ; | soe~ rnk pUnzxyksds·I; U/kdkj bR; qP; rsA & èPNdfVde~] i -̀ 458
17- èPNdfVde~] i -̀ 96
18- èPNdfVde~] i -̀ 343 3@15
19- èPNdfVde~] 6@21] i -̀ 350
20- èPNdfVde~] i -̀ 366
21- egkdfo ' kwnzd] MkW- jek' kadj frokjh] pkS[kEck fo| kHkou] i -̀ 350
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2
'kdqUryk dk lkekftd lkeF;Z

l qeu dqekj >k

l ekt  dk fuekZ.k L=kh&i q#"k ds l kgp; Z l s l Ei Uu gksrk gSA i zdf̀r  us 
L=kh , oa i q#"k dks , d nwl js ds i wjd ds : i  esa i zfr "Bkfi r  fd; k gSA vr% 
L=kh&i q#"k , d nwl js ds i wjd gSa] Ikzfr }U}h ughaA l ekt  dk nkf; Ro gS fd ml s 
i jLi j  i wjd ds : i  esa gh ns[ks] l e>s] fopkj&foe' kZ djs] ml s u rks Ikzfr }U}h 
l e>as] vkSj , sl k ekuus ds fy,  i zfj r  Hkh u djsaA rHkh og foe' kZ l kFkZd fl )  
gksxkA vr , o Hkkjrh;  i jEi jk] n' kZu , oa l kfgR;  esa v/kZukjh' oj  dh i fjdYi uk 
dh x; h gSA j?kqoa' kegkdkO;  ds eúyi |  esa egkdfodkfynkl  bl  rF;  dks bl  
i zdkj  dgrs gSa &

okxFkkZfoo l Ei D̀rkS okxFkZi zfr i Ùk; sA 
t xr% fi r jkS oUns i koZrhi jes' ojkSAA     

vr% fofo/k Hkk"kkvksa esa j fpr  l kfgfR; d&xzUFkksa esa ukjh&l ' kfDrdj.k 
, oa ml ds l kekft d l keF; Z dk fu: i .k dfo; ksa , oa l kfgR; dkjksa ds }kjk fd; k 
t krk jgk gSA oLrqr% l kfgR; dkjksa dk ; g l kekft d] l kaLdf̀rd , oa ekuoh;  
nkf; Ro gS fd os l ekt  ds l Hkh i zkf.k; ksa ds vf/kdkjksa , oa dÙkZO; ksa dk fu: i .k 
fuHkhZdrki woZd djsaA rF;  ; | fi  l Hkh Hkk"kkvksa esa foj fpr  l kfgR; xzUFkksa esa 
mi yC/k gksrk gS] i jUrq l aLdr̀ l kfgR;  esa rks ukjh , oa l ekt  ds fofo/k i {kksa dk 
fp=k.k Hkkjrh;  IkjEi jk ds vuql kj ] Hkkjrh;  l ekt  ds l kekft d , oa ekuoh;  
ewY; ksa ds vuql kj  fof/k&fu"ks/k okD; ksa ds }kjk fo' ks"k : i  l s fd; k x; k gSA

l aLdr̀ l kfgR;  esa ukVdkUra dfoRoe~] l UnHksZ"kq n' k: i da Js; %] dkO; s"kq 
ukVda jE; e~] ukV~; a fg fHkUu#pst ZuL;  cgq/kkI; sd=k l ekjk/kue~] bR; kfn 



l wfDr ; k¡ i zfl )  gSaA vfHkKku' kkdqUryukVd ukVd u dsoy l kfgfR; d , oa 
ukVî ' kkL=kh;  rÙoksa dh ǹf"V l s gh egRoi w.kZ gS] vfi rq ukjh l ' kfDrdj.k dh 
ǹf"V l s] l ekt  esa ml ds LFkku , oa l keF; Z dh ǹf"V l s Hkh vfr  egRoi w.kZ gSA 
l kekft d , oa l kaLdf̀rd ǹf"V l s Hkh bl  dkO; df̀r  dk l aLdr̀ok³~e;  esa 
fof' k"V vonku gSA

bl  ukVd esa ukjh&t hou ds fofo/k i {kksa] euksHkkoksa , oa Ikfj fLFkfr ; ksa 
dk l w{e , oa euksoSKkfud fp=k.k IkzkIr  gksrk gSA ukVd ds i zeq[k L=kh i k=k ds : i  
esa ' kdqUryk dk pfj=k mi of.kZr  gSA bl  ukVd ds i fj ' khyu l s ' kdqUryk ds 
vusd : i  gekjs l e{k vkrs gSaA mu : i ksa esa ml ds ft l  l kekft d l keF; Z dk 
fu: i .k egkdfo dkfynkl  us fd; k gS og Hkkjrh; &l ekt  ds fy,  vkn' kZHkwr  , oa 
vuqdj.kh;  gSA i zkphu Hkkjrh;  l ekt  esa ukjh dh l kekft d fLFkfr  D; k Fkh] 
ml ds fy,  vfHkO; fDr  dh fdruh LorU=krk Fkh bR; kfn fo"k; ksa dk fu: Ik.k 
' kkdqUryukVd ds fofo/k l UnHkksZa] ukVd esa i z; qDr  i zrhdksa] fcEcksa] i zfr fcEcksa] 
i zrh; eku&vFkksZa] i zòfÙk , oa fuòfÙk ewyd mi ns' kksa] fu: fi r  t hou&n' kZu] 
vUr fuZfgr  f' k{kk] dfo&foo{kk ds vk/kkj  i j  , oa ' kdqUryk ds }kjk i znÙk l aoknksa 
ds vk/kkj  i j  i zLrqr  gSA

; g l kfgfR; d&jpuk oLrqr% , d ukjh dh t hou&; k=kk gS] t gk¡ ml ds 
t hou ds fofo/k&: i ksa] fofo/k&voLFkkvksa , oa fofo/k&i {kksa dks l kekft d Ikfj i zs{;  
esa fpf=kr  fd; k x; k gSA l kFk gh ukjht hou esa vkusokyh vuqdwy , oa i zfrdwy 
i fj fLFkfr ; ksa dk Hkh fu: i .k vkjS ml dk l ek/ku Hkh bl  df̀r  e asmi yC/k gkrsk gAS

bl  l UnHkZ esa ; fn ge egkdfodkfynkl  ds }kjk fpf=kr  ' kdqUryk ds 
l kekft d pfj=k dks ns[krs gSa rks og l gt ] LokoyEch , oa l ' kDr  i zrhr  gksrh gSA 
ml esa vkRefo' okl ] ǹ<+fu' p; ] fu.kZ;  ysus dh {kerk] ml  fu.kZ;  ds i hNs i wjs 
vkRecy l s [kM+s gksus dk l keF; Z] foi jhr  , oa dfBu i fj fLFkfr ; ksa esa Hkh /kS; Z dks 
ugha R; kxuk] nk#.k nq%[k , oa >wBs vkjksi ksa ds {k.k esa Hkh vi us dks l gt  , oa 
l arqfyr  j [ kuk] vkfn ' kdqUryk ds O; fDrRo ds l ' kDr  i {k gSaA Ikzrhdkj ds LFkku 
i j  v i us esa r i kscy ds }kjk xq.kksRd"kZ djuk] pfj=kcy ds }kjk l ekt  dks vi us 
vuqdwy cukuk bR; kfn ml ds t hou ds fof' k"V i {k gSa] Qyr% ' kdqUryk , d 
l ' kDr  L=kh&i k=k ds : Ik esa l ekt  ds l e{k vor fj r  gksrh gSA ml s vi us 
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l kekft d rFkk /kkfeZd ¼fof/kd½ vf/kdkjksa , oa dÙkZO; ksa dk Ikw.kZ Kku gSA i zLrqr  
df̀r  esa ' kdqUryk ds t hou ds dqN egRoi w.kZ rF;  bl  i zdkj  gSa & 
1- ' kdqUryk dks muds ekrk&fi rk us R; kx fn; k FkkA 
2- egf"kZ d.o ds }kjk vkJe esa ml dk i kyu&i ks"k.k fd; k x; kA 
3- ekrk&fi rk dh i woZ Lohdf̀r  ds fouk LosPNk l s jkt k nq"; Ur  ds l kFk xkU/koZ 

fookg fd; kA 
4- vi us l s ofj"B l kSrksa] vFkkZr~ nq"; Ur  ds dbZ vU;  jkfu; ksa ds gksrs gq,  Hkh 

eq[ ;  i Ruh dk LFkku i kukA 
5- vi us i q=k l oZneu ¼Hkjr½ dks gfLruki qj  ds pØorhZ l ezkV~ ds : i  esa 

LFkkfi r  djuk] bR; kfn ml ds l ' kDr  Lo: i  dks i znf' kZr  djrk gSA 
' kdqUryk dk fueZy , oa i fo=k pfj=k ml s l ' kDr  ukjh ds : Ik esa i zfr f"Br  
djrk gS] l ekt  esa ml ds l keF; Z dks c<+krk gSA t Sl k fd dkfynkl  dgrs gSa&
; Fkk p dFk; fr  dkfynkl %&

RoegZrka i zkxl j% Lèrks·fl  u% ' kdqUryk ewfrZerh p l fRØ; kA 
1l eku; aLrqY; xq.ka o/kwoja fpjL;  okP; a u xr% Ikzt ki fr%AA 

nq"; Ur  i wt uh; ksa esa i wT;  gS] ' kdqUryk l k{kkr~ l fRØ; k dh vorkj  gS] 
i wt k Lo: i k gSA , sl h l fRØ; k Lo: i k ukjh dk l ekt  esa mPp LFkku dfo dh 
ǹf"V esa Lor% fl )  gSA

' kdqUryk ds l ' kDr  pfj=k dk l cl s l qUnj fun' kZu ' kkdqUry ds 
i ×pe vø esa feyrk gS t c ' kkúZjo] ' kkj} r  rFkk xkSreh ds l kFk ' kdqUryk 
egf"kZd.o ds vk' khokZn ds l kFk vkJe l s jkt k nq"; Ur  ds i kl  gfLruki qj  t krh 
gSA ogk¡ Hkjh l Hkk esa nq"; Ur  ds }kjk ' kdqUryk l fgr  r i Loht uksa dk fofo/k 
i zdkj  l s vi eku fd; k t krk gSA vki Uul Ùok ¼xHkZorh½ gksus i j  Hkh og Hk; Hkhr  
ugha gksrh gS] cfYd t hou esa vkusokyh dfBukbZ; ksa dk /kS; Zi woZd l kgl  l s l keuk 
djrh gSA i ×pe vø esa nq"; Ur  ds }kjk ugha i gpkuus i j  Hkh] ml s vi us fu.kZ;  
i j  dgha l s Hkh i ' pkrki  ugha gSA ; s ml ds ǹ< vkRefo' okl  dks n' kkZrk gSA 

fda pk=k Hkorh e;k ifj.khriwokZ\ nq"; Ur  ds }kjk i fj .k;  esa gh l ansg 
mi fLFkr  fd; k t krk gSA i qu% ' kdqUryk dks dwyad"kk] vFkkZr~ pfj=kghu ukjh dh 
l aKk nh t krh gSA ;Fkk p dFk;fr nq";Ur%& ’kkUra Ikkie~&
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O; i ns' kekfoyf; rqa fdehgl s t ufeea p i kr f; rqe~\A
2dwyø"kso fl U/kq% i zl éeEHkLrVr#a pAA

bl  i j  ' kdqUryk , oa xkSreh ds }kjk dbZ i zdkj ds rdZ i zLrqr  fd; s 
t krs gSaA ml h Øe esa xkSreh ds }kjk ; g dgus i j  fd& egkHkkx! ukgZL;soa 

eU=kf;rqe~A riksoulaof/kZrks•ufHkKks•;a tu% dSroL;A ; gk¡ jkt k ds }kjk 
vR; Ur  gh fufUnr  vkjksi  yxk; k t krk gSA ; Fkk& rki l ò) s!

L=kh.kkef' kf{kr i VqRoeekuq"kh"kq l aǹ' ; rs fdeqr  ; k% i zfrcks/koR; %A
3i zkxUr fj {kxeukr~ Loei R; t kreU; Sf}Zt S% i jHk̀rk% [kyq Ikks"k; fUrAA

nq"; Ur  ds bl  vR; Ur  ?k̀f.kr  , oa vl guh;  fVIi .kh dks l qudj 
' kdqUryk dk Øksf/kr  gksuk LokHkkfod FkkA ysfdu t ks IkzR; qÙkj ' kdqUryk ds }kjk 
fn; k t krk gS og ml ds l ' kDr&Lo: i ] vnE; &l kgl ] l R; fu"Brk] ǹ<i zfrK] 
vkRefo' okl ] fuHkhZdrk] l Ùkk i zfr "Bku dks pqukSrh nsus dh {kerk] 
l kekft d&l keF; Z bR; kfn xq.kksa dks i fjyf{kr  djrk gSA ' kdqUryk dk i zR; qÙkj 
ml  gfLruki qj l ezkV~ i q#oa' kh jkt k nq"; Ur  ds fy,  gS t ks fd jk"Vª ds 
eq[ ; &U; k; k/kh' k] l oksZPp n.Mkf/kdkjh] /kekZf/kdkjh] , oa l SU; &i zeq[k vkfn gSA 
i zkphuHkkjr  esa jkt ra=kh;  ' kkl ui ) fr  esa jkt k gh l Hkh foHkkxksa ds i zeq[k gksrs Fks] 
bl  rF;  , oa dF;  l s ge l qi fj fpr  gSaA , sl s ' kfDr ' kkyh jkt k l s ' kdqUryk 
dgrh gS &

…ljks"ke~‰ vuk;Z ! vkReuks g‘n;kuqekusu i’;fl …Ikzs{kls‰ d% 
4bnkuheU;ks /keZd×pqdizosf’kuLr‘.kPNØdwiksieL; rokuqd‘fra izfriRL;rsA 

uhp] vuk; Z rw vi us ân;  t Sl k gh nwl js dks Hkh l e>rk gSA rqEgkjs 
fl ok; @vykos@vfr fjDr ] bl  l e;  vU;  dkSu gksxk] vFkkZr~ dksbZ ugha] t ks /keZ 
ds pksxs esa ¼d×pqd] udkc] ycknk½ bR; kfn esa fNi s gq, ] , oa r .̀kksa ¼?kkl ksa½ l s 
vkPNkfnr  dwi ksa ds l eku rq> uhp dk vuqdj.k djsxkA

' kdqUryk ds }kjk ; gk¡ nq"; Ur  ds fy,  rhu fo' ks"k.k&i nksa dk i z; ksx 
fd; k x; k gSA ; Fkk& vuk; Z] /keZd×pqdi zosf' ku%] r .̀kPNUudwi ksi eL; A vuk; Z& 
t gk¡ rd esjk bfrgkl  Kku gS Ikzkphudky esa fdl h l H; &O; fDr  , oa l ekt  esa 
i zfr f"Br  Hknzi q#"k ds fy,  vuk; Z ' kCn dk i z; ksx] l cl s vi ekut ud&fVIi .kh] 
rFkk xkyh ekuh t krh FkhA /keZd×pqdi zosf' ku%]& /keZ ds pksxs esa i zos' k fd; s gq, A 
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vFkkZr~ Lo; a /kkfeZd u gksrs gq,  Hkh /keZ dks vkoj.k cukdj nwl jksa dks Bxus okys 
v/kkfeZd] i k[k.Mh ; k di VhA r .̀kPNUudwi ksi eL; & r .̀kS% Né% dwi % 
r .̀kPNédwi % rL;  mi ek ; L;  rL; ] ft l dh mi ek frudksa l s <ds gq; s dq, ¡ dks 
ns[kdj dh t k l drh gSA ml dh okLr fodrk dks t kus fcuk gjh&gjh ?kkl  Ikj  
fo' okl i woZd pyrs gq; s dq, ¡ esa fxjs fouk dSl s cp l drs gSaA bruk gh ugha 
' kdqUryk jkt knq"; Ur  dks /kwrZ dgdj l Ecksf/kr  djrh gSA ;Fkk& dFkeusu 

fdrosu foizyC/kkfLeA

, d i zHkqRo' kkyh , oa IkjkØeh jkt k] ft l ds i jkØe , oa Ikq#"kkFkZ dh 
t : j r  nsorkvksa rd dks gSA ekr fy ds }kjk ; q) fot ; gsrq nq"; Ur  dks bUnz ds 
vkns' k i j  nsoyksd dks ys t kuk] vi us i jkØe l s ; q)  esa bUnz dks fot ; h cukuk] 
bl  ckr  dk i zek.k gSA ft l dk ; ' k , oa l kezkT;  l oZ=k foJqr  gS] , sl s jkt k dks 
ml h dh jkt l Hkk] /keZl Hkk] , oa jkt egy esa l Hkh l Hkkl nksa ds l e{k] , d 
vki él Rok] ekrk&fi rk , oa Ikfr  l s i fjR; Drk ukjh ds }kjk bl  r jg dk dBksj 
i zR; qÙkj nsuk] ml  ukjh ds vl k/kkj .k&l kgl ] v i zfre&vkRefo' okl ] dfBu l s 
dfBu fu.kZ;  ysus dh {kerk] vi uk t hou vi us vuql kj  t hus dh bPNk] bR; kfn 
ml ds l ' kDr&O; fDrRo , oa l kekft d&l keF; Z dks n' kkZrk gSA 

' kdqUryk dk ; g fuHkhZd , oa l ' kDr  IkzR; qÙkj bruk t ksjnkj  Fkk] vkSj 
brus l R;  , oa vkRefo' okl  l s fn; k x; k Fkk fd Lo; a nq"; Ur  dk vkRefo' okl  
fgy t krk gS] og fopfyr  gks t krk gS] ml dh cqf)  l afnX/k gks t krh gS] ml s vi us 
vki  i j  l ansg gksus yxrk gSA og [kqn l s dgrk gS &

5l afnX/kcqf) a eka dqoZUudSro bokL; k% dksi ks y{; rsA  
nq"; Ur  dk fnekx Hkys gh ' kdqUryk dh ckr  dks vLohdkj dj  jgk gks] 

i jUrq fny dks ekuks fo' okl  gks pyk fd ' kdqUryk ' kk; n Bhd dg jgh gSA ; Fkk& 
dkea i zR; kfn"Vka Lejkfe u i fjxzga equsLru; ke~A

6cyoÙkq nw; ekua i zR; k; ; rho es ân; e~AA 
, d LokfHkekuh ukjh] , oa ohjekrk ds fy; s bl ds vfr fjDr  vkSj 

mi k;  gh D; k gS fd og Lo; a vi uk cpko djs vkSj l kgl i woZd l eqfpr  IkzR; qÙkj 
nsaA ' kdqUryk ; s vPNh r jg l s t kurh Fkh fd ; gk¡ vxj  oks pqi  jgrh gS] ; k jksrh 
gS rks l Hkh dh ǹf"V esa l kjk nks"k ml h i j  vk, xk] vr% ' kdqUryk ds }kjk bl  
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i zdkj  dk i zR; qÙkj fn; k x; kA fdl dh fgEer  Fkh fd ml s os' ; k ; k pfj=kghu 
dgus dh /k̀"Vrk djsA ' kdqUryk ds bl  jkSnz : i  l s jkt k Hkh l di dk x; k] vkSj 
ml s vi us Åi j  l Unsg gksus yxkA ' kdqUryk dk LokHkkfod Øks/k] ml dh ruh gqbZ 
HkkSgsa vkSj jkt k dks dgs x; s dBksj ' kCn us] l kjs l Hkkl n dks l kspus ds fy; s foo' k 
dj  fn; kA i qjksfgr  dh Hkh l gkuqHkwfr  ' kdqUryk ds i {k esa t krh gSA ' kdqUryk dk 
pfj=k , oa l kekft d oSf' k"V~;  bruk i zfFkr  gS fd _f"kt u Hkh ml dh l jkguk 
djrs FksA ; g rF;  ' kkúZjo ds bl  dFku l s Li "V gksrk gSA ; Fkk &

vkt Ueu% ' kkBî ef' kf{krks ; % rL; ki zek.ka opua t uL; A 
7i jkfr l U/kkue/kh; rs ; S foZ| sfr  rs l Urq fdykIrokp%AA 

bruk gh ugh ' kdqUryk dk l kekft d l keF; Z nsf[k; s og ; gk¡ i woZ 
LFkkfi r  l kekft d&i jEi jk dks rksM+rh gqbZ i zrhr  gksrh gSA i frdqy esa nkl h ds : i  
esa jguk Hkh Js; Ldj gS] vr% rqEgsa ; gh jguk pkfg, ] ; Fkk&

; fn ; Fkk onfr  f{kfr i LrFkk] Roefl  fda fi rq#Rdqy; k Ro; kA 
8vFk rq osfRl  ' kqfpozrekReu% i frdqys ro nkL; efi  {kee~AA

vr , o v=kSo fr "BA ' kkúZjo ds bl  funsZ' k , oa gfLruki qj  jkt dqy ds 
jkt i qjksfgr  ds }kjk fn; s x; s l ek/kku fd ; g nsoh l Urku mRi Uu gksus rd esjs 
?kj  jgs] ; Fkk i qjksfgr%& v=k Hkorh rkonki zl oknLen~xg̀s fr "BrqA dqr  bneqP; rs 
bfr  psr~&Roa l k/kqfHk#ǹ"Vi woZa i zFkeeso pØofrZua i q=ka t uf; "; l hfrA l % 
psUeqfunkSfg=kLrYy{k.kksi i éks Hkfo"; fr ] vfHkuU|  ' kq) kUresuka i zos' kf; "; fl A 
foi ; Z; s rq fi rqjL; k% l ehi u; ueofLFkresoA

bu nksuksa gh funsZ' kksa dks vLohdkj djrh gS ' kdqUryk vkSj vi us 
l keF; Z l s gh r i fLouh dk t hou t hus dk i z.k ysrh gS] l kFk gh Loi q=k dk 
Ikfj i kyu Hkh Lo; a djus dk ǹ< l adYi  ysrh gSA ml  l adYi  ds vk/kkj  Ikj  v i uh 
t Uenk=kh ekrk esudk ds l g; kssx l s egf"kZ ekjhp ds vkJe esa r i fLouh dk 
t hou O; rhr  djrh gS] vi us i q=k dks Hkh t Ue nsrh gS] rFkk ml dk i kyu i ks"k.k 
Hkh fgEer  l s djrh gSA t Sl s fd jkek; .k esa l hrk ds }kjk yo&dq' k dk t Ue , oa 
i kyu&i ks"k.k fd; k t krk gSA ; s l c djrs gq,  ' kdqUryk dgha Hkh det ksj  ugha 
fn[krh] nq"; Ur  ds }kjk vLohdkj djus i j  Hkh og dgha l s Hkh det ksj  ; k 
vi jk/kcks/k l s xzfl r  ugha nh[k i M+rh gSA vfi rq l ekt  esa xoZ l s jg jgh gSA 
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bruk gksus ds ckot wn] og dgha Hkh vi us fu.kZ;  i j  i ' pkrki  ugha i znf' kZr  
djrh] ; s ml ds vkRefo' okl  dk i fjpk; d gSA

l Ire vø esa nq"; Ur  ekr fy ds l kFk Hkxoku ekjhp ds n' kZukFkZ 
gSedwV uked IkoZr  i j  ekjhpkJe IkgqWprk gS] t gk¡ ml dk l k{kkRdkj i q=k 
l oZneu ¼Hkjr½ , oa i Ruh ' kdqUryk l s gksrk gSA ogk¡ ' kdqUryk ôl us i fj /kwl js 
ol kuk fu; e{kkeeq[kh /k̀rSdosf.k%A* r i fLouh ds : i  esa gekjs l e{k mi fLFkr  
gksrh gSA nq"; Ur  dks ns[kdj ; | fi  eu l s i gpku pqdh gS] ysfdu i q=k l oZneu ds 
}kjk ckj& ckj  ; g i wNus i j  fd ek¡ ; g i q#"k dkSu gS] t ks eq>s vi uk i q=k dgrk 
gSA ̂ ekr%! , "k% dks·fi  i q#"kks eka i q=k bR; kfyúfrA* bl  i j  ' kdqUryk dgrh gS & 
ôRl ! rs Hkkx/ks; kfu i P̀N*A dgdj ckr  dks Vky nsrh gSA nq"; Ur  ds }kjk 
ckj&ckj fuosnu djus Ikj  Hkh fd eq>s ekQ dj] Lohdkj dj  yks] ' kdqUryk rc 
rd nq"; Ur  dks ekQ ugha djrh] i q=k ds l e{k rc rd Li "V : i  l s dqN ugha 
cksyrh gS] t c rd fd nq"; Ur  ' kdqUryk ds i Sjksa esa fxjdj  {kek ; kpuk ugha dj  
ysrkA ; Fkk &

jkt k& ¼' kdqUryk; k% i kn; ks% i zf.ki R; ½&
l qruq! ân; kRi z; kns' kO; yhdei Srq rs 
fdefi  eul % l aeksgks es rnk cyokuHkwr~A 
i zcyrel kesoa i zk; k% ' kqHks"kq i zòÙk; % 

9l zt efi  f' kjL; U/k% f{kIrka /kquksR; fg ' kø; kAA
bl ds i ' pkr~ ' kdqUryk i qu% ml s vk; Zi q=k ds : i  esa Lohdkj djrh gS] 

ml s vi us pj .kksa l s mBkrh gS vkSj dq' ky{kse IkwNrh gSA ; s ' kdqUryk ds l kekft d 
l keF; Z dk i fjpk; d gSA

bruk gh ugha ' kdqUryk ds l ' kDr  : Ik dk l okZf/kd fun' kZu rc gksrk 
gS t c og nq"; Ur  , oa i q=k l oZneu ds l kFk rc ds l oksZPp&U; k; ky; ] , oa ml  
l oksZPp&U; k; ky;  ds eq[ ; &U; k; k/kh' k egf"kZ ekjhp ds vkJe esa t krh gSA ;̂ g 
esjh uohu mn~Hkkouk gS fd ; Fkk orZeku ; qx esa U; k; &i zkfIr  dk l oksZPp LFkku 
mPpre&U; k; ky;  ekuk t krk gS] Bhd oSl s gh dkfynkl  v i us uk; d , oa 
ukf; dk dks rc ds l oksZPp&U; k; ky; ] , oa ml ds eq[ ; &U; k; k/kh' k] rFkk 
U; k; k/kh' ke.My l s funksZ"k fl )  djkdj  mUgs i wjh i zfr "Bk , oa l Eeku ds l kFk 
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l ekt  esa i zfr "Bkfi r  djrk gSA* t gk¡ _f"k; ksa , oa eqfu; kas dh l Hkk mi fLFkr  gSA 
ogk¡ ' kdqUryk Hkxoku ekjhp l s vk' khokZn IkzkfIr  gsrq mudh oUnuk djrh gSA 
rnqi jkUr  l Hkh vi uk&vi uk i {k IkzLrqr  djrs gSaA l Hkh ds i {kksa dks l quus ds ckn 
egf"kZ ekjhp ds }kjk fu.kZ;  l quk; k t krk gS] ft l esa nq"; Ur  funksZ"k fl )  gksrk gS] 
vknj l fgr  ' kdqUryk dks Lohdkj djus , oa ml dh i zHkqrk l qfuf' pr  djus dk 
funsZ' k nq"; Ur  dks fn; k t krk gS] ft l s nq"; Ur  l g"kZ Lohdkj djrk gSA ekjhp 
dgrs gSa& oRl s!

vk[k.Myl eks HkÙkkZ t ; Ur i zfre% l qr%A
vk' khjU; k u rs ; ksX; k i kSyksehl ǹ' kh HkoAA

10vfnfr%& HkrqZjfHkerk HkoA 
l kFk gh ogk¡ mi fLFkr  /keZl Hkk ds }kjk nq"; Ur  , oa ' kdqUryk ds 

xkU/koZfof/k l s fd; s x; s fookg&l aLdkj dks yksdfgr  , oa jk"Vªfgr  esa l eqfpr  
ekuk t krk gSA vFkkZr~ ml  fookg&l aLdkj dks l kekft d vuqeksnu i znku fd; k 
t krk gSA ; Fkk p dFk; fr  ekjhp%& 

fn"V~; k ' kdqUryk l kèoh l ni R; fena Hkoku~A 
11J) k foÙka fof/k' psfr  f=kr ; a rRl ekxre~AA 

' kdqUryk ds i q=k Hkjr  dks Hkkfo pØofrZRo jkt k ds : i  esa Lohdkj 
djus dh vuq' kal k Hkh dh t krh gSA ekjhp%& Hkkohuesua pØofrZueoxPNrq 
Hkoku~A i ' ;  &

jFksukuq) kr fLr ferxfruk rh.kZt yf/k% 
i qjk l Ir }hi ka t ; fr  ol q/kkei zfr jFk%A 
bgk; a l Ùokuka Ikzl HkneukRl oZneu% 

12i qu; kZL; sR; k[ ; ka Hkjr  bfr  yksdL;  Hkj.kkr~AA 
l kFk gh ' kdqUryk dks Hkh vi us i fr  ds i zfr  Øks/k ugha j [kus dh l ykg 

nh t krh gS] rFkk nq"; Ur  ds Åi j  ' kdqUryk dh gh i zHkqrk Lohdkj dh t krh gSA 
; Fkk& ekjhp%& oRl s! pfj rkFkkZfl A l g/keZpkfj .ka i zfr  u Ro; k eU; q dk; Z%A i ' ; & 

' kki knfl  i zfrgrk Lèfr jks/k: {ks HkrZ; Zi sr refl  i zHkqrk roSoA 
13Nk; k u ewPNZfr  eyksi gr i zl kns ' kq) s rq ni Z.krys l qyHkkodk' kkAA
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bl  i zdkj  l Ei w.kZ l ekt  dh vuqefr  , oa U; k; ksfpr  Lohdf̀r  i kdj  
' kdqUryk Lo&i q=k , oa i fr  ds l kFk gfLruki qj  dks vkrh gSA vkSj vknj , oa 
i zfr "Bki woZd ml h gfLruki qj  esa i zfr f"Br  gksrh gS] vi us i q=k Hkjr  dks gfLruki qj  
ds jkt fl agkl u i j  vk: <+ djrh gS] ml  jkT;  dh i zeq[k egkjkuh ds : i  esa 
i zfr f"Br  gksrh gS] ft l  gfLruki qj  l s og vi ekfur  gksdj pyh x; h FkhA

mi ; ZqDr  i fj ' khyu l s ; g fl )  gksrk gS fd , d L=kh i k=k ds : i  esa 
' kdqUryk dk pfj=k fdruk l ' kDr  , oa U; k; ksfpr  gSA ; s crkrk gS fd , d 
dksey , oa eqX/kk ukjh Hkh ; fn l R;  ds ekxZ Ikj  vkRefo' okl i woZd] ǹ<i zfrK 
gksdj pyrh gS rks ml dh t hr  fuf' pr  gh gSA l kFk gh ukjh vxj  l ' kDr ] 
l Ppfj=k] vkRefo' okl h , oa l kgl h gks rks l ekt  ml ds l keF; Z] ml dh IkzfrHkk] 
, oa ml dh deZ' khyrk dks Lohdkj gh ugha djrk vfi rq ml s l ekt  esa mPp LFkku 
, oa xkSjo Hkh i zkIr  gksrk gSA bl  r jg ds pfj=k l s l ekt  esa ukjh dk LFkku 
xkSjokfUor  , oa l ' kDr  gksrk gSA

lUnHkZ &

1- v-' kk-&5@15
2- r=kSo&5@21
3- r=kSo&5@22 
4- rnSo&5@22 ' kdqUryk; k% l aokn%A
5- r=kSo&5@23
6- r=kSo&5@31
7- v-' kk-&5@15
8- r=kSo&5@27
9- r=kSo&7@24
10- r=kSo&7@28
11- r=kSo&7@29
12- r=kSo&7@33
13- r=kSo& 7@32

29 @ ukVîe~ 85&88]ISSN : 2229-5550 



3
egkdfo dkfynkl dh ukV~;dyk 

¼vfHkKku'kkdqUrye~ ds ifjIksz{; esa½
l jLorh fl ag

l aLdr̀  dfo&dqy&pwMkef.k] j l  fl ) ] doh' oj ] l aLdr̀  Hkkjrh ds 
vej dykdkj] egkdfo dkfynkl  dk uke l aLdr̀  l kfgR;  esa ew/kZU;  gSA muds 
oSnq";  dh i z' kal k djrs gq,  l aLdr̀  ds i f.Mrksa us dgk gS& dkO; s"kq ek?k% dfo 
dkfynkl %A os vn~Hkqr  ' kCn f' kYi h , oa O; at uk O; ki kj  ds dq' ky i f.Mr  gSa] os 
dfork& dkfeuh ds e/kqj foykl  gSaA mudh dfork dh l gt rk] l jyrk , oa 
e/kqjrk l s i zHkkfor  gksdj vkpk; Z mn~HkV dgrs gSa fd êkfg"ka nf/k] l ' kdZja i ; % 
dkfynkl  dfork uoa o; % ---- LoxZ' ks"keqi Hkq×k~t rs t uk%A* vFkkZr~ ' kdZjk; qä 
nqX/k , oa dkfynkl  dh dfork vkfn LOkxZ l s ' ks"k cph oLrqvksa dk yksx mi Hkksx 
djrs gSaA dkfynkl  Hkkjrh;  l kfgR;  ds gh ugha vfi rq l Ei w.kZ fo' o l kfgR;  ds 
Jàxkj  gSaA mudh i z' kal k esa& i k' pkR;  fo}ku~ l j  eksfu; j  fofy; e us dkfynkl  
dks Hkkjr  dk '̂ ksDl i h; j  dgk gSA i zks- ysl u us dgk gS 'Kalidas is tha 

biggest star in the firmament of Indian Poetry. i zl éjk?ko ds jpf; rk 
t ; nso us dkfynkl  dks d̂fork&dkfeuh dk foykl * dgk gSA egku~ Vhdkdkj 
efYYkukFk l wjh us dkfynkl  ds l EcU/k esa fy[kk gS& d̂kfynkl  l jLorh ds 
vorkj  gSa] mudh ok.kh ds jgL;  dks l k{kkr~ czãk Hkh ugha l e> l drs] fQj eq> 
t Sl s dh rks ckr  gh D; k gS\

caxky ds l qi zfl )  ukVddkj f} t sUnzyky jk;  ds ' kCnksa esa ^̂dkfynkl  
dh fo' ot uhu i zfrHkk dk y{k.k ; g gS fd t ks ukVd mUgksaus nks gt kj  o"kZ i gys 
fy[kk Fkk og vki  Hkh i qjkru vkSj uohu] vyadkj ' kkL=k ds vuqdwy jgdj 



vkpkj uhfr  vkSj fo' okl  ds i fjorZuksa dks rqPN djds l kjs l ekykspdksa dh 
rh{.k ǹf"V ds l keus i oZr  ds l ǹ' k vVy Hkko l s] oSl s gh fl j  mBk; s xoZ ds l kFk 
[kM+k gSA ; g jpuk m"kk ds mn;  dh r jg ml  l e;  t Sl h l qUnj Fkh] bl  l e;  Hkh 
oSl h gh l qUnj gSA**

egkdfo dkfynkl  dh i zfrHkk l oZrksUeq[kh gSA dkfynkl  dks l oZJs"B 
egkdfo dguk i qu: fä ek=k gSA Hkkjrh;  egkdfo; ksa us l knj  mUgsa fl j  >qdk; k 
gS] i z' kLr  i z' kal k dh gSA , d Loj esa bUgsa dfo&dqy&f' kjksef.k* Lohdkj fd; k gSA 
; | fi  egkdfo ds gh ugha l al kj  ds j l fLk)  dfo; ksa esa mudk LFkku djds vi uh 
dq' ky ys[kuh dk i fjp;  fn; k gS i jUrq mudk t houòÙk mruk gh vYi Kkr  , oa 
erkUr jxzLr  gSA muds t UeLFkku vkSj t Uedky ds fo"k;  esa i zk; % fo}kuksa us , d 
nwl js l s fHké vfHker  i zdV fd; s gSaA dkfynkl  ds fo"k;  esa fofHké fo}kuksa us 
bZl k i woZ vkBoha ' krkCnh l s ysdj bZLoh l aor~ dh ckjgoha rd yxHkx nks l gl z 
o"kks± ds e/;  mudk vfoHkkZo fuf' pr  fd; k gSA

egkdfo dkfynkl  dr̀  ̂ vfHkKku' kkdqUrye~* l aLdr̀  l kfgR;  dh ugha 
oju~ fo' o l kfgR;  dh vewY;  fuf/k gSA vfHkKku' kkdqUrye~ l Irkad l efUor  
Jàxkj  j l  i z/kku ukVd gS ft l dk uk; d gfLruki qj  dk i q#oa' kh jkt k nq"; Ur  gS 
t cfd ukf; dk fo' okfe=k vkSj esudk l s mÒwr i jel qUnjh ' kdqUryk gSA bl  
ukVd dh dFkkoLrq jkt k ds }kjk ' kdqUryk dks fn; s x; s vfHkKku ¼vaxwBh½ ds 
bnZ&fxnZ pDdj dkVrh gSA vr% xzUFkdkj us bl s vfHkKku' kkdqUrye~ ' kh"kZd l s 
vyadr̀  fd; k gSA bl dh mi t hO; rk dk Js;  î Éi qjk.k* LoxZ[k.M , d l s i k¡p 

1 v/; k;  rFkk egkHkkjr  ds vkfn i oZds '̂ kdqUryksi k[ ; ku* ¼v/; k;  67 l s 74 
rd½ ds yxHkx 300 ' yksdksa dks i zkIr  gSA egkdfo dkfynkl  l aLdr̀  l kfgR;  ds 
l oZJs"B ukVddkj ekus t krs gSA muds ekyfodkfXufe=k] foØeksoZ' kh; ] vkSj 
vfHkKku' kkdqUry&bu rhu ukVdksa esa l s ' kkdqUry esa gh mudh ukVdh;  i zfrHkk 
dk l oksZÙke fu: i .k feyrk gSA t Sl k fd dgk gS & ̂ dkfynkl L;  l oZLoefHkKku& 
' kkdqUrye~*A dkfynkl  ds ukVdksa esa fuEu fo' ks"krk, ¡ i fjyf{kr  gksrh gS &
…1‰ ?kVukvksa dh lqlEc)rk & dkfynkl  us vi us ukVdksa esa ?kVukvksa dk l a; kst u 
bl  i zdkj  fd; k gS fd muesa i w.kZ LokHkkfodrk vk x; h gSA ukVdks esa i zR; sd 
?kVuk l kFkZd gS ft l l s dFkkud ds fodkl  esa ml dk i w.kZ ; ksxnku jgrk gSA 
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ukVd dh xfr  LokHkkfod , oa vfofPNé gSA t Sl s Hkzej& i hfM+r  ' kdqUryk dh 
j{kk ds fy,  nq"; Ur  dk i zos' k] nq"; Ur  dks ns[kdj ' kdqUryk dk ml  i j  vkLkä 
gksuk] {kf=k;  dU; k l e> dj  jkt k dk ml l s fookg dk fu' p;  djuk] xkU/koZ 
fookg] nqokZl k ds ' kki  l s ' kdqUryk dk fr jLdkj] ejhp _f"k ds vkJe esa 
' kdqUryk vkSj nq"; Ur  dk feyuA
…2‰ ?kVukvksa dh lkFkZdrk & ' kkdqUry ukVd dh l Hkh ?kVuk, ¡ l kFkZd , oa 
l ksís' ;  gSaA t Sl s i zFke vad esa r i fLo; ksa dk vk' khokZn nsuk vkSj l Ire vad esa 
pØorhZ i q=k feyukA _f"k ds l kserhFkZ t kus l s ' kdqUryk dh foi fÙk nwj gksuk 
vkSj feyu gksukA nqokZl k ds ' kki  l s ' kdqUryk dks Hkwyuk] v¡xwBh [kksus l s i ape 
vad esa i gpku esa dfBukbZ gksuk vkfnA
…3‰ o.kZuksa esa LOkkHkkfodrk & dkfynkl  ds i zR; sd o.kZu LokHkkfod gSaA os vk¡[kksa 
ds l keus ewrZ: i  l s fpf=kr  fd; s t krs gSaA t Sl s i zFke vad esa èx nkSM+us dk o.kZu] 
jFk dk rst h l s pyuk] èx; k ds xq.kksa dk o.kZu] prqFkZ vad esa ' kdqUryk dk yrk] 
èx ' kkod] fi rk dk' ; i  rFkk l f[ k; kssa l s fonk ysuk] i ape vad esa ' kdqUryk dk 
fr jLdr̀  gksuk , oa jkt k nq"; Ur  dk ' kksdkdqy gksuk vkfnA
…4‰ o.kZuksa dh dq’kyrk & ; g egkdfo dh dq' kyrk gS fd mUgksaus egkHkkjr  ds 
uhj l  vkSj l k/kkj .k dFkkud dks ysdj ml s l j l  vkSj euksje : i  fn; k gSA
…5‰ ?kVukvksa esa /oU;kREkdrk & dkfynkl  dh ?kVukvksa esa Ô; at uk* dk eq[ ;  
LFkku gSA o.kZu , oa ?kVuk, ¡ Hkkoh ?kVukvksa dk l adsr  djrh gSaA t Sl s l w=k/kkj  dk 

2 ; g dFku& ̂ fnol k% i fj .kke je.kh; k%* bl  ckr  dk l wpd gS fd ukVd dk vUr  
3 l q[knk; h gksxkA uVh dk ; g dFku& bZ"knh"kPpqfEcrkfu HkzejS%bl  ckr  dk l wpd 

gS fd Hkzej l ǹ' k jkt k ' kdqUryk l s i zse djsxkA i zHkkr  o.kZu esa ;̂ kR; sdrks·fLr  
f' k[kja i fr jks"k/khuka* l adsr  djrk gS fd l q[k&nq%[k dk Øe vfuok; Z gSA vr% 
' kdqUryk i j  foi fÙk vkuk vkSj nwj gks t kuk gSA
…6‰ pfj=k fp=k.k esa oS;fädrk & dkfynkl  ds i k=kksa esa fof' k"V O; fäRo gSA 
' kkdqUry ds l Hkh i k=k l ekt  ds fofHké oxksZa ds i zfr fuf/k gSaA i k=kksa dk 
l kekft d] uSfrd vkSj l kaLdf̀rd fp=k.k vPNs i zdkj l s gqvk gSA jkt k nq"; Ur  
/khjksnkÙk i zdf̀r  dk uk; d gSA og l nSo vi us dÙkZO;  dk i kyu djrk gSA ' kki  
ds dkj .k gh og ' kdqUryk dk R; kx djrk gS vkSj ml dh l èfr  vkus i j  ml s 
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Lohdkj djrk gSA d.o l TTku gSa] ekjhp ohr jkx gSa] nqokZl k vR; Ur  Øks/kh gSaA 
' kdqUryk yTTkk' khy] ferHkk"kh] l jyân; k gSA vuql w; k ' kkUr ] xEHkhj] foosd 
' khy i jUrq fi z; aonk gkL; fi z;  , oa okd~prqj gSA
…7‰ ik=kksa ds vuqdwy Hkk"kk iz;ksx & dkfynkl  dk i zR; sd i k=k vi uh fLFkfr  ds 
vuql kj  Hkk"kk dk i z; ksx djrk gSA d.o ' kdqUryk l s dgrs gSaA & l̂ qf' k";  
i fjnÙkk fo| sok' kkspuh; kfl  l aòÙkk*A fonw"kd l nSo [kkus dh ckr  djrk gS & fda 

5eksnd[kkfndk; ke~ og Mji ksd gSA ' kdqUryk n' kZu dk dkSrwgy ml s vo' ;  gS A 
i jUrq jk{kl ksa dh ckr  l qudj og Hk; Hkhr  gks t krk gS A b̂nkuha jk{kl òÙkkUrsu 

6 foUnqjfi  uko' ksf"kr%*A
…8‰ Ük‘axkj jl dk fp=k.k & ' kkdqUry esa Ük̀axkj j l  dk i zk/kkU;  gSA l a; ksx Ük̀axkj 
vaxh j l  , oa foi zyEHk xkS.k j l  gSA i zFker% rhu vadks esa Ükàxkj  dk i woZjkx 
i z/kkur% of.kZr  gSA oYdy/kkfj .kh ' kdqUryk ds uSl fxZd l kSUn; Z i j  eqX/k jkt k 
dgrk gS & ^̂l j fl t euqfo) a ' kSoysukfi jE; a fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mua 

7ukdr̀huke~**A
' kdqUryk ds i fjR; kx dh ?kVuk dk Lej.k djds nq"; Ur  vR; Ur  

xEHkhj gks t krk gS vkSj dgrk gS fd esjs }kjk i fjR; kx fd; s t kus i j  og vi us 
l EcfU/k; ksa ds i hNs t kus vkSj ' kkjaxjo ds }kjk Mk¡Vs t kus i j  #d xbZ FkhA ml  
voLFkk eas ml us vJqi w.kZ ǹf"V l s eq> Øwj dks ns[kk FkkA ; g ?kVuk jkt k ds fy; s 

8vR; Ur  nq%[kr  gS & ̂ br% i zR; kns' kr~ Lot ueuqxUrqe~ O; ofl rk*A
…9‰ vUr% izd‘fr ,oa ckª izd‘fr dk leuo; & t ks ?kVuk ekuo eu esa ?kfVr  
gksrh gS ogh ckã i zdf̀r  es Hkh gksrh gSA vr% i fr  ds fo; ksx esa ' kdqUryk dh 
voLFkk n; uh;  gS] b/kj  pUnzek ds fo; ksx esa dqeqfnuh Hkh ' kksdkdqy gSA 

vUr fgZrs ' kf' kfu l So dqeq} rh es] 
ǹf"Va u uUn; fr  l al ej .kh;  ' kkHkkA
b"Vi zokt fyrkU; cykt uL;

9nq%[kkfu uwuefrek=k l qnq%l gkfuAA
' kdqUryk dh fonkbZ ds l e;  vkJe ds yksx f[ké gSa] ò{k] ounsork 

Hkh js' keh oL=k vyäd rFkk vkHkw"k.k nsdj ' kdqUryk ds i zfr  v i uk ?kfu"V i zse 
10i zdV djrs gSa& {kkSea dsufpfnUnq i k.Mqr#.kk ekaxY; ekfo"dr̀aA
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…10‰ dkfynkl dk izd‘fr izse & dkfynkl  dk i zdf̀r  ds l kFk i zxk<+ l EcU/k gSA 
os i zdf̀r  dks vt ho vkSj ekuoh;  Hkkoksa l s vksr&i zksr  ekurs gSA mudh i zdf̀r  
l q[k&nq%[k dk vuqHko djds euq";  ds l kFk l q[kh ; k nq%[kh gksrh gSA ' kdqUryk 
ò{kksa dks vi uk HkkbZ rFkk yrkvksa dks vi uh cfgu l e>dj l sok esa l ayXu gksrh 

11gSA og dgrh gS & v̂ fLr  es l ksnj Lusgks·I; srs"kq* A jkt k nq"; Ur  èxksa dh vk¡[kksa 
esa ' kdqUryk dh vk¡[kksa dh >k¡dh ns[krk gS] ft l l s mu i j  ck.k ugha pykrk & 

12û uef; rqef/kT; efLr  ' käks] /kuqjnekfgr l k; da èxs"kqA
' kdqUryk ds fo; ksx esa èfx; ksa us ?kkl  [kkuk NksM+ fn; k gS] eksajks us 

ukpuk cUn dj fn; k gS , oa yrk, ¡ i hys i Ùkksa : i h vk¡l w fxjk jgh gSaA
mn~xfyrnHkZdoyk% èX; % i fjR; äurZuke; wjk%

13vi l r̀ i k.Mqi =kk] eq×pUr~; Jw.kho yrk%AA
d.o ds f' k";  }kjk i zkRk% dky dk o.kZu fuEu i zdkj gS &

; kR; sdrk·Lr f' k[kja i fr jks"k/khuka]
vkkfo"dr̀ks#.ki qj% l j  , drks·dZ%A
rst ks} ; L;  ; qxi n~ O; l uksn; kH; ka

14ykdks fy; E; r  bokRekn' kkUr js"kqAA
MkW- eSdMkuy dkfynku dh ukVdh;  ' kSyh dh i z' kal k djrs gq,  dgrs 

gS & This is the act (iv) which comtains the most obvious beauties 

for here the poet displays to the full the richness of his fancy. his 

abundant sympathy with nature and profound konwledge of the 

human heart.

i zks- t h-l h- >kyk dk vfHker  gS fd ' kkdqUry ds dFkkud esa i zdf̀r  
dk egRoi w.kZ LFkku gAS i dzf̀r  d sfcuk rk s' kdUqryk dk vfLrRo gh vl EHko gkxskA

"Nature in the shakuntala is not nore background, it has 

entered into the warp & wood of the drama... for without nature 

Shakuntala would be impossible."

…11‰ lkSUn;Z ,oa izse dk fu:i.k & dkfynkl  dh ǹf"V esa l kSUn; Z ckã LFkkuksa i j  
fuHkZj ugha gksrk] l qUnjL;  Hkko% l kSUn; Ze~ dh vfHkO; ×t uk vfHkKku' kkdqUry ds 
i zR; sd LFky i j  ns[kus dks feyrh gS cfYd l qUnj oLrq, ¡ l Hkh voLFkkvksa esa l qUnj 
gksrh gSaA
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15 vgks] l okZLooLFkkl q je.kh; Roekdf̀r fo' ks"kk.kke~
' kdqUryk dh uSl fxZd l qUnjrk cYdr& /kkj .k djus i j  Hkh gS &

16fdfeo fg e/kqjk.kka e.Mya ukdr̀huke~A
t gk¡ l qUnj vkdf̀r  gS] ogh l Hkh mÙke xq.k jgrs gSA vr% vuql w; k 

dgrh gS fd & nq"; Ur  ' kdqUryk dks Hkwy ugha l drs gSaA
17u rkǹ' kk vdf̀r  fo' ks"kk xq.kfojksf/kuks HkofUrA

dkfynkl  ds vuql kj  L=kh dsoy mi Hkksx dh oLrq ugh cfYd og 
xf̀g.kh] l fpo vkSj l [ kh Hkh gS &

x̂f̀g.kh l fpo% fe=k% fi z; %
18fi z; f' k"; k yfyrs dykfo?kkS*

…12‰ vykSfdd rÙoksa dk fu:i.k & vfHkKku' kkdqUry esa dFkkud l s l EcfU/kr  
vykSfdd rÙo fuEufyf[kr  gS &
1- prqFkZ vad esa d.o dks vkdk' kok.kh l s ' kdqUryk ds xkU/koZ fookg vkSj 

ml ds xHkZorh gksus dk KkuA 
2- prqFkZ vad esa ' kdqUryk dh fonkbZ ds vol j  i j  ò{k rFkk ou nsork Hkh 

' kdqUryk l s l gkuHkwfr  j [ krs gq,  vyDrd vkHkw"k.k nsdj ml ds i zfr  v i uk 
?kfu"B i zse l wfpr  djrs gSaA ekuo , oa i zdf̀r  dk ; g HkkokRed i zxk<+ 
l EcU/k fo' o l kfgR;  esa nqyZHk gSA

Jh f} t sUnz yky jke ds ' kCnksa esa& ^̂?kVukvksa dh fofp=krk esa] dYi uk 
ds dkseyRo esa] ekuo pfj=k ds l w{e fo' ys"k.k esa] Hkk"kk dh l jyrk , oa ykfyR;  
esa vfHkKku' kkdqUry Js"B gSA**

vfHkKku' kkdqUry ukVd esa fo}kuksa us prqFkZ vad dks l oZJs"B ekuk gS 
D; ksafd ; gh l Ei w.kZ ukVd dk dsUnz fcUnq gSA dkfynkl  dh l Hkh jpukvksa esa 
v̂ fHkKku* Js"B& ^̂dkfynkl L;  l oZLo vfHkKku' kkdqUrye~ r ; k·fi  
prqFkksZ·³~dksa ; =k ; kfr  ' kdqUrykAA**

ukVdksa esa Hkh ' kkdqUry ukVd vkSj ml esa Hkh ml dk prqFkZ vad Js"B gS 
D; ksafd ' kdqUryk ds i fr  xg̀& xeu ds vol j  i j  ekuo rFkk i zdf̀r  l Hkh 
l gkuqHkqfr  l s Hkj t krs gS oukSdl  gksus i j  Hkh dk' ; i  dk ân;  ' kdqUryk dk fonk 
djrs l e;  d#.kk l s vkIykfor  gks t krk gSA mudk us=k vk¡l qvksa l s i w.kZ gksrk gS 

19, oa d.B #¡/k t krk gSA os fody fn[kkbZ i M+rs gSaA vr% ukVdh;  l afo/kku dh 
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ǹf"V l s] j l  i fj i kd dh nqf"V l s] dk#f.kd Hkkoksa l s vfHkKku' kkdqUry i w.kZ gSA 
vr , o fo}kuksa us ̂ r ; k·fi  prqFkksZa·ad% dgdj vusd' k% ml dh i z' kal k dh gSA

MkW- Hkxor ' kj .k mi k/; k;  ds vuql kj  l Ei w.kZ prqFkZ vad Lusg] 
l nHkkouk vkSj vkReh; rk dh ryLi ' khZ vuqHkfr  djkrk gSA t c ' kdqUryk 
i frxg̀ dks Hkst h t krh gS rks og nwl js dh gks xbZ gksrh gSA vl  i j  pkjksa vkSj l s 
ekaxfyd vk' khokZnksa dh o"kkZ gksrh gSA ml l s dsoy vkJeokl h t uksa dh mnkj 
l ân; rk i j  vkyksd ugh i M+rk] vfi rq ' kdqUryk ds l jy]fuLi g̀ , oa fu"di V 
vkpj.k dh i jks{k vuqHkwfr  Hkh fo| eku gksrh gSA r i fLo; ksa ds vk' khokZn esa 
l PpkbZ] rUe; rk , oa vkUkUn O; qgyrk dk Hkko gS ^̂t krs] Hkr Z̀cZgqeku l wpda 
egknsoh ' kCna yHkLoA oRl s! ohj i zl fouh HkoA oRl s! HkrqZcZgqerk HkoA l f[ k! 
l q[ke×k~t ua rks HkorqA**

vfHkKku ' kkdqUry ukVd ds l EkLr  ' yksdksa esa ft u ' yksdksa us 
20egkdfo dks vej cuk; k gS os prqFkZ vad ds pkj  ' yksd gSa& ; kL; R; | ] ' kqJw"kLo 

21 22 23 24xq: u~] vLekUl k/kq fofpUR; ] i krqa u i zFkea O; oL; fr  vFkok HkwRok fpjk; A 
; s l Hkh ' yksd vi us Hkko] dYi uk oSHko[dfrRo ' kfä] vFkksZnkÙkrk , oa 
ukVî dyk dh ǹf"V l s Hkh l Ei w.kZ vfHkKku' kkdqUrye~ ukVd LkokZf/kd i z' kLr  
, oa deuh;  gSaA ; g HkkSfrd , oa vk/; kfRed t hou dh l Hkh fo"kerkvksa dks 
gVkdj l Urqyu vkSj l keat L;  vi fLFkr  djrk gSA dyk vkSj t hou dk vÒqr  
l eUo;  bl  ukVd dh l cl s cM+h fo' ks"krk gSA bl  i zdkj  ge ns[krs gSa fd 
vfHkKku' kkdqUry ukV~; dyk ds i fj i kd i j  [ kjk mr jrk gSA

lUnHkZ &

1- egkHkkjr  vkfni oZ 67&74 v/; k; i ; ZUr
2- vfHkKku' kkdqUrye~& 1-3 
3- ogh] 1-4] 4- ogh] 4-2] 5- ogh] 2-19] 6- ogh] vad&2] 7- ogh] 120] 8- ogh] 6-9
9- ogh] 4-3] 10- ogh] 4-4] 11- ogh] 1-48] 12- ogh] 2-3] 13- ogh] 4-12
14- ogh] 4-2] 15- ogh] 7-72] 16- ogh] 1-20] 17- ogh] 4-14
18- j?kqoa' k 8-67] 19- vfHkKku' kkdqUrye~] 4-6] 20- ogh] 4-6] 21- ogh] 4-18
22- ogh] 4-17] 23- ogh] 4-9] 24- ogh] 4-20
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4
izfrekukVde~ esa lhrk

' kf' kdqekj fl ag

L=kh ds i zfr  l n~Hkko dk o.kZu rFkk L=kh ds eguh;  pfj=k dk ; ' kksxku 
l aLdr̀  l kfgR;  dh i zeq[k fo' ks"krk jgh gSA L=kh ds i q=kh] ek¡] i Ruh] fe=k vkfn 
fofo/k : i kRed foospu dh l aLdr̀  ok³~e;  esa i zeq[krk l s LFkku fn; k x; k gSA 
Lèfr  xzaFkkssa esa L=kh dks i wt uh; k crk; k x; k gSA

1;̂ =k uk; ZLrq i wT; Urs jeUrs r=k nsork*
egkdfo HkoHkwfr  us L=kh ds i Ruh ds : Ik dks ?kj  dh y{eh dgk gS &

2b̂; a xsgs y{eh*
egkHkkjr  esa L=kh dks ek¡ ds : Ik esa foosfpr  djrs gq,  LoxZ l s Hkh vf/kd 

Js; Ldj dgk x; k gS &
3t̂ uuh t UeHkwfe' p LoxkZnfi  xjh; l h*

l aLdr̀  ds l qi zfl )  ukVddkj Hkkl  us Hkh vi us ukVdksa esa L=kh i k=k dh 
Hkwfedk dks fo' ks"k egÙo ds l kFk vfHkof.kZr  fd; k gS rFkk l ekt  esa ml ds egÙo 
dks mnkjrki woZd js[kkafdr  fd; k gSA

dfo Hkkl dr̀  dqy rsjg ukVd gSa t ks l aLdr̀  l kfgR;  dh vewY;  fuf/k 
gSaA i zfrekukVde~ Hkkl  dh jkedFkkfJr  egÙoi w.kZ df̀r  gSA l kr  vadks esa 
foHkkft r  bl  ukVd esas jke dk l hrk vkSj y{e.k ds l kFk ouxeu i zeq[k ?kVuk 
gS] ft l dk vocks/ku i zfrekxg̀ foospu l s gksrk gSA dfo i zoj  Hkkl  us l qUnj] 
l qxfBr  vkSj l qfu; ksft r  oLrq l a?kVuk okys i zfrekukVde~ ukVd esa i q: "k i k=kksa 
jkekfn ds l kFk&l kFk L=kh i k=kksa dkS' kY; k] dSds; h , oa l hrk vkfn ds pfj=k dks 
i zeq[krk , oa i zfr "Bk ds l kFk mi LFkkfi r  fd; k gSA



l hrk i zfrekukVde~ dh ukf; dk gSA l jy LoHkko , oa i fo=k vkpj.k 
okyh l hrk ukVd ds uk; d jke dh i Ruh gSaA nsoh l hrk ds pfj=k esa , d vkn' kZ 
i Ruh] vkn' kZ xg̀Lokfeuh , oa yko.; e; h je.kh ds fofo/k xq.k , d l kFk i k,  
t krs gSa] fQj Hkh l hrk dk i Ruh : Ik vi us mi ; qZDr  l eLr  : i ksa l s vf/kd 
egÙoi w.kZ] vkn' kZ: i  , oa i zfr f"Br  ekuk t krk gSA

ukVd esa l hrk , d l arks"k/kkfj .kh i Ruh gaSA os vuU; fpRr  i fr  Jhjke 
dh vkjk/kuk djrh gSaA muds ân;  dk l Ei w.kZ Lusg Jhjke ds pj .kksa esa l efi Zr  
gksrk gSA vi us bUgha xq.kksa ds dkj .k l hrk vi us i fr  ds vUr%dj.k esa fojkft r  
gksdj mUgsa vkufUnr  djrh gSaA

jkt l h HkksxS' o; Z] jkt Hkou dk l q[k] l qfo/kki w.kZ t hou , oa 
cU/kqckU/koksa ds eksg dks NksM+dj] l hrk Jhjke l s muds l kFk ou dks pyus dh 
i zkFkZuk djrh gSA i zkFkZuk l qudj jke dgrs gSa &

jke% & e; Sdkfduk fdy xUrO; e~A
l hrk & vrks u [kYouqxPNkfeA
jke% & ous [kyq oLrO; e~A

4l hrk & r r~ [kyq es i zkl kn%A
; g o.kZu l hrk ds fo' kky g̀n;  vkSj O; ki d ǹf"V okyh Hkkjrh;  ukjh 

gksus dk i fjp;  djkrk gSA 
l hrk vnE;  ' kksHkk' kkyh] vR; qPp fopkj okyh rFkk fojkV~ g̀n; h 

ukf; dk gSA muds O; ogkj esa dgha Hkh fdl h i zdkj  ds vgadkj dk Hkku Hkh ugha 
gksrk gSA os vi us i fj t u] Js"Bt u ; gka rd dh jko.k : i h ' k=kqt u l s Hkh l aokn 
djrh gSa] ft l esa l hrk ds xEHkhjrk vkSj l n~Hkkouk l s i wfjr  Js"B efg"kh ds 
' kkyhu LoHkko ds ân; Li ' khZ n' kZu gksrs gSA

bgykSfdd , oa i kjykSfdd dY; k.k dh ǹf"V l s i Ruh ds fy; s i fr  dk 
D; k egÙo gS] ml l s Hkh l hrk i w.kZ : Ik l s i fj fpr  FkhaA ft l  i zdkj  fcuk rkj  dh 
oh.kk ugha ct  l drh] fcuk pØ ds jFk py ugha l drk ml h i zdkj i Ruh] l kS 
i q=kksa dh t uuh gksus i j  Hkh i fr  ds fcuk l q[kh ugha jg l drhA fi rk] Hkzkrk , oa 
i q= t ks l q[k i znku djrs gS] og l hfer  gksrk gS fdUrq i fr  l s i zkIr  gksus okyk l q[k 
vl he gksrk gSA i fr  bgyksd esa ugha i jyksd esa Hkh l q[k i gq¡pkus okyk gksrk gSA
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l hrk dks vi uh Hkk; kZ cukus dk bPNqd jko.k us l hrk dks i zyksHku nsrs 
gq,  dgrk gS & ^̂gs l hrs! eSaa ft u&ft u l qUnj fL=k; ksa dks gj  dj  yk; k gw¡ rqe mu 
l c esa i Vjkuh cuksA ; fn rqe esjh Hkk; kZ cuuk Lohdkj djks rks i kap gt kj  
nkfl ; ka rqEgkjh l nk l sok fd; k djsaxhA ; g jkT;  Hkh eSa rqEgsa l efi Zr  dj  nwaxkA 
fdUrq l hrk jko.k ds fdl h i zyksHku ds o' khHkwr  ugha gksrh gS] t ks muds mRd"̀V 
i frozrk gksus dk mÙke mnkgj.k gSA bruk gh ugha jko.k ds bl  O; ogkj i j  
vkØksf' kr  nsoh l hrk ml s vfHk' kki  nsus esa Hkh nsj ugha djrhaA jko.k t Sl k ohj 
i jkdzeh t ks rhuksa yksdkssa esa i zp.M i zrki  dk yksgk euok j [kk FkkA l rh l hrk ds 
' kki  l s Lo; a dks O; kdqy vuqHko djrs gq,  dg mBrk gS & t ks eSa l w; Z dh l Ur Ir  
fdj .kksa l s ugha t yk ogh eSa rqEgkjs fxus gq; s v{kjksa ¼' kki  nsrh gw¡½ l s >qyl  x; kA

l hrk & ¼l jks"ke~½ ' kIrks·fl
jko.k% & vgg! vgks i frozrk; kLrst % 

; ks·geqRi fr rks osxkUu nX/k% l w; Zjf' efHk%A
5vL; k% i fj ferSnZX/k% ' kIrks·l hR; sfHkj{kjS%AA

; g l hrk d sO; fDrRo d sfnO;  l rhRo vkSj i frozr  /keZ dk gh i zHkko gSA
Hk; krqjrk ukjh dk LokHkkfod xq.k /keZ gqvk djrk gSA l qUnj vkSj 

l q' khy je.kh esa Hk; krqjrk ml ds l kSUn; Z dks vkSj vf/kd vfHkof/kZr  dj  nsrh gSA 
dkapu èx ds vk[ksV ds fy; s t c Jhjke t axy dh vksj  pys t krs gSa rks vi us 
eu esa l hrk t h dgrh gSa &

6vk; Zi q=k ! fojgrk; k% Hk; a es·=kksRi | rs 
vFkkZr~ vk; Zi q=k ds fcuk vdsys eq>s Mj yx jgk gSA rRi ' pkr~ jko.k ds 

okLr fod : Ik dks ns[kdj l hrk ?kcjk t krh gSa rFkk Hk; kØkar  gksdj vi us Lokeh 
jke vkSj jkekuqt  y{e.k dks xqgkj yxkrh gqbZ dgrha gSa &

vk; Z i q=k! i fj=k; LoA i fj=k; LoA
7l kSfe=k&i fj=k; Lo i fj=k; Lo eke~A

; g l hrk ds Hk; ; qDr  ' kkyhurk] l qdqekjrk vkSj Hkkoqdrk dk 
i fjpk; d gSA

l qfo[ ; kr  ukVddkj Hkkl  us l hrk dks i fr  ds l gpjh ds : Ik esa 
fpf=kr  dj  i Ruh ds l g/kfeZ.kh gksus dh i zkphu i kou Hkkjrh;  i jEi jk dk 
i zfr i knu i zfrekukVde~ esa fd; k gSA
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vuqpjfr  ' k' kkada jkgqnks"ks·fi  rkjk]
i r fr  p ouò{ks ; kfr  Hkwfea yrk pA
R; t fr  u p djs.kq% i adyXua xt sUnza]

8czt rq pjrq /keZa Hkr Z̀ukFkk fg uk; Z%AA
vFkkZr~ jkgq l s xzfl r  gksus i j  Hkh jksfg.kh pUnzek dk l kFk nsrh gSA ò{k 

ds /kjk' kk; h gksus i j  yrk, a ml l s fyi Vh gh jgrh gSaA xt jkt  ds dhpM+ esa Qal  
t kus i j  gFkfu; ka ml dk l kFk ugha NksM+rhaA bl h i zdkj fL=; ksa ds fy,  i fr  gh 
l oZLo gSA

i zfrekukVde~ dh ukf; dk l hrk Hkh vi us i fr  ds vuqxeu gsrq l q[k] 
l èf)  , oa , s' o; Z dk i fjR; kx djrh gS rFkk ouokl : i h d"Vl k/;  t hou' kSyh 
dk oj .k djus okys i fr  dh vuqxkfeuh curh gSA i fr  jke ds euk djus i j  Hkh 
os mudk l kFk NksM+us l s euk dj  nsrh gSa vkSj dUnewy i j  vk/kkfj r  nq%l k/;  
t hou ekxZ i j  cM+s g"kZ l s pyus ds fy,  rRi j  gks t krh gSaA

bl  i zdkj  Li "V : Ik l s dg l drs gSa fd l hrk i fr  ds fy,  Lo; a dks 
l efi Zr  dh gqbZ muds l kFk dne l s dne feykdj pyus okys vuqi e l g/kfeZ.kh 
ukjh fo' ks"k gSA

egkdfo Hkkl  us vi us i zfrekukVde~ esa l hrk dks vkKkdkjh i Ruh ds 
: Ik esa fpf=kr  fd; k gSA t c Hkjr  ouokl  esa vi us HkkbZ Jhjke l s feyus ds fy,  
t krs gSa rc jke l hrk l s Hkjr  dk vfr fFk l Rdkj djus ds fy,  dgrs gSa &

b; a Lo; a xPNrq ekugsrksekZrso Hkkoa ru; s fuos' ; A
9rq"kkj i w.kksZRi yi =kus=k g"kkZL=ekl kj feoksRl t̀ UrhAA

vFkkZr~ vksl  dh cawnks l s Hkjs uhy&dey dh r jg vk¡[kksa okyh ft u 
vk¡[kksa l s Lor% i zsekJq dh /kkjk o"kkZ dh >M+h dh r jg cg jgh gS Hkjr  ds i zfr  
okRl Y; Hkko i zdV djus okyh ; s l hrk ek¡ dh r jg l Lusg Hkjr  dk l Rdkj dj  
mUgsa Hkhr j  ys vk; saA

10; nk; Zi q=k vkKki ; frA
¼Lokeh dh t Sl h vkKk½

bl h i zdkj t c i fjozkt d yadkf/ki fr  jko.k vfr fFk dk : Ik /kkj .k dj  
Jhjke ds }kj  i j  vkrk gS rks jke] l hrk l s egkRek dh l sok djks rks l hrk bl  
vkKk dks f' kjks/kk; Z djrh gSA
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jke% & eSfFkfy! i k| ekuL;  HkxorsA
l hrk & ; nk; Zi q=k vkKki ; frA bek vki %
jke% & ' kqJw"k;  HkxoUre~

11l hrk & ; nk; Zi q=k vkKki ; frA
ou esa vkJe ds }kj  i j  Nn~eos' k/kkjh jko.k ds vkxeu i j  i fr  

Jhjke }kjk jko.k ds i kn~ i z{kkyu gsrq t y t kus dk vkns' k i kdj  l hrk t y 
ysdj mi fLFkr  gks t krh gS] i jUrq Hksn [kqyus ds Hk;  l s ?kcjkdj jko.k euk djrs 
gq,  dgrk gS 

b; esdk i f̀FkO; ka fg ekuq"kh.kke: U/krh A
12; L; k HkrsZfr  ukjhfHk% l Rd`̀r% dF; rs Hkoku~AA

vFkkZr~ ; g l hrk i `̀Foh i j  fL=k; ksa ds chp vdsyh v: U/krh gS bl  
t kudh ds i fr  gksus ds dkj .k vki  Hkh ukfj ; ksa ds chp i wt uh;  gSA

mi ; qZDr  fooj.k l s Li "V gS fd egkdfo Hkkl  ds i zfrekukVde~ esa nsoh 
l hrk vi us i fr  dh vkKk dks f' kjks/kk; Z djrh gSA Hkkl  us l hrk ds pfj=k dks 
vkKkdkjh i Ruh ds : Ik vafdr  fd; k gSA

l hrk i zdf̀r  l s i zse djus okyh] i zdf̀r  dh xksn esa fuokl  djus okyh] 
i zdf̀r  ds jkxe; h i zòfRr  dks vi us vUr%dj.k esa /kkj .k djus okyh ukf; dk gSaA 
og ukVd ds i zFke vad esa nwrh ds }kjk fn; s x; s oYdy dks l g"kZ /kkj .k dj  ysrh 
gS t ks nsoh l hrk ds nsg i j  Lo.kZ fufeZr  ' kksHkk dks i zdhf.kZr  djus okys jRu fo' ks"k 
ds t Sl k i zrhr  gksus yxrk gSA

vi us vkJe ds vkl &i kl  nsoh l hrk i kS/kjksi .k djrh gS t ks muds 
i zdf̀r  ds i zfr  v l he vuqjkx dk i fjp;  nsrk gSA

jko.k ds }kjk l Qy Jk)  deZ djus ds fy,  dkapuki k' oZ uked èx 
dh vko' ; drk crk; s t kus i j  jke l hrk t h l s i zdf̀r  i zse ds dkj .k mudks 
gf"kZr  djus okys okD;  dgrs gSa &

eSfFkyh!
vki P̀N i q=kdr̀dku~ gfj .kku~ nzqekaJ foU/; a oua ro l [ khnZf; rk yrk' p 

13oRL; kfe rs"kq fgeon~fxfjdkuus"kq] nhIrSfjokS"kf/kouS: i jaft rs"kqA
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vFkkZr~ gs l hrs vi us df̀=kei q=k fgj .k vkSj ò{kksa us ou l s vi uh fi z;  
l f[ k; ksa vkSj yrkvksa l s rqe fonk ys yks vc ge mu fgeky;  ds ouksa esa cl saxsa 
t gka vgfuZ' k ou vkS"kf/k; ka pedrha jgrh gSA bl  i zdkj  l hrk dk i zdf̀r  ds i zfr  
mRdV~ vuqjkx vfHkO; Dr  gksrk gSA

vLrq l hrk ds O; fDrRo ds fofHkUu i {kksa i j  foLrkj  l s o.kZu djrs gq,  
ge fu"d"kZr% ; g dg l drs gS fd nsoh l hrk R; kx] r i L; k] l Urks"k] l ei Z.k vkSj 
dY; k.ke; h Hkkouk l s l efUor  , d fnO;  , oa i zsjd O; fDrRo dk uke gS l hrk ds 
vkpj.k] l hrk dk l aokn] l hrk dh fopkj/kkjk l Hkh , d l kFk l hrk ds vkn' kZ 
Lo: Ik dks vkSj mPp cuk nsrs gSaA t ud ru; k l hrk ukVd dh ek=k i k=k gh ugha 
vfi rq Hkkjrh;  l ekt  vFkok l eLr  t xr~ ds l e{k ukjh ds mnkRr  vkSj 
l koZHkkSfed vkn' kZ dks i zLrqr  djus okyh t xr~ dh vU; re~ foHkwfr  gSaA

1- euqLèfr ] 3@56
2- mRr j jkepfjre~] 1@38 
3- egkHkkjr
4- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 1 i "̀B 50
5- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 5 i "̀B 20
6- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 5 i "̀B 167
7- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 5 i "̀B 169
8- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 1@25
9- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 4@13
10- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 4 i "̀B 134
11- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 5 i "̀B 157
12- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 5@8
13- i zfrekukVde~~~~~~~~ vad 5 @11

lUnHkZ &
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5
jkt'ks[kj d`r ckyjkek;.ke~ esa vn~Òqr jl

ckcwyky ehuk

l aLÑr  ok³~e;  esa ukVî ' kkL=k dk i zkjEHk Hkjr  eqfu l s gksrk gSA ; | fi  
jkt ' ks[kj  us dkO; ehekal k esa fYk[kk gS fd Hkjr  eqfu us : i dksa dk fu: i .k fd; k 
Fkk vkSj j l ksa dk i zFke fu: i .k ufUnds' oj  us fd; k Fkk& : i dfu: i .kh; a Hkjr%] 

1j l kf/kdkfjda ufUnds' oj%A i jUrq v| kof/k ufUnds' oj  ds j l  fo"k; d dksbZ 
i zkphu xzUFk ds mi YkC/k ugha gksus l s mi YkC/k ' kkL=kh;  xzUFkksa ds vkYkksd esa 
vkpk; Z Hkjr  eqfu ukVî  j l ksa ds i zFke ehekal d vkSj i zorZd vkpk; Z Lohdkj 
fd,  t krs gSaA Hkjr  eqfu us j l  ds l EcU/k esa ft u fl ) kUrksa dks fLFkj fd; k Fkk] 
mUgha dh O; k[ ; k i jorhZ vkpk; ks± us foLrkj  ds l kFk dh FkhA Hkjr  eqfu ds 
vuql kj  j l  ds fcuk fdl h vFkZ dk dkO;  esa i zorZu ugha gksrk gS& u fg j l kǹrs 

2df' pnFkZ% i zorZrsA vkpk; Z vfHkuoxqIr  us bl  i j  Vhdk djrs gq,  fYk[kk gS fd 
l Ei w.kZ : i d esa j l  gh , dek=k l w=k dh r jg i zrhr  gksrk gS& , d , o i jekFkZrks 

3j l % l w=kLFkkuh; Rosu : i ds i zfrHkkfrA vfHkuoxqIr  ds vuql kj  ukVî  gh j l  gS 
rFkk j l  dk l eqnk;  gh ukVî  gS & ukVî kr~ l eqnk; : i kn~ j l k%A ; fn ok ukVî eso 

4j l k%A j l  l eqnk; ks fg ukVî e~A u ukVî  , o p j l k% dkO; s·fi A Hkkjrh;  
dkO; ' kkfL=k; ksa vkSj ukVî ' kkfL=k; ksa us : i d ds Hksnd rÙo ds : i  esa oLrq] usrk 

5vkSj j l  dks i zfr f"Br  fd; k gSA /kuat ;  fYk[krs gSa & oLrq usrk j l Lrs"kka Hksnd%A
dksbZ Hkh : i d bu rhu rÙoksa ds dYkkRed l eUo;  dk i fj .kke gksrk 

gSA oLrq , oa usrk ukVd dks LFkkfi r  djrs gSaA i jUrq j l  ds vHkko esa og 
fp=kdkO;  dh mi kf/k ek=k gh i zkIr  dj  i krk gS] ; gh dkj .k gS fd i zk; % l Hkh 
ojs.;  vkpk; ks± us , d Loj l s j l  dh l okZfr ' kkf; rk Lohdkj dh gSA oLrqr% 



dkO;  esa l cl s i zeq[k rÙo j l  gh gSA dkO;  dk i zeq[k mís' ;  j l  dk l apkj djuk 
gh gS] ft l dk vkLoknu djds l ân;  t u vkg~Ykkn dk vuqHko djrs gSaA vr% 
dkO;  dh vkRek j l  gh gSA vkpk; Z fo' oukFk us Hkh j l  dk foLr r̀  foospu djds 

6ml dks dkO;  esa l cl s i z/kku i zfr f"Br  fd; k & okD; a j l kReda dkO; e~A
Hkjreqfu us foHkko] vuqHkko vkSj O; fHkpkjh Hkko bu rhu ewYkHkwr  

rÙoksa dks j l  l kexzh ds : i  esa Lohdkj fd; k gS & foHkkokuqHkkoO; fHkpk& 
7fj l a; ksxknzl fu"i fÙk%A

; s rhuksa gh Hkko l ân;  l kekft d ds vUr%dj.k esa okl uk: i  l s 
fo| eku j fr ] gkl ] ' kksd] Øks/k] mRl kg] Hk;  t qxqILkk vkSj foLe;  uked vkB 
LFkk; h Hkkoksa dks mn~cq)  djds mUgsa vkLoknuh;  cukrs gSa &

jfrgkZl ' p ' kksd' p Øks/kksRl kgkS Hk; a rFkkA
8t qxqIl k foLe; ' psfr  LFkkf; Hkkok% i zdhfrZrk%AA

vkSj ; s LFkk; h Hkko Øe' k% i fj i q"V gksdj Ük̀axkj] gkL; ] d: .k] jkSnz] 
ohj] Hk; kud] chHkRl  vkSj vn~Hkqr  j l  ds : i  esa i fj .kr  gksrs gSa &

Ük̀axkjgkL; d#.kjkSnzohjHk; kudk%A
9ohHkRl kn~Hkqr l aKkS psR; "VkS ukVî s j l k% Lèrk%A

foHkko] vuqHkko vkSj O; fHkpkjh Hkkoksa ds l a; ksx l s l Unsg] feF; k] 
l kǹ' ;  , oa ; FkkFkZ Kku l s i F̀kd~ foYk{k.krk l s gesa Ñfr&KfIr  Hksn l s fHké 
Hkkokuql U/kku dh i jEi jk esa rUe; hHkkouòfÙk ds dkj .k l k/kkj .khdj.k dh 
vk/kkj f' kYkk i j  reksxq.k , oa j t ksxq.k ds vkoj.k ds gV t kus i j ] t ks vkuUn 
i zkIr  gksrk gS] ogh j l  gS rFkk ; gh j l  ukVî  , oa dkO;  dh vkRek gSA bl hfYk,  
Hkjr  eqfu us rks j l ksa ds x.kuk i zl ax esa i zFker% ml s ûkVî j l * dh gh l aKk nh 

10gSA vkpk; Z fo' oukFk us Hkh j l  dh fu"i érk bl  i zdkj  i zfr i kfnr  dh gS &
foHkkosukuqHkkosu O; ä% l apkfj .kk rFkkA 

11j l r kesfr  jR; kfn% LFkk; hHkko% l psr l ke~AA 
ukVî kpk; Z Hkjr  eqfu j l  l a[ ; k Øe esa vn~Hkqr  j l  dks vkBosa LFkku 

i j  i zfr f"Br  djrs gq,  ml ds LFkk; h Hkkokfn ds fo"k;  esa fYk[krs gSa & vFkkgHkqrks 
uke foLe;  LFkkf; HkkokRed%A l  p fnO; t un' kZusfIl reuksjFkkokIR; qi ou& 
nsodqYkkfnxeul Hkkfoekuek; sUnz& t kYk l EHkkoukfnfHkfoZHkkoS#Ri | rsA rL;  
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u; ufoLrkjkfues"ki zs{k.kjksek×k~pkJqLosng"kZl k/kqokn nku i zcU/k gkgkdkj 
ckgqonupsYkkaxqfYkHkze.kkfnfHkjuqHkkoSj fHku; % i z; ksäO; %A Hkkok' pkL;  

12LrEHkkJqLos& xn~xnjksek×k~pkosxl EHkzet Mrki zYk; kn; %A i jorhZ vkpk; Z /kuat ;  
Hkh] vYkkSfdd i nkFkks± dks foLe;  dh mRi fÙk dk dkj .kHkwr  ekurs gq,  fYk[krs gSa &

vfrYkksdS% i nkFkSZ% L; kn~ foLe; kRek j l ks·n~Hkqr%A 
dekZL;  l k/kqoknkJqosi FkqLosnxn~xnk%A

13g"kkZosx/k̀fr i zk; k HkofUr  O; fHkpkfj .k%A
vkpk; Z Hkjr  eqfu us fuoZg.k l fU/k esa vnHkqr  j l  ds i z; ksx dks vHkh"V 

ekuk gS &
l osZ"kka dkO; kuka ukukj l ; qfä; qäkuke~A

14fuoZg.ks dÙkZO; ks fuR; a fg j l ks·n~HkqrLrTKS%AA
vkpk; Z fo' oukFk us Hkh bl s Lohdkj fd; k gS& 

15vaxeU; s j l k% l osZ dk; ksZ fuoZg.ks·n~Hkqr%AA
Hkjr  efqu u svnHkrq jl  d snk sHkns Lohdkj fd;  sg aS& fnO;  vkjS vkuUnt  &

fnO; ' pkuUnt ' pSo f} /kk [ ; krks·n~Hkqrks j l %A
16fnO; n' kZut ks fnO; ks g"kkZnkuUnt % Lèr%AA

t cfd ' kkjnkru;  us okfpd] vkafxd vkSj ekul  ; s rhu Hksn Lohdkj 
17fd; s gSaA oLrqr% osnksa l s ysdj vk/kqfud l aLÑr  l kfgR;  dh l Hkh fo/kkvksa esa 

vn~Hkqr  j l  dk U; wukf/kD;  : i  l s i z; ksx gksrk jgk gSA ukV~;  i jEi jk esa ukVddkj 
jkt ' ks[kj  us vi us ukVd ckyjkek; .ke~ esa bl s ; Fkksfpr  LFkku fn; k gSA ge ; gk¡ 
l a{ksi  eas ckyjkek; .ke~ esa vn~Hkqr  j l  ds LQqV , oa i z/kku LFkYkksaa dh foospuk dj  
jgs gSaA

oLrqr% ĉkYkjkek; .k* ukVd esa Ük̀axkj] d#.k] Hk; kud vkfn vU;  
l eLr  j l ksa dh ukVdkuqdwYk vfHkO; fä gqbZ gS] rFkkfi  ukVddkj jkt ' ks[kj  us 
ĉkYkjkek; .ke~* dh i zLrkouk esa Lo; a dgk gS fd bl esa ohj , oa vn~Hkqr  j l ksa dh 
fo' ks"k ; kst uk dh gS &

ohjkn~Hkqr i zk; j l s i zcU/ks yksdksÙkja dkS' kYkefLr  ; L; A 
18ukVî s p ùR; s p i ja i zoh.kkel kS l qrka es i fj .ks"; rhfrAA

bl l s bl  i zcU/k esa ohj vkSj vn~Hkqr  j l  dh i zkFkfedrk vkSj i z/kkurk 
l wfpr  gqbZ gSA i zLrkouk ds i ' pkr~ i zFke vad esa gh] fo"dEHkd esa ' kqu%' ksi  vkSj 
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jk{kl  ds okrkZYkki  esa ' kqu%' ksi  ds ; g dgus i j  fd ; g vxLR;  dkSu gS\  ; g 
l qudj jk{kl  dks vk' p; Z gksrk gS vkSj og dgrk gS fd os dYk' kksRi é r i fLoJs"B 
fdl s Kkr  ugha gS] ft Ugksaus foU/; i oZr  dks c<+us l s jksd fn; k] i gys pqYYkw esa gh 
l eqnz dk i ku dj  fYk; k] okrki h dks [kk x; s] yksi keqnzk ds ân;  dks fi z;  gS] 
f=kYkksd ds xq# gSa rFkk ekf.kD; i oZr  ds l ehi  rVh ¼vFkkZr~ _d~] ; t q%] l ke dh 
=k; h½ dk vkJ;  ysdj jgrs gSa & 

fu"ks) k foU/; L;  i zFkepqYkqdkpkUr t Ykf/k%
Ñrki }krki suZ l  dYk' kHkw% dL;  fofnr%A
xq#YkksZi keqnzkân; nf; rks ; fL=kt xr l ~

19rVha ekf.kD; knzsjf/kol fr  oS[kkul ò"kkAA
; gk¡ jk{kl  ds }kjk fd; s x; s vxLR;  _f"k ds o.kZu l s l ân;  

l kekft d dks vn~Hkqr  j l kuHkwfr  gksrh gSA fo"dEHkd dh l ekfIr  i j  i q"i d 
foeku l s jko.k vkSj i zgLr  vkrs gSaA i zgLr  egkjkt  n' kkuu ds n' kZu dh 
vkdka{kk l s xxu esa O; kIr  nso l ewg dks ns[kdj fofLer  gksrk gS& og~us 

20fug~uksrqefpZ% ------ Jhn' kkL; %AA
jko.k Hkh mRl qd vkSj fofLer  gksrk gqvk i q"i d foeku l s ' kh?kz gh 

21t ud dh jkt /kkuh pYkus dks dgrk gS& l sokxrkejfoekugl zl suk------pA
; gk¡ i q"i d foeku vykSfdd , oa fnO;  gS] t ks vn~Hkqr  j l  dk vkYkEcu 

foHkko gSA f} rh;  vad esa fo"dEHkd esa f' ko dk x.k Hk̀afxfj fV Lo; a dh os' kHkw"kk 
l s fofLer  gksrs gSa vkSj i qu% vpkud vi us l e{k ukjn dks ns[kdj foLe; foew<+ 
gks t krs gSa& v; s ukjn%A dYkgdqrwgYkh [kYos"k eqfu%A ; }k& fYkaxksn~HkoO; frdjs --- 

22fi z; l ai zgkj%AA
ukjn vkSj f' ko dk x.k Hk̀afxfj fV nksuksa gh fnO;  t u gSa] t ks n' kZd rFkk 

i kBdksa ds fYk,  vn~Hkqr  j l  ds vkYkEcu foHkko gSa] vr% fnO;  vn~Hkqr  j l  gSA 
nksuksa ds i jLi j  okrkZYkki  l s jke ¼i j ' kqjke½ vkSj jko.k ds ; q)  dh l wpuk i zkIr  
gksrh gS vkSj nksuksa ds i jkØe dh t kudkjh feYkrh gSA Hk̀afxfj fV i j ' kqjke ds vkSj 
ukjn jko.k ds vn~Hkqr  i jkØe dk o.kZu djrs gSa] rks n' kZd vk' p; Zpfdr  gksrs gSa 
vkjS vnH~krq jl kuHqkfwr dh voLFkk dk si kzIr  djr sgAaS ;  sLFkYk e[q; r% bl  i dzkj g aS&
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23¼v½Hk̀afxfj fV% & f=k%l Irkof/k------fxjka xkspj%A
24¼c½ukjn% & vkl hnfLr  Hkfo"; fr ------f' koks YkfTt r%A

25¼l ½Hk̀afxfj fV% & , d% dSYkkl efnza------ohjYk{eh%A
26¼n½ukjn% & fp=ka us=kj l k; ua------oks ukjn%A

r r̀h;  vad esa jke ds }kjk /kuq"k i j  i zR; apk p<+kus i j  ml ds VwV t kus 
l s i zfrgkjh fofLe; r  gksrk gS vkSj dgrk gS & u dsoYkekÑ"Va HkXua p 
¼fdf×k~pnqPpS%½ &

l aLi ' kkZnfi  eUFkjL;  e#r% fl ×k~t kufl ×k~t kYkra
l k) aZ {k=ko/kozrSdxq#.kk ØkSpkpYk}sf"k.k%A
nksnZ.Mk×k~pYke.MYkhÑr fena jkes.k jkKka i qj%

27i zkxi zkIr i jkHkoa Hko/kuq"Vadkjor~ =kqV; frAA
vFkkZr~ eUn i ou ds Li ' kZ l s Hkh ' kCnk; eku i zR; ×k~pk okYkk rFkk bl ds 

i woZ Hkh fdl h l s i jkft r  u gksus okYkk ; g ' kadj dk /kuq"k jke ds }kjk {kf=k; ksa ds 
o/k dh i zfrKk l s i zp.M , oa ØkSp i oZr  ds fonkjd i j ' kqjke rFkk jkt kvksa ds 
l keu sckgnq.M d svkd"k.Zk l  se.MYkkdkj gvqk vkjS V³d~kj d sl kFk gh VVw jgk gAS 

; gk¡ bl  i |  esa f' ko/kuq"k vkYkEcu foHkko gS rFkk ml dk VwVuk 
míhi u foHkko gSA i zrhgkjh dk ml  vkSj ns[kdj t ksj  l s ' Ykksd dk dguk vuqHko 
gS vkSj g"kZ] vkosx] t M+rk vkfn O; fHkpkjh Hkko gSaA bul s i fj i q"V foLe;  uked 
LFkk; h Hkko gh vn~Hkqr  j l  ds : i  esa vfHkO; ä gqvk gSA

28 29rRi ' pkr~ fo' okfe=k vkSj ' krkuUn  Hkh bl  vn~Hkqr~ dk; Z l s fofLer  
gksrs gSaA jkt k t ud dgrs gSa fd l Ei w.kZ i F̀oh rYk ds jkt kvksa ds fYk,  nq"dj bl  
egku~ dk; Z ds jke ds }kjk l | % dj ysus i j  esjk fpÙk ' kadj ds /kuq"k ds VwVus l s 
nq%[kh gks jgk gS vkSj t kekrk ds feYkus l s i zl é gks jgk gSa & fo' o{kekrYku& 

30js' ojnq"djs·fLeu~----- eksnrs pAA
; gk¡ jkt k t ud vi us ân;  esa , d l kFk vk; s nq%[k vkSj i zl érk ds 

Hkko dks t kudj foLe; foew<+ gksrk gSA bl  i zdkj  ; gk¡ l gl k euksjFk dh i zkfIr  
fo' okfe=k] ' krkuUn vkSj t ud ds eu esa gq,  g"kkZfr jsd ds dkj .k g"kZt  ; k 
vkuUnt  vn~Hkqr  j l  vfHkO; ä gqvk gSA
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i ape vad esa i zfrgkjh i zHkf×k~t dk fo; ksxn' kk l s i hfM+r  jko.k ds }kjk 
31xzh"e vkfn _rqvksa ds o.kZu djus i j  vR; Ur  vk' p; Zpfdr  gksrh gSA

"k"B vad esa èx dh Hkk¡fr&Hkk¡fr  dh ps"Vkvksa l s jkeHknz fofLer  gksrs 
32gSA Yk{e.k Hkh èx ps"Vkvksa l s fofLer  vkSj dks rqgYk; qä gq,  dgrs gSa fd vk; sZ! 

n' kZuh;  èx dks ns[kks& ; g gfj .k i w¡N l s ysdj eq[k rd ejdref.k foj fpr  gS 
vkSj fupys Hkkx esa l ?ku eqäkQYk ds l ewgksaa dh dkfUr  l s ; qä gSA bl ds i Sj  
uohu i zokYk l ewgksa l s fufeZr  gSa rFkk vk¡[ksa LoPN oSnw; Z ef.k l s cuh gSa& , sl k ; g 
ougfj .k n.Mdkj.;  dh Hkwfe esa ge Ykksxksa dks foLe; kfo"V djrs gq,  vk jgk gS& 

vi qPNknkprq.MkUejdr j fprka i "̀Bi hBha n/kkuks 
uhjU/kzkl äeqäkQYki VYkp; ki k.Mqjka ØksMi kYkhe~A
i knSokZYki zokYkPNni qV?kfVrSjPNoSnw; Ze; ~; k

33ǹ"V~ok; a n.Mdk; ka Hkqfo ougfj .kks·H; sfr  foLe; ki é%AA
; gk¡ i j  LOk.kZèx vkYkEcu foHkko gSA èx dk mNYkuk] dwnuk vkfn 

míhi u foHkko gSA us=k foLQkj] jksekap vkfn vuqHkko gSa vkSj g"kZ] vkosx] fordZ 
vkfn O; fHkpkjh Hkko gSaA buesa i fj i q"V gksdj foLe;  uked LFkk; hHkko vn~Hkqr  
j l  ds : i  esa vfHkO; ä gqvk gSA ; gk¡ gseèx dk vfryksd oLrq gksuk ewYkr% 
vn~Hkqr  j l kfHkO; fä dk dkj .k gSA l Ird vad esa l hrk dk fl j  dkVdj jke ds 

34vkxs Qsad dj  jko.k ds vUr /kkZu gks t kus i j  jke fofLer  gksrs gSaA v"Ve vad 
esa es?kukn vkSj Yk{e.k ds vn~Hkqr  ohjrki jd ; q)  l s l qeq[k vkSj nqeqZ[k vR; Ur  

35fofLer  gksrs gSaA
fuoZg.k l fU/k ds uoe vad esa i zkjEHk esa gh vykSfdd fnO; i q#"kLo: i  

; ekuqpkjksa dk okrkZYkki  , oa jko.k ds vn~Hkqr  ÑR; ksa dk fp=k.k gqvk gSA bUnz vkSj 
fnO;  n' kjFk jke&jko.k ; q++)  ds o.kZudrkZ gSaA vn~Hkqr  j l  ds ; s foHkko gSaA budh 
mfä; k¡ foLe;  l s vksr i zksr  gSaA jko.k dk vl k/kkj .k ' kjhj  vn~Hkqr  j l  dks 
vfHkO; ä djrk gS] ft l esa jke ds i Sus ck.k Hkh ml s dkeck.k ; k Qwyksa t Sl s Ykxrs 
gSaA nksuksa ds e/;  gks jgk ek; k; q)  vR; Ur  foLe; dkjh gSA bl h i zdkj fuoZg.k 
l fU/k; qä n' ke vad esa Hkh Ykadk , oa vYkdk dk i zdV gksuk] l hrk dk vfXu esa 
i zos' k dj  fudYk vkuk] i zkphudkYkhu foeku ; k=kk] pUnzyksd ; k=kk] dqcsj dk 
; kpukFkZ v; ks/; k vkuk vkfn i zl ax vn~Hkqr  j l  ds vfHkO; at d gSaA bl  i zdkj  
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fuoZg.k l fU/k ; qä uoe , oa n' ke vadksa esa vn~Hkqr  j l  dk l ×k~pkj vk| Ur  
O; kIr  gSA bl h i zdkj  ĉkYkjkek; .ke~* ukVd esa vU;  vn~Hkqr  j l  ds LQqV , oa 

36vLQqV LFkYk ns[ks t k l drs gSaA
var r% ge dg l drs gSa fd ukVddkj jkt ' ks[kj  us vn~Hkqr~ j l  ds 

vuqi z; ksx dks ckYkjkek; .k ds ukVdh;  dk; ZO; ki kj  esa l q[kkRed i ; Zol ku dk 
l k/ku cuk; k gSA bl dh dFkkoLrq esa vYkkSfdd rÙoksa ds vR; f/kd l ekos' k l s 
fnO;  vn~Hkqr  j l  dh vfHkO; at uk gh vf/kd gqbZ gS] vkuUnt  ; k g"kZt  vn~Hkqr  
j l  dh U; wuA bl  i zdkj  jkt ' ks[kj  vn~Hkqr  j l  dk ukVdh; rk ds vuq: i  l féos' k 
djus esa dYkkRedrk ds dkj .k Js"B ekus t k l drs gSaA mUgksaus vi us ukVd esa 
vn~Hkqr  j l  dks ; Fkksfpr  LFkku nsdj Hkh ukVdh; rk i j  gkoh ugha gksus fn; k gS 
rFkkfi  vn~Hkqr  j l  dk ukVdh; rk i j  l arqfYkr  vkSj vR; qÙke i zHkko n' kZuh;  , oa 
vuqHkouh;  gSA

1- dkO; ehekal k] i -̀ 4&5-
2- ukVî ' kkL=k] "k"B v/; k; A
3- mi ; qZä i j  vfHkuoHkkjrh VhdkA 
4- ukVî ' kkL=k] "k"B v/; k; ] vfHkuoHkkjrh VhdkA
5- n' k: i d] 1@1-
6- l kfgR; ni Z.k] 1@3-
7- ukVî ' kkL=k] i -̀ 272-
8- ogh] 6@17-
9- ogh] 6@15-
10- ogh] 6@15-
11- l kfgR; ni Z.k] 3@1-
12- ukVî ' kkL=k] "k"B v/; k; ] i -̀ 329&30-
13- n' k: i d] 4@78&79-
14- ukVî ' kkL=k] 20@47-
15- l kfgR; ni Z.k] 6@10-
16- ukVî ' kkL=k] 7@82-

lUnHkZ &
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17- Hkkoi zdk' k] r r̀h;  vf/kdkj] i -̀ 65&66-
18- ckYkjkek; .ke~] 1@2-
19- ogha] 1@28-
20- ogha] 1@31-
21- ogha] 1@32-
22- ogha] 2@5-
23- ogha] 2@13-
24- ogha] 2@14-
25- ogha] 2@15-
26- ogha] 2@16-
27- ogha] 3@77-
28- ogha] 3@78-
29- ogha] 3@79-
30- oghs] 3@80-
31- ogha] 5@23&74-
32- ogha] 6@60-
33- ogha] 6@61-
34- ogha] 7@73&74-
35- ogha] 8@32&33-
36- ogha] 1@36] 1@50] 2@60] 4@9&10] 5@19] 6@65] 7@33] 7@44&60] 8@66&67] 

9@27] 9@42] 9@55] 10@2] 10@24 bR; kfnA
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6
chloha 'krkCnh dh laLd`r ukV~;df=Z;k¡

oRl yk

l f̀"V dh vrho l qUnj jpuk ukjh] uj  l s fdl h Hkh i zdkj U; wu ugha jgh 
gSA /keZxzUFkksa esa og i zFke i wT;  jgh gSA gj {ks=k esa og i q#"k ds l ed{k jgh gSA 
bl  l UnHkZ esa jkt ' ks[kj  dh mfä ; qfä&; qä gS %&

^̂i q#"kor~ ; ksf"krks·fi  dfoHkZos; q%A l aLdkjks ákRefu l eoSfr ] u L=kS.ka 
i kS#"ka ok foHkkxei s{krsA Jw; Urs ǹ' ; Urs p jkt i q=; ks egkekR; &nqfgr jks xf.kdk% 
dkSfr fdHkk; kZ' p ' kkL=ki zgrcq) ; % do; ' pA**

i q#"kksa ds l eku fL=k; k¡ Hkh dfoRo ' kfä l s ; qä gksrh gSaA vkfndky l s 
uj  ds l eku ukjh Hkh l kfgR;  l t̀ u deZ esa fujr  jgh gSA l kfgR; sfrgkl  ds gj  
dky[k.M esa , sl h vusd ukfj ; ksa dk fun' kZu mi yC/k gksrk gSA ft Ugksaus vi uh 
jpuk/kfeZrk dk yksgk euok; k gSA l ql aLdr̀  ukjh gh l ql aLdr̀  l ekt  dk es#naM 
gksrh gSA l kfgR;  l t̀ u ds {ks=k esa ukjh xzUFkdf=kZ; ksa dk vfr  egRoi w.kZ LFkku gSA 
i q#"k ukV~; drkZvksa dh Hkk¡fr  efgyk ukV~; df=kZ; ksa us Hkh vi uh ukV~;  
jpuk/kfeZrk l s l aLdr̀  l kfgR;  dks l è)  fd; k gSA chl oha ' krkCnh esa dbZ efgyk 
ukV~; df=kZ; ksa us ukV~;  l kfgR;  ds {ks=k esa mYys[kuh;  ukV~;  l adyuksa dk i z.k; u 
fd; k gSA LFkkyh i qykdU; k;  l s bu ukV~; df=kZ; ksa ds df̀r ; ksa rFkk muds ukV~;  
l kfgR;  esa vonku dks vk[ ; kf; r  fd; k x; k gS ft udk fooj.k bl  i zdkj  gS %&
1- MkW- jek pkS/kjh%& vki dk t Ue 8 Qjojh 1912 dks dydÙkk esa gqvk Fkk 
vki dks l aLdr̀  Hkk"kk l s i zse rFkk ukV~;  jpuk ds l aLdkj fojkl r  esa feys FksA 
vki  dydÙkk ds ysMh czScksuZ dkWyst  esa i zk/; kfi dk] i zksQsl j ] v/; {k jgus ds ckn 
rhl  o"kks± rd i zkpk; Z jghA l aLdr̀  Hkk"kk esa vki us 25 ukVdksa dk i z.k; u fd; k 



gSA vki us ukVdksa esa ukV~; ' kkL=kh;  i jEi jk dk vuqxeu fd; k gSA ; s ukVd 
fofo/k fo"k; ksa l s l Ec)  gSaA buesa l s dfr i ;  dYi uki zl wr ] dfr i ;  , sfrgkfl d 
egki q#"kksa ds t hou i j  vkfJr ] dfr i ;  ; qx i q#"kksa o usrkvksa ds t hou l s 
l Ec)  gSA ukVdksa dh ukekofy bl  i zdkj  gS %& ; rhUnz&; rhUnze~] ' kadj&' kadje~] 
ns' knhi e~] i Yyhdeye~] dfodqydksfdye~] es?kesnqj esnuh; e~] dfodqydeye~] 
fuosfnr&fuosfnre~] HkkjrkpkZ; e~] Hkkjr rkre~] Hkkjr i fFkde~] pSrU; &pSrU; e~] 
uxjuwi qje~] j l e; jkl ef.k%] l al kjkère] vHksnkuUne~] jkepfjrekul e~] 
i zl éi zl kne~A bu ukVdksa ds vfr fjä buds }kjk j fpr  ysfuufot ; e~] 
Hkkjrohje~] rkuruq% vfXuoh.kkukVde~ rFkk x.knsorkukVde~ dk Hkh mYys[k 
feyrk gSA t ks ukV~;  fo/kk i zek.k Hkwr  ukVd gSaA

vki us 1943 esa dydÙkk esa l aLdr̀  ' kks/k l aLFkku î zkP; ok.kh* dh 
LFkki uk dh FkhA bl  l aLFkk dk dk; Z l aLdr̀  esa ukVd] ùR;  rFkk cSys dk 
i zLrqrhdj.k djuk FkkA bl  l aLFkk }kjk vki ds ;̂ rhUnz] ; rhUnze~* '̂ kadj& 
' kadje~* rFkk n̂s' knhi e~* ukVdksa dk vfHku;  fd; k x; k gSA d̂fodqydksfdye~* 
ukVd dk eapu 1967 esa mTt f; uh ds dkfynkl  l ekjksg esa fd; k x; k Fkk] ft l s 
L̂o.kZdy' k* i qjLdkj Hkh feyk FkkA bUgksaus ukVd ys[ku ds l kFk gh l kFk vki us 
ukVdksa dk eapu o funsZ' ku Hkkjr  rFkk fons' kksa esa Hkh fd; k gSA
2- Jherh yhykjkon;ky% & vki  egki f.Mrk] l kfgR;  pfUnzdk i zHk̀fr  fo#nksa l s 
foHkwf"kr  fnoaxr  l aLdr̀  fonq"kh Jherh {kekjko dh i q=kh gSaA vki  t houi ; ZUr  
l aLdr̀  dh l sok esa yxh jghA ùR;  , oa ukV~;  ds ek/; e l s vki us l aLdr̀  l kfgR;  
dks l è)  fd; k gSA , rnFkZ vki us vi uh ekrk }kjk j fpr  dFkkvksa dk l aLdr̀  esa 
ukV~;  : i kUr j .k fd; k rFkk m| ku : i dksa ds : i  esa usi ky] vesfjdk vkfn 
fons' kksa esa mudks i zLrqr  fd; kA vki  Lo; a , d dq' ky jaxdehZ Hkh jgh gSa rFkk dbZ 
ukVdksa esa vki us fofo/k i k=kksa dk vfHku;  fd; k gSA vki us 24 : i dksa dk i z.k; u 
fd; k gS t ks eat w"kk] fnO; T; ksfr  rFkk fo' ol aLdr̀e~ l aLdr̀  i f=kdkvksa esa i zdkf' kr  
gq,  gSa] ft udk fooj.k bl  i zdkj  gS %&
eatw"kk if=kdk% & gksfydksRl oe~] dVqfoi kd% ¼1955½ feF; kxzg.ke~] {kf.kd& 
foHkze%] rqdkjkepfjre~] x.ks' kprqFkhZ] di ksrky; % ¼1956½] Jh Kkus' ojpfj re~ 
¼cky; ksxh 1961½] vl wf; uh ¼1958½ òÙk' kafl PN=ke~ ¼1957½] ohjHkk ¼1961½] 
Lo.kZi qjd"̀khoyk% ¼1958½] ehjkpfjre~ ¼1956½ ckyfo/kok ¼1955½A
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fo’olald‘re~% & t ; Urqdqekmuh; k% ¼1967&68½ ds fo' ol aLdr̀e~ ds nks vøksa esa 
i zdkf' krA rqykpyf/kjksg.ke~ ¼1972½] ek; kt kye~ ¼1974½] gfj fl ag ¼1981½] 
i jeHkäf' koft jkV~ ¼1990½A
fnO;T;ksfr% & vuwi % ¼1993½] dì kf.kdk ¼1975½] ukjd.MkJe% vki ds ukVdksa 
dks ukV~;  fo/kk dh ǹf"V l s nks oxks± esa foHkkft r  fd; k t k l drk gS & 1- , dkadh 
2- l axhr  ukV~; A rqdkjkepfjre~] ehjkpfjre~] i jeHkäf' kokft jkV] cky; ksxh 
rFkk gfj fl ag uked : i d jpuk, ¡ l axhfrdk, ¡ ¼xhfr  ukV~; ½ gSa ' ks"k , dkafd; k¡ 
gSA vki ds : i d l q[kkUr  nq[kkUr  mHk; dksfV ds gSaA bu ukV~;  jpukvksa dh 
dFkkoLrq di ksydfYi r  l kekft d fol axfr ; ksa] Lora=krk vkUnksyu rFkk 
, sfrgkfl d i "̀BHkwfe dh gSA vki  vk/kqfud , oa i kjEi fjd ukV~;  fo/kk esa 
l ke×t L;  LFkkfi r  djus esa l Qy jgh gSaA bu ukVdksa dk i zl kj .k vkdk' kok.kh 
}kjk Hkkjr  ds dbZ egkuxjksa esa Hkh fd; k x; k gSA
3- Jherh deykjRue~% & vki dk t Ue mÙkj i zns' k ds bykgkckn vk/kqfud 
i z; kxjkt  ft ys esa 1914 dks gqvk FkkA vki  Hkkjrh;  vusd Hkk"kkvksa ds l kFk gh 
fons' kh Hkk"kkvksa ds l EHkk"k.k o ys[ku dk; Z esa Hkh i Vq FkhaA vki us dbZ foHkkxksa ds 
mPp i nksa i j  v i uh l sok, ¡ nh gSaA vki us fons' kksa esa vk; ksft r  dbZ l Eesyuksa esa 
Hkkjr  dk i zfr fuf/kRo fd; k gSA l Ei w.kZ t hou l aLdr̀  l sokFkZ vi Z.k fd; k gSA 
l aLdr̀  ukVdksa esa vki dh fo' ks"k : fp FkhaA bu ukVdksa ds eapu ds fy,  vki us 
l aLdr̀  jaxeap dh LFkki uk Hkh dh FkhaA vki ds }kjk i z.khr  i k¡p ukVd mi yC/k 
gksrs gSa %&
1-x.kFk}kx & ; g cky: i d i zrhdkRed dfYi r  ukV~;  gSA l k{kjrk ds egRo 

l s l Ec)  gSA bl  jsfM; ks i zgl u esa nks ǹ' ;  gSaA 1976 esa fnO; T; ksfr  esa 
i zdkf' kr  gqvk FkkA

2- ufpdsrks;elaokne~ & bl  jsfM; ks , dkadh esa rhu ǹ' ;  gSaA i kfj t kre~ i f=kdk 
esa 1948 esa i zdkf' kr  gqvk FkkA

3- foosdkuUnfot;e~ & bl  jsfM; ksa , dkadh esa rhu vaø gSA i kfj t kre~ i f=kdk esa 
1986 esa i zdkf' kr  gqvk FkkA

4- foosdkuUnLef‘ r & ; g jfsM; k s: i d l faon ~i f=kdk e as1984 e asi dzkf' kr  gvqk FkkA
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5- foØeosrkyukfVdk & i kfj t kre~ i f=kdk esa 1982 esa i zdkf' krA bu 
, dkafd; ksa ds uke l s budh dFkkoLrq Li "V gks t krh gSA

bu l Hkh : i dksa dk vkdk' kok.kh] fnYyh l s i zl kj .k fd; k t k pqdk gSA 
fnYyh nwjn' kZu rFkk vkdk' kok.kh i j  l e; &l e;  i j  vki us ùR;  ukfVdkvksa rFkk 
vU;  ukV~; ksa dk Hkh i zl kj .k fd; k x; k gSA

20 oha ' krkCnh esa jsfM; ks ukVd ys[ku dh fo/kk i zknqHkwZr  gqbZA vki ds 
l Hkh : i d bl h fo/kk i j  vk/kkfj r  gSaA f' kYi  , oa dF;  esa /ofu dh i zeq[krk i j  
, dkxz gksdj ft u ukVdksa dk i z.k; u fd; k x; k os jsfM; ks : i d ds : i  esa 
i zfl )  gq,  gSaA
4- MkW- ouekyk Hkokydj % & vki dk t Ue 8 Qjojh 1914 dks csyxk¡o dukVZd 
esa gqvk FkkA vki ds fi rk eqEcbZ mPp U; k; ky;  ds U; k; k/kh' k jgs gSaA vki us MkW- 
gjhfl ag xkSj fo' ofo| ky; ] l kxj  esa 1952 l s vi uh l sok, ¡ i zkjEHk dh vkSj ogha 
l s l sok fuòÙk gqbZA ckY; koLFkk l s gh vki dh ukV~;  ys[ku o vfHku;  esa : fp 
FkhA vki  cgqHkk"kk fon FkhA dydÙkk esa egkjk"Vª l ekt  }kjk vk; ksft r  gksus 
okys dk; ZØeksa ds fy,  vki  i zfro"kZ ejkBh esa ukVd fy[kdj ml dk eapu 
djkrh FkhaA vki ds }kjk l f̀t r  i k¡p l aLdr̀  ukV~;  jpuk, ¡ mi yC/k gS %& 
1- jkeouxeue~ 2- i koZrh&i jes' ojh; e~ 3- i knn.M 4- l hrkgj.ke~ 
5- vUunsorkA 1954 esa vki  }kjk foj fpr  ejkBh ukVd dks LokrU=; ksÙkj 
ukVdksa esa mÙke ukVd gksus dk ' kkl u l kfgR;  i fj "kn~ dk i zFke i qjLdkj feyk 
FkkA l kxj  fo' ofo| ky;  ds Nk=kkokl  esa i zfro"kZ gksus okys l kaLdf̀rd dk; ZØeksa 
ds fy,  l hrkgj.k] ' kdqUryk vkfn cSys fgUnh esa fy[kh gSaA fnYyh ds ; qok 
egksRl o ds fy,  vki us ôSl k[kh* uked jsfM; ks , dkadh fy[kkA bl h dk l aLdr̀  
: i kUr j .k î knn.M* eqacbZ o fnYyh vkdk' kok.kh dsUnzksa l s i zl kfj r  fd; k x; k 
t ks mÙkj i zns' k l jdkj  }kjk i qjLdr̀  Hkh gqvk gSA ĵkeouxeue~* rFkk 
î koZrhi jes' ojh; e~* l axhfrdk, ¡ mTt Su ds dkfynkl  l ekjksg esa eafpr  gks pqdh 
gSaA xhrkRed l aoknksa l s t c ukV~;  dh i zLrqfr  dh t krh gS rks bl s xhfr  ukV~;  
(Opera) ; k l aúhfrdk (Musical Playlit) dgk t krk gSA vki ds l Hkh : i d 
vfHkus;  gSa rFkk buds l axhr  dk l a; kst u Lo; a vki us fd; k gSA l hrkgj.k ùR;  
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ukfVdk ¼cSys½ gSA xhfr  ukV~;  dh i zLrqfr  ùR; e; h gksrh gS rks bl s ùR;  ukfVdk 
; k cSys dgk t krk gSA i knn.M ?kVuki z/kku vkSj vé nsork mís' ;  i z/kku , dkadh 
gSA nksuksa , dkadh vk/kqfud ukV~;  f' kYi  i j  vk/kkfj r  gSA
5- Jherh nsodh esuu~ %& ¼vEckfM nsodh esuu~½ vki  enzkl  ds Dohu esjh 
egkfo| ky;  esa l aLdr̀  foHkkx dh v/; {krk jgh gSaA vki dh pkj  l aLdr̀  ukV~;  
jpuk, ¡ gS %& 1- dqpsyòÙke ¼1961½ 2- l SjU/kh& i zs{k.kde~ ¼1963½ 
3- dkyhn' kZue~ ¼1970½ 4- i F̀k³eqf.V %A l kfgR;  vdkneh dh l aLdr̀  i f=kdk 
l̂ aLdr̀  i zfrHkk* esa budk i zdk' ku gqvk gSA dkyhn' kZue~ nks vadksa dk pfj r  
i z/kku , dkadh gSA l SjU/khi zs{k.kde~ nks vøksa rFkk dqpsyòÙke~ l kr  vøksa dk 
vksi sjk gSA bu nksuksa dk vfHku;  Dohu esjh egkfo| ky;  enzkl  dh Nk=kkvksa }kjk 
fd; k x; k FkkA
6- Jherh …MkW-‰ jRue;h nsoh nhf{kr %& vki dk t Ue dsjy i zkUr  esa rFkk f' k{kk 
enzkl  esa gqbZ FkhA vki us fnYyh fo' ofo| ky;  l s l Ec)  fejk.Mk dkWyst  ds 
l aLdr̀  foHkkx esa jhMj o v/; {k ds i n i j  dk; Z fd; k FkkA 1991 esa vki dk 
nsgkol ku gks x; kA vki us Women in Sanskrit Dramas fo"k;  i j  i h-, p-
Mh- mi kf/k i zkIr  dh FkhA vki us dbZ xzUFkksa dk vuqokn fd; k gS t Sl s & l Ir l fj rk] 
oYyksÙkksy dh dfork] dsjyh l kfgR;  n' kZue~A 1966 esa vki us ekek Jh 
foëyojsLdj ds ejkBh Hkk"kk esa j fpr  ĤkwfedU; k l hrk* ukVd dk l aLdr̀  esa 
: i kUr j .k fd; k gSA ; g i k¡p vøksa dk i z[ ; kr  dksfV dk ukVd dk l aLdr̀  esa 
: i kUr j .k fd; k gSA ; g ukV~;  i z[ ; kr  dksfV dk ukVd gSA ukV~; ' kkL=kh;  i jEi jk 
dk fuoZgu djrs gq,  vki us ukVd dh jpuk dh gSaA
7- Jherh …MkW-‰ oh.kk ikf.k ikVuh %& vki dk t Ue 1932 esa gY}kuh ¼mÙkji zns' k½ 
esa gqvk FkkA f' k{kk dh i zkfIr  y[kuÅ l s gqbZ gSA 1967 l s vki  t kudh nsoh 
egkfo| ky;  ¼fnYyh fo' ofo| ky; ½ esa v/; ki ujr  jgh gSaA vki dh pkj  i qLrdsa 
i zdkf' kr  gqbZ gSa %& 1- gfjoa' k i qjk.k dk l kaLdf̀rd foospu 2- f' koi qjk.k ,  
i ks, fVd , ukysfl l  3- vi jkft rk 4- eFkqjkDye~A eFkqjkDye~ esa i k¡p , dkafd; ksa 
dk l axzg gS ft uds uke gS %& fuEoi =kkf.k] i zfrcq) k] ; FkkF; Zxjye~] ukjnnkSR; e~ 
rFkk dfo dkfynkl h; e~A ; g ukVd ukx i zdk' ku] fnYyh l s i zdkf' kr  gSA 
vi jkft rk dFkk l axzg l aLdr̀  vdkneh fnYyh ds }kjk l u~ 1996 esa l aLdr̀  
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l kfgR;  esa ysf[kdk ds vt L=k ; ksxnku ds fy,  1996 esa l aLdr̀  vdkneh fnYyh 
ds }kjk l aLdr̀  l kfgR;  l sok l Eeku fn; k x; k gSA bu i k¡pksa , dkafd; ksa dk 
l e; &l e;  i j  eapu Hkh gqvk gSA fuEci =kkf.k , dkadh dks egkfo| ky;  esa , oa 
fQjkst ' kkg dksVyk eSnku fnYyh esa rhu ckj  vfHkuhr  fd; k x; k gSA l aLdr̀  
vdkneh] fnYyh ds rRok/kku esa 1990 esa i zfrcq) k dk eapu gqvk gS rFkk 1992 
esa bl h vdkneh ds }kjk ;̂ FkkFkZ&xjye~* dk eapu fyfVy fFk; sVj xzqi  e.Mh 
gkml  esa fd; k x; k gSA vki dh pkj  , dkafd; k¡ gkL;  j l  i z/kku rFkk , d pfj r  
i z/kku gSA ys[ku ds l kFk&l kFk ukV~;  eapu esa Hkh vki dh vfHk: fp jgh gSA
8- Jherh …MkW-‰ ufyuh ’kqDyk %& vki dk t Ue mÙkj i zns' k ds bVkok t ui n esa 
1940 esa gqvk FkkA vki dk O; fäRo cgqeq[kh i zfrHkk l Ei é gSA l aLdr̀  ds {ks=k esa 
fo' ks"k ; ksxnku ds fy,  vki dks vusd ekun mi kf/k; k¡ rFkk l Eeku i zkIr  gq,  gSaA 
vki  vkpk; Z ujsUnz nso egki kfydk efgyk egkfo| ky;  dkui qj  ¼m-i z-½ esa 
l aLdr̀  dh i zoäk jgh gSaA vki us fgUnh] l aLdr̀  o vaxzst h =k;  Hkk"kkvksa esa jpuk; sa 
dh gSaA l aLdr̀  esa i zdkf' kr  jpuk; sa gSa %& i zdh.kZe~] Hkko×t fy%] ok.kh' krde~] 
fu>Zfj .kh] l aLdr̀ i f=kdk l q jkf"Vª;  Hkkot kA vki us jk"Vªh;  o vUr jkZ"Vªh;  eapksa 
i j  ukVd dk funsZ' ku o l a; kst u fd; k gSA mÙkj i zns' k ' kkl u rFkk mÙkj i zns' k 
l aLdr̀  vdkneh l s vki dks vi uh df̀r ; ksa i j  1975] 1976] 1977] 1980] 
1981 esa i qjLdkj i zkIr  gqvk gSA vki dh rhu ukV~;  df̀r ; k¡ gSa %& jk/kkuqu; %] 
i koZrhr i ' p; Z rFkk eqfä&egksRl o%A jk/kkuqu; % rFkk i koZrhr ' p; kZ l aLdr̀  xhfr  
ukV~;  (opera) ds l oksZRd"̀V mnkgj.k gSaA eqfäegksRl o% rhu ǹ' ; ksa esa foHkä 
vk/kqfud , dkadh Hkh vki ds }kjk l f̀t r  gSA
9- czªpkfj.kh csyk nsoh %& vki  l aLdr̀  , e-, - rdZ] osnkUr ] O; kdj.k esa rhFkZ 
mi kf/k; ksa l s vyadr̀  gSA vki  nf{k.ks' oj  ds jked"̀.k l a?k }kjk i fjpkfyr  
vk/kki hB] dydÙkk dh l apkfydk jgh gSA vki dh rhu  l aLdr̀  ukV~;  jpuk; sa 
gSa& 1- ufpdsrpfjre~ 2- egh; l h xkxhZ 3- fojk³~xg̀e~] rhuksa gh : i d ckyksfpr  
Lo: i  esa fy[ks x; s gSaA budh dFkkoLrq i z[ ; kr  dksfV dh gSA rhuksa gh , dkadh 
?kVuk o pfj=k i z/kku gSA egh; l h xkxhZ dk vfHku;  vk| ki hB i fjpkfyr  
ckfydkJe l aLdr̀  egkfo| ky;  dh Nk=kkvksa }kjk fd; k x; k FkkA
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10- Jherh MkW- fefFkys’k dqekjh feJk %& vki dk t Ue 1953 esa mÙkj i zns' k ds 
Q: Z[kkckn t ui n esa gqvk FkkA vki  fgUnh] vaxzst h] i zkdr̀ ] t Su ' kkL=k esa , e-, - 
rFkk l aLdr̀  esa vkpk; Z mi kf/k i zkIr  dh gSA vki  cgqHkk"kkvksa dh Kkrk gSA fcgkj 
jk"VªHkk"kk i fj "kn~ ds vuql U/kku foHkkx esa dk; Zjr  jgh gSaA vki  vusd l aLFkkuksa 
o vdknfe; ksa }kjk fo' ks"k i qjLdkjksa l s i qjLdr̀  o l Eekfur  rFkk vusd ekun 
mi kf/k; ksa l s vyadr̀  gSA vki us Hkk"kk; h esa xzaFkksa dh fufeZrh dh gSA l aLdr̀  esa 
vki dh df̀r ; k¡ gS %& l qHkkf"kr&l qeuks·×t fy%] O; kl ' krde~] ft eh"kk ¼mi U; kl ½ 
vkezi kyh] ¼ukfVdk½ rFkk n' keLRoefl  ¼ukVd½ gSaA n' ke#Roefl  ukVd esa nl  
, dkafd; ksa dk l axzg gS ft udh ukekofy bl  i zdkj  gS %&

pjkpj l afprdeZ; fU=kre~] Hkäjkt ] l pkI; fLr&jt d] ekrk Hkwfe% 
i q=kks·ge~ i f̀FkO; k%] u eqfui qujk; krks u pkl kS o/kZrsfxfj%] l R; eso t ; rs] vy{; a 
nwjn' kZue~] mPpkl uLFkL;  fodYi uk Qye~] Kkusu ghuk% i ' kqfHk% l ekuk%] 
n' keLRoefl A bl  ukVd l axzg dk i zdk' ku f' k{kd&i zdk' ku dkui qj  l s gqvk gSA 
i kfj t kre~ l aLdr̀  ekfl d i f=kdk esa Hkh ; s i zdkf' kr  gq,  gSaA ; s , dkadh fofo/k 
fo"k; ksa l s l Ec)  gS rFkk vk/kqfud ' kSyh ds gSaA buesa l s dqN i zgl u gSa rFkk bu 
l Hkh esa va' kr% ukV~; ' kkL=kh i jEi jk dk fuokZg Hkh fd; k x; k gSA
11- vjfoUn vkJe vkSj laLd‘r ukV~;d‘f=k;k¡ %& v j foUn vkJe esa fuokl  djus 
okyh pkj i zk/; kfi dkvksa dk mYys[k feyrk gS %&
1- lqJh Hkxorh nsoh %& 1878 esa vki dk t Ue i sfj l  esa gqvk FkkA vki  ekrkt h 

ds uke l s fo[ ; kr  FkhaA 1914 esa vki  ; ksxhjkt  v j foUn l s feyh vkSj mul s 
i zHkkfor  gksdj muds vkJe esa jgus yxhA vkJe esa gh vki us l aLdr̀  o 
caxyk dk Kku i zkIr  fd; kA 1973 esa vki dk nsgkol ku gks x; kA Ĥkfo";  
dh vksj* vki ds }kjk j fpr  rhu ukVdksa dk l axzg gSA bl  ukV~;  l adyu esa 
Hkfo";  dh vksj ] egku jgL;  rFkk l R; kjksg.k rhu ukVd gSaA ; s ukVd 
ewyr% Ýkafl l  Hkk"kk esa fy[ks x,  FksA

2- MkW- fpUe;h egs’ojh %& vki  v j foUn vkJe] i kf.Mpsjh esa l aLdr̀  foHkkx 
dh i zk/; kfi dk FkhaA vki us rhu cky ukfVdk, ¡ fy[kh gSa %& pkSjL; pkrq; Ze~] 
Hkkjfo%] l [ kk l qnkekA rhuksa cky ukfVdkvksa dk i zdk' ku yksdl aLdr̀e~ 
i f=kdk esa 1986] 1989] 1990 esa gqvk gSA
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3- lqJh vk’kk %& vki  Hkh i kf.Mpsjh ds vj foUn vkJe esa l aLdr̀  dh 
i zk/; kfi dk jgh gSaA vJqeqäk] dLye~] ghjksdksTt oy& ckY; dky%] ' ksQkyh 
vkfn i zkS<+ fucU/k , oa l kfgfR; d y?kq dFkkvksa ds vfr fjä vki dh nks cky 
ukV~;  jpuk, ¡ mi yC/k gSa %& 1- egkeqfu n/khfp 2- ' kBs ' kkB; a l ekpjsr~A 
nksuksa ukVdksa dk i zdk' ku yksd l aLdr̀e esa 1989 rFkk 1987 esa gqvk FkkA

4-lqJh vpZuk %& vki  Hkh vkJe t ks v/; kfi dk jgh gSA vki dk , d : i d 
d̂ks Hksn* yksdl aLdr̀e~ esa 1986 esa i zdkf' kr  gqvk gSA

rhuksa gh ukV~; df=k; ksa us , dkafd; ksa dh jpuk; sa ckydksa dks l aLdr̀  
f' k{kk ds fy,  i z.khr  dh gSaA buds vfr fjä dfr i ;  vU;  ukV~; df=k; ksa dk 
mYys[k Hkh mi yC/k gksrk gS %&
1-Hkfälq/kk eq[kksi/;k; %& l Ei w.kkZuUn l aLdr̀  fo' ofo| ky;  dh l sokfuòÙk 

i zoäk Jherh Hkfä l q/kk eq[kksi k/; k;  }kjk j fpr  ̂ l qdU; k* , oa ̂ enungu* 
uked nks : i d jpuk, ¡ fo' o Hkk"kk uked l aLdr̀  i f=kdk ds o"kZ 5 rFkk 6 
vadksa esa i zdkf' kr  gqbZ gSaA

2-Jherh Hkkjrh oj[ksM+dj %& gSnjkckn dh Jherh Hkkjrh oj [ksM+dj }kjk 
l f̀t r  ôunsork* uked vfry?kqukV~;  30 t wu 1985 dks l aLdr̀  l kdsr  
uked i =k esa i zdkf' kr  gqvk gSA

3-Jherh lq/kk lgk; %& fnYyh ds deyk usg:  dkWyst  dh i zk/; kfi dk Jherh 
l q/kk l gk;  }kjk i z.khr  î j ' kqjke i zfrKk* Qjojh 1986 esa Ĥkkjrksn; * 
i f=kdk esa i zdkf' kr  gqvk gSA

4-y[kheiqj[khjh dh fueZyk ’kqDyk dk i kfj t kre~ ds vDVwcj 1984 vad esa 
i zdkf' kr  êkSrqda i krda i je~* rFkk vkpk; Z ujsUnz nso dU; k egkfo| ky;  
dkui qj  dh l aLdr̀  foHkkx dh v/; {kk Jherh fot ; y{eh f=kosnh foj fpr  
ûfpdsrk% dq=kxrks·fl * Hkh LQqV jpuk, ¡ gSaA 1964 esa t Ueh MkW- ehjk f}osnh 
i qjk ouLFkyh fo| ki hB esa l aLdr̀  i zk/; kfi dk l Ei zfr  fnYyh fo' ofo| ky;  
esa l g v/; kfi dk }kjk fyf[kr  ̂ d' ehj ØUnue~* ¼2009½ uked ukVd gSA 
bl  ukVd esa i k¡p , dkafd; ksa dk l adyu gSA bu , dkafd; ksa dh dFkkoLrq 
d' ehj l s l Ec)  l el kef; d ?kVuk i j  vk/kkfj r  gSA bl  ukVd dk 
i zdk' ku i fjey i fCyds' kUl  fnYyh }kjk gqvk gSA
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mi ; qZä rF; ksa l s ; g Kkr  gksrk gS fd chl oha ' krkCnh esa i k' pkR;  
l kfgR;  dh i zHkkokfUofr  esa l aLdr̀  ukV~;  jpuk dks Hkh i zHkkfor  fd; k gSA ft l ds 
i fj .kke Lo: i  : i d , oa mi : i d l s fHké , dkadh (Onract play) l axhr  
ukV~;  (Oprta)] ùR;  ukfVdk (Ballet) vkfn : i ksa esa ukV~;  jpuk; sa dh x; h gSaA 
bu l Hkh ukV~;  i z.ksf=k; ksa us chl oha ' krkCnh l s ukV~;  ds {ks=k esa mn~Hkwr  gqbZ vkSj 
uo i z; ksxksa dks vi uh ukV~;  df̀r ; ksa esa vi uk; k gSA ouekyk Hkokydj] nsodh 
esuu] ufyuh ' kqDyk us vk/kqfud vki sjkvksa ¼xhr  ukV~; ksa½ dk l t̀ u fd; k gSA bu 
ukV~;  i z.ksf=k; ksa us i kjEi fjd rFkk vk/kqfud mHk;  : i ksa esa ukV~;  jpuk, ¡ dh gSaA 
ukVdksa dh vi s{kk , dkafd; ksa dh l a[ ; k vf/kd gSA deyk jRue~ us uohu ukV~;  
' kSyh esa /ofu ukV~;  ¼jsfM; ks : i d½ fy[ks gSaA bu : i dksa dh dFkkoLrq mRi k| ] 
i z[ ; kr ] , sfrgkfl d] l e&l kef; d l eL; kvksa i j  vk/kkfj r  gSA vk/kqfud t xr  
ds Lo: i  dks cM+h l gt rk l s mdsjk gSA bu ukVdksa] ukVdh;  rÙoksa dh i zpqjrk Fkh 
fdUrq vk/kqfud ukVdksa esa vfHkus;  rRoksa dh i zpqjrk gSA

1- chl oha ' krkCnh dk l aLdr̀  y?kqdFkk l kfgR; &: fp dqyJs"B] i zdk' ku jk"Vªh;  
l aLdr̀  l aLFkku] ubZ fnYyh

2- vk/kqfud l aLdr̀  efgyk ukVddkj & MkW- ehjk f}osnh &i fjey i fCyds' kUl ] fnYyh
3- ǹd Hkkjrh i f=kdk bykgkckn & vø & 24&25
4- r=kSo & 17
5- r=kSo &18
6- r=kSo & 26&27
7- l kxfjdk] vk/kqfud l aLdr̀  l kfgR;  fo' ks"kkø% ¼2½
8- vk/kqfud l aLdr̀ ] l kfgR; kuq' khyue~] MkW- jket h mi k/; k;
9- dkO; ehekal k] jkt ' ks[kj&n' kuks·/; k; %] dfop; kZ jkt p; kZ] i "̀B l a-] 130& 

i a- dsnkjukFk ' kekZ l kjLor ] fcgkj  jk"VªHkk"kk i fj "kn~ i Vuk
10- fnYyhLFkk% fo' k' krkCnh; k% l aLdr̀&jpukdkjk%] Jh d"̀.k l seoky] MkW- pUnzHkw"k.k 

>k & fnYyh l aLdr̀  vdkneh

lUnHkZ &
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7
vkezikyh ds ukVî/kehZ rÙo

vt ;  dqekj feJ

l aLdr̀  Hkk"kk dh vk/kqfud jpukvksa dks ysdj vusd feFkd gSaA buesa 
bl ds vfLrRo dks ysdj mBk,  x; s l oky Hkh fopkj.kh;  gSa D; ksafd , sl s 
l kfgfR; d "kM+; U=k dks eq¡grksM+ t okc nsus dh cM+h vko' ; drk gSA bl dk , d 
cM+k dkj.k ; g Hkh gS fd l kfgR;  vi us eqYd dh l aLdf̀r  dk vUr%l k{;  gksrk gSA 
vkSj ; fn ml  Hkk"kk ds l el kef; d l jksdkjksa ds ysdj fofo/k i z' u mBk; s t k; sa] 
rks bl dk eryc l kQ ekuuk pkfg,  fd i jks{k : i  l s ml dh l aLdf̀r  dks Hkh 
dV?kjs esa [kM+k djus dh rS; kjh py jgh gSA l aLdr̀  Hkk"kk ds vykok Hkkjro"kZ dh 
l kaLdf̀rd FkkFkh Hkh gSA vr% mi fuos' koknh] mÙkj mi fuos' koknh rFkk mÙkj 
vk/kqfudrkoknh fopkj/kkjkvksa l s l rdZ jgus dh t : j r  gSA l kfgR;  ds {ks=k esa 
Xykscykbt s' ku ds uke i j  vkSj dbZ [kr js eaMjkrs ut j  vk jgs gSaA vesfjdk l s 
Ni us okyh xzkaVk rFkk U; w; kZdj uked fo' oLr jh;  i f=kdkvksa us rks ; gk¡ rd 
mn~?kks"k.kk dj  nh gS fd vkt knh ds ckn ds fgUnqLrkuh vnc esa jk"Vªh;  Lo: i  dk 
l oZFkk vHkko gSA vkSj vi us bl  Hkkjrh;  Lora=krk l axzke ds Lo.kZ t ; Urh 
fo' ks"kkad esa l gknr  eaVks l jh[ks bDds&nqDds jpukdkjksa dks gh jk"Vªoknh l jksdkjksa 

1ds ys[kd ekuk gSA bl  feFkd ds i hNs mudk jkt  ; g gS fd Hkkjrh;  l kfgR;  dks 
fganh dh rFkkdfFkr  vkM+ esa vU;  Hkkjrh;  Hkk"kkvksa dh i gpku dks xqeuke fd; k 
t k;  rFkk Hkk"kk ds uke i j  vki l h Qk¡d Hkh i Snk gksA t cfd xkSjcryc gS fd 
nqfu; k ds vU;  eqYdksa esa t gk¡ Hkk"kk, ¡ fl eVrh fn[k jgh gSa ogha Hkkjrh;  l afo/kku 
esa Hkkf"kd l jksdkjksa dh ekU; rkvksa esa mÙkjksÙkj bt kQk gh gksrk fn[k jgk gSA rks 
l oky ; g mBrk gS fd vkpk; Z gt kjh i zl kn f}osnh us vi uh fdrkc Ĥkk"kk 



2l kfgR;  rFkk ns' k esa i k' pkR;  fo}kuksa ds gokys ; g i z' u mBk; k gS fd ft u 
fons' kh fo}kuksa dk ekuuk gS fd Hkkjr  esa Hkk"kkvksa dh l a[ ; k cgqr  vf/kd gksus ds 
dkj .k ogk¡ dh jk"Vªh; rk [kr js esa gS ; g ckr  okdbZ esa l kfgR;  ds ek/; e l s 
l kaLdf̀rd dwVuhfr  gh rks gSaA Hkkjr  esa u dsoy l aoS/kkfud ekU; rk i zkIr  
Hkk"kkvksa dh l a[ ; k c<+ jgh gSA vfi rq Hkkjrh;  l kfgR;  esa fo/kkvksa ds Lo: i  ds 
xq.kkRed fodkl  vkSj foLrkj  Hkh Hkkjr  dh Hkkf"kd ǹ<+rk dh l ai qf"Vr  djrk gSA 
vr% MkW- feFkys' k dqekjh feJk }kjk vkpk; Z Hkjr  i zksä : i d ds ukfVdk i zHksn 
vkezi kyh l ǹ' k jpuk Hkkjrh;  ukVî  ys[ku dks i zkphure l s vk/kqfudre rd 
t ksM+rh gSA ysfdu vk' p; Z dh ckr  gS fd l q/kh l eh{kdksa dh ut j  deksos' k MkW- 
feJ dh bl  jpuk i j  l E; dr ; k ugha t k l dh gSA

l aLdr̀  l kfgR;  vi uh vkst fLork dh ǹf"V l s ft ruk i qjkru gS mruk 
gh uohure HkhA fQj Hkh ; g vuqfparuh;  i z' u gS fd vkf[kj  D; k dkj .k gS fd 
l aLdr̀  Hkk"kk dk vk/kqfud l kfgR;  i q"dy : i  esa i zdk' k esa ugha vk i k jgk\  D; k 
okdbZ esa buds reke l k; k gqbZ fdrkcsa i qLrdky; ksa dh ' kksHkk ek=k c<+krs gq,  
mi s{kk dh /kwyh ds f' kdkj  gks x; h gSa\  t cfd l aLdr̀  Hkk"kk ds vk/kqfud ukVî  
l kfgR;  esa vl a[ ;  mEnk jpuk, ¡ fy[kh t k jgh gSaA fQj Hkh ' ksYMkWu i kyd t Sl k 
vkt  dk fo}ku~ l aLdr̀  Hkk"kk dks MsM ySaXost  djkj  djuk pkgrk gSA ysfdu /; ku 
jgs vkezi kyh t Sl h vusd jpuk, ¡ buds bl  feFkd dk [k.Mu djrh gSaA

l el kef; d l aLdr̀  vk/kqfud jpukvksa dh Åt ZfLork rFkk 
jpuk' khyrk dks ysdj dbZ feFkdksa ds l ek/kku , sl s fudky l drh gSA

vk/kqfud l aLdr̀  ok³~e;  dh fonq"kh MkW- fefFkys' k dqekjh feJ us 
¼t Ue fnl Ecj 1953] Q#Z[kkckn½ l aLdr̀  ds vykok vaxzst h] fgUnh] i zkdr̀ ] 
ckaXyk rFkk r fey vkfn Hkk"kkvksa dk Hkh Kku] fcgkj jk"VªHkk"kk i fj "kn~ i Vuk esa 
vuql U/kku foHkkx l s l Eca/k vusd ukVî df̀r ; k¡ fy[kh gSa ft uesa jk"Vª rFkk 
l ekt  ds fofo/k l eL; kvksa] l jksdkjksa dks ysdj ' kCnkadu fd; k x; k gS t ks 
l aLdr̀  Hkk"kk ds ukVî  l kfgR;  dks i zkphure l s vk/kqfudre dM+h rd t ksM+rk 

3gSA bl h dM+h esa MkW- feJ dh vkezi kyh ukfVdk Hkh l kfgR;  rFkk bfrgkl  ds 
chp , d et cwr  fj ' rksa dks t ksM+rk fn[krh gSA l kFk gh l kFk bl esa ukVî ' kkL=kh;  
rÙo Hkh ekewyh cnyko ds l kFk vkpk; Z Hkjr  dh ekU; rkvksa dk l oZFkk fuokZg 
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djrs gSa i zLrqr  ukfVdk dks jpuk ds l gdkjh fparu ds dks[k l s l f̀t r  ekuk t k 
l drk gS D; ksafd bl esa , d vksj  t gk¡ ysf[kdk us vi uh bl  jpuk ds uke esa 

4ukfVdk ' kCn dks Hkh t ksM+k gS ogha nwl jh vksj  Hkjr  i jai jk ds fgl kc l s vkezi kyh 
: i d vFkok mi : i d ds l k¡ps esa i wjs <ax l s <+yrk fn[krk gSA ysfdu /; ku jgs 
; g ukVî ' kkL=kh;  i fjorZu Hkjr  ds ukVî  l afo/kku i jai jk dk cM+s gh l E; d~ : i  
l s fuokZg Hkh fd; k gSA ; gk¡ ; g i fjorZu rks vk/kqfudrk ; k l el kef; drk dk 
i zHkko Hkh ekuk t k l drk gS] ft l s i wjk dk i wjk [kkfj t  Hkh ugha fd; k t k l drkA 
i jEi jk dk ; gh buksosfVo , i zksp bl ds t hoar  i zokg dks cuk; s j [ krk gSA ; g 
rF;  vyx gS fd ysf[kdk us fgUnh mi U; kl  oS' kkyh dh uxj  o/kw ds vk/kkj  i j  
bl dks l aLdr̀  ukVî  : i kUr j .k fd; k gSA ysfdu bl dk eryc dnkfi  ugha fd 
bl dh ekSfydrk i j  [ kkl  i z' u mBk,  t k; sa D; ksafd mi U; kl  og Hkh fgUnh 
mi U; kl  dk l aLdr̀  vnc esa HkkokUr j  t gk¡ , d vksj  ysf[kdk ds ukVî  
ys[ku&/kfeZrk dks i q"V djrk gS] ogha nwl jh vksj  fgUnh&l aLdr̀  Hkk"kk dh vki l h 
l w>&cw> dh l aLdf̀r  dks Hkh et cwr  djrk gS ft l dh vHkh rks cM+h vko' ; drk 
gS t ku i M+rh gS rkfd vuqokn ds t fj ; s oSf' od rFkk Hkkjrh;  Hkk"kkvksa dk , d 
l exz l aLdj.k dk fo' oO; ki h IysVQkeZ cuk; k t k l dsA

bl dk foosP;  òÙk dfYi r  u gksdj , sfrgkfl d gS rFkk vad Hkh pkj dh 
t xg i k¡p gSaA l kFk gh l kFk ukVd dk uk; d /khj  yfyr  u gksdj] /khjksnkÙk 
dksfV dk gSA vr% ukVî  ysf[kdk MkW- feJ ds fgl kc l s bl s ukfVdk ekuuk 
fdruk mfpr  gksxk ; g rks fo} r~ i kBd@n' kZd l ekt  gh Bhd <ax l s Li "V dj  
l drs gSaA ysfdu ; g ugha Hkwyuk pkfg,  fd ukfVdk dh dFkkoLrq , sfrgkfl d gS 

5vkSj bl ds uk; d vt kr ' k=kq i z[ ; kr  oa' k esa mRi Uu gSA l kFk gh l kFk dqyt k 
6ukf; dk vkezi kyh dk dqy cM+k mEnk gS vkSj og l axhr  i zseh Hkh gSA bl ds 

vykok dSf' kdh òfÙk ds l aokn ds dkj .k i zLrqr  ukVd dks ukfVdk ds y{k.k l s 
dkQh nwj Hkh ugha j [kk t k l drk gSA 

ysf[kdk us ukUnh] i zjkspuk rFkk vkeq[k l ǹ' ;  ukVî  rÙoksa dk Hkh cM+k 
l kFkZd i z; ksx ukfVdk esa fd; k gSA ukfVdk ds l j l jh rkSj i j  i kBu l s Ük̀axkj j l  
i z/kku l kekU;  i kBd n' kZd dks yx l drk gSA bl fy,  Hkh fd i zse esa vl Qy 
vt kr ' k=kq oS' kkyh x.kjkT;  i j  vkØe.k dj  cSBrk gSA ysfdu ogk¡ ds ' kkl d 
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rFkk t uekul  ds i zcy fojks/k ds ckot wn ; q)  esa ?kk; y vt kr ' k=kq dh t h Hkj ds 
l sok djrh gSA ysfdu ; gk¡ /; ku jgs fd og i zse djus dh vi s{kk l ekt  rFkk 
jk"Vª dh l qj{kk dks vf/kd egÙo nsrh gSA vr% bl ds pfj=k esa jk"Vªh; rk dh 
Hkkouk vf/kd gSA ; gh dkj .k gS fd og vi us fut h i zse dh cfy p<kuk Hkh 
t kurh gSA Hkkjrh;  ukVî  i jEi jk l s fcYdqy vyx ' kkar  j l  bl  ukVd dk vaxh 
j l  gS D; ksafd vkezi kyh ckS)  l Ei znk;  dh v{kq..k dM+h cuuk pkgrh gSA ysfdu 

7; kn jgs fd vkpk; Z Hkjr  us jax i z; ksx esa ' kkUr  j l  dks LFkku fn; k gSA vr% 
' kkafr fi z; rk ds dkj .k bl  dk vaxh j l  ohj  ugha ' kkar  gSA ; gk¡ ; g l kQ dj nsuk 
mfpr  gksxk fd ysf[kdk us ' kkar  j l  dks ukVd esa vaxh j l  eku dj  i zkphu 
dkyhu x.kjkT; ksa ds ; FkkFkZ dk vadu dj  l kfgR;  ds uke i j  bfrgkl  ds l kFk 
dksbZ [kkl  NsM+NkM+ ugha dh gSA bl l s ukfVdk ds eapu esa jaxeap fuf"k)  deksaZ ds 
i z; ksx dh xqat kbZ' k curh fn[krh gSA vr% bl s l kfgR;  rFkk bfrgkl  ds l kFk 
; FkkFkZ rFkk foosdi w.kZ l EcU/k ekuk t k l drk gSA

; | fi  ukVî drzhZ MkW- feJk us vi uh bl  ukfVdk esa fo"dEHkd uked 
ukVî  rÙo dk ft Ø ugha fd; k gSA ysfdu r r̀h;  vad esa nks Jo.kksa ds }kjk 
vt kr ' k=kq ds oS' kkyh i j  vkØe.k rFkk ml ds ?kk; y voLFkk esa vkezi kyh }kjk 

8l sok fd; k t kuk fo"dEHkd dk t #j  l adsr  nsrk gSA ukfVdk ds i zkjEHk esa 
9ukf; dk vkezi kyh ds xhr  esa oSjkX;  Hkko dk Loj cht  rÙo ekuk t k l drk gSA 

vkezi kyh ds l axhr  l s ex/kujs' k vt kr ' k=kq dk yêw gksuk vkjaHk rFkk ǹ' ;  l s 
ysdj i zFke vad dh l ekfIr  rd eq[k Lo; aoj esa vkezki kyh dks uxj  o/kw ?kksf"kr  
fd; k t kuk rFkk vt kr ' k=kq dk vkxeu fcUnq yxrk gSA ; gk¡ [ ; ky jgs fd pw¡fd 
vt kr ' k=kq Lo; aoj esa fcyEc l s i gq¡prk gS vkSj bl h dkj .ko' k og uxj  o/kw 
cuk; h t krh gSA vU; Fkk] og ml dk oj .k dj  jkt efg"kh cuk; h t krh rFkk 
ukfVdk dk vaxhj l  ds ewyHkwr  dkj .k oSjkX;  dk i zn' kZu ugha gks i krkA i zLrqr  
df̀r  dk l exz f} rh;  vad i zfreq[k yxrk gSA l aHkor% bl fy,  fd Lo; aoj LFky 
i j  ml ds oSjkX;  òfÙk dk cht  vy{;  gSA vkezi kyh dk uxj  o/kw esa gksus dh ckr  
l s oSjkX;  dk FkksM+k l adsr  t #j  feyrk gSA i zLrqr  ukfVdk esa i rkdk rFkk i zdjh 
ds dksbZ Li "V l adsr  ugha feyrs gSaA vi us i zse dh vl Qyrk ds dkj .k vt kr ' k=kq 
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dk oS' kkyh i j  vkØe.k rFkk vkezi kyh i j  dì k l s i z/kku Qy dk Øe' k% mi k;  
rkusckus dk i fj ǹ' ;  r r̀h;  vad dks i zkIr  rFkk xHkZ l af/k ekuk t k l drk gSA 
l a?kjke }kjk ukf; dk vkezi kyh dks l a?k esa i zos' k dh vuqefr ] ysfdu vU;  Je.k 
l ewg ds }kjk ml ds fy,  fojks/k vkØks' k vkSj bl ds l ek/kku ds fy,  vkezi kyh 
dh i jh{kk fy; k t kuk] rkfd ukjkt xh dks l ekIr  fd; k t k l ds] ysfdu , sl k gh 
gksuk ukxfjdksa dk fu; rkfIr  gSA prqFkZ vad rFkk i ape vad esa vt kr ' k=kq dk 
i zFke vkxeu rFkk fuxZeu rd dk ǹ' ;  foe' kZ l af/k ekuk t k l drk gSA 
vkezi kyh }kjk ckS)  /keZ dk vaxhdkj fd; k t kuk dk; Z rFkk Hkxoku cq)  }kjk 
ml dks ckS)  /keZ esa nhf{kr  fd; k t kuk ukfVdk dk Qykxe dgk t k l drk gSA 
cq)  }kjk vkezi kyh dks euksokafNr  vk' khokZn fn; k t kuk rFkk jpuk ds l eki u 
rd dh ?kVuk, ¡ ukfVdk dh fuoZg.k l af/k gSA

ysfdu bl dk /; ku jgs fd vkt  ds : i dksa esa l af/k l U/; axksa dh l a[ ; k 
esa deh fn[k jgh gSA bl dk cgqr  cM+k dkj.k l ân;  l kekft dksa dk #>ku jax 
i z; ksx n' kZu dh vi s{kk Vsyhfot u rFkk ' kks dh vksj  vf/kd c<+uk gSA Qyr% 
l e;  dh deh esa jax dk i z; ksx gkf' k,  i j  /kdsyk t k jgk gSA ysfdu ' kks dHkh 
i z; ksx ugha gks l drk gS D; ksafd m"kk dh fdj .kksa dh r jg fuR; uwru&vfHkuo Hkko 
dk vuqHko rks jax&i z; ksx esa gh ns[kk t k l drk gSA pw¡fd i zLrqr  vkys[k esa : i d 
ds uke esa ukfVdk ' kCn t qM+ t kus l s gh bl  ckr  dh rLnhd gksrh gS fd bl dh 
: i d dk; k y?kqdk;  gSA Qyr% bl esa dbZ egÙoi w.kZ ukVî ' kkL=kh;  rÙoksa dk u 
gksuk ykft eh gSA ysfdu bl s Hkkjrh;  Hkk"kkvksa ds vU;  : i dksa dh r jg ys[ku dh 
; qxhu ek¡x gh l e>k t kuk pkfg, A

vkezi kyh ds l aokn ds t fj ; s L=kh foe' kZ esa bl dh vi woZ vfLerk dh 
i gpku vkSj rc ped mBrh gS t c vkt kr ' k=kq vkezi kyh dks oS' kkyh x.kjkT;  
dks R; kx dj  i kVyhi q=k x.kjkT;  pyus dh xqt kfj ' k djrk gS vkSj ; g l qudj og 
dgrh gS fd , d i jk/khu vkSjr  Hkh ges' kk Lora=k gh jgrh gS vkSj ; g eSa fuf' pr  

10dj pq¡dh gw¡ fd gj fxt  vki ds l kFk i kVyhi q=k ugha t kÅ¡xhA vkezi kyh ds bl  
fu.kZ;  esa ' kwnzd ds èPNdfVd i zdj .k dk og l anHkZ ; kn vk t krk gS ft l esa 
pk#nÙk t c ' kdkj  dks l t k l qukrk gS rks ol ar  l suk osokd dgrh gS fd esjh 

64 @ vkezikyh ds ukVî/kehZ rÙo



vfLerk l s f[ kyokM+ gqvk gSA Qyr% l t k l qukus dk gd eq>s gh gSA vkezi kyh 
l s t ksj  t cjnLrh t ks vt kr ' k=kq djuk pkgrk gS ml ds f[kykQ i kVyhi q=k ujs' k 
ds ea=kh ohjHknz ds i zfrdkj  esa Hkh L=kh foe' kZ rFkk l el kef; d jkt uSfrd 
l jksdkjks ds dbZ ek; us ut j  vkrs gSaA ea=kh dk ekuuk fd ckj&ckj l hek mYya?ku 
gj fxt  Bhd ughaA ekuk fd vkezi kyh ge yksxksa ds fy,  i zk.k l s Hkh c<+dj gS 

11ysfdu ml dh j{kk vkSj ml dh vafre bPNk gh l oksZi fj  ekuk t kuk pkfg, A 
oLrqr% ex/k vkSj oS' kkyh ds j t okM+ksa ds chp ; q)  rk.Mo ds LoIu ds l kFk 
vt kr ' k=kq vkSj vkezi kyh dh vk¡[ksa pkj  gksuk , d cgqr  gh euksje eksM+ yk [kM+k 
djrk gSA vkSj ; gh i zLrqr  ukfVdk esa bfrgkl  ds i Uuksa l s l ac)  gksdj Hkh 
l kfgR;  dk Ük̀axkfjd Hkko ys mBrk gS t ks vkpk; Z eEeV mä osn ; k i qjk.k l fEer  
ugha vfi rq dkUrk l fEer  mi ns' k dks mt kxj  dj  dkO;  ds ' kkL=kh;  i z; kst u dks 
l oZFkk pfj rkFkZ djrk gSA oLrqr% dqNsd bfrgkl dkj  bl  {ks=kh;  jk"Vªh;  Hkkouk 
dks , d l exz jk"Vªh; rk dk nt kZ ugha nsrsA ysfdu bl  rF;  dks udkjk ugha t k 
l drk gS fd bu j t okM+ksa esa vki l h yM+kbZ vo' ;  Fkh] ysfdu vi uh&vi uh l hek 
j{kk e; kZnk pfj=kJs"Brk rFkk uSfrd ewY;  dh vuqi e i gpku FkhA rHkh rks ; q)  
dh Tokyk esa vkezi kyh dh vfLerk rFkk bPNk dks cjdjkj  j [ kus nksuksa r jQ dh 

12l suk, ¡ v i uh vi uh dej l axzke ds fy,  dl  mBrs gSaA
oLrqr% , sl s ukVd ds fy[kus ds ; g Hkh ek; us gSa fd l kfgR; &bfrgkl  

ds t fj ,  vrhr  xkSjo@; FkkFkZ dks t uekul  rd i gq¡pk; k t k l dsA rkfd bl dh 
Hkh i qf"V gks l ds fd l aLdr̀  Hkk"kk dk l kfgR;  ft ruk i zkphu dky esa moZj Fkk 
mruk gh vkt  Hkh vkst Loh gSA ; gk¡ bl dk Hkh /; ku jgs fd cgqpfpZr  dfo 
dFkkdkj&l eh{kd rFkk f' k{kkfon~ vkpk; Z jk/kkoYyHk f=ki kBh dk ekuuk gS fd 
l aLdr̀  ds vk/kqfud dky esa ft rus dkO;  l f̀t r  gq,  mrus bl ds fdl h Hkh 
dky[k.M esa ugha fy[ks x; sA vkezi kyh l ǹ' k ukfVdk dks ys[ku&fcEc ds oSfo/;  
dk Toyar  mnkgj.k ekuk t kuk pkfg, A i zLrqr  l ekyksP;  vkys[k dks bl dh 
' kq#vkrh rgdhdkr  ds fy,  NksVh l h i gy gh l e>k t kuk pkfg, ] rkfd l aLdr̀  
ukfVdk ds ek/; e l s Hkh Hkkjro"kZ dh l kaLdf̀rd /kjkry dks FkksM+k VVksyk t k 
l dsA , sl s ukVî  l kfgR;  dh l eh{kk l s l aLdr̀  Hkk"kk ds vk/kqfud l kfgR;  dh 
Jhòf)  gksxh vkSj ml  dky[kaM dh t hoar rk Hkh mt kxj  gksxhA
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8
egkHkkjr vk/kkfjr :idksa eas lkekftd leL;k,¡

t gk¡vkjk

egkHkkjr  jkek; .k ds l eku gh , d mPp dksfV dk dkO;  xzzaFk gSA Lo; a 
egkHkkjr  esa ml dh i zkFkfed voLFkk dks t̂ ;  ukesfrgkl ks·; e~* dgk x; k gSA 
egkHkkjr  dh yksdfi z; rk l s fl )  gksrk gS fd ; g , d t hfor  egkdkO;  ds : i  esa 
jgk gSA vkt  Hkh bl dh mi kns; rk esa dksbZ deh ugha vk; h gSA Lo; a egkHkkjr  esa 
dgk x; k gS fd ; g dkO;  Hkkoh dfo; ksa ds fy; s ml h i zdkj mi t hO;  gksxk t Sl k 

1fd i zkf.k; ksa ds fy; s o"kkZA l aLdr̀  esa mi yC/k dkO; ksa] ukVdksa rFkk pEi wxzUFkksa i j  
egkHkkjr  dk i zHkko cgqfo/k gSA ; Fkk&dFkkud] ' kSyh] pfj=k] vyadj.k] /keZfo/k] 
n' kZu vkfn l aca/khA l aLdr̀  dfo; ksa us egkHkkjr  dh vkRek dks l qj f{kr  j [ kdj  
v i us dkO;  dks ; qxkuq: i  vyadj.k i znku fd; kA t gk¡ rd dFkkud dk i z' u gS 
mudh ǹf"V egkHkkjr  rd l hfer  ugha jgh gSA dHkh&dHkh vU;  ek/; eksa l s 
okafNr  dFkk : i  i zkIr  gksus i j  ml dk Hkh l axzUFku egkHkkjrh dFkkl w=k ds l kFk 
fd; k x; kA egkHkkjr  esa fpf=kr  dfr i ;  pfj=kksa ds i zkdr̀  : i  dh vogsyuk dj  
v i us i k=kksa dks ; qxkuq: i  vkn' kZ , oa xfjek i znku djus ds fy; s dfo; ksa us 
dYi ukvksa dk LoPNUn i z; ksx Hkh fd; k gSA ; Fkk& dkfynkl  }kjk 
v̂ fHkKku' kkdqUrye~* ukVd easa nqokZl k ' kki  dk l fUuos' kA egkHkkjr  esa nqokZl k 
' kki  dk mYys[k ugha gSA bl h i zdkj l s Hkkl  ds nwrokD; e~ ukVd esa Hkh ukVddkj 
us vi uh dYi uk dk i ; kZIr  feJ.k fd; k gSA bl dh Hkh dFkkoLrq dk ewyJksr  
egkHkkjr  vk[ ; ku gSA bl  ukVd esa egkHkkjr  ds /k̀r jk"Vª ds LFkku i j  nq; ksZ/ku 
dks jkt k ds : i  esa vor fj r  fd; k x; k gSA oLrqr% l aLdr̀  ds dfo; ksa rFkk 
ukVddkjksa us i zeq[kr% mUgha vk[ ; kuksa dks vi uh df̀r  dk vk/kkj  cuk; k ft uds 



vk/kkj  i j  os fdl h l kaLdf̀rd i jEi jk dks eq[kfj r  dj  l dsaA mi yC/k l aLdr̀  
ukVdksa i j  ; fn ǹf"Vi kr  djsa rks Hkkl ] dkfynkl ] Hkêukjk; .k] jkt ' ks[kj  vkfn 
dfo egkHkkjr  l s fo' ks"k i zHkkfor  gSaA vr% bUgha dfo; ksa ds ukVdksa esa bafxr  
l kekft d l eL; kvksa dks l e>us dk y?kq i z; kl  fd; k x; k gSA 

okLro esa l kfgR; dkj l ekt  esa fdruh gh rVLFkrk dk nkok D; ksa u 
djs] t kus vut kus l kekft d t hou ds i zHkko dks og vo' ;  xzg.k dj  ml h dks 
vi uh jpuk esa vfHkO; Dr  dj  gh nsrk gSA l h/kh l h ckr  gS ft l  ; qx esa 
l kfgR; dkj us vi uh jpuk dks : i  fn; k gS ml  ; qx esa dkSu l h l kekft d] 
jkt uhfrd] vkfFkZd fLFkfr&i fj fLFkfr  o l eL; k, ¡ Fkha ; s l kjs i fj ǹ' ;  mudh 
jpukvksa esa Lor% gh eq[kfj r  gks t krs gSaA l aLdr̀  ukVdksa esa rn~; qxhu l ekt  esa 
i zfr fcfEcr  i kfjokfjd l eL; k, ¡] l ekt  fojks/kh vl kekft d i zòfRr ; k¡] vkfFkZd 
o jkt uhfrd l eL; k; sa , oa L=kh vkSj fuEui ksf"kr  oxZ dh l eL; k, ¡ u dsoy 
rRdkyhu l ekt  dh l eL; k, ¡ Fkha vfi rq orZeku l ekt  esa Hkh ; s l eL; k, ¡ 
fo| eku gSa] ft udk vUr  gksuk gh pkfg; sA 
ikfjokfjd leL;k & l aLdr̀  : i dksa ds v/; ; u l s Kkr  gksrk gS fd rRdkyhu 
l ekt  esa i fjokj  dk l ×pkyd fi rk gh gksrk Fkk] ogha i q=k ds fo"k;  esa ; fn ge 
ns[ksa rks i q=k ekrk&fi rk dh vogsyuk djrs gq,  fn[kkbZ nsrs gSaA egkHkkjr  i j  
vk/kkfj r  os.khl agkj ukVd esa Hkzkr d̀yg dks ns[kdj /k̀r jk"Vª nq; ksZ/ku l s dgrs gSa &

2ekua oSfj"kq eq×p rkr  fi r jkoU/kkfoekSA 
‘' k=kqvksa ds i zfr  vfHkeku dk i fjR; kx dj  nks] bl  us=kfoghu 

ekrk&fi rk dk i kyu djksA nq; ksZ/ku vi us fi rk dh vogsyuk djrs gq; s i k.Mokas 
3l s l fU/k ds fy; s euk dj  nsrk gSA rRdkyhu l ekt  esa fi rk i q=kh ds mi ; qZDr  oj ] 

fookgksi jkUr  muds l q[kh t hou ds fy; s fpfUr r  jgrk FkkA vfHkKku' kkdqUrye~ 
esa ' kdqUryk xkU/koZ fookg dj  ysrh gSA fQj Hkh fi rk d.o vi uh i q=kh ds bl  
fookg dk Lusgo' k bu mfDr ; ksa ds }kjk vuqeksnu djrs gSa &

l adfYi ra i zFkeso e; k rokFksZ
HkrkZjekRel ǹ' ka l qdr̀SxZrk Roe~A
pwrsu l afJrorh uoekfyds;

4eL; kega Rof;  p l ai zfr  ohr fpUr%AA
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vkyksP;  l aLdr̀  : i dksa esa mÙkjkf/kdkj dh i zkfIr  gsrq HkkbZ&HkkbZ dk 
l EcU/k dVqre fn[kkbZ nsrk gSA nwrokD; e~ rFkk os.khl agkj ukVd esa dkSjo vkSj 

5i k.Moksa ds e/;  mÙkjkf/kdkj dks ysdj l a?k"kZ n' kkZ; k x; k gSA rRdkyhu l ekt  
esa cgqfookg i zFkk i zpfyr  FkkA vt qZu] nq"; Ur  bR; kfn jkt kvksa dh dbZ&dbZ 
i fRu; ka FkhaA bl ds vfr fjDr  cgqi fr  i zFkk dk , dek=k mnkgj.k nzkSi nh rFkk 
i api k.Mo gSaA i jUrq rRdkyhu l ekt  esa , sl k fookg vR; Ur  gs;  FkkA ckyHkkjr  

6ukVd esa nq%' kkl u nzkSi nh dks ̂ i k¡p euq"; ksa dh dy=k* dgrk gSA
gs nzkSi fnA Roefl  dk=k i frozrkukaA 
fda ǹ"Vi ×pi q#"kk ofurk dy=ke~A

vfHkKku' kkdqUrye~ ukVd esa nq"; Ur  dh vusd jkfu; k¡ Fkha rFkkfi  og 
' kdqUryk esa vkl Dr  gks t krk gSA ml dk pfj=k Hkzej dh Hkk¡fr  gS t ks i zs; l h 
l qUnfj ; ksa dks vUr%i qj esa ykdj fQj eqM+dj ns[krk Hkh ugha gSA nqq"; Ur  dks t c 
gal i fndk dk mi kyEHk Hkjk xhr  l qukbZ nsrk gS rks ml dk eu rd ugha 

7i l ht rkA ukVdksa ds v/; ; u l s ; g Kkr  gksrk gS fd jkt i fjokjksa esa i fr&i Ruh 
l EcU/k dk vHkko FkkA cgqfookg i zFkk l s fL=k; ksa dh bPNkvksa dk neu gqvk gSA 
i fjokj  esa jkt k dh bPNk gh l oZekU;  gksrh FkhA 
lekt&fojks/kh izo‘fÙk;k¡ & l ekt  fojks/kh i zòfÙk; k¡ os gSa ft udk l ekt  rks fojks/k 
djrk gS i jUrq euq";  v i us LokFkZ] ykyp] fujk' kk vkSj vdeZ.; rk ds dkj .k bu 
nqO; Zl ukas esa fyIr  gksdj u dsoy l ekt  dk vfi rq vi uk Hkh l oZuk' k dj  Mkyrk 
gSA t qvk] e| i ku] Hkz"Vkpkj bR; kfn , sl h gh vl kekft d i zòfÙk; k¡ egkHkkjr  i j  
vk/kkfj r  ukVdksa esa Hkh ; =k&r=k fnXnf' kZr  gksrh gaSA ge vkyksP;  l aLdr̀  ukVdksa 
esa ft l  : i  esa | wrØhMk dks ns[krs gSa] l EHkor% og i zkphudky esa bruh i zpfyr  
u jgh gks] i j  ft l  : i  esa Fkh vkt  ml h dk fodfl r  : i  gekjs l e{k gSA ml  
l e;  t qvk i z/kku O; l u cu x; k FkkA jkt k t q,  ds i fj .kke dks t kurs gq,  Hkh 
t qvk [ksyrs Fks vkSj bl esa jkT; ] l Eeku] /ku] L=kh l Hkh l s oafpr  gks t krs FksA 
muds l R; ] /keZ] n; k vkfn xq.kksa dk yksi  gks t krk FkkA mudh psruk foHkz"V gks 
t krh Fkh vkSj yksd esa vi ekfur  gksuk i M+rk FkkA i apjk=k rFkk nwrokD;  : i dksa 
esa nq; ksZ/ku }kjk dfFkr  ; qf/kf"Bj ds i zfr  ; s opu voyksduh;  gSa &
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; r~ i qjk rs l Hkke/; s jkT; s ekus p /kf"kZrk%A
8cykRdkj l eFkSZLrS% fda jks"kks /kkfj rLrnkAA

; fn i k.Mo cyi z; ksx eas l eFkZ Fks rks t c geus | wr l Hkk esa muds jkT;  
rFkk eku dk vi gj .k djds mUgsa vi ekfur  fd; k Fkk] ml  l e;  mUgksaus vi uk 
jks"k D; ksa fNi k fy; k] D; ksa u cy i znf' kZr  fd; k\

l R; /keZ?k̀.kk; qDrks | wr foHkz"Vpsru%A
9djksR; ki k³~fo{ksi S% ' kkUrke"kZa òdksnje~AA

ckyHkkjr  ukVd esa fonqj | wrØhM+k dh fuUnk djrs gq,  dgrs gSa fd bl  
10O; l u esa fyIr  euq";  fu%l gk;  gksrs gSaA dHkh&dHkh jkt uhfrd LokFkZ dh fl f)  

ds : i  esa Hkh | wrØhM+k dk mi ; ksx gqvk gSA egkHkkjr  i j  vk/kkfj r  os.khl agkj 
rFkk ckyHkkjr  : i dksa l s ; g Li "V gksrk gS fd oLrqr% ; g t q,  dk gh [ksy Fkk 
ft l esa /ku ugha] vfi rq HkkbZ ; gka rd fd vi uh i Ruh rd dks /keZjkt  ; qf/kf"Bj 
nk¡o i j  yxk nsrs gSaA ckyHkkjr  ds f} rh;  Hkkx esa nq; ksZ/ku dgrk gS &

T; s"BRokr~ i k.Mqi q=kL;  /k̀r jk"VªL;  ; k Luq"kk
11l k nsoh nsojkt kgkZ ee Hkkuqerh i .k%A

v/; s;  : i dksa l s ; g Kkr  gksrk gS fd rRdkyhu l ekt  esa l qjki ku dk 
O; ki d i zpyu FkkA j{kdx.k fnu esa t c l sok l s fo; qDr  gksrs Fks rc os efnjk 
i hrs FksA l h/ks ykxksa dks os Mjk&/kedkdj Lo; a efnjk i hus ds fy; s mul s i Sl s 
fudyokrs FksA vfHkKku' kkdUrqye~ esa uxj j {kd vkSj j [ kokys /khoj l s i Sl s 

12ysdj ml s efnjk?kj esa pyus dks dgrs gSaA os.khl agkj ukVd esa Hkh efnjk l s eRr  
13yksxksa dk o.kZu gqvk gSA l ekt  esa Hkz"Vkpkj t Sl h l eL; k, ¡ Hkh fo| eku FkhaA 

: i dksa ds v/; ; u l s Kkr  gksrk gS fd i z' kkl fud vf/kdkjh gh Hkz"Vkpkj QSykrs 
FksA vfHkKku' kkdqUrye~ ds "k"B vad esa /khoj ds gkFk esa ukekafdr  vaxwBh 
ns[kdj jkt ' ; kyd vkSj uxj  j {kd ml s i dM+ ysrs gSaA /khoj jkt k }kjk 
mi gkjLo: i  i zkIr  gq; h /kujkf' k dk v/kkZa' k nsrk gSA bl  i j  t kuqd dgrk gS & 

14, rko| qT; srsA vFkkZr~ bruk va' k rks vf/kdkfj ; ksa dk curk gh gSA
vkfFkZd leL;k & rn~; qxhu l ekt  esa df̀"k] i ' kqi kyu vkSj O; ki kj  t Sl s O; ol k;  
FksA df̀"k vf/kdka' k: i  l s o"kkZ i j  fuHkZj gksrh FkhA yksx o"kkZ dh dkeuk djrs 

15FksA d"̀kd df̀"k mi t  dk NBk Hkkx jkt dh;  ykHk esa nsrs FksA bl  "k"Bka' k l s 
vkJeokl h Hkh eqDr  ugha FksA ; g nq"; Ur  ds bu ' kCnksa l s Li "V gksrk gS &
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; nqfRr"Bfr  o.ksZH; ks ùi k.kka {kf;  rRQye~A
16r i % "kM~Hkkxe{ķ; a nnR; kj .; dk fg u%AA

rRdkyhu l ekt  easa ukjh vkfFkZd ǹf"V l s i jk/khu FkhA ukjh ds fo/kok 
gksus i j  i fr  dh l Ei fÙk dk mÙkjkf/kdkj L=kh dks i zkIr  ugha FkkA 
vfHkKku' kkdqUrye~ eas bl dk Li "V mYys[k gqvk gSA l eqnz O; ki kjh /kufe=k dh 
èR; q i j  ml s fu%l Urku gksus i j  ea=kh jkt k dks i =k fy[krk gS fd ml dk l c 

17/kudks"k jkt dks"k eas vk t kuk pkfg; sA bl l s vf/kd vkSj foMEcuk dh ckr  
D; k gksxh fd oS/kO;  voLFkk eas Hkh L=kh dks vi us Hkj.k&i kss"k.k ds fy; s i fr  dh 
l Ei fÙk i zkIr  djus dk vf/kdkj i zkIr  ugha FkkA
jktuhfrd leL;k & rRdkyhu jkt k jkt ksfpr  dk; ksZa l s foeq[k FksA jkt dk; ksZa esa 
mudh mnkl hurk gh fn[kkbZ i M+rh gSA vfHkKku' kkdqUrye~ esa jkt k nq"; Ur  jkT;  

18dh i zkfIr  rFkk ' kkl d cuus dks , d my>u ekurk gSA v/; s;  : i dksa l s ; g 
Kkr  gksrk gS fd ea=kh vkSj i qjksfgr  jkt k dh U; k; &O; oLFkk ds i zeq[k l gk; d gksrs 
FksA i zt k dk l h/ks l Ei dZ jkt k l s ugha gksrk FkkA vfHkKku' kkdqUrye~ esa /khoj ds 
l kFk jkt i q#"k o jkt l sod t ks nqO; Zogkj djrs gSa] jkt k dks bl dk Kku rd ugha 
FkkA jkt k vaxwBh feyus ds mi jkUr  ' kdqUryk dh ; kn esa [kks t krk gSA jkt i q#"k 

19/khoj l s i qjLdr̀  jkf' k dk vk/kk fgLl k ?kwl  esa ysrs gSaA /khoj ds l kFk fd; k t kus 
okyk nqO; Zogkj nks"ki w.kZ ' kkl u O; oLFkk dk i zR; {k l k{kh gSA
L=kh leL;k & vkyksP;  l aLdr̀  : i dksa dk L=kh t hou ds l UnHkZ esa ge 
vkykspukRed ǹf"V l s v/; ; u djsa rks ns[krs gaS fd cgqfookg i zFkk] fookfgr  
i q#"k dk vU;  L=kh l s i zse] Hkk; kZi fjR; kx] ukjh i jk/khurk] vkfn ds dkj .k fL=k; ksa 
dks fofHkUu l eL; kvksa l s nks&pkj gksuk i M+k gSA vfHkKku' kkdqUrye~ esa nq"; Ur  
vi uh i Ruh gal i fndk rFkk vU;  fL=k; ksa dh mi s{kkdj ' kdqUryk l s xkU/koZ 
fookg djrk gSA os.khl agkj eas ft l  ukjh n' kk dk fp=k.k gekjs l e{k gqvk gS 
ml l s ; gh | ksfr r  gksrk gS fd t qvkjh i fr  /ku&nkSyr  dh Hkk¡fr  L=kh dks nkWo i j  
yxk nsrs Fks vkSj t q,  esa fot srk O; fDr  ml dk Hkjh l Hkk esa ds' k d"kZ.k djrk gqvk 

20vi ekfur  djrk gSA l ekt  esa L=kh i fjR; kx dh l eL; k Hkh fdl h u fdl h : i  
esa fo| eku Fkh vfHkKku' kkdqUrye~ ds i aPke vad esa nq"; Ur  l keus [kM+h 
efgyk dks vi uh IkRuh ekuus l s budkj dj  nsrk gS vkSj i qjksfgr  l s ekxZn' kZu 

21pkgrk gSA
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fu"isf"kr ’kksf"kr oxZ dh leL;k & t kfr  O; oLFkk Hkkjrh;  l ekt  ds fy,  l nk l s 
gh ?kkrd fl )  gq; h gSA fuEuoxZ dks dHkh ' kwnz] vLi '̀ ; ] pk.Mky vFkok f} t  ds 
uke l s vfHkfgr  djds fr jLdr̀ ] ?k̀f.kr  , oa ghu ǹf"V l s ns[kk x; k gSA l ekt  dh 
mUufr  esa buds cgqvk; keh ; ksxnku dh l ' kDr  Hkwfedk jgh gS] fQj Hkh mUgsa 
fofHkUu i zdkj dh l kekft d v ' kDrrkvksa , oa ' kks"k.k dk l kekuk djuk i M+k gSA 
vfHkKku' kkdqUrye~ esa /khoj ds uxj  i zos' k i j  uxj  j {kd rFkk fl i kgh us ml ds 

22l kFk t ks nqO; Zogkj fd; k] og fuEu oxZ ds ' kks"k.k dk fp=k gSA fuEu oxZ ds 
23O; fDr ; ksa dks vi us Lokfe; ksa ds Øks/k dks Hkh l gu djuk i M+rk FkkA f} t  ' kwnzksa 

dks vLi '̀ ;  gh l e>rs FksA ' kwnzksa dk l kfUu/;  os dHkh Lohdkj ugha djrs FksA 
i apjk=k ukVd esa i gyk czkã.k dgrk gS & pSR;kfXuykSZfddkfXua f}t bo o‘"kya 

24 25ikÜoS u lgrsA ogha ' knw]z dyqhu O; fDr; k asl  sl eknji owdZ vfHkHkk"k.k djr sFkAs  
fu"d"kZ : i  l s ; fn ns[ksa rks i kfjokfjd l eL; k, ]¡ i fjokj  ds chp 

l aca/kksa esa i kjLi fjd erHksn ds dkj .k mRi Uu gksrh gq; h fn[kkbZ nsrh gSA l ekt  esa 
l ekt  fojks/kh vl kekft d i zòfÙk; ka u dsoy orZeku l ekt  esa vfi rq rRdkyhu 
l ekt  easa Hkh fpUrk dk fo"k;  cuh gq; h FkhaA yksx t q,  easa vi uh i Ruh dks Hkh nkao 
i j  yxk nsrs FksA jkt k ds l xs l EcU/kh gh mPp i nksa i j  vkl hu gksrs FksA /kfud l s 
fu/kZu oxZ i hfM+r  FkkA jkt k dj  rks ysrs Fks fdUrq dgha Hkh , sl k mYys[k ugha gS fd 
mUgksaus d"̀kdksa rFkk O; ki kfj ; ksa dh l eL; kvksa ds l ek/kku gsrq dksbZ dne mBk; k 
gksA ogha jkt dk; ksZa ds i zfr  jkt k dh mnkl hurk gh fn[kkbZ i M+rh gSA ' kkl u 
O; oLFkk eaf=k; ksa i j  fuHkZj FkhA jkt kvksa dh vf/kd i fRu; k¡ gksus l s dkeyksyqi  
i zòfRr ; ksa ds dkj .k og vi uh i zt k i j  de /; ku ns i krs FksA cgqfookg i zFkk] 
fookfgr  i fr  dk vU;  L=kh l s i zse] Hkk; kZ i fjR; kx t Sl h l eL; k, ¡ ukfj ; ksa ds fy,  
fpUrk dk dkj .k FkhaA
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l al kj  esa i zR; sd dk; Z l i z; kst u gksrk gS D; ksafd Îkz; kst ueuqfí ;  
eUnks·fi  u i zorZrs* vFkkZr~ i z; kst u ds fcuk eUncqf)  okyk O; fä Hkh fdl h dk; Z 
esa i zòÙk ugha gksrkA vr% dkO;  dk Hkh dksbZ u dksbZ i z; kst u vo ;  gksrk gS t c 
rd v/; srk dks dkO;  dk i z; kst u Kkr  ugha gksrk rc rd og ml eas i zòÙk ugha 
gksrkA bl hfy,  dkO; kkfL=k; ksa }kjk ; k] i zhfr ] j l  ¼vkuUn½ vkfn dks dkO; & 
i z; kst u ekuk x; k gS ysfdu vkpk; Z Hkjreqfu l s v|  i zHk̀fr  yxHkx l Hkh fo}kuksa 
us i zk; % j l  dks gh dkO;  dk vkRe&rÙo ekuk gSA j l  D; k gS\  bl  ǹf V l s 
ûkV~; kkL=k* i zkekf.kd xzUFk gSA bl esa Hkjreqfu us j l &fu i fÙk l w=k bl  
i zdkj  fn; k gS &

1Rk=k foHkkokuqHkkoO; fHkpkfj l a; ksxknzl fu i fÙk%A 
vFkkZr~ foHkko] vuqHkko] O; fHkpkfj  Hkko ds l a; ksx l s j l  dh fu i fÙk 

gksrh gSA ; gk¡ dgk x; k gS fd j l  fu i Uu gksrk gSA j l fu i fÙk i zl ax esa j l  ds 
vkJ;  dh l eL; k Hkh i zLQqfVr  gksrh gSA dkO; kkL=kh;  i jEi jk esa dqN vkpk; ksZa 
}kjk j l  dks vkLok|  ekuk x; k gS rFkk dqN ds }kjk bl s vkLokn ekuk x; k gSA 
t ks vkpk; Z j l  dks vkLok|  ekurs gSa muds vuql kj  j l  fok; fu B vFkkZr~ 
oLrqxr  gS vkSj t ks bl s vkLokn ekurs gSa muds vuql kj  j l  fok; fu B vFkkZr~ 
l kekft dxr  gS] budk ekuuk gS fd vkLoknkRed cks/k gh j l  gSA vr% j l  rFkk 
vkLokn nksuksa , d gh oLrq ds uke gSaA j l  fok;  gks vkSj vkLokn j l  fok; d 
cks/k gks , sl k ugha gS bl  i zdkj  vkLok|  ¼fok; xr½ vkSj vkLOkkn ¼fok; hxr½ ds 
l ak;  esa i zu mBk; s t krs jgs gSa fd j l  dgk¡ fu i Uu gksrk gS] j l  dk vkJ;  D; k 
gS\  bl dk vuqHko dkSu djrk gS\



j l  ds vkJ;  ds fok;  esa l Hkh vkpk; Z , der  ugha gS] vfi rq ft rus 
vkpk; Z gSa mrus er  gSa] , sl k dgk t k; ] rks vR; qfä ugha gksxhA j l  l s vfHki zk;  
; g gS fd dkO;  esa gksus okyh vuqHkwfr  D; k mUgha oLrq vkSj fok; kas dh gksrh gS] t ks 
ml eas fu: fi r  gaS] vFkok os ek=k fufeÙk gksrs gSa vkSj vuqHkwfr  gekjs eu eas fLFkr  
Hkkoksa dh gksrh gSA pwafd ; g vuqHkwfr  l Hkh dks ugha gksrh gS vfi rq l ân;  dgs 
t kus okys dqN fo ksk i zdkj ds O; fä; ksa dks gksrh gS ft udk eu , sfgd vkSj 
i zkDru nksuksa i zdkj dh okl ukvksa l s okfl r  gksrk gSA dqN vkpk; Z , sl s Hkh gSa t ks 
bl s vuqHkfork dh Lo; a dh gh vuqHkwfr  ekurs gSaA bl  i zdkj  , r f} k; d l Hkh 
ererkUr jksa dk oxhZdj.k dj  bUgsa pkj oxksZsa esa j [kk t k l drk gS &

jaxeap dks vkJ;  ekuus okys vkpk; Z
vuqdk; Z dks vkJ;  ekuus okys vkpk; Z
vuqdrkZ dks vkJ;  ekuus okys vkpk; Z
l ân;  dks vkJ;  ekuus okys vkpk; Z

j l  fl ) kUr  ds mi LFkki d vkpk; Z Hkjreqfu gSaA bUgksaus j l  dks 
ykSfdd Hkkoksa dh vuqHkwfr  l s mi fer  fd; k gSA budk dguk gS fd ft l  i zdkj  
ukuk i zdkj ds O; at uksa , oa vkSkf/k nzO; ksa ds l a; ksx l s ykSfdd j l  dh fu i fÙk 
gksrh gS vFkok kdZjk vkSj dqN i zdkj dh vkSkf/k; ksa ds feJ.k l s kkMo vkfn j l  
cuk; s t krs gSa ml h i zdkj ukuk i zdkj ds Hkkoksa ds ; ksx l s LFkk; h Hkko j l  i noh 
dks i zkIr  djrs gaS vkSj vkLoknuh; rk ds dkj .k gh bl dh l aKk j l  crkbZ xbZ gSA 
Hkjreqfu Lo; a i zu djrs gSa & 

2j l % bfr  d% i nkFkZ%\  mP; rs vkLok| Rokr~A 
Hkjreqfu dgrs gSa fd ft l  i zdkj  fofo/k O; t aukas l s l ql aLdr̀  Hkkst u dks 

djus okys ml ds j l  dk vkLoknu djrs gSa vkSj i zl UUk gksrs gSa] ml h i zdkj 
okfpd] vkfM~xd] l kfÙod] vfHku; ksa l s ; qä ft u LFkk; h Hkkoksa dk vkLoknu 
l ân;  i zs{kd djrs gSa] mUgsa j l  dgk t krk gS &

; Fkk fg ukuk O; at ul aLdr̀eUua Hkq×t kuk j l kukLokn; fUr  l qeul % 
i q# kk gkkZnhapkf/kxPNfUr  rFkk ukukHkkokfHku; O; f×t rku~ okx³~xl Ùoki srku~ 

3LFkk; hHkkokukLokn; fUr  l qeul % i zs{kdk% gkkZnhapkf/kxPNfUrA 
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Hkjreqfu O; kogkfjd /kjkry i j  ukV~; &fu: i .k dj  jgs FksA JO; dkO;  
dh vksj  mudk /; ku eq[ ; r% ugha FkkA bl  ǹf V l s j l  dh l Ei w.kZ l kexzh jaxep 
i j  Fkh vkSj vfHku; &dkSky l s ogha j l  curk gS] ft l dk vkLoknu n kZd djrs 
gSaA vr% Hkjr  dh ǹfaV esa j l  oLrqfu B gS] fokf; fu B ughaA bl dk i zek.k 
j l l w=k dh O; k[ ; k ds vUrxZr  fuc)  nwl js ǹVkUr  l s mi yC/k gksrk gSA 
dFkekLok| rs j l %\Þ bl  i zu ds mÙkj esa Hkjr  dgrs gSa& t Sl s ukuk O; at uksa l s 

l aLdr̀  vUu dk mi Hkksx i zl UufpÙk O; fä djrs gSa vkSj gkkZfn dks i zkIr  djrs gSa] 
oSl s gh ukuk Hkkokas }kjk O; aft r  vkSj okfpd] vkafxd] rFkk l kfÙod y{k.kkas l s 
mi sr  LFkk; h Hkkoksa dk LoLFkfpÙk O; fä vkLoknu djrs gSa] ¼vkSj gkkZfn i zkIr  
djrs gSa½AÞ bl  ǹVkUr  l s Li V gksrk gS fd i zl UufpÙk O; fä i ds&i dk; s fl )  
vUUk dk TkSl s mi Hkksx djrs gSa] oSl s gh ukuk Hkkoksa l s l a; qä LFkk; h Hkko dk 
LoLFkfpÙk i q: k mi Hkksx djrs gSa vFkkZr~ mi Hkksx dh l keXkzh vU; =k] jax eap i j  
rS; kj  gksrh gS vkSj og l ân;  i sz{kdkas }kjk vkLokfnr  dh t krh gSA vr , o Hkjr  
er  eas LFkk; h Hkko rks dkO; fuc)  i k=k dk gksrk gS] fdUrq og j l Ro i zkIr  djrk 
gS jaxeap i j ] vkSj ogha cuk cuk; k j l  n kZdksa] l kekft dksa ds vkLOkknu dk 
fok;  curk gSA
HkŒyksYyV er & HkV~VyksYyV us j l &l w=k dh O; k[ ; k djrs gq,  dgk gS fd LFkk; h 
Hkko yyuk vkfn vkyEcu foHkkoksa l s mRi Uu gksrk gS] m| kukfn míhi u foHkkoksa 
l s míhIr  gksrk gS] dVk{kkfn vuqHkkoksa l s i zrhfr ; ksX;  gksrk gS] mRd.Bk vkfn 
O; fHkpkfj ; ksa }kjk i fj i ksf kr  gksdj j l  : Ik esa vuqdk; Z esa fLFkr  jgrk gS vkSj 
l kekft d jkekfn ds : Ik ds vuql a/kku ds dkj .k uV esa vkjksi  djrs gSaA bl  
i zdkj  vuqdk; Zxr  j l  dk vuqdrkZ uV esa vkjksi  gh muds peRdkj dk dkj .k 
gksrk gSA vr% eq[ ;  : Ik l s vuqdk; Z jkekfn esa rFkk xkS.k : Ik l s vuqdrkZ uV eas 
j l  dh i zrhfr  gksrh gS &

foHkkoSyZyuks| kukfnfHkjkyEcuksíhi udkj.kS% jR; kfndks Hkkoks t fur%] 
vuqHkkoS% dVk{kHkqt k{ksi kfnfHk% dk; SZ% i zrhfr ; ksX;  dr̀%] O; fHkpkfj fHkfuZosZnkfnfHk% 
l gdkfj fHk: i fprks eq[ ; ; k òR; k jkeknkouqdk; sZ rnzwi rkuql U/kkukUUkrZds·fi  

4 5 6i zrh; ekuks j l  bfr  HkÍyksYyVi zHk̀r ; %A vfHkuoHkkjrh] /oU; kyksdykspu] 
7 8j l xaxk/kj  vfHkuodkO; kkL=ke~ vkfn xzUFkksa esa HkÍV~VyksYyV ds er  dk o.kZu 

bl  i zdkj  fd; k x; k gS &
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foHkko] vuqHkko , oa O; fHkpkfjHkkoksa ds l a; ksx l s jR; kfn LFkkf; Hkko mRi Uu] 
i zrhfr ; ksX;  , oa i fj i qV gksrs gaS vkSj foHkkokfn l s i fj i qV LFkkf; Hkko 
gh j l  gSA
vuqdÙkkZ ¼uV½ dkO; &f k{kk rFkk vH; kl  l s vuqdk; Z ¼jkekfn½ dh l : i rk 
dk i zn kZu djrk gSA vr% j l  eq[ ;  : i  l s vuqdk; Z ¼jkekfn½ esa rFkk 
jkekfn: i rk ds vuql a/kku l s vuqdrkZ esa i zrh; eku LFkkf; Hkko j l  gSA
l kekft d vuqdÙkkZ ¼uV½ esa vuqdk; Z ¼jkekfn½ dk vkjksi  dj  oSl s gh 
peRdr̀  gksrk gS t Sl s jLl h eas l i Z dk vkjksi  djus i j  Hk;  dh mRi fÙk gksrh 
gSA bl  i zdkj  vuqdk; Zxr  j l  dk vuqdrkZ esa vkjksi  gh l kekft d ds 
peRdkj dk dkj .k gksrk gSA

HkŒyksYyV ds er dk [k.Mu &

HkêyksYyV ds vuqdk; Zxr  j l  fl ) kUr  dk [k.Mu djrs gq,  Jh kadqd 
dgrs gSa fd &

LFkk; hHkko dk O; fHkpkfjHkko vkfn l s i fj i ksk l aHko ugha gS D; ksafd 
fpÙkòfÙk; ka i zokg/kehZ gksrh gSaA ; s dHkh Hkh , d t Sl h ugha jgrh] fQj 
, d&nwl jh dk i fj i ksk dSl s cu l dsxk\  vr% O; fHkpkfj  vkfn Hkko }kjk 
LFkk; hHkko ds i fj i ksk u cuus ds dkj .k vuqdk; Z esa j l  dh ckr  xyr  gks 
t krh gSa &
i zokg/kfeZ.; k fpÙkòÙkkS fpÙkòÙks% fpÙkòÙ; Ur js.k d% i fj i kskkFkZ%\  

9foLe; kksdØks/kknsp Øes.k rkoUu i fj i kkbfr  vuqdk; sZ j l %A
; fn ; g dgk t k,  fd uV esa j l  dh l Ùkk eku yh t k,  rks ; g Hkh ugha ekuk 
t k l drk D; ksafd t c uV esa gh j l  dh l Ùkk gS rks ml ds }kjk y;  vkfn ds 
vuql j .k dh ckr  ugha curhA og vuqdrkZ uV bl fy,  y;  vkfn dk 
vuql j .k djrk gS fd ml l s j l  dk vuqHko gks] t c j l  ml esa i gys l s i zkIr  
gS rks ml dk ; g m| ksx O; FkZ fl )  gks t krk gS& 

10vuqdrZfj  p rn~Hkkos y; kuql j .ka L; kr~A
; fn l kekft d esa j l  dh fLFkfr  ekurs gSa rks ml s D; k peRdkj gksrk gS\  i sze 
fdl h vkSj us fd; k] l q[k fdl h vkSj dks feyk] ml l s l kekft d dks D; k 
feyk\  cfYd d: .k vkfn esa rks l kekft d dks nq%[k dk gh vuqHko gksuk 
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pkfg, ] D; kasfd j l  ml eas mRi Uu gksrk gSA vr% ; g i {k Hkh l aHko ugha& 
Lkekft dxrs ok d peRdkj%\  i zR; qr  d: .kknkS nq%[ki zkfIrA

11rLekUUkk; a i {k%A
12 13 14 15dkO; i zdkk] vfHkuoHkkjrh] l kfgR; ni Z.k] n k: i d ] vkfn xzUFkksa 

esa HkV~VyksYyV ds mRi fÙkokn i j  k³~dqd ds er  dks mn~/k̀r  djrs gq,  dgk x; k 
gS fd HkV~VyksYyV us eq[ ;  : Ik l s vuqdk; Z eas rFkk xkS.k : Ik l s vuqdrkZ uV esa 
j l  dh mRi fÙk] i zrhfr ] vkSj i fj i qf V ekuh gS ysfdu , sl k ekuus i j  i zu 
mBrs gSa fd &

fQj l kekft dksa ds ân;  esa j l  dh mRi fÙk fdl  i zdkj  gksxh\
vuqdk; Z jkekfn rks vc bl  t xr  eas ugha gS rks bl  l e;  ds vfHku;  l s 
mueas ¼vuqdk; Z ea½s j l kuqHkwfr  fdl  i zdkj  gksxh\
vuqdk; Z dfYi r  gksrs gSa ft udk vfLrRo gh i zekf.kd ugha gSA vr% 
vi zekf.kd oLrq l s j l kuqHkwfr  fdl  i zdkj  gks l drh gS\
; fn j l  dks vuqdk; Zxr  ekuk t k; s rks j l  i fj fer ] ykSfdd , oa fo?u; qDr ] 
gks t krk gS t cfd j l  ds vi fj fer ] vykSfdd , oa fufoZ?u vkfn /keZ ekus 
x,  gSaA
jl  dks vuqdÙkkZxr  Hkh ugha ekuk t k l drk gSA D; ksafd vuqdÙkkZ ¼uV½ 
dkO; &f k{kk rFkk vH; kl  l s jkekfn dh l : i rk dk i zn kZu djrk gS vkSj 
ml  l e;  og dkO; kFkZ&Hkkouk l s j fgr  gksrk gS] t cfd j l kuqHkwfr  ds fy,  
dkO; kFkZ&Hkkouk l s ; qä gksuk vko ; d ekuk x; k gSA
ft l  i zdkj  i k=k eas e|  dk vkLokn ugha jgrk vfi rq ml ds }kjk e|  dk 
vkLoknu fd; k t krk gS ml h i zdkj uV esa j l  dh fLFkfr  ugha ekuh t k 
l drh D; ksafd uV esa vkLokn ¼jl ½ ugha gksrk vfi rq ml ds ek/; e l s j l  
vkLokfnr  fd; k t krk gSA
vuqdk; Z orZekudkfyd ugha gksrs cfYd vrhrdky l s l Ec)  gksrs gS vkSj 
vrhrdkfyd vuqdk; Z eas orZeku eas j l  dh mRi fÙk ughas gks l drh D; kasfd 
t ks orZeku eas mi yC/k gh ugha gS ml esa j l  dh fLFfr  dSl s ekuh t k 
l drh gSA

'
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Jh k‡~dqd dk er & 
dkO; xr  okD; ksa dh vFkZ&i zrhfr  ds cy l s] f k{kk rFkk vH; kl  ds 

}kjk] uV df̀=ke : i  l s vuqHkko vkfn dk i zdkku djrk gSA ml ds }kjk i zdfVr  
foHkko ¼dkj.k½] vuqHkko ¼dk; Z½ rFkk l gdkjh Hkko df̀=ke gksrs gq,  Hkh l kSUn; Z 
cy l s okLr fod t Sl s i zrhr  gksrs gSaA uV esa oLrqr% fo| eku u gksus i j  Hkh df̀=ke 
vuqHkkokfn dks ns[kdj l kekft d ml esa ¼uV esa½ j l  dk vuqeku dj  ysrk gS vkSj 
vi uh okl uk ds o khHkwr  gksdj ml  vuqeh; eku j l  dk vkLoknu djrk gS &

dkO;kuqlU/kkucykfPN{kkH;klfuoZfrrLodk;ZizdVusu p uVsuSo 
izdkfkrS% dkj.kdk;ZlgdkjhfHk% d‘f=keSjfi rFkk•ufHkeU;ekuS% 
foHkkokfnkCnO;Iins ;S% l̂a;ksxkn~* xE;xedHkko:ikn~ vuqeh;ekuks•fi 
oLrqlkSUn;Zcykn~ jluh;Rosu vU;kuqeh;ekufoy{k.k% LFkkf;Rosu lEHkkO;ekuks 

16jR;kfnHkkZoLr=kklUufi lkekftdkuka oklu;k pO;Zek.kks jl bfr Jh k‡~dqd%A 
17 18 19 20vfHkuoHkkjrh] /oU; kyksdykspu ] j l xaxk/kj  ] vfHkuodkO; kkL=ke~ ] 

vkfn xzUFkksa esa k³~dqd ds er  dks bl  i zdkj  mn~/k̀r  djrs gq,  dgk x; k gS fd 
k³~dqd us j l  dk vkJ;  ukV~; kfHku;  dks ekuk gS &

k³~dqd us vuqfer ] vuqfØ; ek.k jR; kfn LFkkf; Hkko dks j l  ekuk gSA ; g 
LFkkf; Hkko vuqdk; Z jkekfn esa jgrk gSA
dkO; &cy l s foHkkokfn mi fLFkr  gksrs gSa vkSj uV foHkkokfn dh l gk; rk l s 
jkekfn dk vuqdj.k djrk gSA vr% df̀=ke gksrs gq,  Hkh oLrq l kSUn; Z ds 
dkj .k LFkkf; Hkko uV eas i zrhr  gksrs gSaA
LFkkf; Hkko dh i zrhfr  dkO;  dh vfHk/kk kfDr  l s u gksdj okfpdkfn 
vfHku;  l s gksrh gSA
yksd esa pkj i zdkj  ds Kku i zfl )  gSa& l E; d~ Kku] feF; k Kku] l ak;  , oa 
l kǹ ;  KkuA l kekft d dks fp=krqjxU; k;  l s uV esa vuqfer  jR; kfn dh 
i zrhfr  bu pkjksa i zdkj dh i zrhfr ; ksa l s foy{k.k gksrh gSA vr% l kekft d 
vi uh okl uk ds }kjk jR; kfn dh j l  : i  esa poZ.kk djrk gSA
ft l  i zdkj  /kq, ¡ dks ns[kdj i oZr  eas vfXu dk vuqeku fd; k t krk gS vkSj 
; FkkFkZ Kku dk Qy vuqekrk dks t krk gS ml h i zdkj ukV; kfHku;  dks 
ns[kdj uV eas jkekfn ds jR; kfn dk vuqeku fd; k t krk gS vkSj vuqeku dk 
Qy j l  : i  poZ.kk i zs{kd dks t krk gSA
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l kekft d vuqdrkZ eas oLrq l kSUn; Z ds dkj .k jR; kfn dk vuqeku dj  ysrk gS 
vkSj vi uh okl uk ds }kjk vuqfer  jR; kfn dh j l  : i  esa poZ.kk djrk gSA
bl  i zdkj  k³~dqd eyw : i  l s dkO;  dh ugha] ukV~;  dh j l kuqHkwfr  dh 
O; k[ ; k dj  jgs Fks ft l eas vuqdj.k rÙo dh i z/kkurk jgrh gSA vr% mUgkasus 
j l  dk vkJ;  ukV~; kfHku;  dks ekuk gSA 

k‡~dqd ds er dk [k.Mu & 
21 22 23 24vfHkuoHkkjrh] dkO; i zdkk] /oU; kyksdykspu ] dkO; l R; kyksd  

vkfn xzUFkksa esa k³~dqd ds er  i j  vusd i zu mBk; s x; s gSa t ks fuEu i zdkj gSa&
kadqd ds vuqdj.kokn ds fy,  ukV~; kkL=k eas dksbZ i zek.k ugha gS D; kasfd 

Hkjreqfu }kjk dgha Hkh ugha dgk x; k gS fd LFkk; h dk vuqdj.k gh j l  gSA
kadqd us uV }kjk vuqdk; Z ds : i kfn dk vuqdj.k ekuk gS ysfdu vuqdj.k 

ml h oLrq dk fd; k t k l drk gS ft l s i woZ esa ns[kk x; k gks ysfdu uV us 
jkekfn dks dHkh ugha ns[kk fQj og ml ds : i kfn dk vuqdj.k dSl s dj  
l drk gS\
adqd dk ; g er  Hkh [kf.Mr  gks t krk gS fd uV esa oLrq&l kSUn; Z ds cy l s 

vuqfer  LFkkf; Hkko gh j l  gS D; ksafd vuqeku ds fy,  Hkh ml  oLrq dk i woZ 
Kku vi sf{kr  gS ft l dk vuqeku fd; k t krk gSA
vuqeh; eku j fr  l s peRdkjkuqHkwfr  ugha gks l drh gS D; ksafd vuqeku 
ckSf) d O; ki kj  fo ksk gSA
vuqes;  uVxr  j fr  l kekft d ds fy,  i jkbZ gSA vr% l kekft d dks 
peRdkjkuqHkwfr  ugha gks l drh D; ksafd vU;  esa fLFkr  jR; kfn l s vU;  dks 
j l kuqHkwfr  ugha gks l drh gSA
vuqeku l s j l  dh i zrhfr  ugha ekuh t k l drh D; ksafd ml esa og l j l rk 
ugha vkrh t ks i zR; {k n kZu l s vkrh gSA
l kekft d dks i zR; {k o.kZu l s Hkh j l &i zrhfr  ugha gks l drh D; ksafd fdl h 
i zseh ; qxy ds i zse O; ki kj  ds l k{kkr~ n kZu l s yTt kfn Hkkoksa dh mRi fÙk gksxh 
QyLo: i  ml esa rUe; rk dk vHkko gksxk vkSj rUe; rk ds vHkko eas 
vkdkkdql qe ds l eku j l &i zrhfr  ugha gks l drhA
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HkŒuk;d dk er& 

Hkêuk; d us j l  dh fLFkfr  u vuqdk; Z eas vkSj u gh vuqdrkZ eas ekuh gS 
D; kasfd j l  dh fLFkfr  i jxr  ¼vudqk; Z , oa vuqdrkZxr½ ekuus i j  l kekft d 

25rVLFk gks t krk gSA bUkds er  dks mn~/k̀r  djrs gq,  l kekft d dks Hkh j l  dk 
26 27vkJ;  ekuus esa vfHkuoHkkjrh vkSj /oU; kyksdykspu  esa vusd vki fÙk; ka dh 

gSa t ks fuEu i zdkj gSa &
; fn j l  dh fLFkfr  l kekft d esa ekuh t k,  rks d#.k j l  dh i zrhfr  eas 
l kekft d nq%[kh gksxk vr% d#.k j l  i z/kku dkO; ksa ; k ukVdksa esa l kekft d 
IkzòÙk ugha gksxkA
Lkkekft d ds fy,  l hrkfn vkyEcu ugha gks l drs D; ksafd l hrkfn orZeku 
esa mi yC/k ugha gSaA
Lkhrkfn ds : Ik dk i zn kZu djrs gq,  uVkfn dks ns[kdj l kekft d vi uh 
i Ruh ; k i zsfedk dks Hkh vkyEcu ugha cuk l drk D; ksafd ukV~; kfHku;  ; k 
dkO; &l k{kkRdkj ds l e;  l kekft d dks vi uh i Ruh dh l aosnukRed Lèfr  
gksuk vko ; d ugha gSA
uVkfn dks gh l hrkfn eku ysus i j  Hkh l kekft d l hrkfn dks vi us jR; kfn 
dk vkyEcu ugha cuk l drk D; ksafd l kekft d ds l hrkfn i k=k J) s;  gSaA
ohj j l  dh i zrhfr  Loxr  ¼l kekft dxr½ eku ysuss i j  guqeku ds 
l eqnzya?kukfn vykSfdd dk; ksZa ds l kFk l kekft d vi uk l k/kkj .;  LFkkfi r  
dSl s djsxk\
l kekft d foHkkokfn l s ; qDr  jkekfn dh LEk̀fr  Hkh ugha dj  l drk D; ksafd 
Lej.k Hkh ml h dk fd; k t k l drk gS ft l dk i woZ esa i zR; {k fd; k x; k gks 
t cfd jkekfn dk i zR; {k rks l kekft d }kjk ugha fd; k x; k gSA 

28 29 30 31vfHkuoHkkjrh] /oU; kyksdykspu ] dkO; i zdkk ] j l xaxk/kj ] 
32 33vfHkuodkO; kkL=ke~ dkO; l R; kyksd ] vkfn xzUFkksa esa HkÍuk; d ds er  dks 

mn~/k̀r  djrs gq,  dgk x; k gS fd foHkkokfn ds l a; ksx l s j l  dk Hkksx fd; k 
t krk gS &
dkO;  j l  dk Hkkod gS vkSj dkO;  esa vfHk/kk O; ki kj  ds vfr fjDr  HkkodRo 
vkSj Hkkst dRo O; ki kj  gksrs gSaA vfHk/kk O; ki kj  okP; kFkZ fok; d] HkkodRo 
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O; ki kj  j l kfn fok; d vkSj Hkkst dRo O; ki kj  l kekft d fok; d 
ekus x; s gSaA
vfHk/kk ds }kjk dkO; kFkZ cks/k gkus ds i pkr~ HkkodRo O; ki kj  }kjk jR; kfn 
Hkkoksa dk l k/kkj .khdj.k] ¼jR; kfn Hkkoksa ds O; fä fo ksk l EcU/k dk i fjgkj½ 
gks t krk gS vFkkZr~ HkkodRo O; ki kj  }kjk jR; kfn Hkko Hkkfor  gksdj 
l kekft d ds l keus vykSfdd : Ik esa mi fLFkr  gksrs gSaA l kekft d 
l k/kkj .khdr̀  jR; kfn LFkkf; Hkkoksa dk Hkkst dRo O; ki kj  }kjk Hkksx djrk gSA
jR; kfn LFkkf; Hkkoksa dh fLFkfr  fdl h esa Hkh ugha gksrh gS l kekft d vi uh 
l kfÙod psruk }kjk vykSfdd LFkkf; Hkko ds l kFk l EcU/k LFkkfi r  dj  ysrk 
gS vkSj vHksn Hkko l sa vkuUnLo: Ik j l  dk Hkksx djrk gSA gSA bl  i zdkj  
Hkêuk; d us j l  dh fLFkfr  l kekft d esa ekuh gS LFkkf; Hkko dh fdl h esa 
Hkh ughaA

HkŒuk;d ds er dk [k.Mu &
34 35 36vfHkuoHkkjrh] /oU; kyksdykspu ] dkO; l R; kyksd  vkfn xzUFkksa esa 

Hkêuk; d ds er  i j  vusd i zu mBk; s x; s gSa t ks fuEu i zdkj gaS &
dkO;  j l  dk Hkkod gS , sl k ekudj Hkêuk; d us j l  dh mRi fÙk gksrh gS bl h 
i {k dk l eFkZu fd; k gSA
Hkêuk; d dk ekuuk gS l kekft d esa j l  dh fLFkfr  ugha gks l drh D; ksafd 
og guqeku ds l eqnzya?kukfn vykSfdd dk; ksZa ds l kFk vi uk l k/kkj .;  
LFkkfi r  ugha dj  i k; sxk ysfdu ekuo fpÙk eas fofHkUu l aLdkj 
t Ue&t UekUr j  l s okl uk ds : Ik eas fo| eku jgrs gSaA muds mn~cks/kd 
mi yC/k gksus i j  l kekft d dks rnuq: i  Lèfr  gks t krh gSA vr% i woZt Ue ds 
vuqHkwr  l aLdkjksa l s vYkkSfdd jkekfn ds pfj r  ds l kFk l kekft d dk 
rknkRE;  vFkkZr~ l k/kkj .;  LFkkfi r  gks t krk gSA
Hkêuk; d dgrs gSa fd l kekft d HkkodRo O; ki kj  }kjk l k/kkj .khdr̀  jR; kfn 
dk Hkkst dRo O; ki kj  l s Hkksx djrk gS ysfdu l ân;  }kjk ft l  j fr  dk 
vkLoknu crk; k x; k gS og jkekfnxr  j fr  gh l k/kkj .khdr̀  : Ik esa mi fLFkr  
gksrh gS vFkkZr~ l kekft d ¼Loxr½ dh vi uh j fr  ugha gS t cfd i jxr  oLrq 
dk vkLoknu ugha fd; k t k l drkA
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bUgkasus LFkkf; Hkko dh fLFkfr  fdl h eas Hkh ugha ekuh gS vkSj j l  dh fLFkfr  
l kekft d eas ekuh gS vFkkZr~ vkLokn l kekft d esa ¼fo f; xr½ gS vkSj 
ml dk HkksX;  i {k jR; kfn &
fok; xr  gS t cfd LFkkf; Hkko vkSj ml ds i fj .kr  : i  Ükàxkjkfn j l  dh 
fLFkfr  l kekft d esa gksrh gSA
D; ksafd l kekft d esa okl uk ds : Ik esa fLFkr  jR; kfn gh j l  : Ik esa vfHkO; ä 
gksrs gSaA vr% nksuksa ds , d gksus ds dkj .k vkLok|  ¼HkksX; ½ vkSj vkLOkkn 
¼Hkksx½ t Sl s foHkkx ugha gks l drs gSaA
Hkêuk; d dgrs gSa fd l kekft d vi uh l kfÙod psruk ds Lr j  i j  
vYkkSfdd jR; kfn dk Hkksx djrk gS t cfd l kekft d foHkkokfn vykSfdd 
l k/kukas }kjk vfHkO; ä vi us ân;  eas fLFkr  jR; kfn Hkko dk O; fä fo ksk 
l EcU/k l s j fgr  l kfÙod : Ik esa xzg.k djrk gSA

vfHkuoxqIr dk er &

vfHkuoxqIr  kSon kZu ds vkpk; Z gSaA budh j l &i zfØ; k i zk; % 
i zR; fHkKk vkSj kSok}Sr  n kZu ds fl ) kUrksa dk O; ogkfjd : Ik gSA budh j l l w=k 
dh O; k[ ; k l s Li V gksrk gS LFkkf; Hkko dh fufoZ?u vkLoknkRed i zrhfr  gh j l  gS 
vr% LFkkf; Hkko , oa j l  nksuksa dk vkJ;  l kekft d dk fpÙk gS &

foHkkokfn ds l a; ksx l s j l  dh vfHkO; fä gksrh gSA
vfHkuoxqIr  us vfHk/kk ds vfr fjä O; at uk O; ki kj  dks ekuk gSA
l ân;  ds ân;  esa okl uk ds : Ik esa LFkkf; Hkko fo| eku gksrs gSa fdUrq os 
vuqn~cq)  , oa O; fä fo ksk l s l acaf/kr  gSaA
dkO;  i <+rs l e;  l oZi zFke okP; kFkZ dh i zrhfr  gksrh gS ml ds ckn Hkkouk 
O; ki kj  l s foHkkokfn , oa LFkk; h Hkkoksa dk l k/kkj .khdj.k ¼nskdkykfn 
l EcU/k l s j fgr½ gks t krk gS vFkkZr~ uk; dkfn dk l kekft d dh fpÙkòfr  ds 
l kFk rknkRE;  gks t krk gSA bl  Hkkouk ds ewy esa O; at uk dk; Zkhy jgrh gSA
l kekft d ft u jR; kfn LFkkf; Hkko dk vkLoknu djrs gSa os l kekft d l s 
fHkUu ugha gSa vfi rq muds ân;  esa vukfndky l s okl uk ds : i  esa fo| eku 
gSaA ; s gh jR; kfn LFkkf; Hkko vuqdwy foHkkokfn ds mi fLFkr  gksus i j  j l  : i  
esa vfHkO; ä gks t krs gSa A
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l Hkh n kZdksa esa] d: i rk gksrh gS D; ksafd t c l c yksxksa dks , d l kFk , d gh 
: Ik esa ukV~;  vkfn esa ns[ks x; s foHkkokfn dk cks/k gksrk gS rc os foHkkokfn 
fdl h fof kV O; fä l  sl Ec)  ugh ajg t kr smudk ck/sk , d : Ik e asgkrsk gAS
yksd eas vukfnokl ukvkas l s l aLdkfjr  gksus ds dkj .k ân; l aokn Hkh gksrk gSA 
bl  i zdkj  l kekft d esa j l fu i fÙk gksrh gSA
vfHkuoxqIr  dk dguk gS fd j l  vkLok|  gksrs gq,  Hkh vkLokn gSA ; g 
fokf; fu B gS vFkkZr~ j l  dk vkJ;  l kekft d gSA
bl  i dzkj vfHkuoxIqr d ser dk dUsnfzcUn ql kekft d dh jl kuHqkfwr jgh gAS

vfHkuoxqIRk ds l edkyhu , oa i jorhZ vkpk; ksZa }kjk Hkh j l  dk vkJ;  
37 38 39i zk; % l kekft d dks gh ekuk x; k gSA buesa /kuat ; ] eEeV] fo oukFk] 

40 41czgekuUn kekZ] kadjnso nqcs vkfn vkpk; ksZa ds er  dks ns[kk t k l drk gSA 
vkpk; Z vfHkuoxqIr  }kjk j l  dk vkJ;  l ân;  dks ekuk x; k gS vr% l ân;  ds 
fok;  eas t kuuk vko ; d gks t krk gS fd l ân;  dkSu gSa \  

l ân;  kCn dk i z; ksx l oZi zFke vFkoZosn eas ^̂l ân;  a l keuL; efgka 
42d.̀kksfe o%**  ds : Ik esa fd; k x; k gSA mi ; Zqä i afä esa l ân;  dk vFkZ l eku 

43ân;  gSA dkO; kLokn ds l UnHkZ esa uk; d] dfo rFkk Jksrk vuqHko l kE;  dh 
ǹf V l s l eku ân;  okys dgs t krs gSaA ukV~; kkL=k esa l ân;  ds LFkku i j  

44l̂ qeul  i zs{kd  ̂  kCn dk i z; ksx fd; k x; k gSA Hkjr  l s ysdj Hkkeg n.Mh okeu 
rFkk mn~HkV vkfn fo}kuksa }kjk l ân;  ds l ekukFkZd kCnksa dk i z; ksx fd; k x; k 

45gS ysfdu bl  kCn dk l kfHki zk;  i z; ksx l oZi zFke vkuUno/kZu }kjk /oU; kyksd  
eas fd; k x; k gSA vfHkuoxqIr  }kjk ukV~;  kkL=k] /oU; kyksd dk voYkEc ysdj 
i zR; fHkKk n kZu ds vkyksd eas bl  kCn dh O; k[ ; k dh x; h gSA bUgksaus 

46 47vfHkuoHkkjrh] /oU; kyksdykspu  esa l ân;  ds fuEu xq.kksa dk mYys[k fd; k gS& 
foeyizfrHkkukkfyân; &

l ân;  dk ân;  ni Z.k ds l eku fueZy gksuk pkfg, A ft l  i zdkj  ni Z.k 
esa oLrq, a fueZyrk l s i zfr fcfEcr  gksrh gSa ml h i zdkj l ân;  ds ân;  esa ukV~; oLrq 
i zfr fcfEcr  gks l dsa vFkkZr~ l ân;  ds ân;  esa ukV~; oLrq ds l kFk , dkdkj gksus 
dh {kerk gksA l ân;  ds i kl  dykRed dYi uk dk l k{kkRdkj djus ds fy,  
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i zfrHkk Hkh gksuh pkfg, A ft l ds }kjk og o.kZuh;  oLrq dks l e>rk gqvk ml l s 
rknkRE;  LFkkfi r  dj  j l kuqHkwfre;  foJkfUr  dks i zkIr  dj  l dsA
Loân;laoknHkktdrk &

t ks vi uh l aokn kkfyrk ds dkj .k dfoân;  dks vkRel kr~ dj  ys 
vFkkZr~ ft l esa dkO;  , oa kkL=k ds v/; ; u }kjk vi us ân;  ds l kFk l aokn dh 
kq)  l keF; Z gks og l ân;  gSA ; gk aLi V : Ik l  sl ân;  prsuk i j cy fn; k x; k gAS

o.kZuh;rUe;hHkou;ksX;rk &

l ân;  esa o.kZuh;  ds l kFk rUe; h vFkkZr~ rknkRE;  LFkkfi r  djus dh 
; ksX; rk gksuk vko ; d ekuk x; k gSA i zLrqr  ; k o.kZuh;  ds l kFk rUe; hHkko ; k 
, dhHkko gksus ds fy,  vH; kl  dh vko ; drk crk; h x; h gSA
dkO;kuq khyukH;kl &

l ân;  ds fy,  dgk x; k gS ml dk ân;  dkO; kuqkhyukH; kl h gksA 
ân;  dh ; ksX; rk , d&nks fnu esa ugha vkrh bl ds fy,  vH; kl  v i sf{kr  gS vkSj 

48vH; kl  ds fy,  ; ksxn kZu  esa dgk x; k gS & ^̂l  rq nh?kZdkyknjuSjUr ; Z& 
l Rdkj l sforks ǹ<+Hkwfe%** vFkkZr~ nh?kZdky rd fujUr jrk ds l kFk vH; kl  djus 
i j  fpÙk ǹ<+Hkwfe okyk gks t krk gSA vr% cgqr  l e;  rd vkSj fujUr j  
dkO; kuqkhyu djr sjgu si j xkzgd d sân;  e asl ân; rk dh ; kXs; rk vk t krh gAS 

vfHkuoxqIr  }kjk l ân;  kCn dk i z; ksx dkO; & xzkgd ds : Ik esa fd; k 
x; k gSA buds }kjk dh x; h l ân; xr  O; k[ ; k dk ân;  rÙo l s l k{kkr~ l EcU/k 
i fjyf{kr  gksrk gSA ân;  ewy : Ik l s f kok} ; okn dk i kfjHkkf kd kCn gS t ks 
l ân;  dh vo/kkj .kk dk vk/kkj  ekuk t k l drk gS rU=kkyksd esa vkpk; Z 
vfHkuoxqIr  us l Ei w.kZ t xr~ dks vkuUn kfä dk LQkj foLrkj  dgk gS&

49l oZSdk; a fo oi zi ap% vkuUn kfäfoLQkj%A 
vkuUn kfä l s gh l Ei w.kZ fo o l f̀t r  gksrk gS t ho ek; kt fur  dapqdksa 

l s vkòr  fd; s t kus i j  l hfer  kfäeku~ gksrk gSA t ho vFkkZr~ i q: k dks l Ei w.kZ 
t xr~ t ks f ko dh dyk gksus l s vkuUne;  gS] nq%[k: Ik i zrhr  gksrk gSA vHksn eas 
Hksn&cqf)  dk mn;  gks t krk gS] i jUrq t xr~ ds i jekuUne;  i jef ko ds gh O; ä 
: i  dk Kku gks t kus i j  v i fj fer  vkuUn dh mi yfC/k gksrh gSA psruk dk ; g 
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: i  LQkj] foe kZ] vkuUn vkfn fHkUu&fHkUu ukeksa l s vfHkfgr  gksrk gSA ; g 
nskdky dh l hek l s Åi j  gSA bl s gh i jef ko dk ân;  dgk t krk gSA bl h ân;  
dk /kkjd l ân;  gSA ân;  dh bl  Li Unekurk LQqqjæwi rk ds l gkjs O; fä nq%[kkfn 
Hkkoukvkas eas Hkh vkuUne;  jgrk gS D; kasfd fo o dks i fjO; kIr  djus okyh 
vkuUn dh ewy psruk bl l s LQqfjr  gks mBrh gSA ogh l kfgR;  dh j l kuqHkwfr  gS] 
t ks nskdky vkfn j l  fo?uksa l s eqä gksdj l ân;  dh vkuUndkjh fLFkfr  gSaA

l kfgR; kkL=k , oa i zR; fHkKk n kZu nksuksa esa i zekrk dks dsUnz esa j [kdj  
ml h dh eu%fLFkfr ; ksa dk fo Yksk.k fd; k x; k gSA nksuksa gh vkuUnoknh 
ǹf Vdks.k ds dkj .k oLrqfu Brk ds LFkku i j  O; fäfu Brk dks i zcyrk l s i zLrqr  
djrs gSaA ft l  i zdkj  vk.kokfn mi k; ksa l s t hokRek i q# k i je f koRo dks i zkIr  
djrk gS] ml h i zdkj foHkkokfn ds }kjk l ân;  j l kuUn ; k peRdkj dks i zkIr  
djrk gSA bl  i zdkj  l ân;  dh vo/kkj .kk kSon kZu dh vk/kkjHkwfe esa i zLQqfVr  
gqbZA vfHkuoxqIr  }kjk l ân;  i n dh t ks O; k[ ; k dh x; h gS og i zR; fHkKk dh 
vk/kkj  Hkwfe ds dkj .k gh l EHko gqbZ vkSj bl h dkj .k l ân;  l kfgR;  ds vf/kdkjh 
ds : Ik esa i zfr Bkfi r  gqvkA
fudkZ &

fu d kZ : Ik esa dgk t k l drk gS fd Hkjreqfu l s ysdj vfHkuoxqIr  
Ik; ZUr  j l  dk vkJ;  , d ugha jgk D; ksafd j l  dh vkLok| i jd O; k[ ; kvksa l s 
ml dh i nkFkZ: i rk dks l adsfr r  fd; k x; k gS vkSj dgk x; k gS fd j l  dh mRi fÙk 
kkMokfn j l  ds l eku xqMnzO; kfn ds fo ksk l a; ksx l s jaxeap i j  gksrh gS] ft l dk 
l kekft d vkLoknu dj  gkkZfn dks i zkIr  djrk gSA ; g fLFkfr  vfHkuoxqIr  ds 
l ân;  l s fcYdqy fHkUu gSA vfHkuoxqIr  }kjk j l  dks fokf; i jd Lo: Ik vFkkZr~ 
vkLokni jd Lo: Ik i znku fd; k x; k gSA bl dk dkj .k i zR; fHkKk n kZu dh 
i zekrkoknh vo/kkj .kk gSA fokf; i jd vo/kkj .kk esa j l  dh dsUnzh;  fLFkfr  
l ân;  esa ekuh x; h gSA ; gk¡ j l  i nkFkZ: Ik u gksdj vuqHkwfr i jd vkLokn: Ik gSA 
j l  vuqHkwfr  dk fok;  ugha vfi rq vuqHkwfr  gSA vfHkuoxqIr  ds l edkyhu , oa 
i jorhZ l Hkh vkpk; ksZa }kjk Hkh i zk; % j l  dk vkJ;  l ân;  dks gh ekuk x; k gSA 
bl  i zdkj  Li V gS fd j l  dk vkJ;  l ân;  gh ekuk t k l drk gSA
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10
  ukVd esa uk;d dh vo/kkj.kk % Lo#i ,oa vuqiz;ksx

ufUnrk vk; kZ

Hkjr  }kjk foosfpr  ukV~;  dk Lo: Ik vR; ar  foLr r̀  gSA mUgksuas ukV~;  
ds i z; ksx i {k ds l kFk gh vk; kst u gsrq vko' ; d l w{e bdkbZ rd dks ǹf"V esa 
j [kdj  ukV~; ' kkL=k dk i z.k; u fd; k gSA ; fn ukV~;  ds fl ) kar  i {k dh ckr  djsa 
rks] oLrq&usrk&j l  dh vR; ar  egÙoi w.kZ Hkwfedk gSA ; s gh os i zeq[k rÙo gSa] ft uds 
vk/kkj i j ukV;~ d sfofHké Hknsk asd se/;  vraj l jyrk l  sKkr fd; k t k l drk gAS

dFkkoLrq ukV~;  dk ' kjhj  gS rFkk j l  vkRe&rÙo gSA uk; d dFkkoLrq 
dk usr Ù̀o djrk gS] ml s fodkl  dh vksj  ys t krk gSA dFkkoLrq ds ek/; e l s gh 
i k=kksa ds pfj=k dk fodkl  gksrk gSA i k=kksa ds l ai w.kZ fØ; kdyki  j l kLokn gsrq gksrs 
gSaA ; s rhuksa rÙo i jLi j  var%fØ; k : Ik esa l ac)  gSaA bu l Hkh rÙoksa l s l acaaf/kr  
' kkL=kh;  fu; eksa dk foLrkj  l s foospu ukV~; ' kkL=k esa fd; k x; k gSA bu 
ukV~; ' kkL=kh;  fu; eksa ds l kfgfR; d vuqi z; ksx i j  ǹf"Vi kr  djus i j  Kkr  gksrk gS 
fd l kfgR; &l t̀ u dh bl  yEch Jà[kyk esa dbZ fu; eksa ds i z; ksx esa l e;  ds l kFk 
i fjorZu gksrs x; sA

; g i fjorZu ' kkL=kh;  fu; eksa dh l el kef; d i zkl afxdrk dh vksj  
/; ku vkd"̀V djrs gSaA l kFk gh] bl l s , d vkSj rF;  ǹf"Vxr  gksrk gS fd dgha 
, sl k rks ugha gS fd ft l  r jg ds l kfgR;  ds l t̀ u dh vi s{kk ds l kFk bu fu; eksa 
dk fu/kkZj.k fd; k x; k Fkk] oSl k l kfgR;  vkt  jpk gh ugha t k jgk gks \

l aLdr̀  ukVdksa esa uk; d ds cnyrs Lo: Ik dks Hkh bl h ds varxZr  ns[kk 
t k l drk gSA i zLrqr  ' kks/k&i =k esa uk; d dh ' kkL=kh;  vo/kkj .kk , oa l aLdr̀  
ukVdksa esa ml ds vuqi z; ksx dk v/; ; u fd; k t k; sxkA 



ft l  i zdkj  l kekft d xfr fof/k; ksa ds l apkyu gsrq , d l Qy usr R̀o 
dh vko' ; drk gksrh gS] ml h r jg l kfgR;  esa t hou dh okLr fod vfHkO; at uk 
gsrq] ?kVukvksa ds l eqfpr  l a?k"kZ }kjk l kekft d esa jkspdrk] mRl qdrk vkSj 
mRd.Bk t xkus , oa j l kLoknu ds fy; s uk; d rFkk vU;  i k=kksa dh vko' ; drk 
gksrh gSA

dkO; ] ukVd vFkok dFkk&l kfgR;  esa] i k=k fdl s dgrs gSa\  rFkk os 
dkSu&l h fo' ks"krk, ¡ gSa] ft uds dkj .k dFkk dk dksbZ i k=k&fo' ks"k uk; dRo dh 
i noh dks i zkIr  djrk gS\  ; s fopkj.kh;  i z' u gSaA

t̂ ks O; fDr  ?kVukvksa] l a?k"kZ , oa i fj fLFkfr ; ksa dks t Ue nsrk gS vkSj Lo; a 
mul s i zHkkfor  gksdj vi uh pkfj f=kd vPNkb; ksa] vkSj cqjkb; ksa] l Qyrkvksa rFkk 

1nqcZyrkvksa dks O; Dr  djrk gS] ml s i k=k dgrs gSaA vc ; fn ukV~;  dh ckr  djsa 
2rks i k=k dks ̂ ukVddkj }kjk vfHku;  gsrq fu; ksft r  O; fDr* ds : i  esa i fjHkkf"kr  

fd; k t k l drk gSA oLrqr% ukV~;  esa i k=k dk fo' ks"k egRo gSA i k=k ds 
' khy&LoHkko] vkpkj&fopkj] vkgkj&O; ogkj vkSj voLFkk , oa i zÑfr  dh 
fofHkUurk , oa fofo/krk dh i "̀BHkwfe esa dFkkoLrq i fj i Yyfor  gksrh gSA 

uk; d dFkk dk eq[ ;  i k=k gSA uk; d ' kCn uh ¼u×k~½ /kkrq l s O; qRi Uu gS] 
ft l dk vFkZ gS & ys t kuk] vkxs c<+kukA uk; d gh dFkkoLrq dks Qykxe rd ys 
t kus okyk gksrk gSA ukV~;  esa , d i z/kku bfr òÙk gksrk gS] ft l dk , d eq[ ;  Qy 
gksrk gSA bl  Qy&i zkfIr  dh l aKk v̂ f/kdkj* gS rFkk Qy&HkksDrk vf/kdkjh 
dgykrk gSA uk; d bl h bfr òÙk dks fodkl  dh vksj  ys t kus okyk gksrk gSA ogh 
bfr òÙk dk dsUnz gS] ft l ds bnZ&fxnZ l Ei w.kZ dFkkoLrq dk rkuk&ckuk cquk t krk 
gS] vkSj dFkkoLrq ds Qy dk HkksDrk ¼vf/kdkjh½ Hkh ; gh gksrk gSA bl  : i  esa] 
l aLÑr&ukV~;  esa uk; d , d i zeq[k bdkbZ gSA oLrq , oa j l  ds l kFk ; g og rhl jk 
rÙo gS ft l ds vk/kkj  i j  HkjrksDr  n' k: i dksa ds i jLi j  ds Lo: Ik ds e/;  Hksn 
l jyrk l s fd; k t k l drk gSA fdUrq uk; d ds l anHkZ esa vkpk; ksaZ ¼ukV~; kpk; ksaZ½ 
}kjk t ks er  i zLrqr  fd; s x; s gSa] mul s dqN LokHkkfod i z' u [kMs+ gksrs gaS] ft udk 
mYys[k vkxs fd; k t k; sxkA vHkh uk; d ds ukV~; ' kkL=kh;  Lo: Ik dk v/; ; u 
fd; k t k jgk gSA
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3vfHkuoHkkjrh esa i k=k foospu ds l anHkZ esa bl dk Li "Vr% mYys[k 
fd; k x; k gS fd ;̂ | fi  fL=k; ksa vkSj i q#"kksa ds LoHkko fofp=k gSa] rFkkfi  i zfr i n 
ml dh x.kuk v' kD;  gSA bl fy; s Hkjr  us L=kh rFkk i q#"kksa dks] 1& mÙke 2& 
e/; e rFkk 3& v/ke i zÑfr  dk dgk gS , oa i zR; sd i zÑfr  ds L=kh&i q#"k ds xq.kksa 
dk i F̀kd~&i F̀kd~ foospu fd; k gSA bl ds i ' pkr~ uk; d ds Hksnksa dk mYys[k fd; k 
x; k gSA ft l esa ̂ ' khy* dh i z/kkurk gSA ; s uk; d Hksn gSa &

1& /khjks) r      2& /khjyfyr      3& /khjksnkÙk     4& /khj i z' kkar  
rRi ' pkr~ crk; k x; k gS fd nsork dks /khjks) r ] jkt k dks /khjyfyr ] 

l suki fr  rFkk vekR;  dks /khjksnkÙk rFkk czkã.k rFkk of.kd~ dks /khj i z' kkar  
4 l e>uk pkfg; sAi z/kku ¼uk; d½ ds l aca/k esa ukV~; ' kkL=k esa dgk x; k gS fd i k=kksa 

esa i z/kku ogh gksrk gS t ks ukV~;  ds l Hkh i k=kksa ds O; l u vkSj vH; qn;  dh rqyuk esa 
l okZf/kd O; l u vkSj vH; qn;  dk Hkkxh gksrk gSA 

n' k: i d esa uk; d ds dqN l kekU;  xq.kksa dk mYys[k fd; k x; k gSA ogk¡ 
i j  uk; d dks fou; ' khy] e/kqj] R; kxh] dk; Zdq' ky] fi z; aon] yksdfi z; ] ' kq) ] okd~ 
i Vq] mPpoa' k esa mRi Uu] fLFkjfpÙk] ; qok] cqf)  , oa mRl kg; qDr ] Lèfr  okyk] 
i zKkoku~] dykdkj] LokfHkekuh] ' kwj] ǹ<+] rst Loh] ' kkL=kK rFkk /kkfeZd i zòfÙk 

5okyk crk; k x; k gSA
mi jksDr  ekuoh;  i zÑfr ; ksa l s vyx uk; d esa /̂khjrk* l okZf/kd 

egRoi w.kZ gSA D; ksafd uk; d dk l c i zdkj  dh Js"Brkvksa l s l Ei Uu gksuk 
okaNuh;  gS] vkSj Js"Brk gsrq /khjrk vko' ; d gSA fofo/k uk; d vi us ' khy vkSj 
i zÑfr  ds vk/kkj  i j  m) r ] yfyr ] mnkÙk vFkok i z' kkar  gksrs gSa fdUrq /khjrk dk 
l ekos' k mu l Hkh esa fd; k x; k gSA l aHkor% Hkjr  us l kekft d fLFkfr  rFkk 
LoHkko ds vk/kkj  i j  uk; dksa dk fu/kkZj.k fd; k gS] ; Fkk & nsork /khjk) r ] jkt k 
/khjyfyr ] l suki fr&vekR;  /khjksnÙk vkSj czãk.k&of.kd~ /khj i z' kkarA bl  
oxhZdj.k dk vk' k;  ; g ugha ysuk pkfg,  fd mnkÙk i zÑfr  ds uk; d esa vU;  
fdl h uk; d dh fo' ks"krk, ¡ ugha i k; h t krh] oju~ ̂ oxZ fo' ks"k ds uk; d ds t hou 

6dh i z/kku l Ei fÙk dks ǹf"V esa j [kdj  ; g l kekU;  funsZ' k i zLrqr  fd; k x; k gS*A
; gk¡ i j  uk; d ds l UnHkZ esa i z; qDr  /̂khj* i n dk dqN fo}kuksa us vU;  

vFkZ ekuk gSA mUgkasus i z' u mBk; k gS fd t ks m) r  gS og /khj  dSl s gks l drk gS\  
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m) r  rks LoHkkor% p.M rFkk pi y gksrs gSa] rks fQj dksbZ /khjks) r  dSl s gqvk\  
mu fo}kuksa us bl  /khj  i n dks ̂ /kh* ¼l gt cqf)  , oa euksHkko½ l s mRi Uu ekuk gSA 
vkSj /khj  ' kCn dk vFkZ crk; k gS & LokHkkfod cks/k l Ei UuA bl  i zdkj  /khjks) r  
dk vFkZ gqvk& L̂oHkkor% m) r*A fo}kuksa dk ekuuk gS fd l kekU; r% 
l aLÑr&ukVd dk fo"k;  i zse jgk gSA

bl h vk/kkj  i j  ukf; dk ds i zfr  uk; d ds O; ogkj ds ǹf"Vdks.k l s 
uk; d ds 4 Hksn vkSj crk; s x; s gSa & 1&nf{k.k 2&' kB 3&/k̀"V 4&vuqdwyA bu Hksnksa 
dks , d gh uk; d dh fofHkUu voLFkkvksa ds : i  esa Hkh ns[kk t k l drk gSA bl  
i zdkj  uk; d ds 4×4 ¾16 rFkk 03 i zÑfr ; ksa ds vk/kkj  i j  16×03¾48 Hksn gks 
t krs gSaA bu 48 esa Hkh fnO;  vfnO;  , oa fnO; kfnO;  ds vk/kkj  i j  48×03 ¾144 
Hksn gks t krs gSaA
uk;d dk cnyrk Lo:Ik &

HkjrksDr  n' k: i dksa esa ukVd vk|  : i d&Hksn gSA ukVd dh dFkkoLrq 
ds dkj .k vfHkuo us ukVd dks l oZJs"B : i d dgk gSA /kuat ;  dk dguk gS fd 
bl h ukV~; &Hksn esa ukV~;  ds l Hkh y{k.k i w.kZr% ?kfVr  gksrs gSaA mUgksaus ukVd dks 
l Hkh : i dksa dk ewy ekuk gSA ukVd dk Lo: Ik foospu djrs gq,  Hkjr  dgrs gaS &

i z[ ; kroLrqfo"k; a i z[ ; krksnkÙkuk; dapSoA
jkt f"kZoa' ; pfj ra rFkSo fnO; kJ; ksi sre~AA

ukV~; ' kkL=k] 20&10
l oZi zFke ukVd ds oLrq rFkk uk; d dk mYys[k ; gk¡ i j  fd; k x; k gSA 

ukVd gsrq , sl s uk; d dh O; oLFkk dh x; h gS] t ks i z[ ; kr  gks rFkk mnkÙk gksA 
i z[ ; kr  l s rkRi ; Z gS fd ukVd dk uk; d bfrgkl  i zfl )  i k=k gks] fdUrq bfrgkl  
i zfl )  gksus ek=k l s dke ugha pysxkA uk; dRo gsrq ml  i k=k dk ̂ mnkÙk* gksuk Hkh 
vko' ; d gSA ; gk¡ i j  vk; k ̂ mnkÙk* i n fopkj.kh;  gSA D; k bl  i n l s HkjrksDr  
/khjksnkÙk uk; d Hksn dk xzg.k gksxk\  ; fn , sl k gS rks vkpk; Z }kjk vkxs i z; qDr  
ĵkt f"kZoa' ; pfj ra* i n ds l kFk bl dh l axfr  esa l eL; k mRi Uu gksxhA dkj.k] 
Hkjr  ds vuql kj  /khjksnkÙk rks l suki fr  vFkok vekR;  gqvkA jkt k rks /khjyfyr  
uk; d gS fdUrq vkxs dh dkfjdk esa Hkh Hkjr  ĵkt k* dk gh ukVd ds uk; d : i  
esa mYys[k djrs gq,  dgrs gSa & 
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û̀i rhuka ; PPkfjra ukukj l Hkkopsf"Vra cgq/kk*
¼ukV~; ' kkL=k & 20&12½

vfHkuoxqIr  dk ekuuk gS fd fi Nyh dkfjdk esa vk; s m̂nkÙk* i n l s 
/khjksnkÙkkfn pkjksa i zdkj ds uk; dksa dk xzg.k ; gk¡ i j  fd; k t kuk pkfg, ] u fd 
ek=k /khjksnkÙk uk; d dkA fdUrq nsorkvksa ds uk; dRo dk [k.Mu Lo; a 
vfHkuoxqIr  }kjk vi us xzaFk esa fd; k x; k gS] vkSj ; fn vfHkuoxqIr  ds dFku dks 
Lohdkj dj  ysrs gSa rks] uk; d ds vk/kkj  i j  : i d&Hksnksa esa vUr j  l e>us dh 
n' k: i dkj  dh ckr  dks Lohdkj ugha fd; k t k l dsxk D; ksafd fu; er% i zdj .k 
dk uk; d /khj i z' kkar  gksrk gS vkSj vfHkuoxqIr  dh O; k[ ; k dks Lohdkj djus i j  
/khj i z' kkar  Hkh ukVd dk uk; d gks t krk gSA vkSj ; fn /khj i z' kkar  dks ukVd dk 
uk; d Lohdkj dj  Hkh ysa] rc ukVd ds Lo: Ik i j  gh vk?kkr  gks t k; sxkA dkj.k] 
ukVd gsrq ft l  dFkkoLrq dks Hkjr  rFkk vU;  vkpk; ksaZ }kjk ekU; rk i znku dh 
x; h gS] og gS & , sfrgkfl d dFkkud ft l dk l aca/k fdl h jkt f"kZ oa' k l s gksA t Sl s 
& jkek; .k , oa egkHkkjr  dh dFkkA

ogha /khj i z' kkar  uk; d l s l ac)  dFkk ¼i zdj.k esa½ gsrq i zkphu jpukvksa 
l s i zsj .kk&i zkfIr  dk fu"ks/k ukV~; ' kkL=k esa fd; k x; k gSA vkSj Hkh] ; fn /khj i z' kkar  
ukVd dk uk; d gksxk] rc î zdj .k* dh D; k vko' ; drk jg t krh gS D; ksafad 
i zdj .k vkSj ukVd dk vk|  Hksn dFkkoLrq vkSj uk; d ds vk/kkj  i j  Hkh fd; k 
t krk gSA

7l aHkor% bl h dkj .k /kuat ;  }kjk ek=k /khjksnkÙk dks ukVd dk uk; d 
dgk x; k gSA /khjksnkÙk uk; d dk Lo: Ik crkrs gq,  /kuat ;  us ml s m̂RÑ"V 
var%dj.k okyk] vR; Ur  xaHkhj] {kekoku~] vkRe&i z' kal k u djus okyk fLFkj] 

8vagdkj dks nckdj j [ kus okyk rFkk ǹ<+ozr  okyk* crk; k gSA ; | fi  fLFkjrk dk 
uk; d ds fy; s crk; s x; s l kekU;  xq.kksa esa mYys[k fd; k t k pqdk gS] fdUrq ; gk¡ 

9i j  i qu% ml dk dFku gSA /kfud  dk ekuuk gS fd bl dk i qu% dFku bl  ckr  dks 
l wfpr  djus ds fy; s gS fd vU;  uk; dksa dh vi s{kk /khjksnkÙk uk; d esa fLFkjrk dk 
xq.k vf/kd gksrk gSA

fdUrq ukV~; ni Z.kdkj ek=k /khjksnkÙk dks ukVd dk uk; d Lohdkj 
djus ds i {k esa dnkfi  ugha gSA xzaFk esa uk; d&Hksn crkus ds Øe esa bl  ckr  dk 
Li "V mYys[k fd; k x; k gS fd oLrqr% , d O; fDr  esa , d gh i zdkj dk LoHkko 
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¼dkO; &ukVd esa½ gksrk gSA fdUrq dqN , sl s fojys yksx Hkh gSa ft uesa pkjksa LoHkko 
i k; s t krs gSaA voyksdu l s Kkr  gksrk gS fd ukV~; ni Z.kdkj dk bl  fo"k;  esa 
vfHkuoxqIr  l s erSD;  gSA vfHkuo dh gh r jg os Hkh Hkjr  ds ̂ mnkÙk* i n l s pkjksa 
i zdkj ds uk; dksa dks Lohdkj djus ds i {k/kj  gSaA mudk dguk gS t ks ukVd esa 

10dsoy /khjksnkÙk uk; d dks ekurs gSa os Hkjreqfu ds fl ) kUrksa dks ugha l e>rs gSaA
ukV~; ' kkL=k ds gh l eku ; gk¡ i j  Hkh pkjksa i zdkj ds LoHkkoksa dh 

O; oLFkk dks ukV~; ni Z.kdkj }kjk crk; k x; k gSA muds vuql kj  ̂ nsork /khjks) r ] 
l suki fr  rFkk eU=kh /khjksnkÙk] of.kd~ vkSj czkã.k /khj i z' kkar  LoHkko ds gksrs gSa] 

11rFkk jkt k esa pkjksa ¼m) r ] yfyr ] mnkÙk] i z' kkar½ LoHkko i k; s t krs gSaA fdUrq 
, d gh O; fDr  esa pkjksa i zdkj ds LoHkko gksa& , sl k ugha gSA l kFk gh] jkt k l s mudk 
rkRi ; Z ̂ {kf=k; &ek=k* l s gS] fQj pkgsa og vfHkf"kDr  gks vFkok vufHkf"kDrA 

ûkVd eas uk; d /khjksnkÙk ek=k gksuk pkfg,  vFkok /khjksnkÙkkfn esa l s 
dksbZ Hkh ukVd dk uk; d gks l drk gS*& pkgs bl  fo"k;  esa vkpk; ksZa esa erSD;  dk 
vHkko gksA fdUrq , d rF;  dks l Hkh us fufoZokn : i  l s Lohdkj fd; k gS fd 
vko' ; drk vkus i j  uk; d ds pfj=k dh , dkfUofr  dh j{kk gsrq dFkkud esa ; fn 
dksbZ i fjorZu vi sf{kr  gks rks] , sl k djus esa dksbZ gkfu ugha gSA fo}kuksa dk ekuuk 
gS fd , sl k i fjorZu pfj=k dks Å¡pkbZ i j  ys t krk gSA

ckn ds ukV~; ' kkL=kh;  vkpk; ksZa }kjk /khjksnkÙk uk; d dh gh ukVd& 
uk; d : i  esa O; oLFkk dh xbZ gSA bl dk dkj .k cgqr  va' k rd ukVddkjksa dh 
Ñfr ; k¡ Hkh gSa] l aLÑr  ukVdksa esa uk; d dh fLFkfr  i j  , d fogaxe ǹf"V Mkyus i j  
gh ; g Li "V gks t krk gS fd vf/kdka' k Ñfr ; ksa esa /khjksnkÙk uk; d gh ns[kus dks 
feyrs gSaA dkj.k] oLrqr% l Ei w.kZ l aLÑr  l kfgR;  vkSj fo' ks"kr% ukVd jpuk gsrq 
dFkkoLrq bfrgkl &dkO; ksa l s yh x; h gSA jkek; .k vkSj egkHkkjr  ds fo"k;  
ukVddkjksa , oa i zs{kdksa dh fo' ks"k #fp dk dsUnz jgs gSaA , oa jke fufoZokn : i  l s 
l aLÑr  ukVd esa /khjksnkÙk uk; d dk l oksZRÑ"V mnkgj.k jgs gSaA Hkkl  ds N% 
ukVdksa esa l s nks dh dFkkoLrq jkek; .kk/kkfj r  gS] , d ukVd JhÑ".k l s l acaf/kr  
gSA bfrgkl dkO; ksa ds l kFk gh mn; u vkfJr  yksd dFkkvksa us Hkh ukVd dh 
dFkkoLrq ds : i  esa vi uk LFkku i zkIr  fd; kA mn; u ds uk; dRo ds fo"k;  esa MkW& 

12cynso mi k/; k;  dk ekuuk gS fd Ĥkkl  ds m̂n; u* esa xaHkhjrk gS] /khjksnkÙkrk 
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gSA & ukfVdk ds fy,  ml s /khjyfyr  cukdj g"kZ us ml ds HkO;  pfj=k dk vi d"kZ 
gh fn[kyk; k gS*A mn; u ds /khjksnkÙkRo ds fo"k;  esa fo}kuksa esa vl gefr  gSA 
i zk; ' k% fo}kuksa us mn; u ds O; ogkj dh x.kuk yfyr  uk; d dh dksfV esa dh gSA 
v̂ foekjd* dk uk; d /khjksnkÙk jkt i q=k gSA

egkHkkjr  ds '̂ kkdqaryksi k[ ; ku* ds vk/kkj  i j  j fpr ] dkfynkl  ds 
ukVd esa nq"; ar  ds pfj=k&fp=k.k gsrq ukV~; ' kkL=kh;  fu; eksa dh ǹf"V l s dFkkoLrq 
esa vko' ; d i fjorZu fd; s x; sA ft l ds dkj .k egkHkkjr  esa pkfj f=kd&nqcZyrkvksa 
okyk nq"; ar  vfHkKku' kkdqUrye~ esa /khjksnkÙk uk; d gks mBkA t ks fd vi us fut h 
d"Vksa ds LFkku i j  v i us dÙkZO; ksa dks i zkFkfedrk nsrk gS rFkk bUnz dk l ans' k 
feyus i j  mudh l gk; rk gsrq m| r  gksrk gSA 

dFkkoLrq esa i fjorZu }kjk uk; d ds pfj=k esa mnkÙkrk dh òf)  ds 
vU;  Hkh dbZ mnkgj.k l aLÑr&ukVdksa esa ǹf"Vxkspj gksrs gSaA ; s i fjorZu 
vf/kdka' kr% jkek; .k dh dFkkoLrq esa fd; s x; s gSaA 

, sfrgkfl d dFkkoLrq i j  vk/kkfj r  eqnzkjk{kl  dk uk; d ; fn pUnzxqIr  
dks Lohdkj fd; k t k,  rks] pUnzxqIr  /kuat ;  i zfr i kfnr  /khjksnkÙk ds y{k.k i j  
i w.kZr% [kjk mr jrk gSA

ukVd&i jEi jk esa uk; d dh mnkÙkrk Li "V gS] fdUrq Jhg"kZ ds 
ukxkuUn ukVd ds uk; d t hewrokgu ds O; ogkj ds fo"k;  esa fo}kuksa }kjk dkQh 
fopkj&eUFku fd; k x; k gSA dqN fo}ku~ bl  ukVd esa vaxh j l  ds : i  esa 
'̂ kkar&j l * dks Lohdkj djrs gSa rFkk uk; d dks ̂ /khj i z' kkar*A os yksx] t hewrokgu 
ds jkt &dkt  dks R; kxdj fi r &̀l sok gsrq ouxeu esa ohr&jkx dh i zòfÙk dh 
dYi uk djrs gSaA fdUrq vU; ] t hewrokgu }kjk t ho&j{kk gsrq vkReksRl xZ dks 
ôhjrk* dk fpg~u Lohdkj djrs gSaA vfHkuoxqIr  us bl s n̂; kohj* dk l eqTToy 
ǹ"VkUr  ekuk gSA /kfud us t hewrokgu dh x.kuk /khjksnkÙk uk; d esa dh gSA

uk; dRo esa l ansg dk , d vU;  vol j  HkV~Vukjk; .k ds ukVd 
os.khl agkj esa mi fLFkr  gksrk gSA ; fn dFkkoLrq ds Qy&i zkfIr  dh ǹf"V l s ns[kas] rks 
Hkhe dks uk; d Lohdkjus esa dksbZ dfBukbZ ugha gksxhA fdUrq] ukVd esa dbZ 
vol jksa i j  Hkhe dh xoksZfDr ; k¡ ml s /khjksnkÙk ds xq.kksa ¼vfodRFkukfn½ l s i F̀kd~ 
rFkk /khjksnkÙk ds fudV dj nsrh gaSA bl h r jg dqN fLFkfr ; ksa esa nq; ksZ/ku ds 
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uk; dRo dk Hkh Hkze mRi Uu gksrk gSA ysfdu ; fn nq; ksZ/ku dks i zfruk; d fu/kkZfjr  
dj  fn; k t k; s] rc fLFkfr  T; knk Li "V gks t krh gSA ukxkuUn esa rks ûk; d dh 
voLFkk* ds fo"k;  esa vLi "Vrk fn[krh gSA fdUrq os.khl gakj esa rks uk; d i k=k ds 
l acaa/k esa Hkh fLFkfr  Li "V ugha gSA dqN dk ekuuk gS fd uk; d Hkhe gS] vkSj ogha 
dqN ; qf/kf"Bj dk uk; dRo Lohdkjrs gSaA D; ksfd ; qf/kf"Bj dk pfj=k ¼t Sl k fd 
egkHkkjr  l s Li "V gksrk gS½ ̂ /khjksnkÙk* uk; d dk gSA

HkoHkwfr  ds nksuksa gh ukVdksa ¼egkohjpfj r  rFkk mÙkj jkepfjr½ ds 
uk; d jke gSaA jke ds t hou&pfjr  dks gh HkoHkfwr  us vi us nksuksa ukVdksa dk 
i zfr i k|  cuk; k gSA ; | fi  jke esa ̂ mnkÙkrk* dk n' kZu LokHkkfod gh gS] fdUrq bl  
m̂nkÙkrk* dks vkSj mRd"kZ nsrs gq,  ukVddkj }kjk fofHkUu LFkkuksa i j  dFkkud esa 
¼jkek; .k dh ewy dFkk l s½ fd; s x; s i fjorZu Lor% gh jke ds pfj=k dks f}xqf.kr  
dj  nsrs gSaA

bl ds ckn j fpr  ukVdksa esa ukVddkjksa us vi us ukVdkas dks v̂ fHkus; * 
13u cukdj dsoy î kB~; * cuk fn; kA ô.kZu* gh vc mudk i z/kku fo"k;  cu 

x; k FkkA MkW- dhFk us i zl UUkjk?ko ¼t ; nso½ ds fo"k;  esa bl h i zdkj  dk er  
i znf' kZr  fd; k gSA ukVd ds 5 osa vad eas l kxj  ds pkjksa vksj  l eosr  ufn; ksa ds 
fp=k.k dk dhFk ds er  esa ukVdh;  O; ki kj  l s dksbZ l aca/k ugha gSA eqjkfj  rFkk 
jkt ' ks[kj  dh Ñfr ; ksa dks mUgksaus okLr fod ukV~;  xq.kksa l s oafpr  ekuk gSA bl  
dky ds ukVdksa dh bu i zòfÙk; ksa dks ns[krs gq,  MkW- & mi k/; k;  us dgk gS fd ̂ bl  
; qx ds ukVdksa dk egkdkO; ksa l s vUr j  fo' ks"k vf/kd u jg l dkA bl  dky dh 
ukVd&jpukvksa esa Hkh i z/kkurk ¼dFkkoLrq dh ǹf"V l s½ jke dFkkfJr  ukVdksa dh 
gh jgh gSA t Sl s vu?kZjk?ko] ckyjkek; .k] i zl UUkjk?ko] vk' p; ZpwMkef.k] 
mnkÙkjk?ko] jkekH; qn; ] dqanekyk vkfnA 

l kFk gh] ukVd ds {ks=k esa dqN l oZFkk uohu i z; ksx Hkh bl  dky esa 
ns[kus dks feyrs gSaA jkt ' ks[kj  dk ĉkyjkek; .k* rFkk nkeksnj feJ dk 
ĝuqekUUkkVd* , oa Ñ".kfeJ dk î zcks/kpUnzksn; * mu uohu i z; ksxksa ds gh 
mnkgj.k gSaA buesa l s i zFke nks dk mYYks[k êgkukVd* ds : i  esa fd; k t krk gSA 
egkukVd dk y{k.k l oZi zFke dfojkt  fo' oukFk ds dkO; ' kkL=kh;  xazFk 
l̂ kfgR; ni Z.k* eas feyrk gSA egkukVd dk y{k.k djrs gq,  os dgrs gSa &

96 @ ukVd esa uk;d dh vo/kkj.kk % Lo#i ,oa vuqizz;ksx



, rnso ; nk l oSZ% i rkdkLFkkudS; qZre~A
vadS' p n' kfHk/khZjk egkukVdewfpjsAA

¼l kfgR; ni Z.k] 06@223&224½
egkukVd vU;  l Hkh ckrksa esa ukVd ds gh rqY;  gksrk gS] fdUrq vadksa 

dh l [a; k nl  gksrh gS rFkk l Hkh ¼pkjksa½ i rkdkLFkkudksa l s og ; qDr  gksrk gSA ogka 
¼xzaFk eas½ bl ds mnkgj.k : i  eas jkt ' ks[kj  Ñr  ckyjkek; .k dk mYYks[k fo' oukFk 
}kjk fd; k x; k gSA ckyjkek; .k esa vadksa dh l [a; k 10 gS] vkSj ml ds uk; d 
/khjksnÙk jke gaSA guqekUukVd Hkh 14 vadksa dk egkukVd gS] i woZ ukVd dh Hkkafr  
bl dk i zfr i k|  Hkh jke&dFkk gSA eSDl ewyj us bl s ukVd dh vi s{kk dkO;  ekuk 
gS] ogha dhFk dk dguk gS fd ; g i zn' kZu dh ǹf"V l s ugha fy[kk x; k gSA

egkukVd dk vfLrRo esa vkuk vkSj vkdkj dh ǹf"V l s î zdj .k* ds 
l ed{k gksuk] bl  dky eas i zdj .k ds vfLRkRo i j  i z' u&fPkg~u i zrhr  gksrk gSA 
egkukVd ds gh l eku Ñ".kfeJ dh Ñfr  Hkh ukVd dk , d u; k vk; ke i s' k 
djrh gSA vkSj og gS & î zrhd ukVd*A bl h i fj i kVh ds vU;  ukVdksa eas 
l adYi l w; ksZn; ] pSrU; pUnzksn; ] Kkul w; ksZn;  vkfn i zeq[k gaSA bu ukVdksa eas fdl h 
fo"k;  dk dkYi fud i zLrqrhdj.k fd; k t krk gSA ̂ ft l eas fdLkh vewrZ Hkko }kjk] 

14ft l dk dsoy vuqHko gh fd; k t k; s] xfr ' khy t ho dks i zLrqr  fd; k t krk gS*A 
vkxs Hkh bl  i zdkj  ds ukVdksa dk l t̀ u dk; Z pyrk jgkA Hkkl  l s v| kof/k Ik; Zar  
l aLÑr  ukVdksa i j  fogaxe ǹf"V Mkyus i j  rhu i zdkj ds ukVd ns[kus esa vkrs gSa & 
1& vfHku;  i z/kku ukVd] ft l dk mRÑ"V : i  i zkphu l LaÑr  ukVddkjksa dh 
jpukvksa esa ns[kus esa vkrk gSA 2& os ukVd ft uesa JO;  dkO;  dh Hkkafr  o.kZuk dh 
i z/kkurk jgh gS] t Sl s vu?kZjk?koA 3& bl  Js.kh eas os ukVd vkrs gaS ft Ugas ge 
î zrhd ukVd* dgrs gSaA f̂t l esa psru vFkok vpsru i k=kksa dh dYi uk }kjk 

15fdl h vk/; kfRed ; k O; kogkfjd jgL;  dk Kku djk; k t krk gS*A
l aLÑr  ukVd ds bl  cnyrs Lo: Ik ds l kFk gh uk; d ds Lo: Ik esa Hkh 

fofHkUUk IkfjorZuksa dks ns[kk t k l drk gSA fdUrq bl l s i woZ ; g ckr  Hkh 
fopkj.kh;  gS fd ukVd l t̀ u dh bl  o"kks± i qjkuh Jà[kyk esa vkus okyk l cl s 
cM+k i fjorZu oLrq l aca/kh gSA vkSj t Sl k fd /kuat ;  ds dFku l s l e>k t k l drk 
gS oLrq usrk vkSj j l  ukVdkfn ds l okZf/kd egÙoi w.kZ rÙo gaSA ; gh ugha] ; s rhuksa 
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dk vki l  esa vUr%l c)  Hkh gSaA , d Hkh rÙo ds Lo: Ik esa gksus okyk i fjorZu 
vU;  ds Lo: Ik dks Hkh i zHkkfor  djrk gSA /khj i z' kkar  uk; d ohj j l  dk mRd"kZ 
dkjd ugha gks l drkA

ukVd eas] dFkkoLrq ¼ukVdh;  i zn' kZu dh ǹf"V l s vadksa vkSj ǹ' ; ksa ds 
vuql kj  ?kVukvksa dk Øfed fodkl ½ dk LFkku l e;  ds l kFk bfr òÙkkRedrk us 
ys fy; kA pwafd uk; d gh l eLr  ukVd dh /kqjh gSA vkf/kdkfjd dFkk l s ml dk 
l h/kk l aca/k gS] vr% ogh l kjh ?kVukvksa dk vk/kkj  gSA dFkk esa gksus okys 
i fjorZu uk; d ds Lo: Ik i j  Hkh i zR; {k vFkok i jks{k i zHkko NksMsa+xs] ; g fuf' pr  
gh gSA oLrqr% uk; d ds Lo: Ik ds fo"k;  esa fo}kuksa esa vkjEHk l s gh erSD;  dk 
vHkko ns[kk x; k gSA ukV~; ' kkL=kh;  vkpk; ksZa esa vkjEHk l s gh bl  fo"k;  i j  
fofHkUUk ǹf"Vdks.kksa dk i fjp;  fn; k x; k gSA ogha] ckr  ; fn ukVddkjksa dh jpuk 
dh ckr  dh t k; s rks] l aLÑr  ukVd esa i k; s t kus okys vf/kdka' k uk; dksa dh 
x.kuk /khjksnkÙk Js.kh esa l jyrk l s dh t k l drh gSA fdUrq dfr i ;  ukV~;  
Ñfr ; k¡ , sl s Hkh gaS t gk¡ u fl QZ uk; d dk Lo: Ik oju~ uk; d ds pquko esa Hkh 
dfBukbZ gksrh gSA l aHkor% , sl k ukVdh;  fo"k;  esa gks jgs i fjorZu ds dkj .k jgk 
gksA ft l ds dkj .k vHkh rd mnkÙk Js.kh dk uk; d] vc ¼dgha&dgha½ yfyr  Hkh 
i zrhr  gksus yxrk gSA ; gk¡ , d ckr  /; kRkO;  gS] l e;  ds l kFk l aLÑr  ukVd eas 
dbZ r jg ds i fjorZu gq, A , d l hek rd bu i fjorZuksa dk dkj .k cnyrk 
l kekft d i fjos' k Hkh jgk gksxkA i zkphu dky ds ukVdksa dh dFkkoLrq 
¼ukV~; ' kkL=kh;  fu; ekuql kj½ bfrgkl  dkO;  ds i zHkko esa fn[kkbZ nsrh gSA ' ks"k esa 
yksd i zpfyr  bfr òÙk dks dFkkoLrq ds : i  esa fy; k x; k gSA bl h dkj .k ogka i j  
dFkk dk uk; d dksbZ i zfl )  rFkk jkt f"kZ oa' kksRi UUk O; fDr  gksrk FkkA , sfrgkfl d 
?kVukvksa ; k bfrgkl &dkO; ksa dks mi t hO;  : i  eas ysus i j  , d l eL; k dFkkoLrq 
dh i qujkòfÙk dh gks t krh gSA rc ml esa dFkk rFkk i k=k nksuksa esa gh uohurk fdl  
i zdkj  yk; h t k; s \  ; g i z' u jpf; rk ds l EEkq[k mi fLFkr  gks t krk gSA gkykafd 
bl  l anHkZ esa HkoHkwfr  vkfn dk i z; kl  i z' kal uh;  gSA fdUrq dbZ LFkkuksa i j  bl  r jg 
ds i z; kl  ̂ fi l s gq,  dks i hl us* ds l eku fujFkZd Hkh gks t krs gSaA MkW- dhFk dk bl  
l aca/k esa ekuuk gS fd bfrgkl  dkO; kRed vkSj i zxhrkRed i | ksa ds var fuZos' k dh 
bl  i zòfÙk dk l aLÑr  ukVd i j  fouk' kdkjh i zHkko i M+kA
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bl h dkj .k l e;  ds l kFk ukVd dh dFkkoLrq esa i fjorZu gksrs x; s 
vkSj ckr  ; fn orZeku l e;  ds l aLÑr  ukVdksa dh djsa rks i k; saxs fd vkt  dk 
jpuk dk; Z l el kef; d l anHkksZa dks fy; s gq,  gSA ; | fi  i z; Ru ; gka i j  Hkh i zkphu 
i jEi jk ds fuoZgu dk fd; k t krk jgk gSA fdUrq ukV~; ' kkL=kh;  fu; eksa dh 
orZeku i zkl afxdrk dks Hkh [kkst us dh vko' ; drk gSA ; gh ckr  uk; d ds Lo: Ik 
ds l aca/k esa Hkh Lohdk; Z gSA l aHkor% uk; d dk cnyrk Lo: Ik bl  vko' ; drk 
dk l wpd gksA

cnyrh l kekft d i fj fLFkfr ; ksa , oa l kfgfR; d i zfrekuksa ds l kFk gh 
l aLdr̀  ukVd dk jkt f"kZ&oa' kksRi Uu uk; d Hkh] vi us ' kkL=kh;  Lo: Ik dh i fj f/k 
l s ckgj vk dj  cnyrh i fj fLFkfr ; ksa ds l kFk i fjorZu dh vksj  vxzl j  gSA 
l ekt  dk l kfgR;  l s i zR; {k l aca/k gSA gekjs i fjos' k esa t ks ?kfVr  gksrk gS] ogh 
gekjs l kfgR;  dh fo"k; oLrq ds : i  esa mHkj dj  vkrk gSA vkt  l s o"kksZa i woZ] t c 
Hkjr  }kjk ukV~; ' kkL=k vFkok /kuat ;  }kjk n' k: i d dh jpuk dh x; h] og dky 
jkt ra=k dk FkkA jkt k ml  dky esa l ekt  dk usrk gksrk FkkA vr% l kfgR;  esa ml s 
uk; d&: Ik esa Lohdkj djus esa dksbZ vki fÙk ugha FkhA fdarq l e;  ds l kFk 
l kekft d fLFkfr  esa i fjorZu vk; k gSA Hkkjrh;  l ekt  dk ckºî  <kapk Hkh bl  
i fjorZu l s vNwrk ugha jgk gSA bl  ǹf"V l s i zkphu dky ds jkt k dks D; k orZeku 
dky gsrq uk; d dk mi ; qä pquko ekuk t k l drk gS \  vr% uk; d ds Lo: Ik i j  
i qufoZpkj fd; s t kus dh vko' ; drk gSA i zkphu ukV~; ' kkL=kh;  fu; eksa ds orZeku 
l anHkksZa esa vuqi z; ksx ds fo"k;  esa Hkh bl  ckr  dks Lohdkj fd; k t k l drk gSA

uk; d ds Lo: Ik ds fo"k;  esas ; g fparu bl fy; s Hkh vko' ; d gS] 
D; ksafd l ekt  vkSj l kfgR;  & nksuksa dks gh l el kef; d uk; d dh vi s{kk jgrh 
gSA l kFk gh] ckr  ; fn ûk; d* ' kCn dh ewy vo/kkj .kk dh djas] rks i k; sxas fd 
uk; d og gS & t ks ys t kus okyk gksrk gS] vkxs c<kus okyk gksrk gSA fQj ckr  pkgs 
dkO;  dh gks vFkok l ekt  dhA oLrqr% dk; Z rks ml dk vkxs ys t kus dk gh gSA 

gkykafd] i zkphu ukV~; ' kkL=kh;  fu; eksa dk vi uh i fj f/k esa egÙo 
vuqi e gSA fdUrq] bl  rF;  dks Hkh ut +jvankt  ugha fd; k t k l drk gS fd dbZ 
ukV~; ' kkL=kh;  fu; e , sl s Hkh gSa ft udk ' kCn' k% i kyu ¼muds ekSfyd Lo: Ik esa ½ 
djus esa dfBukbZ mi fLFkr  gksrh gSA uk; d ds Lo: Ik gsrq fu/kkZfjr  ukV~; ' kkL=kh;  
fu; eksa dks Hkh bl h ds varxZr  Lohdkj fd; k t k l drk gSA
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11
dfojkt jkt'ks[kj }kjk izfrikfnr ^dfole;%*

fl)kar ,oa vuqiz;ksx
¼^fo)'kkyHkaftdk* ukfVdk ds fo'ks"k lUnHkZ esa½

fouhrk ; kno

l aLdr̀  l kfgR;  i jEi jk esa y{;  ¼dkO; ½ , oa y{k.k ¼dkO; ' kkL=kh;  
xzUFk½ nksuksa i zdkj ds xzUFkksa dh jpuk gqbZ gSA dqN vkpk; ksaZ us dkO; ' kkL=kh;  xzUFkksa 
dk fuekZ.k fd; k rFkk dqN us dkO;  xzUFkksa dk] i jUrq dqN vkpk; Z , sl s Hkh gq,  
ft Ugkasaus dkO;  , oa dkO; ' kkL=kh;  nksuksa i zdkj ds xzUFkksa dh jpuk dhA t Sl s& n.Mh] 
vkuUno/kZu] vfHkuoxqIr ] jkt ' ks[kj ] i f.Mr jkt  t xUukFk vkfnA dkO; ' kkL=k 
dh i jEi jk esa l kekU; r% ns[kk t krk gS fd dkO; ' kkL=kh;  fl ) kUrksa dks ?kfVr  
djus ds fy,  vkpk; ks± ds }kjk vU;  dfo; ksa ds dkO; ksa esa mfYyf[kr  mnkgj.kksa dk 
i z; ksx fd; k t krk gSA t Sl s & dkO; i zdk' k] l kfgR; ni Z.k vkfn esa jRukoyh] 
os.khl agkj vkfn xzUFkksa ds mnkgj.k ǹf"Vxr  gksrs gSaA i jUrq bl  i jEi jk esa vkpk; ksaZ 
dh , d , sl h Hkh Jà[kyk i fjyf{kr  gksrh gS] ft l esa vkpk; ksaZ ds }kjk vi us 
dkO; ' kkL=kh;  fl ) kUrksa dks Li "V djus gsrq Lo; a fufeZr  mnkgj.kksa dk gh i z; ksx 
fd; k x; kA buesa vkpk; Z n.Mh , oa i f.Mr jkt  t xUukFk i zeq[k gaSA i jUrq bl  

1l kfgR;  i jEi jk esa mHk;  dfo ds : i  esa fo| eku vkpk; ksaZ ds }kjk vi us 
dkO; ' kkL=kh;  fl ) kUrksa dk vi us dkO;  xzUFkksa eas vuqi z; ksx fd; k x; k ; k ugha 
; g fopkj.kh;  fo"k;  gSA vr% ; fn fdl h vkpk; Z us dkO;  , oa dkO; ' kkL=kh;  
nksuksa i zdkj ds xzUFkkas dh jpuk dh gS rks muds dkO; ' kkL=kh;  fl ) kUrksa dh 
O; k[ ; k muds gh xzUFkksa ds vkyksd esa dh t k,  rks l aHkor% fl ) kUrksa dks l e>us 



esa l jyrk gksxhA ; g Hkh ns[kk t kuk pkfg,  fd muds }kjk bu fl ) kUrksa dk Lo; a 
dh dkO; df̀r ; ksa esa Hkh fØ; kUo; u fd; k x; k gS] ; k mudk fuekZ.k dsoy vU;  
dfo; ksa ds fy,  ekun.M i zLrqr  djus ds fy,  gh fd; k x; k gSA

; gk¡ jkt ' ks[kj  ds dfof' k{kk l EcfU/kr  fl ) kUrksa ds vuqi z; ksxkRed 
i {k dk mUgha ds y{; xzUFkksa esa l eh{k.k djus dk i z; kl  fd; k t k jgk gSA 
l kekU; r% l kfgR; ' kkfL=k; ksa }kjk vi us dkO;  fl ) kUrksa dh O; k[ ; k djus gsrq 
vU;  dfo; ksa ds xzUFkksa ds mnkgj.kksa dk i z; ksx fd; k t krk gS] t ks vkpk; Z dfo , oa 
l ekykspd nksuksa dh Hkwfedkvksa esa ns[ks t krs gaS] muds }kjk Hkh vi us dkO;  
fl ) kUrksa gsrq vU;  fo}kuksa ds xzUFkksa ds mnkgj.kksa dk i z; ksx fd; k fd; k t krk gS] 
i jUrq ; gka i j  , d i z' u mBrk gS fd dfork ds t ks ekun.M vkpk; ksaZ }kjk 
dkO; ' kkL=kh;  xzUFkksa esa LFkkfi r  fd; s x; s gSa mudh O; k[ ; k gsrq mUgha ds y{;  
xzUFkksa ds mnkgj.kksa dk i z; ksx D; ksa ugha fd; k x; k vkSj ; fn fd; k x; k gS rks og 
fdruk rdZl axr  gS\  ; g Hkh fopkj.kh;  gS D; ksafd t ks fl ) kUr  fdl h vkpk; Z 
}kjk cuk; s x; s] mudks Lo; a l s vf/kd vU;  nwl jk ugha l e> l drkA vr% ; fn 
vkpk; Z , oa dfo , d gh O; fä gS rks ; g l qfo/kkt ud , oa U; k; l axr  fLFkfr  gks 
l drh gS fd muds dkO;  fl ) kUrksa dks mUgha ds xzUFkksa ds vk/kkj  i j  l e>k t k, A 
; gk¡ ; g Hkh /; krO;  gS fd vkpk; Z jkt ' ks[kj  dks dkO; ' kkL=kh;  i jEi jk esa Lora=k 
: i  l s dkO; f' k{kk ds i zFke vkpk; Z ds : i  esa Hkh ns[kk t k l drk gSA muds }kjk 
dkO;  ys[ku , oa dfo cuus dh i zfØ; k dk ekSfyd foospu fd; k x; k gSA

vr% bl h i "̀BHkwfe esa vkpk; Z jkt ' ks[kj  dh dfo , oa l ekykspd dh 
Hkwfedk ds l arqyu dks mUgha ds xzUFkksa esa ns[kus dk i z; kl  fd; k t k jgk gS t ks 
l aHkor% muds dkO;  fl ) kUr  dks vf/kd Li "Vrk i znku dj  l dsA

vkpk; Z jkt ' ks[kj  }kjk , d dkO; ' kkL=kh;  xzUFk ¼dkO; ehekal k½ , oa 
vU;  dkO;  xzUFkksa dh jpuk dh xbZ gSA dkO; ehekal k dk i zFke vf/kdj .k 
dfojgL;  gh mi yC/k gSA dfo jgL;  vf/kdj .k dk nks&frgkbZ Hkkx dfo f' k{kk l s 
l EcfU/kr  gSA dfo f' k{kk l Ei znk;  l kfgR; ' kkL=k ds ekU;  l Ei znk; ksa l s fHkUu gSA 
bl dk mís' ;  dfo ds O; fäRo , oa drZO;  ds fodkl  rFkk l ao/kZu ds fy,  mfpr  
ekxZn' kZu djuk gSA dfo jgL;  vf/kdj .k esa vBkjg v/; k;  gSa] bl esa r r̀h;  l s 
i ape rFkk n' ke l s v"Vkn' k v/; k; ksa rd dk o.; Zfo"k;  dfof' k{kk gS& 
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dfop; kZ] jkt p; kZ] ' kCngj.k] vFkZgj.k] vFkZgj.ks"okys[ ;  i z[ ; kfnHksn] 
dfol e; LFkki uk] xq.kl e; LFkki uk] LoX; Zi krkyh; dfojgL; LFkki uk] ns' k 
foHkkx] dkyfoHkkx vkfnA

geus ; gk¡ dfo l e;  ds fl ) kUrksa ds vuqi z; ksxkRed i {k dks 
fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk esa ns[kus dk i z; kl  fd; k gSA fo) ' kkyHkaft dk Ük̀axkj 
j l  i z/kku ukfVdk gS vkSj Ük̀axkj j l  ds o.kZu esa gh dfo l e;  dk vR; f/kd 
mi ; ksx fd; k t krk gSA vr% dfo l e;  ds vuqi z; ksx gsrq mi jksä ukfVdk dk 
p; u fd; k x; k gSA
dfo&le; & dfo&l e;  dk rkRi ; Z gS dfo; ksa dh i zpfyr  i jEi jk dfo; ksa dk 
vkpkj ; k fl ) kUrA v' kkL=kh; eykSfdda p i jEi jk; kra ; eFkZeqi fuc/ufUr  

2 do; % l  dfol e; %Ajkt ' ks[kj  dgrs gSa fd & i zkphu fo}ku l gL=kksa ' kk[kkvksa 
okys osnksa dk osnkax l fgr  v/; ; u djrs FksA ' kkL=kksa dk rÙoKku i zkIr  dj  , oa 
ns' kkUr jksa vkSj nhi kUr jksa dk Hkze.k dj  os ft u oLrqvksa dks ns[krs&l qurs Fks mUgsa 
l e>dj mudk o.kZu djrs FksA mu oLrqvksa dk] i nkFkksaZ dk ns' k&dky vkSj 
dkj .k&Hksn l s Hksn gks t kus ; k foi jhr  gks t kus i j  Hkh ml h i zkäu vfodr̀  : i  esa 
o.kZu djuk dfo l e;  gSA bl  dfo l e;  ' kCn dk i z; ksx ml ds ewy rRo dks u 
t kuus okys dqN yksxksa us dsoy i z; ksx dks ns[kdj gh i zpfyr  dj  fn; k vkSj og 
: <+ gks x; kA oLrqr% dfot u ft l  v ' kkL=kh;  vykSfdd vkSj i jEi jk&i zpfyr  
vFkZ ek=k dk mYys[k djrs gSa] og dfo&l e;  dgykrk gSA

bl  ' kCn ds l ekukUr j  , d vkSj ' kCn vyadkj ' kkL=k esa i z; qä gqvk gS] 
vkSj og gS dkO; &l e; A bl  ' kCn dk vk|  vkSj vfUre i z; ksx okeu ds 
dkO; kyadkj l w=k esa i zkIr  gksrk gS ft l esa i qu#fä] i fjR; kx] l fU/kfuR; rk] y?kq & 
xq# Hkko] i nkfn esa [kyq vkfn dk fu"ks/k] cgqozhfgi jd deZ/kkj ;  dk fu"ks/k] u×k~ 
dk i z; ksx] fo' ks"k.k dk i z; ksx] ns' kt  i nksa dk i z; ksx vkfn dk foospu fd; k x; k 
gSA okeu ds i woZorhZ vkpk; Z Hkkeg vkSj n.Mh us dkO;  l e;  dk i z; ksx ugha 
fd; k fdUrq vkpk; Z Hkkeg us Li "V : i  l s nks"k i zdj .k esa ns' k] dky] dyk] U; k;  
vkSj vkxe fojks/kh rFkk i zfrKk gsrq vkSj ǹ"VkUr  l s ghu o.kZu dh nks"kksa esa x.kuk 
dh gSA vkpk; Z n.Mh us Hkh ns' k&dky&dyk&yksd&U; k; xr  fojks/kh vFkZ dks nks"k 
: i  esa ekU; rk nh gSA vkpk; Z okeu us yksd&fo#)  vkSj fo| k&fo#) ] dkO;  vkSj 
okD; kFkZ dks ' kq)  dgk gSA
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i woZorhZ vkpk; Z ' kkL=k vkSj yksd l s j fgr  ckrksa ds mYys[k dks nks"k 
ekurs gSaA , sl h nks"k; qä oLrq dk mYys[k os mfpr  ugha l e>rs FksA jkt ' ks[kj  
dgrs gSa fd bl ds }kjk dfo; ksa dk mi dkj gksrk gSA ; g dkO;  ekxZ dk i zn' kZd 
gSA vr% ; g nks"k ugha gSA
dfo le; ds izdkj &

dfo l e;
LoX; Z HkkSe i krkyh;
t kfr : i ] nzO; : i ] fØ; k: i ] xq.k : i

v l r~ dk o.kZu l r~ dk vuqYys[k fu; e] vl r~ dk o.kZu l r~ dk 
vuqYys[k fu; e] vl r~ dk mYys[k l r~ dk vuqYys[k fu; e] vl r~ dk mYys[k 
l r~ dk vuqYys[k fu; eA mi jksä dfol e;  ds l eLr  i zdkjksa dks 
fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk esa ns[kus dk i z; kl  fd; k t k jgk gSA
vlr~ dk mYys[k & t ks i nkFkZ ' kkL=k ; k yksd esa ns[kk ; k l quk u x; k gks] dkO;  
jpuk esa ml dk mYys[k djuk vl r~ dk fucU/ku gSA ; g t kfr ] nzO; ] fØ; k] xq.k 
: i  l s pkj  i zdkj  dk gSA
tkfrxr & ufn; ksa esa dey] dqeqn vkfn dk o.kZu] l Hkh t yk' k; ksa esa gal ] l kj l  
vkfn i f{k; ksa dk o.kZu] l Hkh i oZrksa esa l qo.kZ jRu vkfn dh [kkuksa dk o.kZuA
nzO;xr & va/ksjs dk eqf"V l s xzg.k djus ; ksX;  ; k l wph l s Hksnu djus ; ksX;  o.kZu 
djuk rFkk pkanuh dk ?kM+ksa esa Hkjk t kuk vkfnA

re ds eqf"Ves;  gksus dk mnkgj.k&
ruqyXuk bo ddqHk% {ekoy; a pj .kpkjek=kfeoA

3fo; nfi  pkfydn?ua eqf"Vxzkáa re% dq#rsAA
; gka i j  va/kdkj dks eqëh esa xzg.k djus ; ksX;  of.kZr  fd; k x; k gSA 

yksd esa va/kdkj eqëh esa xzg.k ugha fd; k t k l drk i jUrq dfo&l e;  ds vuql kj  
mi jksä o.kZu fd; k t krk gSA
pfUnzdk dk ?kM+ksa esa Hkjk tkuk &

; U=knzkfordsrdksnjnyL=kksr% fJ; a fcHkzrh
; s; a ekSfädnkexqEQufo/ks; ksZX; kPNfo% i zkxHkwr~A
mRl sD; k dyl hfHkjat fyi qVSxzkZák è.kkyk³~LdqjS%

4i krO; k p ' kf' kU; eqX/kfoHkos l k pfUnzdk orZrsAA
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mi jksä ' yksd esa pfUnzdk dk ?kM+ksa esa Hkjs t kus dk o.kZu fd; k x; k gS 
; g nzO; xr  vl r~ dk fucU/ku gSA yksd esa pfUnzdk dk ?kM+ksa esa Hkjk t kuk 
vl aHko gS i jUrq dkO;  fuekZ.k gsrq dfo l e;  ds vUrxZr  ; g o.kZu mfpr  gSA
pkanuh dk Li’kZ djuk & 

5¼yrkUr js pfUnzdkLi ' kZefHkuh;  l aLdr̀ekfJR; ½
fØ;kxr & jkf=k esa pdok&pdoh dk t yk' k;  ds fHkUu&fHkUu rVksa i j  i F̀kd~ 
jguk vkSj pdksjksa dk pfUnzdki ku djuk vkfnA jkf=k esa pdksjksa dk fcNqM+uk &

t ukuUn' pUnzks gl fr  efyuhHkofr  ufyuh
fodl Urs rkjk j t uh Jhgkjk fnf' k fnf' kA
jFkkaxk nX/kkaxk fojgf' kf[kuk nX/kfof/kuk

6bes nq%[kkØkUrk ' kf' kdjDykUrk fo?kfVrk%AA
jkf=k dk o.kZu djrs gq,  dfo ds }kjk jkf=k esa pdok&pdoh ds fo; qä 

gksus rFkk nq%[kkØkUr  gks fojg dh vfXu l s r Ir  gksuk of.kZr  fd; k x; k gSA 
pdksjksa dk pfUnzdki ku&mi i zkdkjkxza i zfg.kq u; us rdZ;  euk&

xxukdk' ks dks·; a xfyrgfj .k% ' khr fdj .k%A
l q/kkc) xzkl S: i oupdkssjSuql r̀%

7fdj×T; ksRLukePNak uoyofyi kdi z.kf; uhe~A
vf;  fi cr  pdksjk% dR̀LueqUukE;  d.Bku
Øedoyup×pPp×po' pfUnzdkEHk%A
fojgfo/kqfjrkuka t hfor=kk.kgsrks&

8HkZofr  gfj .ky{ek ; su rst ksnfjnz%AA
9b; efi  l k·fLef}ykspupdksjpfUnzdkA

mi jksä of.kZr  ' yksdksa esa pdksjksa ds pfUnzdki ku dk o.kZu fd; k 
x; k gSA
xq.kxr & ; ' k] gkl  dh ' kqDyrk] vi ; ' k] i ki  dh r "̀.krk] Øks/k] vuqjkx dh 
järkA ; ' k vkSj gkl  vkfn dk l al kj  esa : i  ugha gksrk gS] i jUrq dfo&l e;  ds 
vuql kj  mudk ' osrkfn : i  esa o.kZu fd; k t krk gSA

gkl  dh ' kqqDyrk& rnzäa ; fn eqfnzrk ' kf' kdFkk gk gse l k ps| qfr%
rPp{kq; Zfn gkfjra dqoy; SLrPpsr  fLera dk l q/kkA
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f/kDdUni Z/kuqHkzZokS p ; fn rs fda ok cgq czwegs
10; Rl R; a rqu: äoLrqfoj l % l xZØeks os/kl %AA

gkjks·; a dsjyL=khfogfl r ' kqfpfHk% i afäfHkekSZfädkuka
l | % "kk.ekfl dkuka ee efnjd'̀ kk nÙkpUnzksn; Jh%A
l ksRd.Ba d.Bns' kkT>fVfr  dqprVknksa ueks eUeFkk; s

11R; Lrks ; Ue/; jRua Nqj; fr  ddqHk% dkSadqehfHk% i zHkkfHk%AA
nksukas ' yksdksa esa gkl  dh ' kqDyrk dk o.kZu fd; k x; k gS dfo 

l e; kuql kjA okLro esa gkl  dk dksbZ : i  ugha gksrk gS] i jUrq dfo l e;  ds 
vuq: i  ' kqDyrk dk o.kZu fd; k x; k gSA
lr~ dk vuqYys[k & ykSfdd t xr~ esa fo| eku] ǹ' ;  oLrqvksa dk dfo t xr~ esa 
mYys[k u djuk l r~ dk vuqYys[k dgykrk gSA ; g Hkh t kfr ] nzO; ] xq.k vkSj 
fØ; k ds Hksnkuql kj  pkj  i zdkj  dk gSA t kfrxr  vuqYys[k &

ol Ur  esa ekyrh ds gksus i j  Hkh ml dk o.kZu u djuk] pUnu ds ò{kksa 
eas i q"i  vkSj Qy dk o.kuZ u djuk rFkk v' kkds d sQyk asdk o.kuZ u djuk vkfnA

dyekadqjksRdj i k.Mqjs"kq fl Unqokje×k~t jhi q×k~t s"kq rRdkydfYi r& 
?k̀ref×k~t "Bs"kq v' kksdLrods"kq] fuft Zref×k~t "Bel wjeuksgjs"kq ek/kohdql qes"kq] 
nf/kl ǹ' ks"kq uoefYydkeqdqys"kq] njkofrZrnqX/keqx/ks"kq fopfdyksRQqYyi q"i s"kq] 

12fu%' ks"ki zl ol Ei na ot Zf; Rok mi ekus"kq l al T̀; rs es ǹf"V%A
; gk¡ i j  l eLr  i q"i ksa dk o.kZu fd; k x; k gS i jUrq v ' kksd ò{k ds i q"i ksa 

dk o.kZu ugha fd; k x; k gS vfi rq ml ds i Yyoksa dk o.kZu fd; k x; k gSA
nzO; xr  vuqYys[k& d"̀.k&i {k esa pkan ds gksus i j  Hkh ml dk o.kZu u 

djuk vkSj ml h i zdkj ' kqDy&i {k esa vU/kdkj ds gksus i j  Hkh ml dk o.kZu 
u djukA
d‘".k i{k esa pUnz dh mifLFkfr &

' ; keka ' ; kefyekueku; r  Hkks% l kUnzSeZ"khdwpZdS&
eZU=ka rU=keqr  i z; qTo gjr  ' osrksRi ykuka #pe~AA
pUnza pw.kZ; r  {k.kkPp d.k' k% dR̀ok f' kyki êds

13; su nz"Vqega {kes n' k fn' kLr }äqeqnzkafdrk%A
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vjs l sodksa] xgjh dkyh rqfydk l s d"̀.ki {k dh jkf=k dks vkSj vf/kd 
dkyh cuk nks ; k fdl h rU=k&eU=k dk i z; ksx dj  ' osr  deyksa dh euksgjrk dks 
nwj dj  MkyksA {k.k Hkj esa pUnz dks f' kyk i j  i Vd dj  VqdM+s dj i hl  Mkyks 
ft l l s eSa n' kksa fn' kkvksa dks ml  l qUnjh dh eq[keqnzk l s vafdr  ns[k l dw¡A 
dfol e; kuql kj  d"̀.k i {k esa pUnz ds gksus i j  Hkh ml dk o.kZu ugha fd; k t krk 
gS] i jUrq dfojkt  jkt ' ks[kj  us d"̀.k i {k ds o.kZu esa pUnz dk Hkh o.kZu fd; k gS 
¼pUnza pw.kZ; r~ {k.kkPp d.k' k% dR̀ok f' kyki êds½ vr% ; g o.kZu yksd ds vuql kj  
fd; k x; k gSA fØ; kxr  vuqYys[k& fnu esa deyksa dk u gksuk vkSj jkf=k esa 
' ksQkfydk ds dql qeksa dk Mky l s fxjukA vFkkZr~ fnu esa uhy&dey dk fodkl  
gksrk gS vkSj ' ksQkfydk ds dql qeksa dk Hkaz' k Hkh gksrk gS] fdUrq dfo&l e;  ds 
fl ) kUrkuql kj  , sl k mYys[k ugha fd; k t krkA jkf=k esa dey dk fodfl r  gksuk& 
vgks rs·ukxjRoe~A fdfefr  Ro; k i qjrks HkwRok ukuquhrk nsohA fd; fPpja ok pUnzs 

14 i zl kfnrdjs vfoLi "VksRi yk uhyksRi fyuh fr "BfrA ; gk¡ i j  pUnz }kjk djksa ds 
QSykus i j  okfi dk esa deyksa dk fodfl r  gksuk of.kZr  fd; k x; k gSA dfo l e;  
ds l kFk&l kFk jkt ' ks[kj  ds }kjk yksd l e;  dk Hkh o.kZu fd; k x; k gSA

15t ukuUn' pUnzks gl fr  efyuhHkofr  ufyuhA
; gk¡ i j  dfo l e;  ds foi jhr  pUnz ds fodfl r  gksus i j  defyuh ds 

efyu gksus dk o.kZu fd; k x; k gSA
' khrka' kqfoZ"kl ksnj% Q.kHk̀rka yhykLi na pUnua
gkjk% {kkj i ; ksHko% fi z; l qâr~ i ³~ds #ga HkkLor%A
bR; s"kka fdfeokLrq oLrq enuT; ksfr foZ?kkrk;  ; n~

16ckákdkj i fjHkzes.k rq o; a rÙoR; t ks of×prk%A
mi ; qZä ' yksd esa dfo&l e;  ds foi jhr  yksdl e; kuql kj  dey dks 

l w; Z dk fe=k crk; k x; k gSA t cfd dfo l e; kuql kj  dey dk fodkl  jkf=k esa 
gksrk gSA jkf=k esa ' ksQkfy i q"i ksa dk f[kyuk &

bg ro fo| k/kjeYynson' kZusu LQqVfeek% Hk³~xFkk%A
17u fouk pUnza ' ksQkfydk; k fodl fUr  dql qekfuAA

; gk¡ i j  fcuk pUnz ds ' ksQkyh ds i q"i ksa dk fodfl r  u gksuk of.kZr  
fd; k x; k gSA
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xq.kxr vuqYys[k & dqUn dh dfy; ksa , oa dkfe; ksa ds nkarksa dk jäo.kZ] 
dey&dfydkvksa dk gfj ro.kZ vkSj fi ; axqq&i q"i ksa dk i hro.kZ yksd i zfl )  gSA 
i jUrq dkO; ksa esa dfo l e;  ds vuql kj  mudk ' osr  , oa ' ; ke jax esa o.kZu fd; k 
t krk gSA fu; e fdl h oLrq dk fdl h fo' ks"k LFkku ds i zl ax esa gh o.kZu djukA 
vkSj ml ds vU; =k feyus i j  Hkh ml  fof' k"V LFkku ds i zl ax esa gh o.kZu djukA 
t kfrxr& edj vkfn dk l eqnz esa gh o.kZu djukA rkezi .khZ unh esa gh eksfr ; ksa 
dk o.kZu vkfnA dfojkt  jkt ' ks[kj  ds }kjk bl  l UnHkZ esa dfo&l e;  ds foi jhr  

18 o.kZu i zLrqr  fd; k x; k gSA gkjk% {kkj i ; ksHko%; gk¡ i j  {kkj  l eqnz dks eksfr ; ksa ds 
gkj  dk mRi fÙk LFkku crk; k x; k gS t ks fd dfo l e;  ds i zfrdwy rFkk yksd 
O; ogkj ds vuqdwy gSA
nzO;xr & ey; kpy esa gh pUnu dh mRi fÙk vkSj fgeky;  esa gh Hkwt Zi =kksa dk 
gksukA dqN i zdh.kZd nzO; ksa esa Hkh dfo&l e;  ds fl ) kUr  ykxw gksrs gSa t Sl s& {khj 
vkSj {kkj  l eqnz , oa l kxj  vkSj egkl kxj  dh , drkA

mi ; qZä fo"k;  esa dfojkt  jkt ' ks[kj  us dfo l e;  ds foi jhr  o.kZu 
i zLrqr  fd; k gS fo) ' kkyHkaft dk esaA dfo l e; kuql kj  {khj  l kxj  , oa {kkj  l kxj  
esa , drk i znf' kZr  dh t krh gSA i jUrq jkt ' ks[kj  ds }kjk yksdl e;  ds vuql kj  
o.kZu i zLrqr  djrs gq,  {khj l kxj  , oa {kkj  l kxj  dh i F̀kdrk dks i zdV fd; k 
x; k gSA
{khj lkxj o.kZu &

l wfrnqZX/kl eqnzrks Hkxor% JhdkSLrqHkkS l ksnjkS
l kSgknZ dqeqnkdjs"kq fdj .kk% i h; q"k/kkjkfdj%A
Li /khZ rs onukEcqt SèZxd'̀ kka r r~ LFkk.kqpwMke.ks

19ga gks pUnz dFka uq fl ×k~pfl  ef;  Tokykeqpks osnuk%AA
' khrka' kqfoZ"kl ksnj% Q.kHk̀rka yhykLi na pUnua
gkjk% {kkj i ; ksHko% fi z; l qâr~ i ³~ds#ga HkkLor%
bR; s"kka fdfeokLrq oLrq enuT; ksfr foZ?kkrk;  ; n~

20ckákdkj i fjHkzes.k rq o; a rRoR; t ks of×k~prk%AA
mi ; qZä of.kZr  ' yksdksa esa , d esa {khj l kxj  l s pUnz] y{eh vkfn dhs 

mRi fÙk of.kZr  dh xbZ gS rFkk f} rh;  ' yksd esa {kkj  l kxj  l s gkj  dh mRi fÙk of.kZr  
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dh xbZ gSA vr% ; gk¡ i j  dfo&l e;  ds vuql kj  {khj  l kxj  o {kkj  l kxj  dh 
, drk dk o.kZu ugha fd; k x; k gS] vfi rq mudh i F̀kd~rk i znf' kZr  dh xbZ gSA
fØ;kxr & xzh"e vkSj o"kkZ esa Hkh gksus okys dksfdy&' kCn dk dsoy ol Ur  esa gh 
o.kZu vkSj i zk; % l Hkh _rqvksa esa gksus okys e; wj&ùR;  , oa e; wj ' kCn dk dsoy o"kkZ 
esa gh o.kZu djuk fu; e gSA ol Ur  esa dksfdy ' kCn o.kZu&

l q[kk;  ol Urkorkjks Hkorq nsoL; A l Ei zfr  fg&
xHkZxzfUFk"kq oh#/kka l qeul ks e/; s·³~dqja i Yyok
ok×k~Nkek=ki fjxzg% fi do/kwd.Bksnjs i a×pe%A
rLekr~ =khf.k t xfUr  ft ".kq fnol Sf}Zt SeZukst Ueuks

21nsoL; kfi  fpjksfT>ra ; fn HkosnH; kl o' ; a /kuq%AA
; s nksykdsfydkjk eufl  èxǹ' kka eku rUrqfPNnks ; s
; | % ' k̀axkjnh{kkO; frdjxqjoks ; s p yksd=k; s·fi AA
rs d.Bs yksy; Ur% i jHk̀ro; l ka i a×pea jkxjkt a

22okfUr  Lesja l ehjk% Lejfot ; egkl kf{k.kks nkf{k.kkR; k%AA
Roa Hk.k rkor~A i qujga Hkf.k"; sA i zFkea l gdkje×k~t ; Z mfn~Hk| Urs 

23i ' pkr~ rPpqfEcuh dyd.Bh eqnzka f' kfFky; frA  mi ; qZä mnkgj.kksa esa dfo 
l e; kuql kj  gh ol Ur  vkxeu i j  dks; y ' kCn djrh gS ; g of.kZr  fd; k x; k gSA
xq.kxr & l k/kkj .kr% dkO;  jpuk esa ekf.kD;  dk o.kZ yky] i q"i ksa dk ' osr  rFkk 
es?kksa dk d"̀.k of.kZr  fd; k t krk gSA d"̀.k vkSj uhy dk] d"̀.k vkSj gfj r  dk] 
d"̀.k vkSj ' ; ke dk] i hr  vkSj jä dk , oa ' kqDy vkSj xkSj dk l eku: i  esa of.kZr  
djuk Hkh dfo l e;  gSA

ykVhpEi dfi at jSjo; oSnwZokZfuHkS% dqUryh
i wokZ jRu e; ha fcHkfrZ jpukeUR; k rq eqäke; he~A
bRFka }s vfi  rs foykl l nus nsoL;  psrksHkqo%

24i zkP; k% fdUrq furkUr fuft Zr t xYyko.; ykHkksn; %AA
bl  ' yksd esa ̂ pEi k ds l eku xkSj vaxksa okyh* bl  i zdkj  ' kqDy , oa xkSj 

o.kZ dh l ekurk i znf' kZr  dh xbZ gS rFkk ̂ nwokZ ds l eku ' ; ke* bl  i zdkj  gfj r  o 
' ; ke o.kZ dh l ekurk i zdV dh xbZ gS t ks fd dfol e;  ds vuqdwy gSA
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vk¡[kksa dk Hkh dfo; ksa us vusd jaxksa esa o.kZu fd; k gSA og l c dfo 
l e; &fl ) kUr  ds vuql kj  l eqfpr  vkSj Lohdk; Z gSA vk¡[kksa ds o.kZu esa ' osr ] 
' ; ke] d"̀.k vkSj feJ o.kksaZ dk o.kZu feyrk gSA

p{kqesZpdeEcqt a fot ; rs oD=kL;  fe=ka ' k' kh
Hk: l w=kL;  l ukfHkeUeFk/kuqykZo.; i .; a oi q%A
js[kk dkfi  jnPNns p l qruksxkZ=ks p ; r~ dkfeuh&

25esuka o.kZf; rk Lejks ; fn Hkosn~ oSnX/; eH; L; frAA
; gk¡ i j  dfol e; kuql kj  vka[kksa ds ' ; ke o.kZ dk o.kZu fd; k x; k gSA

LoX; Z dfo l e; &pUnzek esa [kjxks' k vkSj gfj .k dh , drk & pUnzek ds fy,  
èxk³~d , oa ' k' kkad nksuksa dk i z; ksx fd; k t krk gS] dfo l e; kuql kj  nksuksa esa 
, drk l e>h t kuh pkfg, A

dfojkt  jkt ' ks[kj  ds }kjk fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk ds vUrxZr  
pUnzek gsrq èxkad dk gh i z; ksx fd; k x; k gS ' k' kkad dk ugha fd; k x; kA

vdad.kedq.Mya /kj f.ke.MyhHkw"k.ka
vdq³~dqepUnua n' kfn' kko/kwe.Mue~A
v' kks"k.keeksgua edjykaNuL; k; q/ka

26èxkadfdj .kkoyh ueLrs y{; rsAA
27l Sos; eLeUeu% l kjax' kf' kys[kkA

pUnzek ds fy,  èxkad fo' ks"k.k dk i z; ksx fd; k x; k gSA dkenso ds 
/ot &fpà dks dgha edj ds vkSj dgha eRL;  ds : i  esa of.kZr  fd; k t krk gS i jUrq 
nksuksa esa , sD;  l e>uk pkfg; sA

28r fn;  aedj/ot otS; Urh dk·fi  Lo; eos Lo afyf[krorhfr  fu.kh;ZrAs
fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk ds vUrxZr  dkenso ds /ot  ds fy,  

edj/ot  dk gh i z; ksx fd; k x; k gS ehu/ot  dk ugha fd; k x; kA 
dfol e; kuql kj  vuax dke dk ewrZ : i  esa o.kZu fd; k t krk gSA

29vga i qut kZus fuf' krk] gr&enugLrHkYy; %A
l fyye ;̧ fi  ngfr  fgekuh] dql qee ;̧ fi  LoHkkookek 

30enugLr i ap' kjhA
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milagkj &

; fn dkO; ' kkL=kh vkSj dfo , d gh O; fä gS rks ml ds dkO;  xzUFkksa , oa 
dfo ds dkO;  xzUFkksa esa i ; kZIr  vUr j  i zkIr  gksrk gSA mHk;  dfo ds : i  esa 
fo| eku dfo ds dkO; ' kkL=kh;  fl ) kUrkas dks mUgha ds dkO;  xzUFkksa ds vkyksd esa 
ns[kk t kuk pkfg, ] rkfd ; g i rk yx l ds fd mu ekun.Mksa dk Lo; a i j  Hkh 
fØ; kUo; u fd; k x; k gS vFkok ughaA dfo l e;  dks fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk 
esa ns[kus i j  ge bl  fu"d"kZ i j  i gqaps gSa fd jkt ' ks[kj  ds }kjk HkkSe dfol e;  dk 
i z; ksx fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk esa i zpqj ek=kk esa fd; k x; k gS i j  LoxhZ;  , oa 
i krkyh;  dfol e;  dk i z; ksx ugha fd; k x; k gSA LoX; Z dfo l e;  esa dsoy 
vuax dk ewrZ : i  esa o.kZu fd; k x; k gSA LoX; Z dfol e;  ds vuql kj  dkenso ds 
fy,  edj/ot  , oa ehu/ot  dk i z; ksx fd; k t krk gS] nksuksa esa , drk l e>uh 
pkfg, A fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk esa dkenso dk mYys[k vusd ckj  vk; k gS] 
i jUrq dfo ds }kjk ml ds fy,  edj/ot  fo' ks"k.k dk gh i z; ksx fd; k x; k gS] 
ehu/ot  dk dgha Hkh ugha fd; k x; k gSA bl h i zdkj pUnzek ds fy,  ' k' kkad , oa 
èxkad ds i z; ksx esa , drk l e>uh pkfg, ] i jUrq dfo ds }kjk i zR; sd LFkku i j  
èxkad dk gh i z; skx fd; k x; k gSA bl  i zdkj  fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk esa LoX; Z 
dfo&l e;  dk i z; ksx l EHko Fkk i jUrq dfo ds }kjk ugha fd; k x; k gS i jUrq HkkSe 
dfol e;  dk i z; ksx dfo ds }kjk l eqfpr  : i  l s fd; k x; k gSA dqqN&dqN LFkkuk as
i j dfo d s}kjk dfo l e;  d sfoi jhr  ykdsO; ogkj d so.kuZ Hkh i Lzrrq fd;  sx;  sgAaS

fu"d"kZr & dgk t k l drk gS fd dfojkt  jkt ' ks[kj  }kjk i zfr i kfnr 
dfo l e;  vuiq;zkxs dh nf̀"V l  ŝfo) ' kkyHkfat dk* , d l Qy xUzFk i rzhr gkrsk gAS

1- dkO; ehekal k] i ape v/; k; ] i -̀ 40
2- dkO; ehekal k] prqn' kZ v/; k; ] i -̀ 190
3- fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk] r r̀h;  vad] i -̀ 98
4- fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk] 3&14A
5- fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk] r r̀h;  vad] i -̀ 118

lUnHkZ &

111 @ ukVîe~ 85&88]ISSN : 2229-5550 



6- ogh] 3&9
7- ogh] 1&31
8- ogh] 3&15
9- ogh] i zFke vad] i -̀ 37
10- ogh] 1&14
11- ogh] 1&17
12- ogh] i zFke vad] i -̀ 26
13- ogh] 3&1
14- ogh] i zFke vad i -̀ 21
15- ogh] 3&9
16- ogh] 3&19
17- ogh] 2&19
18- ogh] 3&19
19- ogh] 3&13
20- ogh] 3&19
21- ogh] 1&23
22- ogh] 1&27
23- ogh] i -̀ 82
24- fo) ' kkyHkaft dk] 4&14
25- ogh] 1&33
26- ogh] 3&12
27- ogh] i zFke vad] i -̀ 33
28- ogh] i zFke vad] i -̀ 35
29- ogh] r r̀h;  vad] i -̀ 107
30- ogh] r r̀h;  vad] i -̀ 110
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12
foØeksoZ'kh;e~ esa izd`fr&fp=.k

l w; Zukjk; .k xkSre ôsnkpk; Z*

i zdf̀r&fp=k.k dks ; fn NksM+ fn; k t k;  rks l al kaj  ds l eLr  dfo; ksa dh 
df̀r ; ka uhj l  gks t k; saxhA l al kj  ds rhu gh eq[ ;  l R;  gSa bZ' oj ] i zdf̀r  o t hoA 
ekrk gh fi rk dk i fjp;  djkrh gS rHkh f' k' kq ml s fi rk ds : Ik esa Lohdkj dj  
i krk gSA Bhd ml h i zdkj i zdf̀r  ds Kku ds fouk bZ' oj  dk Kku vl aEHko gSA 
; gh dkj .k gS fd osnksa esa i zdf̀r  i jd eU=kksa dh vf/kdrk gS rFkk vk/; kfRed 
eU=kksa dh U; wurk gSA egkdfo us i ns&i ns i zdf̀r&fp=k.k dj ] ml ds euksje fp=kksa 
dks vi uh yfyr  ' kCnkoyh l s mdsj dj  t ho dks czã l s l k{kRdkj djkus dk 
l gt  mi k;  gSA i zdf̀r  dk i qt kjh gh vi us dks Hkh t ku l drk gS rFkk vi us vkSj 
i zdf̀r  ds Kku l s bZ' oj  dks t kuuk l gt  gks t krk gSA

egkdfo dkfynkl  i zdf̀r  nsoh ds vn~Hkqr  i qt kjh gSa( mudh l oZO; kfi uh 
ǹf”"V us i zdf̀r  ds l w{e jgL; ksa dks cM+h gh l t xrk vkSj l gt rk i woZd g̀n; axe 
fd; k gSA buds }kjk dr̀  i zdf̀r&fp=k.k brus l t ho gSa fd o.; Z fo"k;  i kBdksa ds 
us=kksa ds l keus vkdj ukpus yxrs gaSA cká t xr~ ds l kSUn; Ze;  fp=k.kksa l s 
dkfynkl  dh foy{k.k fujh{k.k ' kfDr  dk i fjp;  i zkIr  gksrk gSA Hkkjrh;  dfo; ksa 
dk i zdf̀r&fp=k.k vyadr̀  gS] i zdf̀r  dks l qUnj eqX/kdkjh vkHkw"k.kksa l s l ql fTt r  
dj  egkdfo i kBdksa ds l Eeq[k i zLrqr  djrs gSaA bl  vyadr̀  o.kZu dh ' kSyh esa 
egkdfo dkfynkl  vrho fui q.k gSaA bruk gh ugha] bu i zdf̀r&fp=k.kksa esa vki ds 
oSKkfud Kku dk i w.kZ i fjp;  i zkIr  gksrk gSA

moZ' kh dqcsj ds egy l s oki l  bUnzyksd dks t k jgh gS] ml h l e;  dsl h 
uked nSR;  us cykr~ ml s i dM+dj Hkkx pykA moZ' kh dh l f[ k; ksa us t c t ksj  t ksj  



l s fpYykuk i zkjEHk fd; k rks muds d: .k ØUnu dks l qudj jkt k i q: jok 
mi fLFkr  gksrs gSaA _f"k; ksa ds }kjk fd; s x; s ØUnzu dks vLi "V : i  l s l quus ds 
dkj .k jkt k l kjFkh l s t ks i z' u djrs gS og fdruk i zkdfrd vkSj ekfeZd gS \  ; g 
ǹ"VO;  gS &

eÙkkuka dql qe j l su ' kV~i nkuka] ' kCnks; a i jHk̀r  ukn , ' k /khj%A
1vkd' kks l qjx.k l sfors l eUrkr~] fda uk; Z% dy e/kqjk{kja i zxhrk%AA 

HkkokFkZ & edjUn i ku l s eÙk cus HkkSjksa dh ; g xqat kj  gS D; k \  vFkok dks; yksa dh 
; g /khj  dwt u ; k nsork] }kjk l sfor  vkdk' k esa nsokaxukvksa dh e/kqj l axhr  
/ofu gS \

egkdfo us i oZr  dks vi us ' kCnksa esa gsedwV vFkkZr~ l qo.kZ dk i oZr  
dgdj o.kZu fd; k gSA l f[ k; ksa ds }kjk ; g i wNs t kus i j  fd ge i qu% dgk feysa 
; k vki dh i zrh{kk dgk¡ djsa rks egkdfo us jkt k ds eq[k l s ; g dgyok; k gS fd 
gsedwV i oZr  ds f' k[kj  i j  i zkIr  gksaxsA

2^̂, r fLeu~ gsedwV f' k[kjs**
HkkokFkZ & psVh&bl  gsedwV i oZr  ds f' k[kj  i jA

egkdfo us vi uh mnkÙk dYi ukvkssa ds }kjk fdl h Hkh voLFkk dk , sl k 
g̀n; xzkgh o.kZu i zLrqr  fd; k gS fd i kBd ml  ǹ' ;  dks i <+dj i kBd l s n' kZd gks 
t kus ds fy,  ck?;  gks t krk gSA ; gka i j  dfo us bl  i zdkj  l gt rk i woZd ; g dg 
fn; k fd t Sl s dksbZ gkFk ds b' kkjs l s ; g dg jgk gks fd bl h gsedwV uked i oZr  
ds f' k[kj  dh vksj  &

^̂, ' kks mPpfyra gfj .k dsruLrL;  jkt ' ksZa% l ksenRrks jFkks ǹ"; rsA u 
3[ kyq , ' kks vdr̀kFkksZa fuorZf; ' ; rs**

HkkokFkZ & ; g Qgjkrs gq,  fgj .k fpfUgr  /ot  okyk mUgha jkt f"kZ dk l ksenRr  
uked jFk fn[kykbZ i M+ jgk gSA fu' p;  gh ; g fouk dk; Z i wjk fd; s ugha ykSVsaxsA 
egkdfo us ml  l e;  dk , sl k l t ho fp=k.k fd; k gS t c ds' kh uked nSR;  ds 
}kjk vi gj .k fd; s t kus ds mi jkUr  moZ' kh ewfPNZr  gks t krh gSA jkt k us nSR;  dk 
o/k djds ml s ml  nSR;  ds i kl  l s eqDr  dj  fn; k gS bl  ckr  dk ml s Kku ugha 
gSA vr% og vHkh Hkh Mjh gqbZ gSA jkt k us moZ' kh dh l f[ k; ksa l s dgk &

vki  yksxksa dh ; g l [ kh ml  nqnkZUr  jk{kl  ds Hk;  l s vR; Ur  Hk; Hkhr  
gks xbZa gSa nsf[k; s & bl us ft l  eUnkj i q"i ksa dh ekyk dks d.B esa /kkj .k dj  j [ kk gS 
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rFkk t ks bl ds o{kLFky rd yVdh gqbZ gS ml ds fujUr j  dEi u l s ân;  dh c<+h 
gqbZ /kM+du l wfpr  gks jgh gS rFkk mUur  i ; ks/kjksa ds e/;  ckjEckj yEch Lokl  
[khaps t kus dh l wpuk Hkh i zkIr  gks jgh jgh gSA

vkxs egkdfo us ft l  ǹ' ;  dks mi LFkkfi r  fd; k gS ml  i zLrqr  ǹ' ;  esa 
egkdfo us mfnr  gksrs gq,  pUnzek ds Ik' pkr~ jkf=k ds euksgj vU/kdkj dh mi ek 
l s rFkk jkf=kdkyhu /kqavk j fgr  nedrh gqbZ rst fLouh vfXu dh mi ek l s moZ' kh 
ds l kSUn; Z dks vkSj Hkh vf/kd l qUnjrk i znku dh gS &

vkfo ' kf' ku rel k _P; ekuso jkf=k%A
uS"kL; kfpZjgqZrHkqt  bofPnUuHkwf; "B /kwekAA
eksgsukUroZjruqfj ; a y{; rs eqP; ekuk

4xaxkjks/k% i ru dyq' kk xPNrho i zl kne~AA 
HkkokFkZ & ; g l qUnjh vkUr fjd ewPNkZ l s NqVdkjk i krh gqbZ oSl h gh fn[kykbZ i M+ 
jgh gS t Sl s pUnzek ds mfnr  gksus i j  vU/kkdkj l s jkf=k fu' kkdkyhu vfXu dh 
/kwe j fgr  gqbZ Tokyk ds l eku fueZy t yokyh xaxk l qUnj i zrhr  gksrh gSA

egkdfo us bl  ǹ' ;  dks vkSj Hkh l t hork i znku djrs gq,  l f[ k; ksa ds 
ek/; e l s ; g O; Dr  djk; k gS fd jkt k Hkh ogk¡ ml h i zdkj l q' kksfHkr  gks jgs Fks 
ft l  i zdkj  fo' kk[kk ds l kFk pUnznso l q' kksfHkr  gksrs gSaA jkt k t c moZ' kh dks vi us 
LokHkkfod voLFkk esa ns[krs gSa rks i zl Uurk ds vkos' k esa os Hkh ml h i zdkj fn[kkbZ 
nsrs gS]mudk eq[k dey fodfl r  dey ds l eku l q' kksfHkr  gks jgk gSA 
jkt k&i zl Uurk l s moZ' kh dks ns[kdj dgrs gS&

^̂gyk fp=kys[kk! f} rh; k; ka fi z;  l [ kheqoZ' kha xg̀hRok fo' kk[kk l fgr  
5bo Hkxoku~ l kse% l eqi fLFkrks jkt f"kZǹZ"; rs**A

HkkokFkZ & gs l f[ k ! fp=kys[kk l fgr  fi z;  l [ kh moZ' kh dks l kFk ysdj jkt f"kZ oSl s 
gh mi fLFkr g,q fn[kkb Zi Mr+ sg aSt lS sfo' kk[kk u{k=k l  s; Dqr pUnezk fn[kkb Zi Mr+k g S&

egkdfo dkfynkl  i zdf̀r  ds , sl s prqj  fprsjs gS fd ft u LFkyksa dh 
vU;  dfo i zk; % mi s{kk dj  nsrs gS egkdfo us mu LFkyksa esa Hkh vi uh dYi uk dks 
ewrZ : i  i znku djus esa ugha pwdrs gSaA moZ' kh rc i F̀ohry l s LoxZ t kus ds fy,  
yTt ko' kkr~ m| r  gksrh gS fdUrq og okLro esa vHkh t kuk ugha pkgrh gS og vkSj 
vf/kd jkt k i q: jok dks ns[kuk pkgrh gS vr% og cgkuk djrh gS fd ml dh 
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oSt ; Urh dh ekyk yrk foVi  esa my> xbZ gSA ; gk i j  egkdfo us oSt ; Urh dh 
ekyk dks rFkk yrkvksa ds foVi ksa dks i zLrqr  dj  i zdf̀r  l s t ksM+us dk l Qy i z; Ru 
fd; k gSA moZ' kh mM+us esa ok/kk ns[kdj dgrh gS &

^̂vgks yrk foVi s , ' kk , dkoyh oSt fUrdk es yXukA l f[ k fp=kys[ks 
6eksp;  rkonsuke~A** 

HkkokFkZ & vk' p; Z gS fd yrk foVi  esa ; g , d yM+ okyh ekSfDrd ekyk my> xbZ 
gS] ¼cgkus l s l ehi  t kdj  jkt k dks ns[krh gqbZ l [kh fp=kys[ks bl s fudky rks nsa½

egkdfo us i zLrqr  ǹ' ;  esa [kkjs l eqnz vkSj ft l  i zdkj  dkyk ukx vi us 
vi dkjh ' k=kq dk l oZuk' k djds i qu% vi us fcy es vkdj i zos' k dj  t krk gS ml h 
i zdkj jkt k i q: jok ds vL=k Hkh ' k=kqvksa dk neu djds vi us rw.khj esa vk l ekrs 
gSaA jkt k dk l kjFkh jkt k l s bl  ckr  dks dgrk gSA bl  ǹ' ;  esa dkys ukx rFkk 
l eqnz dk [kkjk gksus dh i qf"V dh gSA

l wr& gs vk; q"eku~ ! &
vn% l qjsUnzL;  dr̀ki jk/kku~ i zfo";  nSR; ku~ yo.kkEcqjk' kkSA

7ok; O; eL=ka ' kj f/ka i quLrs egksjx% ' oHkzfeo i zfo"Ve~~~AA 
HkkokFkZ & vki dk og ok; O; kL=k nsojkt  bUnz dk vi jk/k fd; s gq,  nkuoksa dks {kkj  
l eqnz esa Qsaddj ml h i zdkj rw.khj esa i zos' k dj  t krk gS t Sl s dksbZ egksjx vFkkZr~ 
Hk; adj dkyk l k¡i  v i us vi dkjh dks Ml dj  v i us foy esa ?kql  t krk gSA

l al kj  Hkj ds dfo vU/kdkj dh mi s{kk djrs gSa fdUrq egkdfo us vi us 
dkO;  dkS' ky l s vU/kdkj dh Hkh mi ek nsdj ml s Hkh l qUnjrk i znku dj  nh gSA 
fnu dk e/; Hkkx vFkkZr~ nksi gj  dk l e;  rFkk fnu ds vol ku dk Hkh fp=k.k 
ft l  l gt rk l s fd; k gS og ǹ"VO;  gSA jkt k i q#jok ds l kjFkh ds eq[k l s 
dgyokrs gw,  dfo us o.kZu fd; k gSA ; Fkk & 

vkyksdkUrkr~ i zfrgreksòfÙkjkl ka i zt kuka]
rqY; ks| ksxLro p l forq' pkf/kdkjks erks u%A
fr "BR; sd% {k.kef/ki frT; ksZfr "kka O; ksee/; s]

8"k"Bs dkys Roefi  yHkl s nso foJkfUreaUg%AA 
HkkokFkZ & egkjkt ! bl  l Ei w.kZ fo' o dh i zt k ds i ki kpj .k dks ¼l w; Z i {k esa 
vU/kdkj dks ½ u"V djus okys vki  rFkk l w; Z dk vf/kdkj , d t Sl k gh gS& , sl k 

116 @ foØeksoZ’kh;e~ esa izd‘fr&fp=k.k



gekjk fopkj gSA u{k=kksa ds i zeq[k Lokeh l w; Znso vkdk' ke/;  {k.kHkj dks : drs gSa 
rFkk vki  Hkh fnu ds NBs Hkkx esa gh foJke djrs gSaA

i zLrqr  ǹ' ;  esa egkdfo us dqjcd dh dkseyrk ]v ' kksd ò{k dh 
gjhfrek] rFkk ml dk i hr  jax dk gks t kuk] vkezeat jh ds }kjk okrkoj.k dks 
l qj fHkr  djus vkfn dk euksje fp=k.k fd; k gS&

vxzs L=khu[k i kVya dqjcda ' ; kea } ; ksHkkZx; ks&
ckZyk' kksdeqi ks<&jkx&l qHkxa HksnksUeq[ka fr "BfrA
bZ' kn~&c) &jt %d.kkxzdfi l k pwrs uok eat jh]

9eqX/kRL;  p ; kSouL;  p l [ ks e/; s e/kqJh%fLFkrkAA
HkkokFkZ & gs fe=k ! l keus fL=k; ksa ds uk[kwuksa ds l eku dqjcd dk v#.k vxzHkkx 
gS rFkk ml ds nksuksa Hkkx dkys jax ds gSaA ; g uwru v' kksd&ò{k c<+s gq,  i hys o.kZ 
dh ' kksHkk okyk fodkl ksUeq[k [kM+k gS rFkk dqN&dqN i jkxd.kksa l s i hys ?kus 
vxzHkkx okyh uwru vkez eat jh vke ds i sM+ i j  Qwyh gqbZ gSA bl  i zdkj  
okl Urh&l q"kek ' kS' ko , oa rk: .;  ds chp fLFkr  i zrhr  gks jgh gSA vi us l qUnj 
dkO;  ds ek/; e l s egkdfo us ; gk¡ i j  mfnr  gksrs gq,  pUnzek dk fp=k.k djrs 
gq,  vi us i k=kksa ds eq[k l s dgykrs gq,  dgrs gaS &

^̂jkt kua ǹ"V~ok l g"kZe~& l f[ k ! , "k% i zFkeksfnr  bo Hkxoku~ pUnz% 
10dkSeqnhfeo i zrh{krs Roke~A**

HkkokFkZ & fp=kys[kk&¼jkt k dks ns[kdj g"kZi woZd dgrh gS ½ gs l f[ k ! ; g uoksfnr  
Hkxoku~ pUnznso pfUnzdk ds l eku vki dh i zrh{kk dj  jgs gSaA

foØeksoZ"kh; e~ ds f} rh;  vad esa fonw"kd ds eq[k l s ; g dFku djkuk 
fd dsl j  ds o.kZ okys eksj i a[k l s /kks[kk gqvk gS &

11Hkks% ! Eyk; ekudsl jPNkfnuk e; wjfi PNsu foi zyC/kksfLeA 
HkkokFkZ & v js ! efyu dsl j&dkfUr  l ǹ' k eksj i a[k us eq>s /kks[kk fn; k gSA

e; wjksa dk xehZ l s i hfM+r  gks t kuk] i hfM+r  gksdj Fkdku ds dkj .k 
v ' kksd ò{k dh t M+ esa cSB t kuk] HkkSjksa ds }kjk dfy; ksa dk fonh.kZ djuk] 
dkj .Mo i {kh dk xeZ t y dks NksM+dj BaMs t y esa f[kyh gqbZ defyuh dk l sou 
djuk] LoPNUn rksrs dk f' kdkjh ds }kjk Ql k; s t kus ds i ' pkr~ fi at M+s esa cUn 
gksdj i kuh fd fy,  jV yxkuk vkfn LokHkkfod egkdfo dkfynkl  ds }kjk 
fp=k.k i zLrqr  fd; k x; k gS &
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m".kk=kZ% f' kf' kjs fu"khnfr  r jkseZwykyokrs f' k[kh
fufHkZ| ksi fj   df.kzdkjeqdqykU; k' ksjrs  "kV~i nk%A
rIra okfj  fogk;  rhjufyuha dkj.Mo% l sors

12ØhMkos' efu pSo i at j ' kqd% DykUrks t ya ; kprsAA
HkkokFkZ & xehZ l s i hfM+r  e; wj ò{kksa ds ' khry Fkygs dh t M+ esa oSBk gSA HkkSjs dusj 
dh dksey dfy; ksa dks fonh.kZ dj  l ks jgs gSa] dkj .Mo i {kh xeZ t y dks NksM+ dj 
rVorhZ defyuh dk l sou dj  jgk gSA ; g O; kdqy fi at M+s esa cUn rksrk ØhM+kxzg 
esa t y ds fy,  jV yxk; k gqvk gSA ck¡l  ds M.Mksa l s cus gq,  fuokl  esa Fkdku ds 
dkj .k vkyL;  dks i zkIr  gq,  e; wjksa dk ' k; u djuk] xok{kksa ds e/;  l s fusdyrh 
gqbZ /kwi ] dcwr jksa dk ' kafdr  gksdj oSB t kuk] vUr%i qj ds ò) t uksa dh i fo=krk 
vkfn dk LokHkkfod o.kZu fd; k gS &

mRdh.kkZ bo okl ; f"V"kq fu' kkfunzkyl k cfgZ.kks
/kwi St kZyfofu% l r̀SoZyHk; % l fUnX/ki kjkork%A 
vkpkj i z; r% l i q"i cfy"kq l hus"kq pkfpZ"erh

13l U/; keaxynhfi dk foHkt rs  ' kq) kUr ò) kst u%AA 
HkkokFkZ & fuokl  ds fy,  cuk,  x; s ckl ksa ds n.Mksa i j  jkr  esa uhan l s vyl k; s cSBs 
gq,  e; wj fp=k esa [kqns gq,  t Sl s t ku i M+rs gSaA xok{kksa l s fudy jgh /kwi kfn l qxU/k 
l s cyfHk; k ] ft u i j  ' kafdr  dcwr j  oSBs gq,  gSa] ' kksfHkr  yx jgh gSA vkpj.k l s 
i fo=k vUr%i qj ds ò) t u i q"i ksa rFkk mi gkjksa l s ; qDr  LFkkuksa l s t xexkrh gqbZ 
l kU/; ekaxfyd nhfi dk; sa LFkkfi r  dj  jgs gSaA

l Tt uksa ds }kjk ; K vkfn Js"Bre deZ] nsorkvksa dks vèr i ku 
djkdj i Ìr  djuk] f' ko t h dh foLr r̀  t Vkvksa esa vi us vki  dks l ekfgr  dj  
ysus vkfn dk i zkdf̀rd fp=k.k fd; k x; k gS &

jfoekfo' krs l rka fØ; kFkZa 
l q/k; k r i Z; rs fi r ù~ l qjka' pA
rel ka fuf' k ewPNZrka fugU=ks 

14gjpwMkfufgrkReus ueLrsAA 
HkkokFkZ & l Tt uksa dh ; Kkfn nSfud fØ; k ds fy,  rqe l w; Z esa i zos' k djrs gks rFkk 
fi r jksa o nsorkvksa dks vèr  }kjk r Ìr  djrs gksA jkf=k esa QSy jgs vU/kdkj dks 
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feVkus okys] f' kot h dh t Vkvksa esa vi us dks LFkkfi r  djus okys vki ds fy,  
i z.kke gSA jkf=kdkyhu pUnzek dh NVk dk ekfeZd fp=k.k djrs gq,  egkdfo 
dkfynkl  dgrs gSa &

15p̂UnzekyksD; &, "k jksfg.kh ; ksxsukf/kda ' kksHkrs Hkxoku~ èxykaNu%*  
HkkokFkZ & nsfo & ¼pUnzek dks ns[kdj½ ; g jksfg.kh ; qDr  Hkxoku~ èxykspu vf/kd 
l qUnj yx jgs gSaA i q: "k dks L=kh dk Li ' kZ vkSj L=kh dk i q: "k dks Li ' kZ djus ds 
i ' pkr~ gksus okys jksekap dk o.kZu djrs gq,  egkdfo dgrs gSa &

vU; RdFkfeo i qydS% dfyra ee xk=kda djLi ' kkZr~A
16uksPN~okfl fr  r i ufdj .kS' pUnzL; soka' kqfHk% dqeqne~AA 

HkkokFkZ & esjk ' kjhj  moZ' kh ds gkFkksa ds Li ' kZ l s jksekafpr  gksdj dqN vkSj i zdkj  dk 
gh gks x; k gSA pUnzek dh fdj .kksa ds l eku l w; Z dh fdj .kksa ds dqeqni q"i  fodfl r  
ugha gksrk gSA vFkkZr~ og dsoy pUnz fdj .kksa l s gh fodfl r  gksrk gSA

; nsoksi ura nq%[kkr~ l q[ka rnzl oRr je~A
17fuokZ.kk;  r : Pnk; k r IrL;  fg fo' ks"kr%AA 

HkkokFkZ & t ks l q[k nq%[k ds i ' pkr~ i zkIr  gksrk gS ogh vf/kd vkuUnnk; h gksrk gSA 
D; ksafd ò{k dh Nk; k /kwi  l s O; kdqy i q: "k dh fo' ks"k : i  l s O; kdqyrk fuokj.k 
ds fy,  gksrh gSA l w; Z dh fdj .kksa ds }kjk Li ' kZ ek=k l s ft l  i zdkj  dey fodfl r  
gks t krk gS] ml h i zdkj i q: jok moZ' kh ds }kjk Li ' kZ l q[k l s fodfl r  xk=k okyk 
gks x; k gS &

fi z; l [ khfo; ksxfoeuk% l [kh l fgrk O; kdqyk l eqYyi frA
18l w; ZdjLi ' kZfodfl r  rkej l s l jksojksRl axsAA 

HkkokFkZ & v i uh I; kjh l [ kh ds fojg l s vueuh rFkk ?kcjk; h gqbZ gal  dh L=kh] 
ml h l jksoj ds t y esa cSBh vi uh l [ kh ds fy,  jks jgh gSA ft l  l jksoj esa l w; Z dh 
fdj .kksa ds Li ' kZ ek=k l s dey fodfl r  gks mBs gSaA

xaxk ds rV dk LokHkkfod o.kZu] ckyqdke;  {ks=k esa ØhM+k ds fy,  ckyw 
dk i oZr  cukuk] dU; k dk [ksyuk] vkfn i zdf̀r  dk ; FkkFkZ fp=k.k egkdfo dks 
vkSj Hkh i zkdf̀rd cukrk gS &

^̂r=k [kyq eUnkfdU; k% i qfyus"kq xrk fl drki oZr  dsfyfHk% ØhMUrkS 
19fo| k/kj  nkfjdk mn; orhuke rsu jkt f"kZ.kk fpja fu/; krsfr  dqfi rk moZ' kh**  
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HkkokFkZ & fQj rks eUnkfduh xaxk ds dNkjksa esa t kdj  ckyw ds i gkM+ cukus ds 
[ksyksa dks [ksyrh gqbZ fo| k/kj  dU; k mn; orh dks mu jkt f"kZ us cM+s /; ku l s ns[kk] 
moZ' kh jkt f"kZ i j  dqfi r  gks xbZA

vi uh fi z; k ds fo; ksx esa mUeRr  gkFkh dk nq%f[krkoLFkk dk o.kZu] 
uohu i Rrksa l s vi us ' kjhj  dks l ql fTt r  djuk egkdfo dh dYi uk dks vkSj 
mPprk i znku djrk gS &

xgua xt sUnz ukFk% fi z; kfojgksUeni zdfVr fodkj%A
20fo' kfr  r : dql qr fdl y;  Hkwf"kr fut nsg i zkXHkkj%AA

HkkokFkZ & ; g gkFkh vki uh fi z; k ds fo; ksx esa mUeRr  gksus ds dkj .k gkfnZd nq%[k 
dks i zdV dj jgk gS] i sM+ksa ds Qwyksa rFkk uohu i Ùkksa l s vi us ' kjhj  dks l ql fTt r  
djrk gqvk xt jkt  ou dh vksj  t k jgk gSA

gal  l al kj  esa t ksM+s fd fy,  i zfl )  gSA vi uh gafl uh ds fo; ksx t fur  
nq%[k l s O; kdqy gal  dk vka[kksa l s vJqi kr  djuk rFkk i a[kksa dks QM+QM+kuk vkfn 
dk o.kZu egkdfo ds }kjk i zdf̀r  dk i zkdf̀rd o.kZu gS &

ân; kfgr fi z; knq%[k% l jksojs /kqr i {k%A
21ok"i kofYxr  u; uLrkE; fr  gal ; qokAA 

HkkokFkZ & ; g t oku gal  vi uh I; kjh ds foNksg esa i a[k QM+QM+krk gqvk vk[kksa esa 
vkl w Hkjs rkykc esa cSBk fl l d jgk gSA o"kkZ dky esa e; wjksa }kjk i zl Uurk ds 
dkj .k i a[kksa dks QM+QM+krs gq,  cknyksa dks ns[kus dk egkdfo }kjk i zkdf̀rd o.kZu 
fd; k x; k gS &

vkyksd; fr  i ; ksnku~ i zcy i qjksokr&rkfMr&f' k[k.M%A
22dsdkxHkZs.k f' k[kh nwjksUufersu d.BsuAA 

HkkokFkZ & rhoz ok; q ds PkksVksa l s fgy jgh pksVh okyk e; wj dsd/ofu l s ; qDr  xnZu 
Åi j  mBk; s gq,  cknyksa dks ns[k jgk gSA

vk; kZorZ esa es?k l nSo gh mRr jorhZ gksdj o"kkZ djrs gSaA o"kkZdkyhu ; s 
esa?k fgeky;  esa vofLfkr  ekul jksoj dh ; k=kk dks i w.kZ dj  l i F̀oh dks l hprs gSaA 
egkdfo us gal  ds ek/; e l s bl dk i zkdf̀rd o.kZu fd; k gS &

js js gal ! fda xksI; rs xR; kuql kjs.k e; k y{; rsA
23dsuro f' kf{krk , "kk xfrykZyl k l k Ro; k ǹ"Vk t ?kuHkjkyl kAA 
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HkkokFkZ & js js gal ! rqe eqg mi j  mBkdj ns[k jgs gks] bl dk vFkZ gS fd rqe dgrs 
gks fd ekul jksoj dks t kus ds fy,  mRl qd eSus ml s ugha ns[kk gSA

ou esa l w[ks i Rrksa l s eeZj /ofu dk gksuk] uo fdl y; ksa l s ; qDr  ou esa 
dket fur  fodkjksa ds dkj .k oupjkssa ds ân;  esa mRi Uu gks jgs Hkkoksa dk l gt rk 
l s o.kZu egkdfo dh dYi uk ds }kjk l gt  esa gh fd; k x; k gS&

eeZj j f.kr  euksgjs dql qfer  r : oj i YyosA
24nf; rk&fojgksUekfnr% dkuus Hkzefr  xt sUnz%AA 

HkkokFkZ & l w[ks i Ùkksa dh e/kqj eeZj/ofu l s Hkjs gq,  rFkk uo fdl y;  , oa dql qfer  
i q"i ksa okys ò{kksa l s Hkjs gq,  bl  ou esa vi uh fi z; rek ds fo; ksx l s og xt jkt  
b/kj&m/kj  HkVd jgk gSA

pdos dk xksjkspu ds l eku gYdk i hr  jax dk gksuk rFkk ml  pdos l s 
vi uh i Ruh dk i rk i wNuk] ; g l c dfo dh i zkdf̀r  dk cks/k djkrk gS &

xksjkspu dqadqeo.kZ pØ Hk.k eke~A
25e/kqokl js ØhMUrkS /kU; k u ǹ"Vk Ro; kAA

HkkokFkZ & xksjkspu rFkk dsl j  ds l ǹ' k o.koZkys gs pdos! rw eq>s cryk] rwus ol Ur  
_rq ds l qgkous fnuksa esa [ksy djrh gqbZ l kSHkkX; orh og esjh i Ruh dks dgh ugha 
ns[kkA ; Fkk &

l j fl  ufyuhi =ks.kkfi Roekòr&foxzgka]
uuq l gpjh nwjs eRok fojksf"k l eqRl qd%A
bfr  p Hkorks t k; kLusgkr~ i F̀kd~fLFkfrHkh: rk]

26ef;  p fo/kqjs Hkko% dkUrk&i zòfÙk&i jkaXeq[k%AA
HkkokFkZ & rqe rkykc esa ufyuhi =k l s Hkh vkòr  ' kjhj  okyh l gpjh dks nwj l e> 
dj  mRdf.Br  gksdj foyki  dj  jgs gksA bl  i zdkj  nf; rkuqjkx dh vki  i F̀kd~ 
fLFkfr  esa Hk; Hkhr  gksdj fi z; k l s foNqM+s gq,  eq>s fi z; k dk l ekpkj crykus esa 
i jkaXeq[k dSl s gks jgs gks &

, dØeof/kZr  xq: r j  i zsej l suA
27l j fl  gal  ; qok ØhMfr  dkej l suAA 

HkkokFkZ & , d gal ; qod /khjs&/khjs c<+s gq,  i zsej l  rFkk dket fur  l q[k l s l jksoj 
ds e/;  esa [ksy jgk gS &
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dfj .kh fojg l Urkfi r%A
28dkuus xU/kks) re/kqdj%AA 

HkkokFkZ & v i uh fi z; k gfFkuh ds fo; ksx l s nq%f[kr  rFkk ent y dh l qxfU/k ds 
dkj .k xaMLFky i j  eMMjkrs gq,  HkkSjksa okyk ; g xt jkt  vdsys ou esa ?kwe jgk gSA

r jax&HkwzHkaxk{kqfHkr&fojg&Jksf.k&j l uk]
fod"kZUrks Qsua ol ufeo l ajEHkf' kfFkye~A
; Fkkfo) a ; kUrks L[kfyrefHkl U/kk;  cgq' kks]

29unhHkkosus; a /kzqoel guk l k i fj .krkAA 
HkkokFkZ & r jax : i h p<+h gqbZ HkkSgksa okyh] b/kj  m/kj  mM+ jgs i f{k; ksa dh Js.kh : i  
es[kyk okyh] Øks/k l s f' kfFky] oL=k ds l eku Qsu dks [khaprh gqbZ dqfVy xdr  l s 
pyrh gqbZ rFkk vusd ckj  v i jk/k dks eu esa /kkj .k dj  v l gu' khyk esjh ; g 
fi z; k unh ds l eku fu%l Unsg cny xbZ gSA

i woZfnDi Fkukgr  dYyksyksn~xr  okgq&
esZ?kkaxùR; ZR; fr  l yfyra t yfuf/kukFk%A
gal fogaxedqadqe' ka[kdr̀kHkkj.k%&

30oLr .̀kkfr  n' kfn' kks : n~/ok uoes?kdky%AA
HkkokFkZ & i wohZ gok ds >ksdsa l s mBh gqbZ ygjsa gh ekuksa ukpus ds fy,  mBs gkFk gksa] 
, sl s gkFkksa okyk ' ka[k rFkk gal  vkfn i {kh gh ft l ds vyadkj gksa] , sl k og gkfFk; ksa 
rFkk exjksa ds l ewg: i h , oa uhydey: i h oL=kksa dks /kkj .k fd; k gqvk] rV l s 
Vdjkrh gqbZ ygjksa : i h gkFkksa l s ekuksa rky ns jgk gks] , sl k og es?k cknyksa dh 
i jNkb; ksa l s f?kjdj  nl ksa fn' kkvksa i j  Nk; k gqvk gSA

vfHkuodql qeLrofdr r : ojL;  i fj l js]
endydksfdy dwft r  e/kqi >adkj euksgjsA
uUnufofi us fut dfj .kh fojgkuysu l Ur Irks

31fopj fr  xt kf/ki fr jSjkor  ukekAA
HkkokFkZ & uUnu uked nsojkt  bUnz ds m| ku esa euksgj dks; y ds dyjo l s rFkk 
HkkSjksa dh xquxqukgV l s euksgj rFkk uohu Qwyksa xqPNksa l s Hkjs gq,  ò{kksa ds chp esa 
vi uh gfFkuh dh fojg&O; Fkk : i h vkx l s >qyl k gqvk , sjkor  uked xt jkt  
b/kj&m/kj  ?kqerk gqvk l e;  O; rhr  dj  jgk gSA
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i n~ejkxef.k dk vusdfo/k t kuks ekuks vkfn ds }kjk mi ek nsdj 
ml ds egRo dks vkSj Hkh peRdr̀  djrs gq,  egkdfo us vusdks i zdkj l s i zdf̀r  
dks l t kus dk i z; Ru fd; k gS &

i zHkk ysi h uk; a gfjgr èxL; kfe"kyo%]
LQqfyax% L; knXusxZxuefHkò"Va i qufjne~A
v; s jDrk' kksdLrcdl ejkxks ef.kj ; a ]

32; eq) rZaZqa i w"kk O; ofl r  bokyfEcrdj%AA 
HkkokFkZ & ; g f' kyk dh njkj  ds e/;  vfr ' k;  yky jax dk D; k fn[kkbZ i M+ jgk 
gS\  dkfUr ; qDr  ; g fl ag }kjk ekjs x; s èx ds ekal  dk VqdM+k ugha gS] cfYd vfXu 
dh fpUxkjh gksxhA fQj ; g vkdk' k esa o"kZ.k gqvk gS] vr% vkx dh fpUxkjh Hkh 
ugh agAS vj s! ; g jDr v' kkds o{̀k d si "qi xPqN d sl eku jxa okyh i ne~jkxef.k g]S 
ft l s fudkyus ds fy,  l w; Z vi uh fdj .ksa QSyk dj  m| r  l k fn[kykbZ i M+ jgk gSA 

fu"d"kZ : i  l s ge ; g dg l drs gSa fd egkdfo dkfynkl  us ft l  
fui q.krk l s i zdf̀r  fp=k.k fd; k gS og ; qxksa&; qxksa rd i zkl kafxd jgsxkA mudh 
df̀r ; ka dkyt ; h bl  fy; s gS D; ksafd ekuo t ks l Qyre t hou t hus ds fy,  
ft u ewY; ksa] rRoksa dh fo' ks"k vko' ; drk gksrh gS os l Hkh rRo vuk; kl  gh dfo 
dh mDr  df̀r  esa l ekfgr  gSaA

1- foØeksoZ' kh; e~ i -̀15] 2- ogh] i -̀ 1-9] 3- ogh] i -̀ 23] 4- ogh] i -̀ 33
5- ogh] i -̀1-19] 6- ogh] 2-1] 7- ogh] 2-7] 8- ogh] i -̀ 65] 9- ogh] i -̀91
10- ogh] i -̀98] 11- ogh] 3-2] 12- ogh] 3-7] 13- ogh] 1-3] 14- ogh] i -̀11
15- ogh] i -̀124] 16- ogh] 3-16] 17- ogh] 3-21] 18- ogh] 4-1] 19- ogh] i -̀151
20- ogh] 4-5] 21- ogh] 4-6] 22- ogh] 4-18] 23- ogh] 4-32] 24- ogh] 4-35
25- ogh] 4-36] 26- ogh] 4-39] 27- ogh] 4-41] 28- ogh] 443] 29- ogh] 4-52
30- ogh] 4-54] 31- ogh] 4-56] 32- ogh] 4-63

lUnHkZ &
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13
os.khlagkj dh ukV~;'kkL=h; leh{kk

l ×t ;  dqekj

l aLdr̀  ukV~;  i jEi jk dh fo' ol kfgR;  i jEi jk esa vxzx.;  LFkku gSA 
bl  ukV~;  i jEi jk dh l cl s cM+h fo' ks"krk ; g gS fd ' kkL=kh;  vuq' kkl u l s 
vuq' kkfl r  ; g yksdksÙkjrk dks t Ue nsrh gSA bl ds Hkk"kk vkSj O; ogkj esa , sl k 
l keat L;  xfgZr  gS fd l ân;  l gt  Hkko l s vkuUnfoHkksj gks t krk gS vkSj t c 
l aLdr̀  ukVd dks ̂ èxjkt y{e.k%* mi kf/k l s foHkwf"kr  ̂ HkV~Vukjk; .k* t Sl s f' kYi h 
fey t k;  rks dguk gh D; k\  pkjksa vksj  ukV~;  fudsru dk oSHko ef.Mr  gksus 
yxrk gSA O; f"V vkSj l ef"V : i  esa O; kIr  t hou ds g"kZ] ' kksd] l q[k] nq%[k] 
vk' kk] fujk' kk dh vuqHkwfr  ds fy,  ukV~;  l t̀ u gksrk gS ft l dh vfHkO; fDr  
d̂kO; s"kq ukVda jE; e~* ds : i  esa gksrh gSA vkpk; Z okeu dk dFku gS&

l UnHksZ"kq n' k#i da Js; %A
1r f)  fp=ka fp=ki Vf} ' ks"kl kdY; kr~AA

vFkkZr~ l UnHkZ dkO; ksa esa n' k i zdkj  ds : i d dks Js;  ekuk t krk gSA ; g 
fp=ki V ds l eku fo' ks"krkvksa l s ; qDr  gksus ds dkj .k fp=k: i  gSA bl dh ǹ' ; rk 
i zdV gksrh gS] bl hfy,  bl s ǹ' ;  dkO;  dgk t krk gSA vr% ; g l Hkh dkO;  
fo/kkvksa esa Js"B gSA

ĤkV~Vukjk; .k* ds l e;  esa jkedkO;  /kkjk mPpre~ f' k[kj  i j  i gq¡p 
pqdh FkhA ft l ds mUuk; d ukVddkj HkoHkwfr  FksA mUgksaus jkek; .k vkSj 
i n~ei qjk.k ds jkepfjr  dks vi us i zfrHkk ds cy i j  uohurk i znku dh gSA 
ft l dh d#.k j l  dh vfHkO; fDr  mUgsa ̂ mÙkj jkepfjrs HkoHkwfr foZf' k"; rs* ds : i  
esa ys t krh gSA jkek; .k ds ckn HkV~Vukjk; .k ds l Eeq[k nwl jk vk"kZ i jEi jk dk 



Js"B xzUFk egkHkkjr  FkkA Qyr% mUgksaus bl h dks vk/kkj  cukdj ukjh psruk dks 
l aj f{kr  djrs gq,  ohj j l  i z/kku ôs.khl agkj* ukVd dh jpuk dhA bl  ukVd esa 
l oZ=k ohj Hkko i zdV gksus ds dkj .k gh HkV~Vukjk; .k dks vkykspdksa us 
ềxjkt y{e.k* dh mi kf/k l s vyadr̀  fd; k gSA vr% os dfo fl ag : i  esa 
i zfr f"Br  FksA 

ôs.khl agkj* ukVd dk ukedj.k Hkh dfoân;  ds ml  Hkko dks O; Dr  
djrk gS fd Hkjs jkt  l ekt  esa , d L=kh dks fuoZL=k djus dk i z; kl  fd; k t krk 
gSA ; g ?kVuk vl kekU;  : i  l s ?kfVr  gksrh gSA ukVddkj us nq; ksZ/ku rFkk 
nq%' kkl u vkfn }kjk nzksi nh ds vi eku gksus i j  , oa ml ds ds' k [khaps t kus i j  
Hkhel su dh i zfrKk ds vk/kkj  i j  fd og nq; ksZ/ku ds jDr  l s nzksi rh dk ds' k 
cka/ksxkA bl h ds vuql kj  bl  ukVd dk uke ôs.khl agkj* ¼os.kh dks cka/kuk½ i M+k 
gSA bl  ukVd dk ̂ os.khl agkj* uke bruk l kFkZd fl )  gqvk fd bl ds l Hkh va' kksa 
esa Hkhe dh i zfrKk /ofur  gksrh jgrh gSA

ukV~; ' kkL=kh;  l eh{kk dh ǹf"V l s ̂ jRukoyh* vkSj  ̂ os.khl agkj* nksuksa dk 
vR; kf/kd egÙo gSA bl dk i zek.k /̂ku×t ; *] f̂o' oukFk* vkfn vkpk; ksZa ds 
xzUFkksa esa mn~/k̀r  bu ukVdksa ds mnkgj.k gSaA ukVdh;  l afo/kku dh ǹf"V l s 
ôs.khl agkj* dk vi uk egÙo gSA Hkkl  ds ckn ; g i gyk ukVd gS ft l esa i w.kZ: i  
l s egkHkkjr  l s bfr òÙk fy; k x; k gSA ukV~; ' kkL=kh;  fl ) kUrksa ds i kyu djus ds 
fy,  ukVddkj ds }kjk ohj j l  dk O; ki kj  fpf=kr  gSA ukVddkj ĤkV~Vukjk; .k* 
; | fi  dkseydkUr  i nkoyh dk i z; ksx djus esa fl ) gLr  gS fQj Hkh xkSMh' kSyh l s 
i ; kZIr  i zHkkfor  ǹf"Vxkspj gksrs gSaA N% vadksa esa fuc)  muds ukVd dk 
vf/kdka' k Hkkx xkSMh' kSyh esa feyrk gSA ôs.khl agkj* ukVd dh oLrq dk i z/kku 
dk; Z æksi nh ds ckyksa dk l a; eu ¼cka/kuk½ gSA bl  dk; Z dk cht  ; qf/kf"Bj dk 
Øks/k gSA ; qf/kf"Bj dk Øks/k gh ; q)  dh ?kks"k.kk dk fu; ed gSA Qyr% 
ukV~; ' kkL=kh;  e; kZnk ds vuq: i  bl  ukVd ds cht  rÙo dk l ekos' k i zkjEHk esa 
gh fn; k x; k gSA ̂ ukV~; ' kkL=k* esa ukVdh;  dFkkoLrq dks i k¡p l fU/k; ksa esa foHkDr  
fd; k x; k gS &

eq[ka i zfreq[ka pSo xHkksZ foe' kZ' p , o pA
2rFkk fuoZg.ka psfr  ukVds i ×pl U/; %AA
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vFkkZr~ eq[k] i zfreq[k] xHkZ] foe' kZ rFkk fuoZg.k ; g ukVd dh i kap 
l fU/k; k¡ gksrh gSaA ̂ l̂ fU/k; k¡ vFkZi zdf̀r  vkSj voLFkkvksa ds Øe' k% ; ksx l s fufeZr  
gksrh gSaA cht  rFkk vkjEHk dks feykus okyh l fU/k eq[kl fU/k dgykrh gSA fcUnq 
rFkk ; Ru dks feykdj i zfreq[kl fU/k curh gSA i zkIR; k' kk vkSj i rkdk ds esy l s 
xHkZl fU/k dk t Ue gksrk gSA fu; rkfIr  vkSj i zdjh dks feykus okyh l fU/k 
foe' kZl fU/k gksrh gSA t gk¡ dk; Z rFkk Qykxe feyrs ogk¡ fuoZg.kl fU/k gks t krh 
gSA bl  i zdkj  HkV~Vukjk; .k dr̀  ̂ os.khl agkj* bu i ×~pfo/k l fU/k; ksa l s ; qDr  gSA 

os.khl agkj ds i zFke vad esa gh eq[kl fU/k dk i z; ksx fd; k x; k gSA 
v̂ fXui qjk.k* esa eq[kl fU/k ds fo"k;  esa dgk x; k gS &

; =k oht  l eqRi fÙkukZukFkZ j l l aHkokA
3dkO; s ' kjhjkuqxra rUeq[ka i fjdhfrZre~AA

vFkkZr~ t gk¡ peRdr̀  vFkZ j l  vkfn l s ; qDr  mi ; qZDr  oht  uked 
vFkZi zdf̀r  gksrh gS ogk¡ ukVdh;  dFkkoLrq dk vuqdkjd LFky eq[kl fU/k 
dgykrk gSA eq[kl fU/k dk ukV~; ' kkL=kh;  ǹf"V l s vR; f/kd egÙo gSA 
ôs.khl agkj* esa ; g l fU/k ogk¡ ns[kus dks feyrh gS t gka Hkhe] nzksi nh vkSj l gnso 
vki l  esa okrkZyki  dj  jgs gSa , oa usi F;  l s egku~ dksykgy gks jgk gSA ft l ds 
l EcU/k esa Hkhe dgrs gSa &

eUFkk; Lrk.kZokEHk%IyqrdqgjpyUeUnj/ofu/khj%
dks.kk/kkrqs"kq xt ZRi zy; ?ku?kVkU; ksU; l a?kV~Vp.M%A
d"̀.kkØks/kkxznwr% dq#dqyfu/kuksRi kr fu?kkZrokr%A

4dsukfLefRl agukn i zfr j fl r l [ kks nqUnqfHkLrkM~; rs·; e~AA
vFkkZr~ eUFku l s {kqC/k l kxj  ds t y l s O; kIr  xqQkvksa okys] ?kwers gq,  

eUnjkpy dh /ofu ds l eku xEHkhj] okgu&n.M dk i zgkj gksus i j  xj t rh gqbZ 
i zy;  dkyhu ?ku&?kVkvksa ds i jLi j  l a?k"kZ ds l eku Hk; ³~dj d"̀.k ds Øks/k ds 
i zFke l wpd dq#oa' k ds fouk' k ds vi ' kdquHkwr  i zp.M i ou ds l eku] gekjs 
fl ag xt Zu dh i zfr /ofu ds l ǹ' k ; g Hksjh fdl ds }kjk ct kbZ t k jgh gSA ; gk¡ i j  
l q; ks/ku ds nqO; kZogkj l s d"̀.k ' ka[kukn dj  nsrs gSaA rRi ' pkr~ ; qf/kf"Bj dk Øks/k 
Hkh i zLQqfVr  gks t krk gS &
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; Rl RozrHk³~xHkh#eul k ; Rusu eUnhdr̀a
; f}LerqZei hfgr  ' keork' kkfUr  dqyL; sPNrkA
rn~| rkj f.kl EHk̀ra ùi l qrkds' kkEcjkd"kZ.kS%

5Øks/kT; ksfr fjna egr~ dq#ous ; qf/kf"Bja t ÈHkrsAA
vFkkZr~ ft l s l R; i zfrKk ds mYy³~?ku l s Hk; Hkhr  fp=k okys ; qf/kf"Bj us 

; Rui woZd eUn fd; k Fkk] ft l s dqy dh ' kfDr  ds bPNqd ' kkfUreku ; qf/kf"Bj us 
Hkqyk nsuk Hkh pkgk] og ; g nzksi nh ds ds' k vkSj oL=kksa ds vkd"kZ.k l s | wr  : i h 
vj f.k esa mRi Uu ; qf/kf"Bj dh egku~ Øks/kkfXu dq#oa' k : i h ou esa HkM+d mBh gSA 
ukVddkj ds }kjk i zLrqrLFky i j  ; qf/kf"Bj ds Øks/k dh l wpuk nh x; h gSA ; gk¡ 
nzksi nh ds ds' k l a; eu dk gsrq t ks ; qf/kf"Bj dk Øks/k gS og i gys xw< gS vc 
ml dk i zdVu gks jgk gSA vr% ; g mn~Hksn uked eq[kl fU/k gSA D; ksafd oht  ds 

6vuqdwy fdl h xw< ckr  dks i zdV djuk gh mn~Hksn dgykrk gSA eq[kl fU/k ds 
ckjg vax bl  i zdkj  dgs x; s gSa& mi {ksi ] i fjdj ] i fjU; kl ] foyksHku] ; qfDr ] 
i zkfIr ] l ek/kku] fo/kku] i fjHkkouk] mn~Hksn] Hksn vkSj dj .kA

ôs.khl agkj* ukVd esa i zfreq[kl fU/k dk i z; ksx f} rh;  vad esa i zkIr  
gksrk gSA bl  l fU/k ds fo"k;  esa ̂ ukV~; ' kkL=k* esa dgk x; k gS&

cht L; ksn?kkVua ; =k ǹ"Vu"Vkfeo Dofpr~A
7eq[kU; LrL;  l oZ=k rnSo i zfreq[ka Hkosr~AA

vFkkZr~ eq[kl fU/k esa LFkkfi r  ml  cht  dk t ks dHkh fn[kkbZ nsrk gS vkSj 
dHkh u"V l k gks t krk gS] t c fodkl  ; k i zdV gksuk fn[kykbZ ns rks ml s 
i zfreq[kl fU/k dgk t krk gSA ôs.khl agkj* ukVd ds f} rh;  vad esa i zfreq[kl fU/k 
dk Hkfy&Hkkafr  i z; ksx feyrk gSA ; gk¡ Øks/k : i h cht  dk Hkh"e vkfn l sukuk; dksa 
ds o/k }kjk dqN&dqN y{;  rFkk d.kZ vkfn ds o/k u gksus ds dkj .k dqN vy{;  
: i  esa i zdV gksuk gh i zfreq[kl fU/k gSA ; Fkk ; gk¡ dgk Hkh x; k gS&

l gHk̀R; x.ka l ckU/koa l gfera l l qra l gkuqt e~A
8Locysu fugfUr  l a; qxs u fpjkr~ i k.Mql qr% l q; ks/kue~AA

vFkkZr~ Hk̀R; oxZ] ckU/ko] fe=k] i q=k rFkk vuqt ksa l fgr  nq; ksZ/ku dks 
i k.Mqi q=k ' kh?kz gh l axzke esa vi us i jkØe l s ekj  nsaxsA bR; kfn dFku ds }kjk cht  
dk i zdVu gksrk gS bl fy,  ; g i zfreq[kl fU/k gSA i zfreq[kl fU/k ds rsjg vax gksrs 
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gSa & foykl ] i fj l i Z] fo/kwr ] ' ke] ueZ] ueZ| qfr ] i zxeu] fujks/k] i ; qi kl u] ot z] 
i q"i ] mi U; kl  rFkk o.kZl agkjA

xHkZl fU/k dk i z; ksx ôs.khl agkj* ukVd ds r r̀h;  , oa prqFkZ vad esa 
i zeq[kr ; k fd; k x; k gSA xHkZl fU/k ds fo"k;  esa ̂ l kfgR; ni Z.k* esa dgk x; k gS&

Qyi z/kkuksi k; L;  i zkxqfn~HkUuL;  fd´ ~pu~A
9xHkksZ ; =k l eqn~Hksnks gzkl kUos"k.kkokUeqgq%AA

vFkkZr~ xHkZl fU/k ogk¡ gksrh gS t gk¡ eq[k vkSj i zfreq[kl fU/k esa Øe' k% 
fdafpUek=k mfn~HkUu i z/kkuksi k;  : i  oht  dk , sl k l eqn~Hksnu dgk t krk gS ft l esa 
oht  ds gzkl  vkSj fodkl  dh fpUrk l kFk&l kFk pyk djrh gSA ̂ os.khl agkj* ukVd 
esa xHkZl fU/k fo' ks"k : i  l s ogk¡ ns[kus dks feyrh gSA v' oRFkkek fi rk dh èR; q i j  

10 11' kksd dk i zdk' ku djuk] d.kZ dk v ' oRFkkek l s l a?k"kZ rFkk ml dk d.kZ dh 
èR; q rd ' kL=k R; kx dh uohu i zfrKk t gk¡ ?kfVr  gksrh gSA v' oRFkkek dgrk gS&

v; a i ki ks ; koUu fu/kuHkq; s; kfnj ' kjS%
i fjR; Dra rkofRi z; efi  e; kL=ak j .keq[ksA
ckykuka ukFks·fLeUi fjdqfi r  Hkhekt qZuHk; s

12l eqRi us jkt k fi z; l [ koya osÙkq l ejsAA
vFkkZr~ t c rd ; g i ki h foi f{k; ksa ds ok.kksa l s èR; q dks ugha i zkIr  gksrk 

rc rd ds fy,  eSaus ; q)  {ks=k esa vi us fi z;  ' kL=k dk Hkh i fjR; kx dj  fn; kA 
bl ds l suki fr  jgus i j  ; q)  esa] Øq)  Hkhe vkSj vt qZu l s Hk;  mRi Uu gksus i j  
jkt k] fi z;  fi rk dh ' kfDr  dks l e>sA ; s l Hkh ?kVuk, sa vpkud ?kfVr  gksrh gSaA 
ft l esa i rkdk dk l qUnj i z; ksx ǹf"Vxkspj gksrk gSA bl h vad esa i zkIr ; k' kk dh 
vfHkO; fDr  ml  LFky i j  gksrh gS t gk¡ Hkhel su usi F;  l s nq%' kkl u ds [kwu i hus dh 
?kks"k.kk djrk gS &

d"̀Vk; su f' kjks#gs ùi ' kquk i k×pkyjkt kRet k
; sukL; k% i fj /kkuȩ ; i âra jkKka xq#.kka i qj%A
; L; ksj% LFky' kksf.krkl oega i krqa i zfrKkroku~

13l ks·; a en~Hkqt i ×t js fui fr r% l aj{; rka dkSjok%AA
vFkkZr~ ft l  euq"; i ' kq us ds' k i dM+dj nzksi nh dks [khapk Fkk] jkt kvksa 

vkSj xq#vksa ds vkxs nzksi nh ds oL=k dks Hkh ft l us vi gj .k fd; k Fkk vkSj ft l ds 
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o{kLFky ds jDr  : i h vkl o dks i hus dh eSaus i zfrKk dh FkhA og ; g esjh 
Hkqt kvksa ds fi at js esa i M+k gqvk gSA dkSjoksa! j {kk djksA bl  i zdkj  i zLrqr  i |  esa 
=kkl  vkSj ' kadk ds }kjk i k.Mo fot ;  i zkfIr  dh vk' kk i zdV gksrh gSA vr% 
i rkdk uked vFkZi zdf̀r  rFkk i zkIr ; k' kk uked dk; ZoLFkk ds ; ksx l s ; gk¡ 
xHkZl fU/k gSA xHkZl fU/k ds ckjg vax gksrs gaS] muds uke ; s gSa& vHkwrkgj.k ekxZ] 
: i ] mnkgj.k] Øe] l axzg] vuqeku] rksVd] vf/kcy] m}sx] l aHkze vkSj vk{ksi A

Øe' k% foe' kZl fU/k dk ukVd ds i ape , oa "k"B vad esa i z; ksx fd; k 
x; k gSA ukV~; l fU/k : i  esa foe' kZl fU/k dk vi us vki esa vR; kf/kd egÙo gSA 
bl ds l EcU/k esa vkpk; Z Hkjreqfu vi us ukV~; ' kkL=k esa dgrs gSa&

xHkZfufHkZUuoht kFkksZ foysHkudr̀ks·FkokA
14Øks/kO; l ut ks okfi  l  foe' kZ bfr  Lèr%AA

vFkkZr~ xHkZl fU/k esa ft l  cht kFkZ dk fodkl  gqvk Fkk og i zyksHku] 
Øks/k ; k nqxZfr  vkfn ds l a; kst u l s t gk¡ vf/kd fodkl  dks i zkIr  djs og 
foe' kZl fU/k gSA ̂ v̂kpk; Z /kuat ;  Hkh vkpk; Z Hkjr  dk gh l eFkZu djrs gSa ysfdu 

15foe' kZ ds LFkku i j  l fU/k dk uke voe' kZ fn; s gSaA**  bl  l fU/k dk ̂ os.khl agkj* 
ukVd esa ml  LFky i z; ksx fn[kk; k x; k gSA t gk¡ nq; ksZ/ku ds jDr  l s l us Hkhel su 
ds vkxeu dh ?kVuk of.kZr  gSA ; Fkk ; qf/kf"Bj dh mfDr  l s foe' kZl fU/k dk 
l gt  cks/k gksrk gS&

rh.ksZ Hkh"e egksn/kkS dFkefi  nzks.kkuys fuòZrs
d.kkZ' khfo"kHkksfxfu i z' kfers' kY; s p ; krs fnoe~A
Hkhesu fi z; l kgl su jHkl kr~ LoYi ko' ks"ks t ; s

16l osZ t hfor l a' k; a o; eeh okpk l ekjksfi rk%AA
vFkkZr~ fdl h i zdkj  Hkh"e : i h egkl kxj  dks i kj  dj  ysus i j  nzks.k: i  

vkx ds cq> t kus i j  d.kZ: i h l i Z ds ' kkUr  gks t kus i j  ' kY;  ds LoxZ pys t kus 
i j  rFkk fot ;  ykHk ds vfr  l fUudV gksus i j  l kgl h Hkhel su us vi us vkns' k 
ds dkj .k] i zfrKk ds dkj .k] ge yksxksa ds t hou dks l Unsg esa Mky fn; k gSA ; gk¡ 
i j  fot ;  vYi  gh ' ks"k gSA LoYi ko' ks"ks t ; s bR; kfn dFku l s fot ;  ds ck/kd 
l Hkh Hkh"e] nzks.k vkfn l suki fr ; ksa ds ekjs t kus i j  , dkUrr%] fuf' pr  fot ;  dk 
i ; kZykspu fd; k t kus ds dkj .k voe' kZu fn[kk; k x; k gSA vr% ; gk¡ foe' kZl fU/k 

129 @ ukVîe~ 85&88]ISSN : 2229-5550 



gSA bl h i zdkj /k̀r jk"Vª vkSj xkU/kkjh }kjk ' kkfUr  dk i z; Ru i zdjh gS rFkk 
Hkhel su dh i zfrKk bl esa ck/kd gSA foe' kZl fU/k ds rsgj vax gksrs gSa& vi okn] 
l aQsV] fonzo] nzo' kfDr ] | qfr ] i zl ax] Nyu] O; ol k; ] fojks/ku] i zjkspuk] fopyu 
vkSj vknkuA

fuoZg.kl fU/k ds i z; ksx l s ôs.khl agkj* ukVd vi us mRd"kZ dks i zkIr  
djrk gSA fuoZg.kl fU/k dk i z; ksx "k"B vad ds esa nq; ksZ/ku ds o/k ds l e;  
fn[kyk; k x; k gSA vkpk; Z /kú ~t ;  v i us n' k#i d esa fuoZg.kl fU/k ds fo"k;  esa 
dgrs gSa &

cht oUrks eq[kk| kFkkZ foi zdh.kkZ ; Fkk; Fke~A
17, dkF; Zeqi uh; Urs ; =k fuoZg.ka fg r r~AA

vFkkZr~ t gk¡ cht  l s l EcU/k j [ kus okys eq[kl fU/k vkfn esa vi us&vi us 
LFkku i j  fc[kjs gq,  vFkksZa dk , d i z; kst u ds l kFk l EcU/k fn[kyk; k t krk gS rks 
og fuoZg.kl fU/k dgykrh gSA Hkhe dh ; g ?kks"k.kk fd ml us nqLr j  i zfrKk l eqnz 

18dks i kj  dj  fy; k gS]  ; g dk; Z gSA nzksi nh dk ̂ os.khl agkj* Qykxe gS&
Øks/kkU/kS; ZLe eks{kkR{kruj i fr fHk% i k.Mqi q=kS% dr̀kfu
i zR; ka' k eqDrds' kU; rqykHkqt cyS% i kfFkZokUr% i qjkf.kA
d"̀.kk; k% ds' ki k' k% dqfi r ; el [kks /kwedsrq% dq#.kka

19l ks·; a o) % i zt kuka fojerq fu/kua LokfLr  jkKka dqyH; %AA
vFkkZr~ ft l ds NwV t kus l s Øks/kkU/k gksdj jkt kvksa dk l agkj djus okys 

egkcgqcyh i k.Mql qrksa us i zR; sd fn' kk esa jkt k dh jkfu; ksa dks [kqys ds' k okyh cuk 
fn; k] og ; g dqfi r  ; ejkt  ds l ǹ' k vkSj dkSjoksa dk fouk' k oUn l s jkt kvksa ds 
Qyksa dk dY; k.k gksA bl  i zdkj  ; gk¡ fuoZg.kl fU/k ds vkuUn ekxZ dk l gt  
i fj i kd gqvk gSA os.khl agkj dk "k"B vad i w.kZr% fuoZg.kl fU/k l s l EcfU/kr  gSaA 
fuoZg.kl fU/k ds pkSng vax cryk; s x; s gSa& l fU/k] fccks/k] xzFku] fu.kZ; ] 
i fjHkk"k.k] i zl kn] vkuUn] l e; ] df̀r ] Hkk"kk] mi xwgu] i woZHkko] mi l agkj] 
i z' kfLrA os.khl agkj ukVd esa ; Fkkl EHko foLdEHkd] pwwfydk] vadkL; ] 
vadkorkj ] i zos' kd vkfn vFkksZa{ksi dk dk Hkh i z; ksx fd; k x; k gSA

ôs.khl agkj* ohj j l  i z/kku ukVd gSA Hkhe vi us jkSnz : i  esa l Hkh t xgksa 
i j  fn[kykbZ nsrs gSaA l fU/k djus ds fy,  i z; Ru' khy ; qf/kf"Bj dk fr jLdkj djus 
okys Hkhe dh mxzrk dh vfHkO; at uk i z' kal uh;  gS &
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eF; ukfe dkSjoxra l ejsu dksi kn~
nq%' kkl uL;  #f/kja u fi ckE; qjLr%A
l apw.kZ; kfe xn; k u l q; ks/kuks#

20l fU/k djksrq Hkorka ùi fr% i .ksuAA
vFkkZr~ D; k eSa Øks/ko' k l axzke esa l kS dkSjoksa dk enZu u d: ¡xk\  

nq%' kkl u ds o{k%LFky l s jDr  i ku u d: axk\  xnk l s nq; ksZ/ku dh t k?kksa dk pw.kZ 
u cuk Mkyw¡xk\  vki dk jkt k ' krZ l fU/k dj  ys eSa rks ugha d#axkA ̂ os.khl agkj* esa 
Hkk"kk dk ykfyR;  Hkh vuqi e : i  esa i zkIr  gksrk gS&

dq# ?kuks#! i nkfu ' kuS% ' kuS%
jf; ! foeq×p xfra i fjosfnuhe~A
l qruq ckgqyrksi fjcU/kua 

21ee fui hM;  xk<; qj% LFkye~AA
vFkkZr~ gs fui hM t ³~?kkvksa okyh! /khjs&/khjs i x jD[kksA gs fi z; s 

yM+[kM+krh pky dks NksM+ksA gs l qUnjh esjh o{k%LFky dks vi uh ckgqyrk ds Åi j  
d.B esa cU/ku Mkydj xkM vkfy³~xu djksA ; | fi  ; g LFky bl  i zdkj  ds o.kZu 
ds mi ; qDr  ugha gS fQj Hkh dfo }kjk Hkk"kk ds ykfyR;  i zxVu fd; k x; k gSA

ôs.khl agkj* ukVd ds uk; d ds l EcU/k esa Hkh vusd ererkUr j  i zkIr  
gksrs gSaA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd bl  ukVd ds uk; d Hkhe dks gksuk pkfg, A 
dqN fo}kuksa dk rks ekuuk gS fd bl  ukVd dk uk; d nq; ksZ/ku gSA bl h i zdkj 
d.kZ] v ' oRFkkek vkSj d"̀.k dks Hkh bl  ukVd ds uk; d ekuus okys dqN fo}ku 
gSaA Hkhe dks t ks yksx uk; d ekurs gSa os Hkkjrh;  ukV~;  i jEi jk ds QyykHk dks 
udkjrs gSaA oLrrq% Hkhe gh , d , lsk i k=k g St k sl Ei .wk ZukVd e asl c t xg fo| eku 
gAS Hkhe dh i fzrKk l c t xg i dzkjkUrj l  s/ofur gkrsh gAS Hkhe vi uh i fzrKk i .wk Z
Hkh djr sgAaS nzksi nh dk [kqyk ds' k dk l a; eu Hkhe gh djrs gSaA bl  vk/kkj  i j  
Hkhe dks uk; d ekuk t k l drk gSA ysfdu bl l s gekjh Hkkjrh;  ukV~; i jEi jk 
, oa l aLdf̀r  dks vi ; ' k feysxk] ft l dk l Ei w.kZ fo' o xq.kxku djrk gSA bl fy,  
Hkkjrh;  ukV~;  i jEi jk ds vk/kkj  i j  ;̂ qf/kf"Bj* dks os.khl agkj ukVd dk uk; d 
ekuuk mfpr  gSA ; qf/kf"Bj /khjksnÙk dksVh ds uk; d gaSA HkjrokD;  bUgha ds eq[k 
l s dgyok; k x; k gSA ukVd dk l Ei w.kZQy ; qf/kf"Bj dks gh i zkIr  gksrk gSA vr% 
os.khl agkj ukVd ds uk; d ; qf/kf"Bj gSa vkSj nzksi nh ukf; dkA
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bl  i zdkj  ge ns[krs gSa fd Hkkjrh;  ukV~;  i jEi jk dks l è)  djus okys 
HkV~Vukjk; .k us vi uh ukV~;  df̀r  os.khl agkj esa l Hkh ukV~; /keksZa dk l E; d~ 
fuokZg fd; k gSA muds }kjk vFkZi zdf̀r  , oa voLFkkvksa ds l feEyu l s fufeZr  
eq[kl fU/k] i zfreq[kl fU/k] xHkZl fU/k foe' kZl fU/k rFkk fuoZg.kl fU/k ds l kFk&l kFk 
j l ] Hkk"kk rFkk uk; d oSfo/;  dks fo' ks"k : i  l s i zdkf' kr  fd; k x; k gSA bu l Hkh 
fo' ks"krkvksa l s ; qDr  ̂ os.khl agkj* , d mÙke ukVd ds : i  esa fl )  gksrk gSA

1- dkO; ky³~dkj l w=kkf.k] 1@3@30&31
2- ukV~; ' kkL=k] 19@37
3- vfXui qjk.k] 338@23
4- os.khl agkj] 1@22
5- ogh] 1@24
6- n' k: i d] 1@29
7- ukV~; ' kkL=k] 19@40
8- os.khl agkj] 2@5
9- l kfgR; ni Z.k] 6@78&79
10- os.khl agkj] 3@9
11- ogh] 3@36] 37] 44
12- ogh] 3@45
13- ogh] 3@47
14- ukV~; ' kkL=k] 19@42
15- dqekj] MkW- l at ; ] vfXui qjk.k dk ukV~; n' kZu] i -̀70
16- os.khl agkj] 6@1
17- n' k: i d] 1@48&49
18- os.khl agkj] 6@37
19- ogh] 6@42
20- ogh] 1@15
21- ogh] 2@21

lUnHkZ &
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14
egkdfo HkoHkwfr dh izse&n`f"V

l Unhi  dqekj ; kno

dforkdkfeuh dks vi uh o' kofrZuh cukus okys egkdfo HkoHkwfr  gh 
l aLdr̀  ukVddkjksa esa , d gSa] t ks egkdfo dkfynkl  dh l ekurk i k l drs gSaA 
l aLdr̀  ukV~; &l kfgR;  esa egkdfo HkoHkwfr  , d vn~~Hkqr  O; fDrRo l Ei Uu 
ukVddkj gS] t ks u dsoy ukV~; &l kfgR;  ds /kqjU/kj  i f.Mr  Fks vfi rq 
O; kdj.k' kkL=k] ehekal k' kkL=k vkSj U; k; ' kkL=k ds efgek l s Hkh ef.Mr  FksA 
HkoHkwfr  fofo/k ' kkL=keeZK FksA bl hfy; s budh Hkkjrh uVL=kh ds l eku FkhaA os 
' kkL=kksa ds ft rus cM+s v/; srk Fks] ekuo ân;  ds l w{e fodkjksa ds mrus gh cM+s 
i kj [kh FksA egkdfo us vi us ukVdksa esa ekuo&ân;  ds fofo/k i {kksa dk cM+h 
l w{erk ds l kFk i zn' kZu fd; k gSA

egkdfo HkoHkwfr  ekuo&ân;  ds l w{e Hkkoksa ds l Pps i kj [kh FksA mUgksaus 
fofHkUu voLFkkvksa eas ekuo&ân;  ds fodkjksa dk l Ppk o.kZu fd; k gSA fQj pkgs 
og i zse dk gh o.kZu D; ksa u gks\  mudh i zse dh /kkj .kk cM+h mPpdksfV dh gSA i zse 
dk t Sl k mTToy , oa fo' kn~ fp=k HkoHkwfr  us f[kaph gSa] oSl k vU; =k nqyZHk&l k gSA 
mudk i zse vkn' kZ gSA ; | fi  HkoHkwfr  us Hkh ; kSou dh mn~nke dke&i zòfÙk dk 
o.kZu ekyrh vkSj ek/ko ds i zse&i zl ax esa fd; k gS] fdUrq fo' oLr  ân;  ds l Pps 
' kq) ] xkgZLFk i zse dk fp=k.k rks gesa jke vkSj l hrk ds i zse esa gh nh[krk gSA os 
l hrk vkSj jke ds i zse dks ' kq) rk dh dksfV esa j [krs gSaA dke vkSj i zse dh 
i zkj fEHkd , oe~ vfUre n' kk esa fdl  fLFkfr  dks i zkIr  djrs gSa] ml ds fo"k;  esa 
egkdfo crkrs gSa fd l Ppk i zse l q[k vkSj nq%[k esa , d&l k jgrk gS] 
l Ei fÙk&foi fÙk : i  l Hkh n' kkvksa esa og vuqdwy jgrk gS] t gk¡ ân;  foJke ysrk 



gS] ò) koLFkk vkus i j  Hkh ft l esa i zse&j l  dh deh ugha gksrh] l e;  chr  t kus i j  
yTt k] l adksp vkfn ds vkoj.kksa ds gV t kus i j  t ks i fj i Do Lusg dk l kj  cp 
t krk gS] oLrqr% ogh l Pp i zse gksrk gS vkSj , sl s i zse dk i k=k foy{k.k i q#"k 
gh gksrk gS &

v}Sra l q[knq%[k; ksjuqxra l okZLooLFkkl q ; n~
foJkeks ân; L;  ; =k t j l k ; fLeUugk; ksZ j l %A
dkysukoj.kkR; ; kr~ i fj .krs ; RLusgl kjs fLFkra

1Hknza rL;  l qekuq"kL;  dFkeI; sda fg rRi zkI; rsAA
i zse dh mRi fÙk ds fo"k;  esa HkoHkwfr  Li "V dgrs gSa fd ; g i zse oká : i  

l s ân;  esa vadqfjr  ugha gksrk vfi rq , d ân;  dks nwl js ân;  l s t ksM+us okyk dksbZ 
vUr%dj.k gksrk gS &

O; fr t "kfr  i nkFkkZuUr j% dks·fi  gsrq&
uZ [kyq cfg#i k/khu~ i zhr ; % l aJ; UrsA
fodfl r  fg i r i zL; ksn; s i q.Mjhda

2nzofr  p fgej ' ekoqn~xrs pUnzdkUr%AA
vFkkZr~ i zse fdl h oká dkj .k l s mRi Uu ugha gksrk] vfi rq vUr%dj.kksa 

l s i jLi j  feyrs gSaA dgk¡ vkdk' k esa mfnr  gksus okyk l w; Z vkSj dgk¡ NksVh&l h 
ckoM+h esa l dqpk gqvk dey\  i jUrq l w; Z ds mfnr  gksrs gh dey fodfl r  gks 
t krk gS vkSj pUnzek ds mfnr  gksus i j  pUnzdkUref.k nzfor  gksus yxrk gS& buds 
fodfl r  gksus vkSj nzohHkwr  gksus dk dksbZ oká dkj.k ugha gSaA vkUr fjd 
vykSfdd i zse ds dkj .k gh mudh oSl h xfr  gksrh gSA vr% okLro esa i zse dk 
mn~Hko vUr%dkj.kksa l s gh gksrk gSA

egkdfo HkoHkwfr  dk i zse nks ân; ksa dks Lusg&l w=k eas ck¡/kus okyk gS] 
fo' ot uhu gS] dyq"krk l s j fgr  gS] ml esa dksbZ nqjko ugha gS] og vfuoZpuh;  
oLrq gS] vfouk' kh gS] ; g i woZt Ueksa ds ǹ<+ l EcU/kksa dh i zrhfr  gS] nks ân; ksa dk 
i jLi j  vkd"kZ.k gS &

Hkw; l ka t hfoukeso /keZ , "k ; =k Loj l e; h dL; fpr~&DofpRi zhfr%] ; =k 
ykSfddkukeqi pkjLr kjeS=kda p{kwjkx bfr A r ni zfr l a[ ; s; fucU/kua 
i zek.kekeufUrA
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vgsrq% i {ki krks ; LrL;  ukfLr  i zfr fØ; kA
3l  fg LusgkRedLrUrqjUrHkwZrkfu l hO; frAA

vFkkZr~ cgqr  l s i zkf.k; kas dk ; g LoHkko gh gksrk gS fd fdl h dk fdl h 
ds i zfr  vkuUne;  i zse gks t krk gS] ft l ds l EcU/k esa yksxksa esa dgkor  gS& 
î qr fy; ksa dh fe=krk* ; k v̂k¡[kksa dk i zse*A , sl s i zse dks fo}ku~ yksx vfuoZpuh;  
vkSj i zkekf.kd dgrs gSaA t ks vdkj.k i zse gksrk gS] ml dk dksbZ i zfrdkj  ugha gS( 
D; ksafd og i zse: i h rUrq gS t ks i zkf.k; ksa ds ân; ksa dks l hy nsrk gSA

i zse ds fo"k;  esa egkdfo HkoHkwfr  dgrs gSa fd i zse l cesa l eku : i  l s 
fo| eku jgus okyk] eu dk eksgkRed cU/ku gSA i zkf.k; ksa ds fy; s vkUr fjd 
papyrk dk dkj .k gS vkSj l f̀"Vi zokg dks feykdj j [ kus okyk l w=k ¼/kkxk½ gS &

; }k l oZl k/kkj .ks ás"k eul ks ew<xzfUFkjkUr j ' psrukorkeqi Iyo% 
4l al kjrUrq%A

vi us ukVdksa esa egkdfo HkoHkwfr  i zse dk fp=k.k cM+h i zd"kZrk ds l kFk 
fd; k gSA i zR; sd i k=kksa dk i zse vR; Ur  mUurdksfV dk gSA muesa u rks dksbZ dgha 
LokFkZ gS] u rks }s"k] vfi rq vykSfdd i zse dh /kkjk l oZ=k l eku : i  l s i zokfgr  
gksrk gSA nkEi R; &i zse dks HkoHkwfr  us ft l  i jkdk"Bk i j  i gq¡pk; k] oSl k l aLdr̀& 
l kfgR;  esa vU; =k nqyZHk gSA l hrk&jke dk nkEi R; &i zse vkn' kZ i fr&i Ruh dk i zse 
gS] ekyrh&ek/ko dk i zse okl ukvksa l s j fgr  vkn' kZ i zseh&i zsfedk dk i zse gS( 
edjUn dk i zse vkn' kZ fe=k dk i zse gS] pUnzdsrq vkSj yo dk i zse vkn' kZ Hkkr  ̀dk 
i zse gSA bl  i zdkj  HkoHkwfr  ds l Hkh i k=kksa dk i zse , d vkn' kZ i zse gSA

egkdfo HkoHkwfr  dk nkEi R; &i zse mTToy , oe~ mRd"̀V gSA okl uk dk 
xU/k bl dk Li ' kZ rd ugha dj  i krkA ekal y i zse Hkh l w{e Lusg j l  esa i fj .kr  
gksrk gSA mÙkjkepfjr  esa jke&l hrk dk nkEi R; &i zse vR; Ur  i fj "dr̀  , oa dyk 
dh mRd"̀V i fj i kd gSA i zFke vaad esa l hrk ds l ks t kus i j  jke dgrs gSa fd ; g 
l hrk ?kj  esa y{eh gS] us=kksa ds fy,  vèr  dh vat u' kykdk gS] bl dk Li ' kZ ' kjhj  
esa xk<+k pUnu j l  gSA bl dh ; g Hkqt k esjs d.B esa ' khry&dksey eqDrkgkj gS] 
bl dk D; k ugha fi z;  gS\  vFkkZr~ l oZLoA ; fn bl dk dksbZ oLrq i je vl á gS rks 
og gS] bl dk fojg &
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b; a xsgs y{ehfj ; eèrofrZuZ; u; ks&
j l koL; k% Li ' kksZ oi qf"k cgqy' pUnuj l %A
v; a ckgq% d.Bs f' kf' kjel .̀kks ekSfDrdl j%

5fdeL;  u i zs; ks ; fn i jel áLrq fojg%AA
jke ds fy; s l hrk ds i zR; sd opu vkg~ykndkjh , oa t hounk; d gSA 

l hrk l s jke dgrs gSa fd gs fi z; s! rqEgkjs e/kqj opu Eyku t hou&: i h i q"i  dks 
fodfl r  djus okyk rFkk l oZFkk r Ìr  djus okyk gS] l eLr  bfUnz; ksa ds fy; s 
l Eeksgd gS] dkuksa ds fy; s vèrLo: i  gS vkSj eu ds fy; s l k{kkr~ j l k; u gS &

EykuL;  t hodql qeL;  fodkl ukfu
l Ur i Z.kkfu l dysfUnz; eksgukfuA
, rkfu rs l qopukfu l jks#gkf{k

6d.kkZèrkfu eul ' p j l k; ukfuAA
egkdfo HkoHkwfr  dk i zse u dsoy nkEi R; &i zse rd gh l hfer  ugha gS 

vfi rq i z.k; & i zl ax l s Hkh vNqrk ugha jgkA egkdfo HkoHkwfr  t gk¡ jke&l hrk ds 
pfj r  ds ek/; e l s nkEi R;  i zse ds o.kZu esa fl ) gLr  fn[kyk; h i M+rs gSa] ogha 
ekyrh , oa ek/ko ds i zse&i z.k;  dk o.kZu Hkh cM+h fui q.krk ds l kFk djrs gSaA os 
i zse ds l a; ksxkoLFkk ds l kFk&l kFk fojg dk o.kZu Hkh cM+h dq' kyrk ds l kFk djrs 
gSaA fo; ksx esa i zse dk fp=k.k djus esa egkdfo dks fo' ks"k vkuUn dh vuqHkwfr  
gksrh gSA egkdfo dkfynkl  us Hkh dgk gS fd fo; ksx esa i zse l afpr  gksdj vkSj 
?kuk gks t krk gS &

Lusgkukgq% fdefi  fojgs /oaf' kuLrs RoHkksxk&
7fn"Vs oLrqU; qi fpr j l k i zsejk' kh HkofUrAA

egkdfo dkfynkl  dh bl  mfDr  dks egkdfo HkoHkwfr  us Hkh pfjrkFkZ 
fd; k gSA jke vkSj l hrk dk fo; ksx muds i zse dks vkSj vf/kd ?kuhHkwr  cuk nsrk 
gSA jke dk fo; ksx ns[kdj l hrk dk l kjk fo{kksHk u"V gks t krk gSA okl Urh dk 
jke ds i zfr  fd; k x; k mi kyEHk Hkh l hrk dks v: fpdj yxrk gSA 
oklUrh &

vf;  dBksj ; ' k% fdy rs fi z; a
fde; ' kks uuq ?kksjer% i je~A
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fdeHkon~ fofi us gfj .khǹ' k%
8dFk;  ukFk! dFka cr  eU; l s\

vFkkZr~ gs fu"Bqj! fu' p;  gh rqEgsa vi uk ; ' k I; kjk gS] i jUrq l hrk 
i fjR; kx l s vf/kd ?kksj v i ; ' k vkSj D; k gks l drk gS\ml  l hrk dk ou esa D; k 
gqvk\  gk ukFk] vki  crkb, ] bl  fo"k;  esa vki dk D; k fopkj gS\

l hrk&l f[k okl fUr ! Roeso nk#.kk dBksjk pA ; Soa i zyi Ura 
9i zyki ; fl A

l hrk& l [kh okl Urh! rqe gh Hk; adj vkSj fu"Bqj gksA t ks bl  i zdkj  
foyki  djrs gq; s vk; Zi q= dks vkSj : yk jgh gksA

l hrk l s fo; qDr  gksdj jke dh t ks n' kk gS] og Hkh foy{k.k gh gSA 
i qVi kd dh Hkk¡fr  Hkhr j  gh Hkhr j  jke vUrTokZy l s t yrs gSa] Hkys gh 
LoHkkoxkEHkh; Z l s mudk ; g vUrnkZg fdl h dks fn[ks & 

vfufHkZUuks xEHkhjRoknUrxwZ<?kuO; Fk%A
10i qVi kdi zrhdk' kks jkeL;  d#.kks j l %AA

egkdfo HkoHkwfr  i zse dh fofo/k fo/kkvksa dk fof/kor~ fun' kZu djkrs 
gSaA i zFke n' kZu i j  nks i zkf.k; ksa esa t ks pk{kq"k jkx dk i zse gksrk gSA ml dk fdl  : i  
esa fodkl  gksrk gS] fdu&fdu i fj fLFkfr ; ksa esa og dSl k : i  /kkj .k djrk gS vkSj 
vUrr% fdl  voLFkk dh i zkfIr  djrk gS] og egkdfo HkoHkwfr  dh deuh; rk esa 
yf{kr  gksrh gSA ekyrhek/ko esa i zFke n' kZu ds i zse dk fp=k.k djrs gq,  egkdfo 
dgrs gSa &

l k i queZe i zFken' kZukRi zHk̀R; èrofrZfjo p{kq"kksfuZjfr ' k; ekuUn& 
eqRi kn; & UR; ; LdkUref.k' kykdso yksg/kkrqeUr%dj.kek d"̀Vorh l oZFkkA

br jsr jkuqjkxks fg fookgdeZf.k i jk/; Za eaxye~] xhr ' pk; eFkksZ·afxjL; k 
11; L; ka eu' p{kq"kksfuZcU/kLrL; kèf) fj frA

vFkkZr~ o/kq vkSj oj  esa i jLi jkuqjkx gh fookg&deZ esa Js"B eaxy gSA 
bl  ckr  dks vafxjk _f"k us Hkh dgk gS fd ft l  dU; k esa eu vkSj p{kq nksuksa dh 
vkl fDr  gks] ml  dU; k l s fookg djus esa l èf)  gksrh gSA

i fr&i Ruh ds i kjLi fjd l EcU/k dh egÙkk ds fo"k;  esa dkeUndh 
dgrh gS fd fL=k; ksa ds fy; s i fr  vkSj i fr ; ksa ds fy; s /keZi fRu; k¡ i jLi j  fi z;  
fe=k] l exz cU/kqrk rFkk l eLr  dke] /ku vkSj t hou gS &
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i zs; ks fe=ka cU/kqrk ok l exzk
l osZ dkek% ' ksof/kt hZfora okA
L=kh.kka HkrkZ /keZnkjk' p i qal k&

12feR; U; ksU; a oRl ; ksKkZreLrqAA
ekyrh&ek/ko vkSj jke&l hrk dk i zse mRd"̀V i zse ds i zrhd gS] i jUrq 

jke&l hrk dk i zse l a; ksx vkSj fo; ksx nksuksa gh voLFkk esa l eku : i  okyk gSA 
budk i zse dkf; d ugha gS vfi rq mudk i zse ' kq)  Hkkot xr~ dh oLrq cu t krk gS] 
ekal yrk dk nwj&nwj rd Li ' kZ ugha gks i krkA

egkdfo HkoHkwfr  u dsoy L=kh&i q#"k ds i zse dk o.kZu djus esa fui q.k Fks 
vfi rq fe=k&i zse , oa i q=k&i zse dk o.kZu Hkh cM+h gh l w{e , oa cafde fuxkgksa l s dh 
gSA egkdfo esa fe=krk dk vkn' kZ : i  edjUn vkSj ek/ko dh fe=krk esa fpf=kr  
fd; k gSA budh i jLi j  eS=khi w.kZ i zse ds l Eeq[k i zk.k Hkh vfLrÙoghu gks t krk gSA 
ml ds fy; s rks ml dk fe=k gh l oZLo gksrk gSA eS=khi w.kZ i zse dh i fjHkk"kk egkdfo 
HkoHkwfr  cgqr  l qUnj ' kCnksa esa nsrs gSa&i zk.k nsdj Hkh fgr l k/ku dk O; ogkj] vnzksg] 
di VR; kx vi uh gh Hkk¡fr  fi z;  djuk gh egku~] eS=kh /keZ gS&
i zk.kSjfi  fgrk òfÙkjnzksgks O; kt ot Zue~A

13vkReuho fi z; k/kkuesrUeS=khegkozre~AA
edjUn vi us fe=k ek/ko ds fy; s dgrk gS fd fi z; fe=k ek/ko dk t gk¡ 

t Ue gks] ogha esjk Hkh t Ue gks &
fi z; L;  l qânks ; =k ee r=kSo l EHko%A

14Hkw; kneq";  Hkw; ks·fi  Hkw; kl euql apj%AA
egkdfo HkoHkwfr  ds ukVdksa esa fe=kksa dk i zse vR; Ur  xEHkhj] okLr fod 

rFkk ân; ksa dks feykus okyk gSA fQj pkgs edjUn vkSj ek/ko dk eS=kh i zse gks ; k 
dkeUndh , oa Hkwfjol q dhA ekyrh ds fo; ksx esa ek/ko dh n; uh;  fLFkfr  dks 
ns[kdj edjUn dgrk gS fd gekjh eS=kh ckyi u dh eS=kh gSA yM+di u dk fe=k 
vdsys ejs ; g ml s cnkZ' r  ugha gS &

vk t Ueu% l gfuokfl r ; k e; So
ekrq% i ; ks/kj i ; ks·fi  l ea fui h; A
Roa i q.Mhjdeq[k cU/kqr ; k fujLr&

15esdks fuoki l fyya focl hR; ; qDre~AA
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bl  i zdkj  ; g dgk t k l drk gS fd egkdfo HkoHkwfr  dk i zse , d 
vkn' kZ i zse gSA HkoHkwfr  dk i zse dkf; d i zse dh l adh.kZ xfy; ksa esa ?kweus okyk ugha 
gS] vfi rq ; g nks i zsfe; ksa ds ân;  dks i jLi j  ck¡/kus okyk l w=k gS] l Ei fÙk , oa 
foi fÙk esa , d j l  jgus okyk gSA budk i zse u dsoy i zseh&i zsfedkvksa vfi rq 
i fr&i Ruh] fe=kksa rFkk i q=kksa dk Lusg&O; ki kj  Hkh i zse gSA

lUnHkZ &

1- mÙkj jkepfjr ] 1@39
2- ogh] 6@12
3- ogh] 5@17
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15
ckyjkek;.k esa lkekftd ln~Hkko

jkegsr  xkSre

l aLdr̀  l kfgR;  dh , d l è)  i jEi jk gS t ks ewyr% yksdfgr  ds fy,  
gh l efi Zr  jgh gSA l̂ axPN/oa l aon/oa l aoks eukafl  t kurke~* dk mn~?kks"k djrs 
osn~] r̂ su R; äsu Hkq×t hFkk* dk mi n'sk djr smi fu"kn]~ r̂ i % Lok/; k; * rFkk 
l̂ R; okD; ks–ǹ<ozr%* dk O; ogkfjd Kku djkrs egkdkO;  l n~Hkkouk l zksr  gSaA 
dkyØe ds l kFk i zogeku l kfgR;  l fj rk dh ; k=kk ds 9oha ' krkCnh ds egkdfo 

1; k; koj  jkt ' ks[kj  us vi uh df̀r ; ksa di wZjeat jh l êd] fo) ' kkyHkaft dk ukfVdk] 
ckyjkek; .k] ckyHkkjr  , o adkO; eheklak l  sykds dk sl jaf{kr  l ofa/krZ fd; k gAS 

2; k; koj dk l äw;~er̀  rk sl Tt uk asd s}kjk Lo; eos xkzg;~ gAS bl  vi kj fo' kn ~Kku 
3l kxj dk sxkxj e asHkju sd sfy,  dfo jkt ' k[skj u sl Hqkkf"krkfsäl efUor  bl  n' k 

vdakRed : i d ckyjkek; .k dh l t uZk dh gAS l ekt  dk ni .Zk vkjS nhi d mHk;  
x.qkkfUor ckyjkek; .k e asvuds , ls si lz³x~ fo| eku g aSt k sl kekft d l nH~kko dh 
LFkki uk e asi kzl ³ fxd gAaS

vi eku o fr jLdkj l ekt  ds l n~Hkko dks fcxkM+ nsrk gSA t Sl s fd 
f' ko/kuq"k ds [k.Mu l s i j ' kjqke dk svi eku egl lw gkrsk g SvkjS ogk ¡l nH~kko {kh.k 

4gk st krk gAS t k sckn e asjke dh prqjkbZ l s gh l gh gks i krk gSA jko.k dk dFku & 
L̂=khjRu arnxHklZHakoferk syH;  ap ykykf; rk* vFkkrZ ~vxHklZEHkrw L=khjRu e>q s; gk ¡l  s

5i kzIr  gkxskA L=kh dk sjRu ekudj oLrvqk ase asfxuuk L=kh d si fzr  vl nH~kko gAS 
gB/kferZk Hkh l nH~kko dk sudql ku i gp¡qkrh gAS t lS sfd ddS;sh dh gB/kferZk jkt k 

6n' kjFk ds i fjokj  ds rkus&ckus dks fo[kf.Mr  dj  nsrh gSA fdl h Hkh O; fä ds i zfr  
vi ' kCn ckysuk Hkh , d l kekft d vl nH~kko gAS fl gaukn d s}kjk ckyh d si fzr  ̂ okyh 

7i uqokuZj%* dg st ku si j jke ml d sopuk asdk sjko.k dk fr jLdkj crykrs gSaA



jko.k dh èR; q ds ckn jke ds l kFk jk{kl  Hkh v; ks/; k t krs gSaA bl l s 
i rk pyrk gS fd foHkh"k.kkfn t ks jke ds fojks/kh ugha Fks os jke ds fe=k gks t krs gSa 
vkSj ml ds ckn Hkh yadk esa jk{kl jkt  foHkh"k.k jk{kl ksa ds l kFk l q[k l s jgrs gSaA 
bl  ckr  l s ; gh l ans' k i zkIr  gksrk gS fd l ai znk;  ds vk/kkj  i j  u dksbZ nq"V gksrk gS 
u dksbZ l Tt uA foHkh"k.k jk{kl  l ai znk;  l s gksrs gq,  Hkh l n~xq.k l Ei Uu gS vkSj 
jke dk fe=k gAS ckfy vkjS l xqhzo l x sHkkb Zgkrs sg,q Hkh , d fojk/skh g S, d fe=k gAS

vuqfpr  O; ogkj Hkh l kekft d l n~Hkko dks [kRe dj  nsrk gS ft l l s 
fonzksg dh l aHkkouk cM+ t krh gSA t Sl s fd y{e.k ds fonzksgh Loj& rkr% i zse ; r% 
djksR; uqfpra R; kT; % l  i wT; ks·fi  l Uk] dSdş; k% dqpfj=feRFkeFk psÙk=k·fLe 
dq.BØe%A vk; Z' psn~Hkjrks fodÙkZudqys dÙkqZ dyad fLFkrks] xqat TT; keq[kja /kuquZuq 

8e; kI; | So l aHkkO; rsA
l eqfpr  uhfr  i j  pydj gh l n~Hkko dks LFkkfi r  fd; k t k l drk gSA 

t ks fd , d vPNh i gy ekuh t krh gSA jke dh ; kpuk& Ĥkks yads' oj  nh; rka 
9 t udt k jke% Lo; a ; kprs] dks·; a rs efr foHkze% Lej u; a uk| kfi  fdafpn~xre~A

jke vi us fojks/kh jko.k dks uhfrxr  i zLrko nsdj l n~Hkko dks LFkkfi r  djuk 
pkgrs gSaA 

fu"d"kZr% ge dg l drs gSa fd cky jkek; .k esa of.kZr  rF; kRed 
l kekft d l anHkksZa ds l eqfpr  vuql j .k ds }kjk l kekft d l n~Hkko dks LFkkfi r  
dj  vkSj ns' k ds fodkl  dks l qfuf' pr  fd; k t k l drk gSA

1- l rka i zKksUes"k% i quj; el hek fot ; rsA ckyjkek; .k&1-8
2- ckyjkek; .k&1-10
3- b̂g Hkf.kfrxq.kks fo| rs* ckyjkek; .k&1-12
4- ckyjkek; .k 4-51&58
5- ckyjkek; .k 1-30
6- ckyjkek; .k 6-15
7- ckyjkek; .k 7-90 
8- ckyjkek; .k 6-17
9- ckyjkek; .k&9-19

lUnHkZ &
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16
uQ+jr

dUgS; k f=ki kBh

ik=k & ifjp;
eqLrkd%yxHkx 40 o"khZ;  , d O; fDr
’kkafr%vk; q& yxHkx 32&35 Ok"kZ] ft l dk i fr  ej  pqdk gS
vkfnR;%mi uke&vknh] ' kkfar dk bdykrSk i =qk] vk; &qyxHkx 8 o"kZ
vU; O;fDr%vk; q& yxHkx 35&45 o"kZ
usrkth %vk; q& yxHkx& 65 o"kZ
esg#fu’kk%eqLrkd dh choh] vk; q& yxHkx& 35 o"kZ
v[+rj %eqLrkd dk i q=k] vk; q& 17 o"kZ
                                

izFke n‘’;

¼jkr  ds vkB ct s gSa] ysfdu ' kgj  l qul ku gSA dksbZ vkokt + 
ugha gS] Hk; kud egl  l UukVk] jg&jgdj fl QZ dqÙkksa ds HkkSdus dh 
vkokt A ' kkar ] LrC/k ' kgj  ----- d¶Z; w l k okrkoj.kA bl h chp ' kgj  
ds , d vksj  l s ce foLQksV dh vkokt + vkrh gS vkSj ml h ds l kFk dqN 
' kksj ] ph[k vkSj ØanuA

dqN yksxksa ds nkSM+us dh vkokt +] dqN vkokt + & i dM+ yks] 
i dM+ yks ----- ml h chp , d vkneh nkSsM+rs gq,  vkrk gS vkSj njokt k 
[kV[kVkrk gS] i hVrk gSA ¼[kV[kVkus] i hVus dh vkokt +½A½



,d efgyk %dkSu] ----- ¼njokt s ds Hkhr j  l s½ dkSu gks rqe\
dh vkokt+ ¼ckgj [kM+k vkneh njokt +k i hVrk gqvk] dqN 

FkjFkjkZgV ds l kFk esa Hk; Hkhr  vkneh dh vkokt +½
njokt  s+ij [kMk+ vkneh % eSa gw¡ cgu] ----- njokt +k [kksyks ¼gM+CkM+k; k l k½ 

---- eSa g¡w eqLrkdA
efgyk   %ns[kks eqLrkd] ----- vHkh pys t kvks] ugha rks -----
eqLrkd%ugha ' kkfUr  cgu] njokt +k [kksyks! ----- ugha rks ; s 

yksx ekj  nsaxs eq>sA
njokt +k [kksyks cgu! ----- [ kksyksA

’kkafr %¼njokt +k [kksyrs gq, ½ ----- ysfdu dgha rqe -----A
eqLrkd%cpk yks cgu -----A 

¼ckgj njokt +k [kqyus i j  ----- dqN jksus dh vkokt + 
----- nkSM+rs gq,  yksxksa ds i npki  dh /ofu½
----- oks yksx -----A
¼' kkafr  njokt s i j  [ kM+h gS ----- rc rd dqN yksx 
nkSM+rs gq,  ; g dgrs vk jgs gSa & b/kj  gh x; k] ml  
?kj  i j  i wNksA ' kkafr  njokt k [ksy nsrh gSA eqLrkd 
rst h l s vUnj gks t krk gS½

,d %b/kj dksbZ nk<+h okyk vk; k gS \
’kkafr %¼dqN vVi Vkrs gq, ½ u····· ----- ugha rksA ----- 

b/kj  dksbZ ugha vk; kA
¼HkhM+ nkSM+rs gq,  vkxs c<+ t krh gS½

vU; O;fDr%i dM+ yks ----- t kus u i k; s ----- l kykA
¼dbZ yksxksa ds nkSM+us dh vkokt +½

eqLrkd  %vki us eq>s cpkdj , gl ku fd; k gS] ml dk -----
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’kkafr   %¼ckr  Nhurs gq, ½ dksbZ ckr  ugha] ; g gekjk Qt Z+ 
Fkk eqLrkd HkkbZ! ----- vkSj vc  D; k dgsa bu 
ukl e>ksa dksA

eqLrkd %fQj Hkh ----- ¼eqLrkd , d vksj  cSB t krk gS½
’kkafr %vknh] vknh csVk! FkksM+k fxykl  esa i kuh ykukA 
vkfnR; %vPNk ek¡A

¼' kkafr  v i us dhpsu esa t kdj  fVfQu ns[krh gS 
vkSj ogha l s vkokt + nsrs gq,  vkrh gqbZ dqN i y esa½

’kkafr %eqLrkd HkkbZ! ----- ; s yhft ,  dqN [kkuk cpk gS] 
[kk yhft , A

eqLrkd %ugha] ' kkafr  cguA
vkfnR;  %[kk yks vady! FkksM+k l k [kk yksA
’kkafr %; s yhft ,  jksVh vkSj ; s ----- vks D; k gS u] fd vkt  

l =kg fnu l s dQ~; wZ yxk gSA l Ct h oxSjg Fkh ugha] 
cl  ; gh pVuh cuk; h FkhA

eqLrkd%pVuh] jksVh Hkh vPNh gksrh gS ' kkafr  cguA [+kqnk 
vki dks l yker  j [ ksA

’kkafr %D; k l yker  dh ckr  djrs gks HkkbZ] u t kus D; k 
gks x; k gS yksxksa dks] vkt + l =kg fnu l s i wjk ' kgj  
t y jgk gSA ----- u t kus yksx D; k pkgrs gSa\  vc 
rqEgha crkvks eqLrkd HkkbZ! bZ [kwu [+kjkck djds 
D; k i k; saxs yksx\

eqLrkd%¼t Sl s jksVh Hkjh gks eqag esa vkSj og ckr  dj  jgk gks½ 
l p dgrh gks ' kkafr  cguA xkscj Hkj x; k gS buds 
fnekx esaA /keZ o et +gc ds uke i j  yM++ jgs gSaA 
HkkbZpkjs dh l w>rh ugha budksA 
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’kkafr %¼FkksM+k Åi j  vkokt + esa fcLr j  l gst rs gq, ½ i kuh 
fxykl  esa gS eqLrkd HkkbZ] i h yhft ,  vkSj ; gha 
vkdj l ks t kb, xkA ; s fcLr j  yxk nsrh gw¡A

eqLrkd  %¼eqLrkd i kuh i hrk gS vkSj fQj pkj i k; h i j  cSBrs 
gq, ½ ----- gw¡] ----- uhan rks vkrh ughaA

’kkafr %vknh! csVk rqe Hkh l ks t kvksA eSa Hkh l ksrh g¡w] 
vPNkA eqLrkd HkkbZ! ----- ySEi  cq>k ysukA
¼dqN gh i y esa uhan ds vkxks' k esa] ukd ct us dh 
vkokt +] vknh vpkud cksyrk gSA½

vkfnR;%----- eq>s uhan ugha vkrh eEehA
’kkafr %vk, xh csVk] l ks t kvksA

¼dqN vkokt +] HkxnM+ ds l kFk½ ----- t ks eq>l s 
Vdjk, xk] pwj&pwj gks t k, xkA ekjks] ekjks l kyksa 
dks ¼xksyh dh vkokt +½A½

vkfnR;%ns[kks eEeh] dksbZ vk jgk gSA
’kkafr %ugha csVk] ; gka ugha dksbZ vk jgk gSA ¼vkfnR;  dk 

fl j  l gykrs gq, ½ oks xksyw okyh xyh esa gSa yksxA
vkfnR;%eEeh! ----- ; s yksx fganw vkSj eql yeku gSaA bl fy,  

vki l  esa ekj&dkV dj jgs gSa\  D; k fganw vkSj 
eql yeku nksuksa -----

’kkafr %pqi  gks t k csVk] l ks t kA eqLrkd ds ukd dh 
vkokt + t Sl s l qukbZ ns jgh gks½ ns[kks eqLrkd HkkbZ l ks 
x; s] rqe Hkh l ks t kvksA

vkfnR;%eEeh! ----- ¼Mjk l k½ Nqi k yks eq>sA ----- eq>s Mj 
yx jgk gSA eEeh t Sl s eq>s yx jgk gS -----A

’kkafr %¼: [kh l h vkokt +½ pqi dj ] l ks t k vcA yks eSa 
rqEgkjk fl j  l gyk nsrh gw¡A
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vkfnR; -----
¼vkfnR;  FkksM+k uhan esa t Sl s gksrk gS [kqn l s 
cM+cM+krh gS½ D; k gks x; k gS] bl  yM+ds dks\  
vPNk] yxrk gS l ks x; kA ----- gw¡] vc eS Hkh l ksrh 
gw¡A gw¡ -----
¼l qul ku jkr  esa nks yksxksa ds l ksus ds l kFk] ckgj l s 
dqN yksxksa ds nkSM+rs gq,  t kus dh vkokt +A , dk, d 
eqLrkd dh uhan [kqyrh gS½

eqLrkd %¼[kqn l s½ pk¡n rks <yus okyk gSA yxrk gS fd ckjg 
ct  pqds gSaA 

,d %eSaus ----- t yk fn; k ----- eqLrkd dk ----- l kyk 
vkf' k; kuk cukrs gSa ; gka vkSj -----

nwljh vkokt+ %vPNk fd; k] , d&, d dks [k+kd dj  nsuk gSA ----- 
l kyss jgrs gSa fgUnqLrku esa vkSj xkrs gSa i kfdLrku 
dhA

eqLrkd%D; k] D; k esjk vkf' k; kuk t yk] ¼ckS[kykdj½ esjk 
?kj  t yk fn; k] esjh esg#fu' kk] ' kckuk] v[+r j  dks 
-----A ----- eSa Hkh ugha NksMwaxk bUgsaA eSa Hkh vl yh 
eql yeku gw¡ ----- ughaa NksM+wxk ----- eSa Hkh -----
¼l keus j [kk pkdw ns[kdj½ oks gS pkdw] yks eSa ; gha 
l s ' kq:  d: axkA vYykg -----
¼, d vt hc l h NVi VkgV vkSj ph[k ds l kFk½

vkfnR;%vkg] ek¡ gw¡] gqagA ¼bl h ds l kFk ne rksM+ nsrk gS 
vkfnR;  vkSj ph[k dks l qu dj  ' kkfUr  nkSM+dj 
vkfnR;  ds i kl  i gq¡Pkrh gS½

%  ugha eka eq>s Mj yx vcA
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’kkafr %vknh ¼, d rhoz ph[k½] vknh esjs csVs] vHkkxs us ys 
yh esjh vkfnR;  dh t ku ¼ma gqa gwa gw ----- & jksrh 
gS½A vknh] vjs jk---- e----] D; k fcxkM+k Fkk rsjk 
esjs csVs us] vk gkA ugha] ----- ugha ughaA ekj fn; k 
t Yykn usA esjs yky ----- dks ¼jksrh gS½A

nwljk n‘’;

eqLrkd%ugha] ----- ugha ughaA t yk fn; k t kfgyksa usA ----- 
esjs ft +xj  ds VqdM+ksa ----- vkSj esjh egcwck dks t yk 
fn; kA ¼jksrk gS½ ughaA ¼dqN yksxksa dh HkhM+ t Sl s ?ksj 
ys ml s , d dksykgy½ ----- vc] vc eSa , d&, d 
dks t yk nwaxkA ; s fganw yksxksa] dk geus D; k fcxkM+k 
Fkk ----- geus\  ; s rks ' kckuk dk di M+k gSA ----- 
vkSj ; s l kM+h] ; s l kM+h rks -----A t yk fn; k l cus 
¼jksrk gq,  ckgj fudyrk gS] vi uh cLrh dh vksj  
l adsr  djds½A ----- vkSj] vkSj rqe l c ! [ kM+s&[kM+s 
ns[krs jgsA ykur  gS , sl h dkSe i jA ----- ykur  gS 
rqEgkjs eql yeka ----- gksus i jA ----- cjckn gks x; k 
eSaA ¼ckgj t ek gksrh HkhM+ l s½ vjs [kM+s [kM+s esjk 
eqag D; k ns[k jgs gks\  ----- vxj  gS rqe l ce s
bLyke dk [kuw rk sdj nk sl Qk; k , d r jQ l  s-----A

HkhM+ ls ,d%gka] eqLrkd HkkbZ l gh dg jgs gSaA
nwljk %gka] bl  r jg rks ge l cdk ; gh gky gksuk gSA
rhljk %vki  vdsys ugha gks eqLrkd HkkbZ! ge l c vki ds 

l kFk gSaA
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¼bl h chp , d usrkt h dk vkxeu] HkhM+ usrkt h 
dh vksj  c<+rh gS dqN ckr  djrs gq, ½

usrk %l kfFk; ksa! ' kkar  gks t kb, A ----- eSaus l c l qu fy; k 
gSA nsf[k, ] rhu g¶rs l s t ks ekgkSy gS] og vPNk 
ugha gSA vki  yksxksa ds l keus veu&pSu ds vykok 
dksbZ nwl jk fodYi  ugha gSA vkSj vki  yksx 
feydj -----

eqLrkd%----- D; k feydj ----- [ kkd] usrkt h! pys t kvksA 
ns[k fy; k rqEgkjh HkkbZfxjhA rqe Hkh fganw gks! D; k 
fcxkM+k Fkk geus t ks ----- ¼jksrk gS½ t ks esjh 
gal rh&[ksyrh ft +Unxh esa vkx yxk fn; k mu yksxksa 
usA pys t kvks ----- ugha rks ----- ¼ekjus ds fy,  
nkSM+rk gS½

,d lkewfgd%----- ughaA
Loj

¼, d uot oku dk rst h l s vkxeu½
v[+rj %pqi  jgks l HkhA eSa -----
eqLrkd%vjs ----- v[+r j  csVs! Rkqe ft +Unk gks \
esg#fu’kk %ysfdu rqe ft +Unk gks ----- ; g esjs fy,  ' keZ dh 

ckr  gSA ----- vkbZ gsV ; w! eS rqel s uQ+jr  djrh gw¡] 
eqLRkkd fe; kaA rqe bl  dnj fxj  t kvksxs] ; g eq>s 
i rk Hkh ugha FkkA

eqLrkd%esg: fu!
esg#fu’kk %pqi dj] er  yks vi uh uki kd t +qcka l s esjk ukeA 

, sl s gR; kjksa l s ugha dqN fj ' rk gks l drk esjkA vkSj 
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l Hkh l qu yks & rqe l Hkh bLyke ds fy,  dyad gksA 
----- rqe l c bUl ku ugha] ----- gSoku gksA vc eSa 
t ku pqdh gw¡ fd l =kg fnuksa l s D; k py jgk gS \  
D; ksa gekjk t hou vfHk”kki  cu x; k gS\  ----- rqEgkjs 
gh t Sl s fcxkM+rs gSa ekgkSyA l kEi znkf; drk dh t M+ 
rqe gks] rqe!

v[+rj %l p ckr  gS vCcw ! vkf[+kj  D; k fcxkM+k Fkk rqEgkjk 
ml  vkB cj l  ds vknh us\  rqe esjs ejus ds 
i zfr ' kks/k esa] esjs [+kkfr j  ekj  fn,  u] vkfnR;  dksA 
rks yks] eSa Hkh ----- ¼pkdw l s Lo; a dks ekjus dh 
dksf' k' k djrk gS] ysfdu esg#fu' kk ml s i dM+ 
ysrh gS½A

esg#fu’kk %ugha v[+r j ! bu t +gj cu x; s yksxksa dk t +ckc ; g 
ugha gSA bu dV~Vji afFk; ksa] t kfgyksa o et +gc ds 
uke i j  fxj  pqds yksxksa dk t +ckc ; g drbZ ugha 
gSA ' kje vkSj g; k [kks fn; s gSa ; s yksx] ----- i h x; s 
gSa l c /kksdjA ekuork ds fy,  bu dyafd; ksa dk 
t +ckc bl  r jg ----- [ kqn dks pkdw l s l ekIr  dj  
ysuk ugha gS v[+r j !

usrk %l p dgrh gks esg#fu' kkA vkt  -----
esg#fu’kk %rqe Hkh mUgha esa l s , d gks usrkt h! rqEgkjh Hkh 

ot g l s vfHk' kIr  gks pqdh gS ; g i F̀ohA ----- rqe 
yksxksa us t urk dks xqejkg djus esa dksbZ dl j  ugha 
NksM+k gSA ----- vkSj] vkSj ; s bLyke ds Bsdsnkj 
¼nkar  i hl rs gq, ½! budks D; k dgsa\  [ kks fn; s gS ; s 

149 @ ukVîe~ 85&88]ISSN : 2229-5550 



yksx , d eqlyeku ds ol wy dksA ns' kHkj  esa t ks 
ckj&ckj  /keZ ds uke i j  gksrk jgk ml dk ; gh 
l p gSA ----- ; gh l p gS fd ; s ' kfDr  ds i ; kZ;  
cu pqds enZ dHkh cPps dks pkdw dk fu' kkuk 
cukrs gSa] r ks dHkh efgykvksa dh ywVrs gSa 
bT+t +rA v js vxj  v i uh enkZuxh fn[ kkuh gh gS] 
r ks xjhcksa] Hkw[ks dks jksVh ds fy, ] fn[kkvksA [+kRe 
djks csjkst xkjh dk vfHk' kki A vjs] ugha ns[kh 
t krh] ugha l gh t krh rqEgkjh ; g vfHk' kIr  
ukenZxh ft l l s rqe ns' k dk veu&pSu Nhurs gksA 
f/kDdkj gS rqEgs] fNA

usrkth %ge rqEgkjs ckr  dk cqjk ugha eku jgs gSaA Hkkb; ksa! 
; s xka/kh -----

esg:fu’kk %er yks vi uh uki kd t qcka l s xka/kh vkSj  dchj  
dk Hkh ukeA rqe l c xka/kh vkSj  dchj  ds uke 
i j  j kt uhfr  dj r s gks] vkSj  Hkqxr rh gS t ur kA 
; s vkx gekjs ns' k ds usrk yxkrs gSa vkSj  fQj  
pys vkrs gSa xka/kh vkSj  dchj  dk l ans' k l qukusA 
xka/kh vkSj  dchj  ds ckjs esa dqN t kurs gksA D; k 
; gh gS v fgal k dk eryc\  D; k ; gh gS eksgEen 
l kgc dk l ans' k\  D; k ; g gS l ej l r k dh 
i gpku t ks l =kg fnu l s gks jgk gS\  cr kvks bu 
cq>fnyksa dks t ks v i us vkf' k; kus dh vkx dks 
fdl h ds [ kwu l s l haprs gSaA bu l cdks] t ks 
[ kwu&[kjkcs ds I; kl s gSaA
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rhljk n‘’;

¼i qu% jkr  dk l e; ] , d i npki A fdl h ds njokt +k [kV[kVkus 
dh vkokt +A vanj l s gh jksus dh vkokt +½

’kkafr %----- dkSu gS\  ----- ugha [kqys ----- xk njokt +kA 
¼njokt +k [kV[kVkus dh vkokt +A½ dkSu -----
¼njokt +k t Sl s gh [kksyrh gS l keus eqLrkd [kM+k 
feyrk gSA ' kkafr  gSjku gks t krh gSA½ vc D; k 
ckdh gS rqe gkjk\¼jksrh gS½ Nhudj esjs vknh dk 
ugha Hkjk D; k rqEgkjk i sV\  ¼ml dk gkaFk i dM+dj 
[khaprs gq, ½ yks eq>s Hkh ekj nksA vjs] ----- , d gh 
rks esjk fpjkx Fkk] ----- ml s Hkh rqeus cq>k fn; kA gs 
jke g g ¼jksrh gS½ vc eSa fdl ds l gkjs ----- ¼----- 
jksus dh vkokt ] eqLrkd dks >d>ksjrs gq, ½ 
vkf[+kj  D; k fcxkM+k Fkk] cksyks] cksyks! vkf[+kj  D; k 
i k; k rqeus ml s ekjdj \  yks eq>s Hkh ekj -----!

eqLrkd%' kkafr  cguA
’kkafr %er yks esjk uke] er  dgks eq>s cguA crkvks rqEgsa 

D; k feyk esjs vkfnR;  dks ekjdj \  crkvks -----
eqLrkd%ns[kks ' kkafr  -----
’kkafr %ugha ----- ----- esjk vknh] esjk ykyA Hkxoku] rqeus 

esjs l kFk D; ksa vU; k;  fd; kA vjs] D; k fcxkM+k Fkk 
eSaus\  dkSu l s t ue dk i ki  Fkk t ks esjs fgLl s fn; k 
¼jksrh gS½\

eqLrkd%eSa t k jgk gw¡ ' kkafr  cgu] ysfdu eq>s gks l ds rks ----
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’kkafr
t kurh g¡wA ysfdu 

eqLrkd  %gka cgu! eSa -----
’kkafr %NksM+ks] can djks ; s cgu&HkkbZ dk ukVdA cgqr  gks 

x; k -----
eqLrkd%¼jksrs gq, ½ ekQ dj nks cgu! [+kqnk ds fy,  ekQ 

dj nksA eSa nks"kh gw¡A vkfnR;  dk dkfry gw¡A vc 
eq>s -----

’kkafr %pys t kvks ----- rqe ; gka l s] er  fn[kkuk psgjk] 
pys -----A

eqLrkd%t krk gw¡A ----- eSa t krk gw¡A vc ugha fn[kkmxk eSa 
rqEgsa -----A

pkSFkk n‘’;

¼' kkafr  dk ?kj ] jkr  dk gh l e; A ' kkafr  ds l keus 
, d efgyk½

esg#fu’kk %eSa esg#fu' kk gw¡A eql yeku gw¡A vki ds i kl  vk; h 
gw¡A vxj  vki  bt +kt +r  nsa rks eSa dqN ckr  ----- 
vki ds l keus j [ kw¡A

’kkafr %¼#a/kh l h vkokt + esa½ rqe eql yeku t : j  gks] 
esg#fu' kk! ysfdu , d L=kh Hkh gksA

esg#fu’kk %gk¡] eSa L=kh gw¡A eSa , d L=kh ds nnZ dks l e> l drh 
gw¡] ' kkafr  cgu! ----- vkSj , d ek¡ Hkh gw¡A eSa -----

’kkafr %ysfdu ----- vki  gh crkvks ----- 

%ekQdj nks] rqe ; gh dgksxs ¼jksrs gq, ½ ----- eSa l c 
-----
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esg#fu’kk
crkrs gq,  ' keZ vkrh gS fd eSa ml  dkfry dh choh 
gw¡ ft l us vkfnR;  dk dRy fd; k gSA vknh ds l kFk 
t ks dqN gqvk og xyr  gqvkA eSa ekQh pkgrh gwW¡A 
, sl k er  l ef>,  fd eSa vki ds t ys i j  -----A 
vknh esjk Hkh csVk FkkA

’kkafr %ugha esg#fu' kk ¼fcYdqy nq[kh] #a/kh&#a/kh l h 
vkokt +] fdUrq Li "V Hkko l s½! bl esa rqe dsoy 
eqLrkd dh xYrh er  l e>ksA bl esa esjs /keZ ds 
yksx Hkh mrus gh ft Eesnkj gSa ft ruk eqLrkd ; k 
eql yeku HkkbZA ; s rks t +gj dk i kS/kk gS cgu! cks,  
pkgs t ks dksbZ Hkh vl j  rks l cds Åi j  djsxkA

esg#fu’kk %vxj bl h ckr  dks gekjs chp jgus okyh vkoke 
l e> ysrh rks ' kk; n -----

’kkafr %eSa Hkh ogh ckr  dg jgh gw¡ esg: fu' kk! xks/kjk esa 
t ks dqN gqvk] og ----- D; k gqvk\  vxj  ge fdl h 
, d dks nks' kh Bgjk, a rks ukbUl kQh gksxhA esg: ! 
vc eq>s l c l e> esa vk x; k gSA esjs vknh dks 
ekjus okys xyr  ugha gSaA eq>s vi uk [kwu gksus ds 
dkj .k i wjk&i wjk nq%[k gks l drk gS ysfdu] ysfdu 
D; k rc l gh gqvk t c dsoy eql yeku gksus ds 
ukrs , d uo t oku vkSjr  ds i sV esa ; gh gekjs 
fganwHkkbZ pkdw l s okj  fd, ] ----- vkSj ml  rM+i rh 
gqbZ vkSjr  ds i sV l s ----- ml  Hkzw.k dks , d gkaFk esa 
ysdj ----- nwl js gkaFk dh dVkj l s ----- fl j  vkSj 
/kM+ dks vyx&vyx dj  fn, \  D; k ; g l gh 

%eq>s vki  i j  t ks chrh gS] l c i rk gSA eq>s ; g 
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Fkk\ fcYdqy ugha esg#fu' kk] fcYdqy ughaA vxj  
, d eql yeku us esjs vknh ds i sV esa Nwjk ?kksi dj  
ml s ekSr  ds ?kkV mrkj fn; k] rks xyr  ugha gSA

              esg:  cgu! ; g vknh ejk ugha gS] cfynku gqvk 
gSA l kEi znkf; drk dh t dM+uksa l s t dM+s l ekt  dks 
eqDr  djus ds fy,  ----- og cfynku gqvk gSA esjk 
yM+dk bl  dqfRl r  fopkj/kkjk ds neu gsrq 
cfynku gqvk gSA ----- cfynku gksuk gksxk esg: ] -
---- cfynku djuk gksxkA rHkh ; g l ekt  veu o 
pSu] HkkbZpkjxh ds jLrs i j  oki l  gksxkA

esg#fu’kk %ysfdu -----
’kkafr %ysfdu] oksfdu dqN ugha] cfynku gksuk gksxk! 

cfynku djuk gksxkA /keZ vkSj et +gc ds uke i j  
gks jgs vR; kpkj] vukpkj o i ki  ds f[+kykQ+ t ax 
ds fy,  -----A

esg#fu’kk %vki  rks -----
’kkafr %bl esa dksbZ egkurk ughaA pksVsa [kkdj gh bUl ku 

l q/kjrk gSA
esg#fu’kk %' kkafr  cgu ! ----- l peqpA
’kkafr %vkSj vc rqe ; g Hkh t kuuk pkgkssxh] fd eSa dSl s 

i RFkj cu x; h\  ----- rks i gys ; g t ku yks fdl h 
us i RFkj l s i wNk fd rqe dSl s i RFkj cu x; s\  rks 
D; k t +ckc Fkk i RFkj dk] t kurh gks\  i RFkj us 
dgk&gok vkSj i kuh ds Fki sM+s l g&l gdjA vkSj 
vkt + eSa Hkh t ks i RFkj cuha gw¡A bl dh Hkh , d 
dgkuh gSA esjh Hkh dgkuh i RFkj t Sl h gSA ----- eSa 
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cpi u l s >syrs vk; h gw¡] bl  l ekt  dksA NksVh Fkh 
rHkh ekW¡&cki  ej  x; sA cpi uk t Sl s x; k bl h 
l ekt  ds yksxksa us esjs l kFk D; k&D; k ugha 
fd; k\ i d pqdh gw¡ esg#fu' kk! i d pqdh gw¡] bl  
l ekt  l sA ----- bT+t +r  ywVh x; h esjhA bl h l ekt  
ds nfjanksa us ----- v i us gol  dk f' kdkj  cuk; kA 
fdl h r jg esjs pkpk us Nqi rs&Nqi krs ' kknh dh t ks 
l a; ksx l s , d bZekunkj O; fDr  FkkA dqN gh fnuksa 
ckn os uDl yh fgal k ds f' kdkj  gks x; sA cph Fkh 
eSa] vkSj esjk vknhA ----- vkSj vc og Hkh -----A

esg#fu’kk %----- ysfdu] bl dh ft Eesnkj ge ugha gSa ' kkafr  
cgu! ; s enZ gSa] ; s enZA budk ; g l kjk [ksy gSA ; s 
gSa naxs ds vl yh ft EesnkjA vi uh [kq' kh ds [kkfr j  
; s enZ yksx D; ksa [ksyrs gSa ; s [ksy\  ; s gSa fdl h Hkh 
t qeZ ds t UenkrkA

’kkafr %nks"kh djkj  djuk vkl ku gSA ysfdu] ml dks 
l ekIr  djuk -----

v[rj %ge l cdk dke gSA ge rksM+saxs] bu t at hjksa dks] 
geA

,d HkhM+ %ge l c rksM+saxs bl  uQjr  dksA
v[rj %bl  dke esa vki  vdsys ugha gSaA ge l Hkh bl  

uQ+jr  dh nhokj dks rksM+saxsA
usrkth %ge Hkh vki ds l kFk gSaA

¼l a; qDr  Loj esaa½
rksMsa+xs nhokj uQ+jr  dh ge l Hkh]
et gc dh nhokjsa ge rksM+saxs 

155 @ ukVîe~ 85&88]ISSN : 2229-5550 



u yMs+xk vc eqYd esa /keZ ds uke i j  
u ejsxk dksbZ vknh fdl h dk] ns' k esa
ge djsaxs vc ubZ vkt knh dks jks' ku
, d u; k fpjkx ge t yk, axs
dksf' k' k gesa rksM+us dh djsa vxj  vc nq' eu
rksM+ nsaxs muds ge eal wcksa dks
cq) ] dchj vkSj xka/kh dh bl  /kjrh i j ] 
bd u; k l csjk yk, axs 
, d u; k l wjt  mxk, axsA
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17
iqLrd leh{kk

xksi ky yky eh.kk

i qLrd & vfXui qjk.k dk ukV~;  n' kZu
ys[kd & MkW- l ×t ;  dqekj
i zdk' kd & l R; e i fCyf' kax gkml ] ubZ fnYyh] Hkkjr
i zdk' ku o"kZ & 2018
i "̀B & 142
ewY;  & 400@&

l aLdr̀  okM~+e;  fo' kky Kku jkf' k dks /kkj .k djus okyk l kfgR;  gSA 
bl dh i zokge; rk , d vèrun dh Hkkafr  gS rFkk ukV~;  n' kZu dy&dy fuukn 
djus okyh l q/kkj l  l s vksr&i zksr  xaxk gSA ft l dh i kou /kkjk esa voxkgu djus 
i j  Kku : i  esa ' kCn , oa Hkko dh vn~Hkqr  ef.k jkf' k i zkIr  gksrh gSA l gl zksa o"kks± ds 
dky[k.M esa bl  i fo=k eUnkfduh dh l at houh /kjk i z[k.Mksa esa foHkkft r  gksdj 
foyqIr  u gks t k,  bl fy,  l R; orh i q=k d"̀.k }S; i k; u ; kfu osnO; kl  us i qjk.kksa 
ds ek/; e l s ft l esa i zeq[kr% vfXui qjk.k dks i z; kxjkt  dh Hkkafr  i z; ksx esa ykdj 
Kku: i h dqEHk dk vkdkj i znku fd; kA ft l esa l fn; ksa l s gh i zokgeku 
t u&t hou dh l kekft d , oa l kaLdf̀rd psruk dh vfHkO; fDr  dk ek/; e ; g 
ukV~; dyk gh jgh gSA

MkW- l ×t ;  dqekj] l gk; d vkpk; Z] l aLdr̀  foHkkx MkW- gjhfl ag xkSj 
fo' ofo| ky; ] l kxj  ¼e-i z-½ ds vkyksP;  i qLrd ^̂vfXui qjk.k dk ukV~;  n' kZUk** 
dsoy ukV~;  /keks± dk i fjp;  gh ugha i zLrqr  djrh vfi rq l Ei w.kZ ukV~;  egkRE;  
dk i zdk' ku Hkh djrh gSA ukV~;  n' kZu dbZ fl ) kUrkssa dks ysdj pyrk gSA bl ds 



i z; ksx , oa fl ) kUr  Hkh l kFk&l kFk pyrs gSaA bl h Øe esa vfXui qjk.k esa ft rus Hkh 
ukV~; xr  fl ) kUr  crk,  x; s gSA og l Hkh bl  i qLrd esa Øec)  : i  l s l kr  
v/; k; ksa esa vkpk; ks± ds rqyukRed v/; ; u ds l kFk l w{erk foosfpr  gSaA ' kkL=k 
ewyr% yksd ds l w{e l s LFkwy vkSj LFkwy l s l w{e ds pfØ;  i zfØ; k dk i fj .kke 
gSA t ks yksd esa gksrk gS ogh ' kkL=k curk gSA ; g i qLrd vfXui qjk.k dk i fjp; ] 
ukV~;  Lo: i  , oa Hksn] i woZjax] okLrq fo/kku] i k=k ; kst uk] vfHkuo rFkk òfÙk 
fopkj rFkk j l  fl ) kUr  dks O; ki d : i  l s i zdkf' kr  djus dk dk; Z O; kogkfjd 
ǹf"V l s djrh gSA ys[kd ds }kjk j l  dks czãuUn ds : i  esa fpf=kr  fd; k x; k gS 
rFkk crk; k x; k gS fd czàk dh vfHkO; fDr  dk uke pSrU; ] peRdkj vFkok j l  
gSA ys[kd ds }kjk cM+s euks; ksx i woZd j l  dh vfuok; Zrk dks fl )  djrs gq,  
dgk x; k gS &

y{ehfjo foukR; kxkUu ok.kh Hkkfr  uhj l kA 
 ¼vfXui qjk.k 339@9½

vFkkZr~ ft l  i zdkj  fcuk nku dh y{eh ' kksfHkr  ugha gksrh gS ml h i zdkj 
dfork Hkh j l ksa ds fcuk ' kksfHkr  ugha gksrh gS bl h i zdkj  ys[kd us ukV~;  
Hksn&mi Hksn] i woZjax] i zLrkokuk] okLrqfo/kku : i  esa vFkZ i zdf̀r ] dk; kZoLFkk] 
i apl fU/k; ksa vkfn dk o.kZu fd; k gSA i k=kksa ds : i  esa uk; d] ukf; dk] vU; i k=k 
dk fof/kor  i fjp;  fn; k x; k gSA vfHku;  bR; kfn dh ǹf"V l s Hkh ; g i qLrd 
vU; re~ gSA bl  i zdkj  ge dg dgrs gSa fd ̂ vfXui qjk.k dk ukV~; n' kZu* xkxj  esa 
l kxj  Hkjus ds l eku gSA bl  i qLrd esa l S) kfUrd i {kksas i j  gh T; knk cy fn; k 
x; kA l S) kfUrd i {k ds l kFk&l kFk fofHkUu ukVdks esa vfXui qjk.kksDr  ukV~;  
fl ) kUr  ds i z; ksx foKku dks ; fn n' kkZ; k x; k gksrk rks bl  i qLrd dk vkSj 
vf/kd xkEHkh; Z i zdV gqvk gksrk , sl k esjk ekuuk gSA

MkW- l ×t ;  dqekj dh vyksP;  ǹf"V , oa fo| kuqjkx bl  i qLrd esa l gt  
, oa Li "V Hkk"kk ds : i  esa fn[kykbZ i M+rh gSA ys[kd us vusd ' kkL=kh;  xw< fo"k;  
dks Hkh cgqr  gh l jyrk ds l kFk O; k[ ; kf; r  djus dk i z; kl  fd; k gSA ft l ds 
dkj .k eSa ys[kd dh i zfrHkk i zd"kZ dh dkeuk djrs gq,  bl  i qLrd dh vkykspd 
l ekt  dh vksj  l s i z' kal k djrk gw¡A
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ys[kd ifjp;

MkW- l qeu dqekj >k &Okfj"B&l gk; dkpk; Z%] l kfgR; foHkkx%] 
Jhykycgknqj ' kkL=kh jk"Vªh;  
l aLdr̀ fo| ki hBe~] ubZfnYyh] 110016

3- i zks- ¼Jhefr½ l jLorh fl ag & l aLdr̀  foHkkx] dyk l adk;  dk' kh fgUnw 
fo' ofo| ky; ] okjk.kl h

Tkgk¡vkjk & i h-Mh-, Q- ' kks/k&Nk=kk & l aLdr̀  foHkkx
t kfe; k fefYy; k bLykfe; k] ubZ fnYyh
' kks/k Nk=kk & l aLdr̀  foHkkx] jkt LFkku 
fo' ofo| ky; ] t ; i qj  ¼jkt LFkku½

10- ufUnrk vk; kZ & ' kks/k Nk=kk & l aLdr̀ ] n' kZu , oa oSfnd
v/; ; u foHkkx OkuLFkyh fo| ki hB]
jkt LFkku

1- MkW- l jkst  dkS' ky & i zksQsl j  , oa v/; {k] l aLdr̀&foHkkx
t ; ukjk; .k O; kl  fo' ofo| ky; ] 
t ks/ki qj ] jkt LFkku

2-

4- MkW- ' kf' kdqekj fl ag & l gk; d i zk/; ki d
l aLdr̀  foHkkx] MkW- gjhfl agxkSj 
fo' ofo| ky; ] l kxj  e-i z-

5- MkW- ckcwyky ehuk & , l kssfl ; sV i zksQsl j  & l aLdr̀ foHkkx
, e-, l -t s- jkt - LukrdksÙkj egkfo| ky;
Hkjr i qj  ¼jkt -½

6- MkW- oRl yk & O; k[ ; krk ¼l aLdr̀½ jkt dh;  LukrdksÙkj 
egkfo| ky;  >kykokM+ & 326001

7- MkW- vt ;  dqekj feJ & vfl - i zksQsl j  l kfgR; foHkkx
jkf"Vª;  l aLdr̀  l aLFkku ¼Hkksi ky i fj l j½

8-

9- i wue ; kno &

11- fofurk ; kno & ' kks/kNk=k & l aLdr̀ ] n' kZu , oa oSfnd 
v/; ; u foHkkx] ouLFkyh fo| ki hB
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12- MkW- l w; Zukjk; .k & , l ksfl , V i zksQsl j&l aLdr̀
xkSre ôsnkpk; Z* & Jh t s-t s-Vh- fo' ofo| ky; ] >qU>quwa 

¼jkt LFkku½
MkW- l ×t ;  dqekj & l gk; d&vkpk; Z] l aLdr̀  foHkkx]

MkW- gjhfl ag xkSj fo' ofo| ky; ] 
l kxj  ¼e-i z-½

MkW- jkegsr  xkSre & l gk; d i zk/; ki d] l aLdr̀  foHkkx]
MkW- gjhfl ag xkSj fo' ofo| ky; ] 
l kxj  ¼e-i z-½

16- dUgS; k f=ki kBh &vfl LVsaV Mk; jsDVj@vfl LVsaV i zksQsl j
, p-vkj-Mh-l h-] MkWDVj gjhfl ag xkSj
fo' ofo| ky; ] l kxj  ¼e-i z-½

17- MkW- xksi ky yky eh.kk &

13-

14- MkW- l Unhi  dqekj ; kno & vfr fFk l aLdr̀  foHkkx]
bykgkckn fo' ofo| ky; ] i z; kxjkt

15-

, sl ksfl , V i zksQsl j
l aLdr̀  , oa i zkP; fo| k v/; ; u l aLFkku
t okgjyky usg:  fo' ofo| ky;  ubZ fnYyh
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