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lEikndh;

laLd̀r dh lè) ukV~; ijEijk esa fo'kk[knÙk d̀r êqnzkjk{kl* dh 
vU;re~ izfr"Bk gSA ,slk izk;% de ns[kk x;k gS fd viuh ,d gh egÙoiw.kZ 
d̀fr ls dksbZ jpukdkj 'krkfCn;ksa ds ikj Hkh Lej.k fd;k tkrk jgk gS rks ;g ml 
d̀fr dh ewY;oÙkk dh Lohd̀fr gSA pkSFkh 'krkCnh ds ukVddkj fo'kk[knÙk us 
Hkkjrh; jktuhfr ds ml Lof.kZe dky dks vius ukVd dk dFkkud cuk;k gS 
ftlesa pk.kD; vkSj pUnzxqIr tSls uk;d nhfIreku gSaA uUnoa'k ds ijkHko vkSj 
ekS;Zoa'k dh izfr"Bk ds ml nkSj esa rRdkyhu Hkkjrh; jktuhfr ds pfj=k dks 
mn~?kkfVr djuk fu'p; gh fo'kk[knÙk dh iz[kj jktuhfrd psruk dk ifjpk;d 
gSA ;g Hkh lEHko gS fd fo'kk[knÙk dk le; jktuhfrd mFky&iqFky Hkjk jgk gks 
vkSj mUgksaus pk.kD; ;qx dh jktuhfrd izfr}fU}rk vkSj la?k"kZ dks vius ;qx ds 
lanHkZ esa ns[kk gksA lqǹ<+ jkT; dh LFkkiuk ds izfr fpfUrr pk.kD; uUn ds 
izfrHkk'kkyh vekR; jk{kl dks ekS;Z 'kklu dk vekR; cukus ds fy, lke]nke] 
n.M vkSj Hksn dk iz;ksx djrk gSA jk"Vªh; Hkkouk dh cyorh bPNk pk.kD; dks 
fdlh Hkh gn rd tkus ds fy, izsfjr djrh gSA ogk¡ uhfr vkSj uSfrdrk dk dksbZ 
iz'u gh ugha mBrk gSA og 'kklu dh fLFkjrk vkSj izxfr ds fy, jktuhfr ds 
leLr nkao&isap esa ekfgj fl) gksrk gSA varr% pk.kD; viuh ;kstuk esa lQy 
gks tkrk gSA blh dFkk dks dsUnz esa j[kdj fo'kk[knÙk us bl ukVd dk l̀tu 
fd;k gSA mUgksaus Hkkoqdrk] dYiuk] vkn'kZ vkfn ds LFkku ij thou ;FkkFkZ vkSj 
jktuhfrd la?k"kZ ds vadu ij fo'ks"k cy fn;k gSA méhloha 'krkCnh ds iwoZ esa 
HkkjrsUnq gfj'pUnz us êqnzkjk{kl* dk fgUnh esa vuqokn dj ;g dguk pkgk gS fd 
fczfV'k dkyhu Hkkjr esa Hkkjrh; jktuhfr ds egku uk;d pk.kD; vkSj pUnzxqIr 
dh dwVuhfr vkSj jkt/keZ vizklafxd ugha gSA bl lEHkkouk ls Hkh ge badkj ugha 
dj ldrs gSa fd fo'kk[knÙk ds iwoZt Hkh fdlh jktoa'k ls vo'; lEc) jgs 
gksaxsA oSls Hkh dgk tkrk gS fd fo'kk[knÙk lkeUr cVs'oj nÙk ds ikS=k vkSj 
egkjkt ìFkq ds iq=k FksA dqN fo}ku mUgsa egkjkt HkkLdj nÙk dk iq=k ekurs gSaA 
vfHkizk; ;g gS fd vius ifjokj dh jktuhfrd ì"BHkwfe us Hkh fo'kk[knÙk bl 
jktuhfrd psruk iz/kku ukVd dh l̀f"V gsrq izsj.kk iznku dh gSA blh dkj.ko'k 



fo'kk[knÙk dh le>] jktuhfrd lksp] fØ;kdyki vkSj nwjnf'kZrk ds ewy esa 
fo'kk[knÙk dh viuh le> vkSj jktuhfrd psruk izeq[k gSA bl ukVd ds 
dFkkud vkSj jl ;kstuk ds lkFk gh ukV~; dkS'ky] ukV; Hkk"kk] pfj=kkadu] Nan 
vkSj vyadkj vuqiz;ksx] Hkkf"kd lajpuk] lwfä lkSUn;Z vkfn f'kYi ds ukukrÙo 
fo'kk[knÙk ds leFkZ ukV~; f'kYidkj ds izek.k gSaA fo'kk[knÙk ds ikf.MR;] 
jkt/keZ fpUru o vk;qosZnh; fgrksins'k lEcU/kh fpUru Hkh vR;Ur egRoiw.kZ 
gSA bl ukVd esa L=kh] tu vkSj izd̀fr dh vYi mifLFkfr gksus ds ckotwn 
fo'kk[knÙk us ;=k&r=k L=kh] tu vkSj izd̀fr ds lEcU/k esa vius fNViqV fopkj 
O;ä fd, gSa] og egÙoiw.kZ gSA

foHkkxh; v/;kid fe=kksa dh izsj.kk vkSj miyC/k ys[ku iawth ds cwrs 
geus ûkV~;e~* ds bl vad dks fo'kk[knÙk vkSj mudh ukV~; jpuk êqnzkjk{kl* 
ij dsfUnzr djus dk fouez iz;kl fd;k gSA le;kHkko ds dkj.k lEcfU/kr 
fo'ks"kkad ij vf/kd ys[kksa dks tqVk;k ugha tk ldk gSA Hkfo"; esa bl fo'ks"kkad 
dks foLrkj nsus dh gekjh izfrc)rk gSA

fo'okl gS fd ûkV;e~* 'kks/k if=kdk ds bl vad esa ukV~;kuqokn vkSj 
vkys[k vki lHkh laLd̀rkuqjkfx;ksa vkSj ukV~;fiz; lq/khtu dks rks"k iznku 
djsxkA ûkV;e~* ds lHkh ys[kdksa ,oa laiknd e.My ds lHkh ekU; lnL;ksa rFkk 
fo'ofo|ky; ds lgk;d dqylfpo Jh foosd folkfj;k dks fo'ks"k lg;ksx ds 
fy, gkfnZd /kU;oknA

& izks- vkuUnizdk'k f=kikBh
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fo'kk[knÙk % ifjp; vkSj jpuk,¡

jk/kkoYyHk f=kikBh

laLd̀r lkfgR; esa fo'kk[knÙk dh [;kfr eqnzkjk{kl ukVd ds dkj.k gSA 

eqnzkjk{kd ukVd dh izLrkouk esa blds ukV;dkj dk uke fo'kk[knÙk feyrk gSA 

fdlh fdlh ikaMqfyfi esa fo'kk[knso ikB Hkh feyrk gSA blh izLrkouk esa crk;k 

x;k gS fd fo'kk[knÙk lkear oVs'ojnÙk ds ikS=k vkSj egkjkt HkkLdjnÙk ds iq=k 

FksA dqN ikaMqfyfi;ksa esa HkkLdjnÙk ds LFkku ij ìFkq ikB Hkh feyrk gSA laHko gS 

egkjkt ìFkq dk miuke HkkLdjnÙk jgk gksA ij lkear oVs'ojnÙk vkSj egkjkt 

ìFkq ;k HkkLdjnÙk dc] dgk¡ gq, ;g lqfuf'pr ugha fd;k tk ldrk gSA 

fo'kk[knÙk ds ns'k&dky ds fu/kkZj.k esa fuEufyf[kr rF; fopkj.kh; gSa &

¼1½ nsohpanzxqIr izdj.k dh dFkk esa xqIr jktk vkSj muds NksVs HkkbZ 

panzxqIr& ;s ,sfrgkfld ik=k gSA panzxqIr vius cM+s HkkbZ ds ckn jktk cuk vkSj 

mlus foØekfnR; dh inoh /kkj.k dhA mldk le; 375 ls 413 bZ- gS A vr% 

fo'kk[knÙk ds fy, pkSFkh 'krkCnh dk mÙkjk/kZ iwoZ lhek ekuk tkuk pkfg,A

¼2½ eqnzkjk{kl ds Hkjr okD; esa /kjrh dks eYsPNksa ls lrk;h tkrh gqbZ 

crk;k x;k gSA ;g fLFkfr xqIrdky esa 'kd jktk ds }kjk mÙkjh lhekar ls Hkkjr 

ij vkØe.k dk ladsr djrh gSA HkjrokD; dh gh vafre iafä esa dgk x;k gS & 

^̂jktk panzxqIr 'kd jktk dks ijkLr djds flagklukf/k:<+ gks pqdk gSA bl iafä 

ds vk/kkj ij vusd fo}ku~ fo'kk[knÙk dks panzxqIr foØekfnR; dk ledkyhu 

ekuus ds i{k esa gSaA

¼3½ mi;qZä er dk leFkZu djrs gq, foVjfuRl us dgk gS fd 

fo'kk[knÙk ukVd dh lajpuk vkSj 'kSyh dh ǹf"V ls Hkkl ds pk:nÙk rFkk 



izfrKk;kSxa/kjk;.k vkSj 'kqnzd ds èPNdfVd rFkk ra=kk[;kf;dk ¼tks ckn esa 

iapra=k dgh x;h½ ds vf/kd fudV gSA

¼4½ MkW- jketh mik/;k; ds er ds vuqlkj fo'kk[knÙk us ,sfrgkfld 

ik=kksa ds vfrfjä ftu dkYifud ik=kksa dks viuh vksj ls uke fn;s gSa] mudh 

ukedj.k i)fr pkSFkh 'krkCnh ds vklikl izpfyr ukedj.k i}fr ds vuq:i 

gSA mnkgj.k ds fy, czkã.kksa ds ukeksa ds vkxs 'kekZ] {kf=k;ksa ds ukeksa esa lsu vkSj 

oS';ksa rFkk 'kwnzksa ukeks esa nkl tksM+k tkukA

¼5½ fo'kk[knÙk ds ekul esa lexz Hkkjr jk"Vª dh tks Nfo gS] og 

xqIrdky ;k mlds vklikl jps tk jgs iqjk.kksa esa of.kZr Hkwxksy ls esy [kkrh gSA 

;g Nfo fgeky; ls ysdj nf{k.klkxj rd QSys egkns'k ds :i esaA Hkjr okD; 

esa ftl jktk ds fy, 'kqHkdkeuk gS] og bl lkjs ns'k dk 'kkld gSA

;|fi HkjrokD; esa îkfFkZo/kUnzxqIr* ds LFkku ij îkfFkZoks jfUroekZ*] 

ikfFkZoks nfUroekZ* rFkk îkfFkZoks·ofUroekZ*& ;s rhu ikB Hkh dqN ikaMqfyfi;ksa esa 

feyrs gSaA ij buesa ls jfUroekZ uke ds fdlh jktk bfrgkl esa irk pyrk] 

blfy, igyk ikB vxzkg~; gSA iYyo jktk nfUroekZ ¼720 bZ-½ ij vklsrq 

fgekpy jkT; djus dh ckr ykxw ugha gksrhA dqN fo}ku~ rhljs ikB ds vk/kkj 

ij fo'kk[knÙk dks ekS[kfjujs'k vofUroekZ ¼544&63½ dk ledkyhu ekuus ds 

i{k esa gSaA vofUroekZ us gq.kksa dks ijkLr fd;k Fkk] vr% HkjrokD; e asof.krZ  EyPs Nk as

l slrk;h /kjrh dk s=kk.k nuss  sokyk jktk ogh g S& ;g bu fo}kuksa dk er gSA

¼6½ eqnzkjk{kl dh izLrkouk esa lw=k/kkj vkSj uVh ds laokn esa ,d 

panzxzg.k dk mYys[k gSA ;kdksch us bl panzxzg.k dk dky uoe 'krkCnh 

ifjxf.kr fd;k gSaA ijUrq fo'kk[knÙk ;gk¡ fdlh okLrfod panzxzg.k dh vksj 

ladsr dj jgs gSaA vr% ;kdksch dk dFku izkekf.kd ugha gSA lkFk gh] ;fn 

[kxksyh; ǹf"V ls ;gk¡ panzxzg.k dk ladsr ekuk Hkh tk;s] rks ojkgfefgj ¼490 bZ- 

ds yxHkx½ cq/k;ksx  ls panzxzg.k ds fuokj.k dk fojks/k djrs gSaA ,slh fLFkfr esa 

rks fo'kk[knÙk dk le; ojkgfefgj ds igy ekuk tkuk pkfg;sA

bl lc izek.kksa ds vk/kkj ij fo'kk[knÙk dk le; pkSFkh 'krkCnh dk 
mÙkjk)Z vkSj ik¡poha 'krkCnh dk iwokZ)Z ekuk tk ldrk gSA fo'kk[knÙk ds nks 
ukVdksa dk dsUnz ikVfyiq=k ¼vk/kqfud iVuk½ gSA izLrkouk esa mUgksaus miek ds 
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ek/;e ls /kku ds [ksrksa esa ikS/kksa ds xqPNksa ds c<+us dk mYys[k fd;k gSA vr% 
vuqeku gksrk gS fd ,sls fdlh izns'k ls lEc) Fks] tgk¡ /kku dh [ksrh cgqrk;r ls 
gksrh FkhA ;g izns'k ex/k gks ldrk gSA eqnzkjk{kl esa ,d LFkku ij ¼5@23½ 
mUgksaus xkSM+ ns'k dh fL=k;ksa ds os'k dk tks o.kZu fd;k gS] mlls Hkh mudk ex/k 
vkSj xkSM+ ns'k ls lEcU/k izekf.kr gksrk gSA

vr% mi;qZä lk{;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fo'kk[knÙk 
panzxqIr foØekfnR; ds vkfJr lkear Fks vkSj mudk fuoklLFkku ikVfyiq=k 
¼orZeku iVuk½ ds vklikl ex/k ;k xkSM+ ns'k esa jgk gksxkA

jpuk,¡ & fo'kk[knÙk us pkj :idksa dh jpuk dh Fkh & jk/kkokuan 
ukVd] vfHklkfjdkoafprde~] nsohpanzxqIre rFkk eqnzkjkl{kA

jk?kokuan & ;g ukVd jkedFkk ij vk/kkfjr FkkA vc ;g miyC/k 
ugha gksrkA n'k:id dks Vhdk esa cgq:ifeJ us ,d rFkk Hkkst us nks i| blls 
m}r fd;s gSA muds lkFk jpuk ¼jk?kokuan½ dk uke rks fn;k x;k gS] ij iz.ksrk 
dk uke ugha fn;k x;kA ij buesa ls Hkkst ds }kjk m}r i|ksa esa ls ,d dks Jh/kj 
us lnqfäd.kkZèr esa fo'kk[knÙk iz.khr crk;k gS] ftlls ;g vuqeku gksrk gS fd 
jk?kkokuan ukVd fo'kk[knÙk us gh fy[kk FkkA Jh okMZj bl er dk leFkZu djrs 
gSaA Hkkst }kjk mn~/k̀r i|ksa dks d̀fr vkSj d̀frdkj dk ukeksYys[k fd;s fcuk 
vfHkuxqIr rFkk vU; vusd vkpk;ksZ us mn~/k̀r fd;k gSA

vfHklkfjdkoafprde~ & fo'kk[knÙkiz.khr ;g :id Hkh vc miyC/k 
ugha gksrkA ;g ukVd mn;u vkSj oklonÙkk dh dFkk dks ysdj fy[kk x;k FkkA 
blesa vfHklkfjdk i|korh gS vkSj LoIoklonÙke~ tgk¡ lekIr gksrk gS] mlds 
vkxs dh ?kVuk blesa fpf=kr gSA fo'kk[knÙk us dnkfpr~ oklonÙkk vkSj i|korh 
bu nks lifRu;ksa ds chp bZ";kZ dk fp=k.k bl jpuk esa fd;k FkkA mn;u dk eu 
Hkh i|korh dh vksj ls fQj x;k FkkA bl chp oklnÙkk ds iq=k dh gR;k dh 
[kcj mM+rh gS vkSj gR;k dk vfHk;ksx i|korh ij yxrk gSA i|korh foa/; ds 
ou esa ,d 'kcjh ds :i esa jgus yxrh gS vkSj ogk¡ mn;u mls 'kcjh le> dj 
mlls izse djus yxrk gSA var esa i|korh ds ifr mldk lansg nwj gks tkrk gSA 
Hkkst us bl ukVd ds i| mn~/k̀r fd;k gS rFkk vfHkuoxqIr us bldk mYys[k 
fd;k gSA vfHklkfjdkoafprd izse vkSj jktuhfrd dqpØ ds rkus&ckus esa xq¡Fkh 
jksekpad ?kVukvksa ls Hkjk ,d mRd̀"V ukVd Fkk] ;g vueq ku fd;k tk ldrk gAS
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nsohpanzxqIre~ & nsohpanzxqIre Hkh vuqiyC/k gSA bl jpuk ds 

fo'kk[knÙkiz.khr gksus ds fo"k; esa dksbZ lansg ugha gS] rFkk blds brus vf/kd 

mn~/kj.k izkphu ukV;'kkL=kh; vkSj dkO;'kkL=kh; xazFkksa esa miyC/k gksrs gSa fd 

bldh gj vad dh dFkkoLrq fofnr gks tkrh gSA vfHkuoxqIr] Hkkst] 

jkepanz&xq.kpanz] lkxjuanh] jkt'ks[kj vkfn vkpk;ksZa us bl ukVd ls i| mn~/k̀r 

djrs gq, blds fofHkUu izlaxksa dh foospuk vkSj fo'ys"k.k fd;k gSA jktk 

jkexqIr dh iRuh /kzqonsoh ¼/kzoLokfeuh½ bl ukVd dh ukf;dk gSA uk;d mldk 

nsoj panzxqIr gSA xf.kdk ek/kolsuk blesa vU; ukf;dk gSA 'kdjkt us jkexqIr 

ij vkØe.k dj fn;k gSA vkSj og laf/k ds cnys esa mldh jkuh /kzqonsoh dks lkSai 

nsus dh ek¡x j[krk gSA dk;j jkexqIr mldh ek¡x LOkhdkj dk ysrk gSA panzxqIr 

viuh HkkHkh dh ykt cpkus ds fy, L=kh ds os"k esa mlds LFkku ij ikydh esa cSB 

dj pyk tkrk gS] vkSj 'kdjkt dh gR;k dj nsrk gSA 'kdjkt ds f'kfoj ls og 

cpdj fudy Hkh vkrk gSA ij jkexqIr vius NksVs HkkbZ ij lansg djus yxrk gSA 

vius fo:} py jgs "kM~;a=k dks Hkk¡i dj panzxqIr ikxy gksus dk ukVd djrk gSA 

var esa jkexqIr ds o/k vkSj panzxqIr ds jkT;kfHk"ksd rFkk /kqzonsoh ls mlds 

ifj.k; ds lkFk ukVd lekIr gksrk gSA

nsohpanzxqIr izdj.k dksfV dk :id FkkA blesa de ls de Ng vad jgs 

gksxsa] ;|fi fofo/kxzaFkksa esa mlds tks m}j.k feyrs gSa] os ,d ls ik¡posa vad rd 

ds gh gSaA jktuhfrd iM~;a=k] ;FkkFkZfp=k.k] ?kVukvksa dh dq'ky vfUofr] laoknks 

dh izHkko'khyrk vkSj ukVdh; oLrqfoU;kl dh viwoZrk ds dkj.k ;g ,d egku~ 

ukV;d̀fr Fkh] blesa dksbZ lansg ughaA

eqnzkjk{kl & dFkkoLrq dh lajpuk dh ǹf"V ls eqnzkjk{kl laLd̀r ukVd 

lkfgR; esa cstksM+ jpuk gSA ?kVukvksa dh ijLij vfUofr] Øe vkSj mldh 

rkfdZd ifj.kfr;ksa dk iwjk /;ku ;gk¡ j[kk x;k gSA ukV'kkL=k ds vkpk;ks± ds }kjk 

fufnZ"V x̂ksiqPNkizor~* dFkkoLrqfoU;kl esa fo'kk[knÙk us cM+h n{krk fn[kk;h gSA 

mUgksaus eqnzkjk{kl ds Qyd ij ?kVukvksa dk foLrh.kZ tky QSykdj var esa mldk 

,d Hkh rkj my>k;s fcuk dq'kyrk ls mls lesV fy;k gSA

vkpk;Z /kfud us eqnzkjk{kl dh dFkkoLrq dks iz[;kr dksfV dh crkdj 

ògRdFkk dks bldk ewy lksr crk;k gSA dFkkoLrq ds fodkl esa fo'kk[knÙk us 
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iaplaf/k] iapkoLFkk vkSj v/kZizd̀fr;ksa ds foU;kl dk iwjk /;ku j[kk gSA pk.kD; 

jk{kl ds vkReleiZ.k ds fy, cgqr lksp&le>dj ;kstuk cukrk gSA ftleas 

vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr rFkk Qykxe ;s ik¡pksa voLFkk,¡ Lor% 

pfjrkFkZ gks x;h gSA mlds oLrqfu/kku ij dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k dk fo'ks"k izHkko 

gSA ,slk izrhr gksrk gS fd jktoa'k ls lac} gksus ds dkj.k fo'kk[knÙk ds 

vFkZ'kkL=k dk xgjk v/;;u fd;k Fkk vkSj jktuhfr dk izR;{k vkSj O;kogkfjd 

Kku mudks Fkk ghA 'k=kq i{k esa QwV Mkyuk] "kMxq.;] fo"kiz;ksx rFkk 'k=kquk'k ds 

vU; fofo/k mik;] pjO;oLFkk] dwVys[k vkfn dh ifjdYiuk,¡ vFkZ'kkL=k rFkk 

O;kogkfjd jktuhfrd ds ifjp; ds dkj.k fo'kk[knÙk vius ukVd esa izLrqr 

dj lds gSaA

eqnzkjk{kl esa pfj=kfp=k.k dyk dk oSf'k"V~; ik=kksa dk }a}Red :i esa 

izLrqrhdj.k gSA ftl izdkj dFkkud esa ;gk¡ nks i{kksa ds chp dk la?k"kZ fujUrj 

dkSrwgy tkxzr fd;s jgrk gS] mlh izdkj pfj=kfp=k.k esa fo'kk[knÙk cM+h ckjhdh 

ls nksuksa i{kksa ds fofHkUUk ik=kksa dks bl rjg miLFkkfir djrs gSa fd n'kZd lgt 

gh mu ik=kksa dks ,d&nwljs ds vkeus&lkeus j[k dj mlesa varj le>us yxrs gSaA 

pk.kD; tSlk cqf) vkSj jktuhfrd pkrq;Z dk eqfrZeku :i vU; fdlh ukVd esa 

gesa ns[kus dks ugha feyrkA og lkgl] foosd vkSj ǹ<+rk esa vizfre gSSA ukVd esa 

mls vusd=k laHkze] vkosx vkSj vkos'k dh fLFkfr;ksa esa fn[kk;k x;k gSA ij 

mldk vkos'k cukoVh gh vf/kd yxrk gS] vius Hkhrj og QkSykn dh rjg 

vVy gSA bl ǹf"V ls pk.kD; iwjs ukVd dk lw=k/kkj cu tkrk gSA ogh lkjs 

?kVukØe dk fu;ark gSA ,d dwVuhfrK ds :i esa og vR;Ur tkx:d] prqj 

rFkk /kwrZ gS] ij euq"; ds :i eas ije dk:f.kd vkSj egku~ gSA og larksa vkSj 

_f"k;ksa dh ijEijk dks lkdkj djrk gSA jk{kl pk.kD; dk izfr}anh gSA 

fo'kk[knÙk us nksuksa izfr}af};ksa dks ijLij foijhr /kqzoksa ij j[k dj izLrqr fd;k 

gSA vkSj lkFk gh nksuksa esa lekurk dh js[kk,¡ Hkh mdsjh gSA pk.kD; izfr{k.k ltx 

jgrk gS] jk{kl pwd djrk pyk tkrk gSA pk.kD; dh Lèfr tkxzr gS] jk{kl 

foLej.k'khy gSA jk{kl vrhr esa thrk gS pk.kD; ds vkxs orZeku vkSj Hkfo"; 

gSA pk.kD; vksj panzxqIr ds chp ftruh xgjh varjax le> gS jk{kl vkSj 

ey;dsrq ds chp mruh gh xgjh [kkbZ gSA ey;dsrq vfoosdh vkSj tYnckt gS] 
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panzxqIr foosd'khy vkSj lksp&le> dj dke djus okykA èPNdfVddkj dh 

Hkk¡fr fo'kk[knÙk us Hkh vius NksVs&NksVs ik=kksa rd dh O;fäRo fn;k gS] tks vius 

nqyZHk pkfjf=kd xq.kksa ls eu thr ysrs gSA xq# ds izfr ,dfu"B J)kHkko okyk 

f'k"; 'kkM~xZjo] jk{kl d s fy, lg"k Z Qkl¡ h ij p<u+  s dk s r;S kj mldk fe=k pna unkl] 

rh{.kcfq) Hkkxjq k;.k] ppya  ij fop{k.k fuiq.kd vkSj dk;Zdq'ky fl}kFkZd vkSj 

okd~iVq fojk/kxqIr & ;s lkjs pfj=k gekjs eu ij xgjh Nki NksM+rs gSaA

eqnkjk{kl dk vaxhjl ohj gSA jkSnz] Hk;kud vkSj d:.k dk vax ds :i 

esa blesa vPNk ifjikd gqvk gSA pk.kD; dh dHkh 'kkar gksrh vkSj fQj ngdrh 

Øks/k dh Tokyk blesa jkSnz jl dks nhIr djrh gSA ij pk.kD; dk Øks/k 

ldkjkRed gS] deZBrk vkSj jk"VªfuekZ.k ds fy, gSA blfy, lrr tkx:d 

foosd ls ;qä mRlkg dh izogek.k /kkjk ls ukVd esa ohjjl dk iks"k gksrk gSA

lk¡rosa vad esa panzxqIr mldh iRuh vkSj csVs ds chp vR;Ur dk:f.kd 

laokn d:.kjl dk mnzsd djrk gSA f'k"V gkL; dh xgjh idM+ fo'kk[knÙk dks 

gSA igys vad esa fuiq.kd ds lkFk 'kkM~xZjo ds laoknksa esa vkSj nwljs vad esa 

th.kZfo"k ds :i eas fojk/kxqIr ds ,dkyki esa os n'kZdksa dks xqnxqnkrs gSa vkSj ehBh 

pqVfd;ksa ls ukVd esa O;kIr ruko dks gYdk dj nsrs gSaA

O;fHkpkjh Hkkoksa dk lEenZ vkSj Hkkolcyrk dh fLFkfr;k¡ Hkh ukVd esa 

LFkku LFkku ij curh gSaA jk{kl dh mfä;ksa esa 'kksd] fuosZn] Xykfu] vlw;k] Je] 

'kdk] /k̀fr vkfn Hkkoksa dk lekxe gqvk gS] rFkk pk.kD; dh mfä;ksa esa mRlkg] 

ǹfr] efr] Lèfr] g"kZ] vkosx] xoZ]  izcks/k] ve"kZ dks leFkZ vfHkO;fä feyh gSA

iz;ksx dh ǹf"V ls eqnzkjk{kl esa dSf'kdh òfÙk dk vHkko gSA og 
vkstLoh ukVd gSA vkjHkVh dk la;ksx Hkkjrh òfÙk ds lkFk jgus ls vkosx] ÅtkZ 
vkSj ?kuhHkwr lfØ;rk ds lkFk eqnzkjk{kl dh ukV;lajpuk ifjdfYir dh x;h 
gSA eqnzkjk{kl dk jaxeap ij iz;ksx n'kZdksa dks fujUrj ck¡/ks j[krk gSA

¼jk/kkoYyHk f=kikBh % laLd̀r lkfgR; dk vfHkuo bfrgkl xzUFk ls lkHkkj] laf{kIr :i½
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2
eqækjk{kl esa L=h] tu vkSj izd`fr

vkuUnizdk'k f=kikBh

laLd̀r ds egku~ ukVddkj vkSj dfo fo'kk[knÙk dh dkyt;h ukV~; 

d̀fr êqnzkjk{kl* ,sfrgkfld ì"BHkwfe ij jfpr prqFkZ 'krkCnh iwoZ ds vafre nkSj 

dh nkao&isap Hkjh jktuhfrd fLFkfr dk vk[;ku gSA bl ukVd dh dFkk xzhd 

lsuk ds fotsrk pUnzxqIr ds }kjk ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk ls lac) gSA uUnoa'k 

dk var gks tkus ij pUnzxqIr ekS;Z ds ikVfyiq=k ds jktk cu tkus ds i'pkr~ dk 

jktuSfrd ?kVukØe bl ukVd dh dFkk ds dsUnz esa gSA lkjk jktuSfrd nko&isap] 

mBk&iVd uUnoa'k ds vekR; jk{kl dks pUnzxqIr dk vekR;in Lohdkj djokus 

dks ysdj gSA varr% pk.kD; vius mís'; esa lQy gksrk gSA bl ,sfrgkfld 

ukV~;d̀fr esa L=kh] tu vkSj izd̀fr dh ryk'k djuk fdlh dks cgqr lkFkZd u Hkh 

yxs] ij leLr ?kVukØe] ik=k&;kstuk] dFkkud esa dgha u dgha budh mifLFkfr 

xkS.k :i esa gh lgh ekStwn gSA vk'p;Z gS fd bl ukVd esa fdlh L=kh ik=k dh 

egÙoiw.kZ Hkwfedk ugha gSA esjh fouez dksf'k'k jgh gS fd bl ukVd ds jktuSfrd 

?kVukØe ds chp L=kh] tu vkSj izd̀fr dh ux.; mifLFkfr dks Hkh 

laosnu'khyrk ds lkFk ns[kk tk;A

L=kh thou dk ;FkkFkZ %&

bl ukVd esa fpf=kr jktuhfrd ?kVukØeksa ds pyrs fdlh egÙoiw.kZ 

L=kh ik=k dh mifLFkfr laHko ugha gqbZ gSA iq#"k ik=kksa ds opZLo vkSj lÙkk dh 

jktuhfr ds fo"ke ifjos'k esa fdlh L=kh ik=k dh Hkwfedk dks vatke nsuk laHkor% 

dFkk dh ekax ds vuqdwy ukVddkj dks izrhr u gqvk gksA ;g Hkh laHko gS fd iwjs 

jktuhfrd ?kVukØe ds nq"pØ esa fdlh L=kh dh mifLFkfr u jgh gksA fQj Hkh] 



ukVddkj us ik=k ifjp; ds vUrxZr pkj L=kh ik=kkssa dk mYys[k fd;k gSA 

uVh&lw=k/kkj dh iRuh] 'kks.kksÙkjk&pUnzxqIr ekS;Z dh izfrgkjh] fot;&ey;dsrq dh 

izfrgkjh vkSj dqVqfEcuh pUnunkl dh iRuhA ukVd esa dqVqEcuh ds vykok vU; 

L=kh ik=kksa dh Hkwfedk ux.; gSA bu lkekU; L=kh ik=kksa ds vykok Hkh vusd 

izlaxksa esa rn;qxhu ukjh dh fLFkfr ij ,d gYdh lh jks'kuh iM+rh gSA vkSj blh 

rjg ge fo'kk[knÙk dh L=kh&laosnuk dks Hkh tk¡p&ij[k ldrs gSaA ukVd ds mu 

xkS.k L=kh ik=kksa ij fopkj djrs gq, ge dg ldrs gSa fd budh mifLFkfr lkekU; 

gksdj Hkh lkFkZd gSA dfo dh L=kh&psruk dk Li"V ladsr gSA

L=kh ds fo"k; esa fNVQqV rkSj ij fofo/k izlaxksa esa gesa tks tkudkjh 

feyrh gS mlls ml ;qx dh L=kh dh ,d Nfo mHkjrh utj vkrh gSA ;|fi ;g 

Nfo lekt dh lkekU; L=kh dh gSA vusd ǹ';ksa esa L=kh dh ykpkjh] mis{kk] 

'kks"k.k ds Hkh ladsr feyrs gSaA pk.kD; ds Øks/k ls 'k=kqvksa dh fL=k;ksa dk nq[kh 

vkSj Hk;Hkhr gksuk LokHkkfod :i ls yf{kr gSA

pk.kD; viuh iz'kalk esa dgrk gS fd Øks/k :ih vfXu 'k=kqvksa dh L=kh 

:ih fn'kkvksa ds eq[k :ih pUnzekvksa dks fujarj nq%[k :ih /kq,a ls efyu djrk gS& 

'̂;kehd̀R;kuusUnwufj;qofrfn'kka lUrrS% 'kksd/kwes---A* ml tekus esa lqUnj L=kh 

dh fo"kdU;k dh Hkwfedk jktuhfr ds eap ij fof'k"V FkhA 'k=kqvksa ds jkt tkuus 

ds fy, fo"kdU;kvksa dk bLrseky fd;k tkrk FkkA ;g fo"kdU;k 'k=kq dh èR;q 

dk dkj.k Hkh curh FkhA bl ukVd esa Hkh ,d fo"kdU;k dh lkadsfrd mifLFkfr 

ntZ gqbZ gSA pk.kD; dh dqfVyrk vkSj cqf)eÙkk ls fo"kdU;k dk iz;ksx vekR; 

jk{kl ioZrd ds f[kykQ djrk gS tks ioZrd dh èR;q dk dkj.k curh gS& jk{kl 
1iz;qäks fo"kdU;k ioZrda |frrokUl---A iape vad esa ey;dsrq dk dguk gS fd 

igys rhoz fo"k dk iz;ksx djus ls Hk;adj dU;k ¼fo"kdU;k½ dk iz;ksx djds esjs 
2 firk dks ekj fn;k x;kA d̂U;ka rhoz fo"kiz;ksx fo"kekad̀Rok d̀r?ku Ro;k---A*

,d izlax esa fL=k;ksa ds egku 'kksj vkSj ,d L=kh ds }kjk ckyd dks MkaVus dk 

mYys[k Hkh L=kh dh mifLFkfr dk lk{; gSA ,d 'ykds  e asL=kh dh cfq) vkjS  LoHkko 

d s fo"k; e as dgk x;k g S fd dk'k l s mRié Qyw  ds vxzHkkx ds leku fL=k;ksa dh 

papy cqf) LoHkko ls euq"; ds xq.kksa dks igpkuus esa foeq[k gksrh gSA ^̂&&izd̀R;k 
3ok dk'k izHko dqlqe izkUrpiykA iqjU/kzh.kka izKk iq#"k xq.kfoKku foeq[khAA**
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pUnzxqIr dks ekrk ds uke ij ekS;Z ¼eqjk;k% viR;aiqeku~½ uke ls 

ckj&ckj vfHkfgr fd;k x;k gSA laHkor% jktk uUn us eqjk ls fookg ugha fd;k 

gks vkSj panzxqIr mldh voS/k larku jgk gSA jk{kl dh iRuh vkSj fgfMEck jk{klh 

dk mYys[k izlaxo'k vk;k gSA jk{kl dh iRuh dks mldk ijefe=k panunkl 

vius ?kj esa vkJ; nsrk gSA ml ;qx esa cgqiRuh izFkk dk Hkh izpyu FkkA ufn;ksa 

ds izlax ds fufgrkFkZ ĉgqoYyHkkL; HkrqZ%* dk mYys[k vk;k gSA dkSeqnh egksRlo 

esa fL=k;ksa dh mifLFkfr vius ifr;ksa ds lkFk mudh lkekftd] lkaLd̀frd 

izfrc)rk vkSj e;kZnk dks js[kkafdr djrh gSA

bl ukVd esa jkty{eh dh papy izòfÙk vkSj mldh cnyrh vkLFkk 

dk ftØ ,d L=kh ds LoHkko ds vuqdwy of.kZr gSA ea=kh vkSj jktk ds vR;qér gks 

tkus ij jkty{eh iSjksa dks fVdkdj [kM+h gksrh gS] ¼ijUrq½ L=kh LoHkko ds dkj.k 

Hkkj dks lgu u djus ds dkj.k og mu nksuksa esa ls ,d dks NksM+ nsrh gSA

uVh lw=k/kkj dh iRuh gSA og ukV~; eaMyh dh izeq[k lnL; gSA uVh 

dh Nfo ,d x̀fg.kh dh gSA nSfud thou ds dk;Zdyki esa mldh Nfo dks ns[kk 

x;k gSA og ikuh ys vkrh gS] lqxaf/kr inkFkks± dks ihlrh gS] jax&fcjaxh ekyk,¡ 

xwaFkrh gS vkSj ckj&ckj vks[kyh esa vukt dwVrs gq, gqadkj dk 'kCn djus okys 

ewly dk vuqdj.k djrh gSA og xzkeh.k ukjh gSA bl 'yksd dks ns[ksa &

ogfr tyfe;a fiuf"V xU/kku~

b;fe; eqn~xzFkrs lztks fofp=kk%A

eqlyfenfe;a p ikr dkys
4eqgqjuq;kfr dysu gqad̀rsuAA

uVh lkekU; L=kh ugha gSA og nku] n;k] mnkjrk vkfn xq.kksa ls ;qä gS] 

?kj ds lapkyu esa n{k gS vFkkZr~ fofHké mik;ksa }kjk ?kj dh leL;kvksa dk 

lek/kku djds mls lqO;ofLFkr <ax ls pykus okyh gSA x̀gLFkh dh fLFkfr ds 

dkj.kHkwr rhu iq#"kkFkks±& /keZ] vFkZ vkSj dke dks izkIr djokus okyh gSA bl 

'yksd esa lw=k/kkj viuh iRuh dks fofHké fo'ks"k.kksa ls ;qä djds cqykrk gS &

xq.koR;qik;fuy;s fLFkfrgsrks% lkf/kds f=koxZL;A
5ln~Hkouuhfrfo/ks dk;kZpk;sZ nzqreqisfgAA
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,d vU; xzUFk esa iRuh ds xq.k cryk;s x;s gSa &

dk;sZ"kq ea=kh opus"kqnklh] HkksT;s"kq ekrk 'k;us"kqjEHkkA

/kekZuqdwy {ke;k /kfjHkh Hkk;kZ p "kkMxq.;orhg nqyZHkkAA

lw=k/kkj dh iRuh ds fy, iz;qä mi;qZä lHkh fo'ks"k.k };FkZd gSaA 

pk.kD; dh uhfr ds i{k esa bldk vFkZ gS & laf/k] foxzg] ;ku] vklu] }S/khHkko 

vkSj lekJeA bu Ng xq.kksa okyh] lke] nke] n.M] Hksn bu pkj mik;ksa okyh] 

jk"Vª dh fLFkjrk ds gsrqHkwr {k;] LFkku vkSj cqf) bl f=koxZ dks fl) djus okyh] 

jktuhfrd dk;ks± esa lykg nsus okyh esjh uhfr fo|k tYnh ls vkvksA

uVh laxhr esa fu".kkr gSA blhfy, lw=k/kkj viuh iRuh dks cqykdj 

?kj ds yksxksa ds lkFk laxhr dk vk;kstu djrk gSA ^̂r|kofnnkuh x̀ga xRok 
6x̀gtusu lg lúhrdeuqfr"Bkfe---A**

vfrfFk;ksa ds Lokxr dk nkf;Ro L=kh ij FkkA uVh bl nkf;Ro dks 

fuHkkrh gSA lw=k/kkj ls uVh panzxzg.k ij fopkj foe'kZ dj viuh eq[kjrk vkSj 

vfHkO;fä dh Lora=krk dk ifjp; nsrh gSA ifr lw=k/kkj viuh iRuh uVh ls 

pk.kD; ds fo"k; esa Hkh okrkZyki djuk mfpr le>rk gSA tkfgj gS uVh ,d 

cqf)erh] fopkj'khyk] xq.klEiék vkSj laosnu'khy ukjh gSA og vius ifr ls 

oSpkfjd eqíksa ij foe'kZ djus esa leFkZ gSA

vR;qfPNªrs efU=kkf.k ikfFk±o p fo"VH; iknkoqifr"Brs Jh%A
7lk L=kh LoHkkoknLgk HkjL; r;ks}Z ;ksjsdrja tgkfrAA

;gk¡ L=kh teksfpr nqcZyrk dh vksj Hkh dfo us ladsr fd;k gSA

'kdVnkl ds ekQZr ys[kd us L=kh dk u'oj oLrq ds :i esa mYys[k 

fd;k gSA L̂èra L;kRiq=knkj.kka foLèrLokfeHkfäukA*

,d 'yksd esa izdkjkarj ls xkS.k ns'k dh ¼mÙkjh nf{k.k½ fL=k;ksa ds lkSan;Z 

ij fopkj gqvk gSA pk.kD; ds fo'oluh; xqIrpj Hkkxqjk;.k }kjk xkSM+ ns'k dh 

fL=k;ksa ds yks/kz Qwyksa ds ijkx ls lqxaf/kr xkyksa dks efyu djus vkSj HkkSjksa ds 

lewg ds leku 'kksHkk okys ?kq¡?kjkys ckyksa dh dkfyek u"V djus dk izlax

mn~/k̀r gS &

xkSMhuka yks/kz/kwyhifjeycgqykU/kwez;Ur% diksyku~
8fDy'uUr% d̀f".kekua Hkzej dqy#p% dqf×prL;kydLFkk   
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ey;dsrq }kjk fu"dkflr dj fn;s tkus ij jk{kl ds lEeq[k cM+k iz'u 
pUnunkl o mlds ifjokj dks pk.kD; ds paxqy ls eqä djokuk gSA blh edln 
dks vatke nsus ds fy, og dqlqeiqj ds fy, fudy iM+rk gSA jk{kl vkRekykspu 
djrs gq, viuh eu% fLFkfr O;ä djrk gSA blh lanHkZ esa og dgrk gS fd 'k=kq ds 
thfor jgus ij D;k ¼eSa½ Lokfe;ksa ¼uUnksa½ dk vuqlj.k d:¡\ ;g fopkj mldh 
ǹf"V esa fL=k;ksa dh ;ksX;rk izrhr gksrk gSA D;ksafd nq%[k ls ?kcjkdj vkRegR;k 
dk ysuk fL=k;ksa dh fo'ks"krk gS] vFkkZr ml ;qx esa nq[kh gksdj fL=k;k¡ izk;% 
vkRegR;k dk oj.k dj ysrh FkhaA L=kh tkfr ds fy, fpark vkSj lekt ds fy, 
f/kDdkj dk fo"k; gSA

bl ukVd esa L=kh ik=kksa esa izeq[kr% panunkl dh iRuh dqVqfEcuh dh 
Hkwfedk js[kkaduh; gSA vius ifr dk o/k fd;s tkus dh ckr dk og fojks/k 
djrh gSA og viuk o{kLFky ihVrh gqbZ lTtuksa ls ifr dh j{kk ds fy, vuqjks/k 
djrh gSA ^̂lTtuksa j{kk djks] j{kk djksA vknj.kh;ks Mjks ughaA gs] gs Qkalh yxkus 
okyksa] panunkl dks fuf'pr :i ls ugha ekjk tkuk pkfg,A** dqVqfEcuh vius 
ifr ds ekxZ dk vuqlj.k djuk pkgrh gS vFkkZr~ mlh ds lkFk èR;q dks izkIr 
gksuk pkgrh gS] ,slk Li"V gksrk gS fd ml le; ns'k esa lrhizFkk izpfyr FkhA

jkty{eh ds panzxqIr ds vkJ; esa pys tkus ds izlax esa 'kwnzk L=kh dk 
ftØ gqvk gSA ìFoh ds Lokeh] Å¡ps dqyksRié ifr egkjkt uUn dks NksM+dj y{eh 
nqjkpkfj.kh 'kwnzk ds leku ,d nqcZyrk dk ykHk mBkdj 'kwnz ¼panzxqIr½ ds ikl 
pyh xbZ vkSj blesa fLFkj gks xbZA ml ;qx esa lekt esa nqjkpkfj.kh 'kwnz L=kh dks 
mis{kk dh ǹf"V ls ns[kk tkrk FkkA mls lkekftd izfr"Bk ugha izkIr FkhA

bl ukVd esa fo/kok fL=k;ksa dh ihM+k dh vfHkO;fä gqbZ gSA ey;dsrq 
ds firk ioZrd dh ,d fo"k dU;k ds }kjk gR;k dj nh tkrh gSA 'kksd esa Mwch 
ey;dsrq dh ekrk,¡ o{kLFky ihVdj viuk nq%[k O;ä djrh gSaA ey;dsrq us 
'k=kqvksa dks u"V djus ds i'pkr~ gh vius firk dk rks;k¡tfy nsus dh izfrKk dh 
gSA ekrkvksa ds nq%[k dh vfHkO;fä fuEukafdr 'yksd esa gqbZ gS fd vc 'kksd ls 
mRié esjh ekrkvksa dh o{kLFky dks ihVus ls VwVs gq, jRuksa ds gkj okyh] uhps fxjs 
vk¡py okyh] gk; gk; dk mPpkj.k nq%[k Hkjs Loj ls fd, tkus ds dkj.k n;uh; 
rFkk tehu dh /kw /kwlkfjr ckyksa okyh] oSlh gh ifjofrZr voLFkk 'k=kqfL=k;ksa esa 
djds esjs }kjk firk dks rks;katfy nh tk,xh &
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o{kLrkMuk fHkéjRuoy;a Hkz"VksÙkjh;ka'kqad
gk gsR;qPpfjrkrZuknd:.ka Hkwjs.kq #{kkyde~A
rǹ³ekr̀tuL; 'kksdtfura lEizR;oLFkkUrja

9'k=kqL=kh"kq e;k fo/kk; xqjosns;ks fuoki×tfy%AA
viuh ekrkvksa ds oS/kO; dk izfrdkj ey;dsrq 'k=kqvksa dks ekjdj 

djuk pkgrk gSA mudh fL=k;ksa dks oS/kO; ds nq%[k ls ihfM+r djds gh firk dk 
Jk) bR;kfn djus dh mlus izfrKk dh gSA

dfo ds le; esa ;|fi os';kòfÙk izpfyr Fkh rFkkfi os';kvksa dks 
lekt esa gh egRoǹf"V ls ns[k tkrk Fkk rFkk fo/kokvksa dk iqufoZokg izpfyr 

10ugha FkkA ^̂mfPNUukJ;dkrjso dqyVk xks=kkUrja JhxZrk----A**
dqlqeiqj esa vk;ksftr dkSeqnh egksRlo ds izlax esa os';k dk ftØ 

fd;k x;k gSA Li"V vkSj prqj] dFkk dgus esa dq'ky] /kwrks± ds }kjk vuqlj.k dh 
tkrh gqbZ os';k,¡ fo'kky tk¡?kksa ds Hkkj ds dkj.k eUn xfr ls xfy;ksa dks vyad̀r 
ugha dj jgha vkSj u gh vius ?kj ds ,s'o;Z }kjk ,d nwljs ls Li)kZ djrs gq, /ku 
ds Lokeh] eqä uxjoklh Hk;jfgr gksdj ¼viuh½ fL=k;ksa ds lkFk ¼vius½ bfPNr 
iw.kZeklh dk mRlo euk jgs gSaA vkJ; ds u"V gks tkus ij Mjh gqbZ jkty{eh 
os';k ds leku vU; oa'k esa pyh xbZA 
tu @ turk %&

eqnzkjk{kl jktrkaf=kd O;oLFkk&LFkkiu dh dFkk gSA jkt lÙkk dh 
izkfIr vkSj mlds lqO;ofLFkr lapkyu dh fpark izeq[k gSA jkT; dh lqj{kk ds 
fy, lkjk ra=k lke] nke] n.M] Hksn dh uhfr;ksa ls izsfjr gksrk gSA bl jktrkaf=kd 
O;oLFkkvksa esa tu] vFkkZr~ lkekU; turk dh izk;% mis{kk dj nh tkrh gSA 
D;ksafd izR;{kr% mldh Hkwfedk fo'ks"k ugha gksrh gSA ml turk ij izk;% 'kklu 
fd;k tkrk gS vkSj dHkh turk ds fy, 'kklu fd;k tkrk gSA tufgr dh 
Hkkouk yksdrkaf=kd O;oLFkk esa loksZifj gksrh gSA pUnzxqIr vkSj pk.kD; dh 
jkT;uhfr esa tu@turk dk egÙo gSA fo'kk[knÙk ds ukVd eqnzk jk{kl esa 
jktuhfrd nko&isap dks izeq[krk nh x;h gSA blhfy, ukVd esa tu dh mifLFkfr 
izR;{k :i esa dgha ifjyf{kr ugha gksrh gSA izdkjkUrj ls ik=kksa dh ppkZ ds nkSjku 
turk ds fo"k; esa 'kkld dh fpark vkSj turk dh dfri; bPNkvksa dh 
lkadsfrd vfHkO;fä vo'; gqbZ gSA tu dh vkokt dks le>us dh ,d dksf'k'k 
eSaus ;FkklaHko dh gSA
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panzxzg.k ds izlax esa uxjokfl;ksa dh jk; dk ftØ uVh vkSj lw=k/kkj ds 
izlax esa gqvk gSA yksxksa vFkkZr~ tu ds fo'okl dk egRo jktra=k esa de ugha gSA 
blhfy, 'kklu dks yksxksa esa fo'okl mRié djus ¼yksdizR;kFkZe~½ dh fpark vkSj 
mldh Hkkoukvksa dh fpark pk.kD; dks ges'kk cuh jgrh gSA og vius xqIrpjksa 
ls iztk ds eu dh Vksg Hkh ysrk gSA pk.kD; pj ls iwNrk gS fd D;k iztk 
pUnzxqIr ls Lusg j[krh gSA pj dk dguk gS fd iztk vR;f/kd Lusg djrh gSA 
vkids }kjk fojfä ds fofHké dkj.k nwj dj fn;s tkus ij ¼ifjgnks"kq½ 'kqHkuke 

11okys panzxqIr ls iztk Lusg djrh gSA jk{kl dh vaxwBh dh izkfIr ds fy, pj 
iztk ds eu dk irk yxkus ds fy, ¼ikSjtu pfjrkUos"k.ks½ pk.kD; }kjk fu;qä 
fd;k x;k gSA Li"V gS fd pk.kD; dh ǹf"V esa vke 'kklu O;oLFkk ds lapkyu 
ds fy, iztk ds eu dks tkuuk Js;Ldj gSA

ukVd esa ,d LFky ij pk.kD; ,d lsB pUnunkl ls ppkZ ds nkSjku 
dgrk gS fd ^̂izlé gqbZ iztk ls jktk Hkh cnys esa dqN fiz; pkgrk gSA** iztk ls 
pk.kD; dh vis{kk gS fd jktk ds fo:) O;ogkj ugha djuk pkfg,A jk{kl ds 
ifjokj dks vius ?kj esa 'kj.k fn;s tkus ds lanHkZ esa pk.kD; panunkl dks 
vijk/kh ekurk gSA fQj Hkh og panunkl dks Hk;Hkhr gksus ls jksdrk gS] D;ksafd 
uxjokfl;ksa ds u pkgus ij Hkh mlus jk{kl ds ifjokj dks fNik;k gSA

iztk dk panzxqIr ds izfr vikj Lusg gSA fdarq pk.kD; esa nks"k ds dkj.k 
pUnzxqIr ds izfr iztk dh fojfä izeq[k gSA bu dkj.kksa dks gVk fn;s tkus ij 
igys ls gh panzxqIr ij Lusg j[kus okyh iztk mlds izfr vc vkSj Hkh vf/kd 
Lusg fn[kyk,xhA bl iwjs dFkk izlax esa jk{kl us nks izdkj dh iztk dk mYys[k 
fd;k gSA pUnzxqIr dk lkFk nsus okyh vkSj uUn ij Lusg j[kus okyhA muesa 
pUnzxqIr dh i{k/kj iztk ds fy, gh pk.kD; ds nks"k fojfä ds dkj.k gS] uUndqy 

12esa vuqjä ds fy, ughaA
fdlh Hkh Js"B jkT; dh iztk foosd'khy vkSj e;kZnk dk ikyu djus 

okyh gksuk pkfg,A va/kfo'okl] va/kkuqdj.k dks vius thou esa txg nsuk u 
jkT;fgr esa gS vkSj u gh iztkfgr esaA ,d izlax fo'ks"k esa dfo us mYys[k fd;k gS 
fd va/kkuqdj.k djus okyh iztk vuqjkx dks NksM+dj jkty{eh ds ihNs pyh xbZA 
rkRi;Z ;g gS fd iztk esa va/kkuqdj.k dh izòfÙk fo|eku FkhA mlesa Lofoosd dk 

13 vHkko FkkA ^̂rkesokuqxrk xrkuqxfrdkLR;äkuqjkxk% iztk%A**uUn ds 
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'kkludky esa iztk Mjh gqbZ FkhA ,d 'yksd esa --- Mjs gq, uxjoklh dk 
ladsr feyrk gSA
izd̀fr lkSUn;Z %&

izd̀fr ekuo thou dh lgpjh vkSj izsj.kkL=kksr jgh gSA fdarq 
jktuhfrd psruk ls vuqizkf.kr bl ukVd ds ?kVukØeksa dh rhozrk esa dfo dk 
/;ku izd̀fr dh vksj izk;% de gh x;k gS vkSj ;g vk'p;Z dh ckr ugha gSA 
D;ksafd ukVd dk lkjk rkuk&ckuk vkSj dsanzh; Loj jktuhfr gSA lÙkk dh 
jktuhfr dh LFkkiuk ds nkSjku L=kh] tu vkSj izd̀fr ls eqag eksM+ fy;k tkrk jgk 
gSA ;s lÙkk izkfIr ds fo/kk;d rRo ugha gSA fQj Hkh] fo'kk[knÙk us ;FkkLFkku 
izd̀fr fp=k.k esa viuh dq'kyrk ls izHkkfor fd;k gSA ukVd ds r̀rh; vad esa 
'kjn_rq dk o "k"B vad esa th.kksZ|ku dk o.kZu viuh ljlrk vkSj ekSfydrk esa 
vf}rh; gSA

izd̀fr lkSan;Z vkSj izkd̀frd miknkuksa dk mYys[k vkyadkfjd 
vfHkO;fä;ksa vkSj fcEcfo/kku esa fo'ks"k :i ls gqvk gSA fo'kk[knÙk dh 
fcEcfo/kkf;uh izfrek vkSj izrhd fo/kku {kerk vf}rh; gSA ,d :id 
vyadkj esa dfo us izd̀fr ds fofHké miknkuksa dh fof'k"V vfHkO;fä dh gSA 
Øks/k :ih vfXu 'k=kqvksa dh L=kh :ih fn'kkvksa ds eq[k :ih pUnzekvksa dks fujarj 
nq%[k :ih /kq,¡ ls efyu djds] ea=kh :ih ò{kksa ij uhfr :ih ok;q }kjk mM+kbZ xbZ 
eksg:ih HkLe viuh bPNkuqlkj fc[kjk dj Mjs gq, uxjoklh :ih if{k;ksa ds 
lewg dks NksM+dj uUnoa'k:ih ck¡lksa ds vadqjksa dks HkLe djds tykus ;ksX; inkFkZ 
ds vHkko esa FkdkoV ds dkj.k ugha] taxy esa vkx ds leku 'kkar gks xbZA

';kehd̀R;kuusUnwufj;qofrfn'kka lUrrS% 'kksd/kweS%
dkea efU=knzqesE;ks u;iougra eksgHkLe izdh;ZA
nX/ok laHkzkUrikSjf}tx.k jfgrkUunoa'k izjksgkuA

14nkákHkkoké [ksnkTtoyu bo ous 'kkE;fr Øks/kofÌ%AA
jkT;y{eh dk rkykc esa defyuh ds leku fLFkj iSjokyh dgk x;k 

gSA panzksn; ds le; dey dk eqj>k tkuk] euksgj dey] vkfn dk ladsr 
egÙoiw.kZ gSA

izd̀fr fp=k.k esa dfo dh laosnu'khyrk] izd̀frKku] lkSan;Zcks/k dk 

dkO;kRed vkSj dYiuk'kfä dk vn~Hkqr lkeatL; n'kZuh; gSA pUnunkl 
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pk.kD; ls Lo;a dks eqä djkus dk dksbZ mik; u lksp ikus ds dkj.k izLrqr 

'yksd esa dgrk gS fd Åij ckny xjt jgk gS] fiz;k nwj gSA ;g D;k gks x;kA 

fgeky; ij fnO; vkS"kf/k;k¡ gSa vkSj flj ij lkai yVd jgk gSA

mifj ?kua ?kujfVra nwjs nf;rk fdesrnkifrre~A
15fgeofr fnO;kS"k/k;% 'kks"ksZ liZ% lekfo"V%AA

dey vkSj panzek ds LoHkko dks ns[kdj ukVddkj us fy[kk gS fd lqanj 

gksus ij Hkh deyksa dk LoHkko ¼muds½ :i ls foijhr gksrk gS tks pUnzek ds laiw.kZ 

e.My ¼16 dykvksa ls ;qä½ okyk gksus ij Hkh ¼mlds½ fo:) gksrs gSaA

deykuka euksgjk.kkefi :ik f}laonfr'khye~A
16lEiw.kZ e.Mys·fi ;kfu pUnzs fo:)kfuAA

ukVd esa fofo/k LFkyksa ij izd̀fr dh lkSan;ZuqHkwfr izd̀fr izseh ikBdksa 

dks fo'ks"k vkdf"kZr djrh gSA

cknyksa ds leku dkyh gkfFk;ksa dh iafä] lnhZ&xehZ djus okys lw;Z dk 

rst] panzek dh pkanuh] leqnz esa uqdhyh ?kkl] dk'k dk Qwy] egkou vkfn izd̀fr 

ds vfHkjke lkSan;Z ds izrhd gSA 'kjn _rq dh 'kksHkk dk o.kZu euksgkjh gSA 

fn'kkvksa dh rqyuk ufn;ksa ls dh xbZ gSA jktk dgrk gS fd Øe'k% iryh gksrh gqbZ 

lQsn ckny :ih jsrhys rVksa okyh lc rjQ ls vO;ä ysfdu e/kqj /ofu djus 

okys lkjlksa ds lewg ls ;qä] jkr esa fofHké izdkj ds f[kys gq, u{k=k:ih dqeqnksa 

esa O;kIr fo'kky nl fn'kk,¡ Jko.k ekl esa izokfgr gksrh gqbZ ufn;ksa ds leku 

vkdk'k esa izokfgr gks jgh gSaA

'kuS% ';kuhHkwrk% flrty/kjPNsniqfyuk%

leUrknkdh.kkZ% dyfo:frfHk% lkjldqyS%

fprkf'p=kkdkjSfuZf'k fodpu{k=kdqeqnSj
17uHkLr% L;UnUrs lfjr bo nh?kkZ n'k fn'k%AA

'kjn _rq o.kZu esa dfo dh dYiuk vR;ar ekSfyd ,oa dkO;kRed gSA 

og dgrk gS fd vk'p;Z gS fd c<+s gq, tyksa dks viuh e;kZnk esa jgus dk mins'k 

nsrh gqbZ] vR;f/kd Qy gksus ij /kku ds ikS/kksa dks uhps >qdkrh gqbZ] eksjksa ds 

Hk;adj ?ke.M dks fo"k ds leku u"V djrh gqbZ 'kjn _rq ds }kjk ekuksa lkjs 

lalkj dks fouez cuk fn;k x;k gSA
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vikeqn òÙkkuka futeqifn'kUR;k fLFkfrina

n/kR;k 'kkyhukeoufreqnkjs lfr QysA

e;wjk.kkeqxaz fo"kfeo gjUR;k enegks]
18d̀r% d̀RluL;k;a fou; mi jksdL; 'kjnkAA

izd̀fr ij ekuohdj.k dk vkjksi.k dj xaxk dks :Bh gqbZ ukf;dk] 

'kjr dks izseokrkZ esa prqj nwrh rFkk leqnz dks uk;d cukdj vR;ar vuqie o 

dkO;kRed fp=k.k fd;k x;k gSA cgqr lh ifRu;ksa ¼ufn;ksa½ ls izse djus okys 

vius ifr ¼leqnz½ ls dyqf"kr xaxk dks 'kjn] izseokrkZ esa prqj L=kh ds leku cM+h 

dfBukbZ ls mfpr ekxZ ij ykdj iryh gksrh gqbZ rFkk lc izdkj ls izlé xaxk 

dks leqnz ds ikl ys tkrh gSA

HkrqZLrFkk dyqf"krka cgqoYyHkL;

ekxsZ dFkfpnorkFkZ ruwHkoUrhe~A

lokZReUUkk jfrdFkkprqjso nwrh
19xúka 'kjUu;fr flU/kqifra izléke~AA

izd̀fr ds ,d lqanj ǹ'; esa pksfV;ksa ds vUnj [ksyrh gqbZ vkdk'k xaxk 

ds tyd.kksa dh B.Mh ckSNkjksa ls 'khry fgeky; ioZr ls ysdj] vusd jax dh 

pedrh gqbZ ef.k;ksa dh 'kksHkk okys nf{k.kh leqnz ds rVksa dk vkd"kZd o.kZu gSA

vk 'kSysUnzkfPNykUrL[kfyrlqjunh'kksdjklkj'khrkr~

rhjkUrkéSdjkxLQqfjref.k:pks nf{k.kkL;k.kZoL;A
20izd̀fr ds ,d vkSj euksje ǹ'; esa dfo us rekyò{k ls mRié u, 

iÙkksa ds dkj.k dkys jax ds rVksa ls ;qä ouksa okys papy frfe eNfy;ksa ds lewg 

}kjk fo{kqC/k vUrtZy okys pkjksa leqnzksa ds rVksa ls vkus okys jktkvksa dk mYys[k 

fd;k gSA ey;dsrq ds gkfFk;ksa rFkk 'kks.k unh dh lekurk dk o.kZu dfo us 
21c[kwch fd;k gSA blh rjg ey;dsrq us vius gkfFk;ksa dh iafä dh rqyuk es?k 

iafä ls dh gSA

xEHkhj xftZrjok% LoenkEcqfeJe~

vklkfjo"kkZfeo 'khdjHkqfn~xjUR;%A

foU/k;a fodh.kZlfyyk bo es?kekyk
22#U/kUrq dj.k/kVk uxja enh;k%AA
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dfo us ,s'o;Zghu vkSj ,s'o;Z;qä Lokeh dh lsok djus okys lsodksa ls 

lka;dky esa vLrksUeq[klw;Z ls nwj gksrs gq, rFkk izkr%dkyhu mfnr gksrs lw;Z dh 

rjQ c<+rs gq, ò{kksa dh rqyuk dh gSA

vkfoZHkwrkuqjkxk% {k.k eqn;fxjs#fTtgkuL; Hkkuks%

i.kZPNk;S iqjLrknq iourjoks nwjek'oso xRokA

,rs rfLeféòÙkk% iqujijfxfj izkUr i;ZLrfcEcs
23iz;ks Hk̀R;kfLR;tfUr izpfyr foHkoa Lokfeualsoekuk%AA

ioZrd dh rqyuk 'kjRdkyhu la/;k ls] mlds eq[k dh rqyuk panzek ls 

rFkk vkHkw"k.kksa dh rqyuk u{k=kksa ls dh xbZ gS &

,rkfu rkfu ro Hkw"k.koYyHkL;

xk=kksfprkfu dqyHkw"k.k Hkw"k.kkfu

;S% 'kksfHkrks·fleq[kpUnzd̀rkojklks
24u{k=kokfuRo 'kjRle;iznks"kAA

dfo fo'kk[knÙk us jk{kl ds eq[k ls th.kksZ/kku ds ò{kksa dks ij'kqvksa 

}kjk dkVs tkus dk dcwrjksa dh dwt }kjk muds nq[k dks izdV fd, tkus dk rFkk 

liks± dh dsapqyh }kjk muds ?kkoksa dks ck¡/ks tkus dk dkO;kRed o.kZu fd;k gSA

{krkúhuk rh{.kS% ij'kqfHk:nxzS% f{kfr:gk¡

:tk dwtUrhuke fojr diksrks"k:fnrS%A

LofuHkksZdPNsnS% ifjfpr ifjDys'kd̀i;k
25'olUr% 'kkjokuka oz.kfeo fucU/kfUr Qf.ku%AA

,d vU; 'yksd esa jk{kl us th.kksZ|ku ds ò{kksa dh vR;ar 'kkspuh; 

fLFkfr dk dkO;kRed <ax ls o.kZu fd;k gSA 'kk[kkvksa ds dV tkus ls rFkk 

flapkbZ }kjk mudh ns[kHkky u gksus ds dkj.k lw;Z dh rst fdj.kksa dk izdk'k 

lh/kk ò{kksa ij iM+ jgk gS ftlls ò{k vanj ls Hkh lw[kuk izkjaHk gks x;s gSaA dhM+ksa ds 

}kjk [kk, ò{kksa dk ân; Nyuh Nyuh gks jgk gSA

vUr% 'kjhj ifj'kks"keqnxzz;Ur%

dhV{kfra 'kqpfeokfrxq# og~Ur%A

Nk;kfo;ksxefyuk O;lus fueXuk
26ò{kk% 'e'kkueqixUrqfeo izòÙkk%A

25 @ ukVîe~ 89&90]ISSN : 2229-5550 



lexr% dgk tk ldrk gS fd jktuhfrd psruk iz/kku eqnzkjk{kl 
ukVd esa ukV~;f'kYih dfo fo'kk[knÙk us L=kh] tu vkSj izd̀fr dh ekStwnxh dks 
lkFkZdrk iznku dh gSA ukVd esa bu rhuksa dh mifLFkfr vYi gksdj Hkh ;s 
egÙoghu ugha gSaA ukVd dh dFkk vkSj lkSan;Z fo/kku esa budh ped cuh jgrh 
gSA dqVqfEcuh viuh vfrlaf{kIr mifLFkfr esa Hkh ikBdksa@n'kZdksa ds eu ij 
viuh Nki NksM+us esa lQy gqbZ gSA tu dh mis{kk jktra=k esa Hkh laHko ugha gSA 
blhfy, pk.kD; tuHkkouk dh [kkst&[kcj ysuk vko';d le>rk gSA izd̀fr 
dh ukuk Nfo;k¡ iwjs ukVd esa LQqV rkSj ij fc[kjh gqbZ gSaA izd̀fr ds Lora=k o.kZu 
dk vodk'k bl jktuSfrd ?kVukØe ls Hkjs ukVd esa laHko ugha FkkA fdUrq 
:id] 'ys"k] miek vkfn vyadkjksa dh vksV esa izd̀fr dh ekuoh; lkE;rk ds 
eksgd fp=k ân;Li'khZ cu iM+s gSaA fuLlansg fo'kk[knÙk dk izd̀fr Kku vn~Hkqr 
gSA L=kh] tu vkSj izd̀fr ds fcuk bl ukVd dh vkRek v/kwjh tku iM+rh gSA 
ukVddkj ds thoukuqHkoksa esa buds fy, Hkh txg FkhA oSls rks lEiw.kZ ekuoh; 
l̀tu esa izd̀fr] L=kh vkSj tu dh vfHkO;fä egÙoiw.kZ gksrh gSA

1- eqnzkjk{kl ] vad&1] i ‘- 50
2- ogh] vad&5] ’yksd&2] 3- ogh] vad&2] ’yksd&7] 4- ogh] vad&1] ’yksd 4
5- ogh] vad&1] ’yksd&5] 6- ogh] i ‘- 8] 7- ogh] vad pkj&’yksd&13
8- ogh] vad 5] ’ yksd 23] 9- ogh] vad&6] ’yksd 5] 10- ogh] vad&4] ’yksd 5
11- ogh] i zFke vad] i ‘- 39] 12- ogh] vad&4] i ‘- 223] 13- ogh] vad&6] ’yksd 5
14- ogh] vad&1] ’yksd 11] 15- ogh] vad&1] ’yksd 22] 16- ogh] vad&1] ’yksd 19
17- ogh] vad&3] ’yksd 7] 18- ogh] vad&3] ’yksd 8] 19- ogh] vad&3] ’yksd 8
20- ogh] vad&3] ’yksd 19] 21- ogh] vad&4] ’yksd&16] 22- ogh] vad&4] ’yksd 17
23- ogh] vad&4] ’yksd 22] 24- ogh] vad&5] ’yksd 16] 25- ogh] vad&6] ’yksd 12
26- ogh] vad&6] ’yksd 13

lUnHkZ &
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3
fo'kk[knÙk dk ikf.MR;

feJhyky

egkdfo fo'kk[knÙk dk laLd̀r ukV~;lkfgR; ijEijk esa egÙoiw.kZ 
LFkku gSA fo'kk[knÙk iz.k; izlax dk ifjR;kx dj ,d ,sfrgkfld ,oa dwVuhfr 
lefUor ukVd dk iz.k;u djrs gSaA os fdlh jktoa'k ls lEcfU/kr blfy, 
jktoa'k dh je.kh;rk mUgsa xzkº; ugha FkhA muds fpÙk ij dksey Hkkoukvksa dk 
Li'kZ Hkh ugha FkkA v/;;u ds lkFk thoukuqHko dh ydhj Hkh eqnzkjk{kl esa 
fn[kykbZ iM+rh gSaA fo'kk[knÙk dk jktuhfr fo'ks"kr% dkSfVY; vFkZ'kkL=k rFkk 
'kqØuhfr ds v/;;u ds lkFk&lkFk n'kZu ,oa T;ksfr"k vkfn fo"k;ksa dk xEHkhj 
v/;;u FkkA mudk ǹf"Vdks.k iw.kZ oSfnd gksus ij Hkh ckS) ,oa tSu ds izfr mnkj 
FkkA mudk lgt thou ds izfr fo'ks"k vkd"kZ.k Fkk blhfy, os egkekR; dh 
lgtrk ,oa la;r thou dh iz'kalk djrs gSa &

miy'kdyesrn~ Hksnda xkse;kuka cgqfHk#iârkuka cfgZ"kka Lrwiesrr~A
'kj.kefi lfefn~Hk% 'kq";ek.kkfHkjkfHkfoZuferiVykUra ǹ';rs 

1th.kZdqM;e~A
vFkkZr~ ,d vksj miyksa dks rksM+us ds fy, j[kk gqvk iRFkj dk ,d 

VqdM+k gS rks nwljh vkSj Nk=kksa }kjk yk;k x;k dq'kksa dk ,d Lrwi [kM+k gSA ml 
dqfV;k dh nhokjsa iqjkuh vkSj th.kZ ugha gS vfirq mlds Nktu Hkh lq[kkbZ tkus 
okyh ydfM+;ksa ds dkj.k fcydqy >qdh gqbZ gSA ;gh gS jktkf/kjkt ds eU=kh dh 
foHkwfrA ukVddkj lgt thou dh iz'kalk Kku vkSj xq.k dh iwtk djus okys gSaA 
muds ikf.MR; ds lEcU/k eas ia- cynso mik/;k; dgrs gSa & ^̂fo'kk[knÙk 
jktuhfr ds izoh.k if.Mr FksA ;g dguk O;FkZ blfy, buds ukVd esa dkSfVY; 
vFkZ'kkL=k dk foiqy izHkko fo'ks"k Hkkosu ǹf"Vxkspj gksrk gSA budh izfr;k 



jktuSfrd ukVd ds iz.k;u esa fcuk fdlh lUnsg ds loZFkk lQy ekuh tk 
ldrh gS D;ksafd budk nwljk v/kwjk ukVd n̂soh&pUnzxqIr* Hkh iw.kZ jktuSfrd 

2rFkk ,sfrgkfldòÙk ls ef.Mr gSA** fo'kk[knÙk ds ik=k p;u dh dq'kyrk ij 
Hkh lEiw.kZ ukV~;txr eksfgr gSA muds ik=kksa dk ikf.MR; muds O;kid 
thoukuqHko dks izdkf'kr djrk gSA bl lEcU/k esa Hkksyk'kadj O;kl us Bhd gh 
dgk gS ^̂fo'kk[knÙk ds NksVs&NksVs ik=k Hkh l'kDr gSa& fo#)d] fl)kFkZd] 
fuiq.kd vfgrqf.Md vkfn pk.kD; vkSj jk{kl ds xqIrpj] 'kdVnkl vkSj 
pUnunkl lHkh ik=k pkgs lw{e gks fdUrq ukVddkj ds fp=kdkj dh dw¡ph us muesa 
Hkh thou jl Hkj fn;k gSA fo'kk[knÙk ds pfj=k è̂PNdfVd* dh Hkkafr thou 
pfj=k gS] fdlh gn rd èPNdfVd ds pfj=kksa ls Hkh vf/kd Li"V] vf/kd 

3l'kDr] vf/kd ;FkkFkZA** ukVd esa ik=k p;u gh ukV~; dkS'ky dk ifjpk;d 
gksrk gSA ukVddkj ds izfrHkk dk izd"kZ mlds oLrq foU;kl ds :i esa ns[kk tkrk 
gSA jl gh rks ukV~; dk thouk/kk;d cht gSA bu rhuksa esa gh fo'kk[knÙk dk 
ikf.MR; muds êqnzkjk{kl* esa ifj.kr fn[kykbZ iM+rk gSA

fo'kk[knÙk jktuhfrosÙkk gksus ds lkFk&lkFk ,d mPp dksfV ds fopkjd 
gSaA buds ukVd dh dFkkoLrq dh ewy fHkfÙk esa fopkjrRo gh izeq[k gS] ftlds 
vkèkkj ij fo'kk[knÙk dh dFkkoLrq dk Lo:i rS;kj gksrk gSA ukVd dh 
vfHkO;fDr ;fn ukVddkj ds O;fDrRo dh vfHkO;fDr gS rks ;g fuf'pr gS fd 
êqnzkjk{kl* esa f̂o'kk[knÙk* dk O;fDrRo >ydrk gSA mlds rhu Lo:i gS & 
jktuhfrd] vkn'kZoknh jk"Vªh; thoun'khZ ,oa euq";rk ds egkfo'oklhA ukVd 
esa p̂k.kD;* jk"Vªh; jktuhfr dk d.kZèkkj gS] tks vkRe R;kx dh Hkkouk rFkk 
jk"Vª fgr dh j{kk esa rRij gSA p̂UnzxqIr* jk"Vª dk 'kkld ;k lezkV gS] tks turk 
dh ijkèkhurk esa ,oa 'kkld dh LorU=krk esa vkRe xkSjo dk vuqHko djrk gSA 
jk{kl jk"Vª ds fy, loZLo lefiZr djus dks rS;kj jgrk gSA ukVd ds vU; ik=k 
nwr] xqIrpj] izf.kfèk vkfn lHkh dÙkZO; Hkkouk ls vksr&izksr fn[kkbZ iM+rs gSaA

vkLFkk dh ǹf"V ls ukVddkj oSfnd èkeZ dk vuq;k;h ekywe iM+rk gS 
4 5 6*f'ko] fo".kq ] lw;Z  ,oa ckS)ksa ds izfr mnkj fopkj gh bl ǹf"Vdks.k ds ifjpk;d 

gSaA mudk y{; viuh èkkfeZd vkLFkk dks fdlh ij Fkksiuk ugha] izR;qr os lnSo 
bl ckr dk è;ku j[krs Fks fd dgha dksbZ nq[kh u gks tk;] fdlh ds izfr Hkwy u gks 
tk;] fdlh dks gYdh pksV u igqapsA rkRi;Z ;g gS fd Lo;a mnkj ǹf"Vdks.k ds 
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fgUnw èkeZ esa fo'okl j[kdj Hkh vU; èkeks± ds izfr vkLFkkoku FksA ek=k prqFkZ 
vad esa {ki.kd t̂hoflf)* ds vkxeu dks vi'kdqu le>rs gSA ftlls fofnr 
gksrk gS fd T;ksfr"k Kku ds izfr mudh xgjh vkLFkk FkhA

fo'kk[knÙk ds O;ogkjksa esa] fopkjksa esa] vkè;kfRed la;e] èkkfeZd 
vkLFkk] lkalkfjd O;ogkj ?kqy&feydj ,slk leUo; fn[kykbZ iM+rk gS fd ikBd 
vkSj ik=k nksuksa dh lgkuqHkwfr dk iFk vki ls vki iz'kLr cu tkrk gSA lkjka'k 
;g gS fd fo'kk[knÙk dk O;fDrRo jktuhfrd ì"BHkwfe ij ftKklk] leUo; ,oa 
ckSf)d foosd dk fcUnq gSA tgk¡ jktuhfr gS] ogk¡ mudk dwVuhfrd fo'ys"kd 
mHkjrk gS vksj tgk¡ mudh dyk dh ǹf"V gS ogk¡ mudk ukVddkj mUgsa f}foèkk 
ls mBkdj mUgsa fo'oklh vkSj J)kyq cuk nsrk gS loZFkk ifj.kr O;fDrRo esa gh 
mUgsa mifLFkr djrk gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd fo'kk[knÙk dk O;fDrRo 
lnSo fodYi ls mBdj ladYi eSa i;Zoflr gS vkSj rdZ ls mBdj fo'okl esa 
lqfLFkj gks tkrk gSA

fo'kk[knÙk dks ukV~;dyk ds lw{e rRoksa ds Kku ds lkFk&lkFk vU; 
'kkL=kksa dk Hkh izxk<+ ifjp; FkkA eqnzkjk{kl lkr vadksa dk ukVd gS] ftldk 
izeq[k jl ohj gSA dFkkoLrq dgha ls Hkh yh x;h gks ij mldk foèkku vkSj fuokZg 
mudk viuk gSA mudh ǹf"V fopkj i{k dh xEHkhjrk ls ef.Mr gSA ukVddkj 
ds xEHkhj mÙkjnkf;Ro dk fuokZg fdruk dfBu dk;Z gS&;g fo'kk[knÙk dks 
fofnr gSA ukVî'kkL=k dk mUgksaus dsoy vè;;u gh ugha fd;k gS vfirq mls 
vkils O;ogkj dkS'ky ls mrkjk Hkh gSA os :id ds fofHkUu vaxksa ds fuokZg dh 
nq:grk dks Hkh Hkyh&Hkk¡fr le>rs gSaA rHkh rks os dgrs gSa &

^̂dk;ksZi{ksieknkS ruqefi jp;aLrL; foLrkjfePN~u
chtkuka xfHkZrkuka Qyefrxgua xw<eqn~Hksn;'pA
dqcZUcq);k foe'kZs izl̀refi iqu% lagju~ dk;Z tkra

7dÙkkZ ok ukVdkukfeeeuqHkofr Dys'keLef}èkks okAA**
bl dfBukbZ dk ifjp; rks fo'kk[knÙk ds leku dq'ky ukVddkj dks 

gh gks ldrk gSA fo'kk[knÙk dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k] 'kqØuhfr ,oa vU; 
uhfr'kkL=kksa esa of.Zkr jktuhfr foKku ls iw.kZ ifjfpr FksA vius ǹf"Vdks.k ls 
ys[kd us vFkZ'kkL=k ds fopkjksa dks eqnzkjk{kl esa lekfgr fd;k gSA vFkZ'kkL=k ds 
ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk ukVddkj us viuh jpuk esa vfèkd iz;ksx fd;k gS 
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;Fkk&nzO;] vnzO;] d̀R; ifjx.ku xtkè;{k flf)] okfpd] "kM~xq.;] mik;] 
mitki] okádks"k vkSj vUr% dks"k vkfnA r̀rh; vad esa fojDr O;fDr;ksa ds 
vuqxzg vkSj fuxzg ds fo"k; esa foLr̀r fopkj fd;k x;k gSA ;gh ij jktk;Ùk] 
lfpok;Ùk vkSj mHk;k;Ùk& bu rhu izdkj dh 'kklu O;oLFkkvksa dh Hkh ppkZ gSA 
vekR;fo"k;dxq.kksa dk bl 'yksd es funsZ'k gS &

^̂vizkKsu p dkrjs.k p xq.k% L;kn~ HkfDr;qDrsu d% 
izKkfoØe'kkfyus·fi fg Hkosr~ fda HkfDrghukRQye~A 
izKkfoØeHkDr;% leqfnrk ;s"kka xq.kk Hkwr;s

8rs Hk̀R;k ùirs% dy=kferjs laiRlq pkiRlq pAA**
ledkyhu èkeks± dk Hkh ukVddkj dks foLr̀r Kku gSA {ki.kd ds eq[k 

ls dgyk;s x;s fuEufyf[kr i|ksa esa ckS) èkeZ ds fl)kUrksa dk fnXn'kZu 
feyrk gS &

^̂vkgZrkuka iz.kekfe ;s rs xEHkhjr;k cq)s%A 
9yksdksÙkjSykSZds flf)a ekxSZxZPNfUrAA** 

^̂'kkluegZrka izfri|èoa eksgO;kfèk oS|kuke~A 
10;s eqgwrZek=kdVqda i'pkRiF;eqifn'kfUrAA**

f̂o'kk[knÙk* dh viuh ;g fo'ks"krk gS fd mudh izfrHkk 'kkL=kh; Kku 
ls dqf.Br u gksdj yksd pkrqjh esa vkSj Hkh vfèkd fu[kjh gSA okLro esa Kku dh 
iz'kalk rHkh gS tc og yksd&jatu dk fu;ked cusA yksd gh gekjs thou dk 
egkleqnz gSA yksd ls gh 'kkL=k curk gS u fd 'kkL=k ls yksd curk gSA 
fo'kk[knÙk foiqy Kku jkf'k ds Hk.Mkj gSA fo}kuksa us muds fuEufyf[kr 'yksd 
dks mudh fo}Ùkk dh dlkSVh ekuk gS &

^̂lkè;a fuf'preUo;su ?kfVra foHkzRli{ks fLFkfra 
O;kòr'p foi{krks Hkofr ;ÙkRlkèkua fl);sA 
;Rlkè;a Lo;eso rqY;eqHk;ks% i{ks fo#)a p ;r~ 

11rL;k³~xhdj.ksu okfnu bo L;kRLokfeuks fuxzg%AA**
vFkkZr~ U;k; ds okn iz.kkyh esa oknh lnk ,slk gsrq pqurk gS tks lk/; 

ds lkFk fuf'pr #i ls vfUre gks ;kfu ftldk lk/; ds lkFk fuf'pr O;kfIr 
lEcU/k gks] tSls /kq,a dk vkx ds lkFkA lkFk gh og gsrq ,slk gks tks li{k esa jgrk 
gks vkSj foi{k eas ugha ik;k tkrk gksA ,slk gksus ij gh dksbZ lk/ku vuqfefr 
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djkus esa lQy gks ldrk gSA ij ,slk lk/ku tks li{k rFkk foi{k nksuksa esa ,d 
lk jgrk gS rFkk i{k esa Hkh fo#) iM+rk gS] mldk vkJ; ysus okys oknh dk 
fuxzgLFkku djk nsxkA blh izdkj vekR; dks Hkh Lokeh ds fy, ,slh lsuk 
¼lk/ku½ pquuh pkfg, tks lk/; ¼fot;½ dks izkIr djkus esa fuf'pr :i ls leFkZ 
gks] tks fe=kksa ls feyh gks vkSj 'k=kqvksa ds fo#) gksA fe=k rFkk 'k=kq nksuksa ds izfr 
leku O;ogkj djus okyh rFkk i{k ¼Lokeh½ ds izfr fojks/kh jgus okyh] lsuk ds 
vkJ; ysus ls rks Lo;a Lokeh dh gh ijkt; gksxhA U;k; n'kZu ds bl iz;ksx ls 
lEiw.kZ vkykspd oxZ fo'kk[knÙk ds Kku oSHko ls peRd̀r gks tkrk gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fo'kk[knÙk cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh gSaA mudk 
n'kZu'kkL=k] ukVî'kkL=k] O;kdj.k] T;ksfr"k'kkL=k lHkh esa vckèk xfr gSA lkfgR; 
rks mudk izfrik| fo"k; gS gh lkFk esa gh os jkt/keZ dk Hkh fo'ys"k.k djrs pys 
tkrs gSaA fo'kk[knÙk vius ;qx ds ,sls foHkwfr gSa ftudk ikf.MR; muds in iz;ksx 
ds lkFk thoukuqHkoksa esa ifjyf{kr gksrk gSA dkUrklfEer mins'k ds ek/;e ls os 
ikBd dks 'kkL=k O;ogkj Hkh minsf'kr djrs pyrs gSaA

lUnHkZ &

1- eqnzkjk{kl ] 3@15
2- mi k/; k; ] i a- cynso] l aLd‘r  l kfgR;  dk bfrgkl ] i ‘-512
3- O; kl  Hkksyk’kadj] l aLd‘r  dfon’kZu] i ‘- 303&304
4- eqnzkjk{kl & 1@1]1@2]3@20
5- ogh] 7@19
6- ogh] 4@21
7- ogh] 4@3
8- ogh] 1@15
9- ogh] 5@2
10- ogh] 4@18
11- ogh] 5@10
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4
eqækjk{kl dk jktuhfrd ifjn`';

lUnhi dqekj ;kno

egkdfo fo'kk[knÙk iz.khr eqnzkjk{kl iw.kZr% jktuhfrd ukVd gSA 

blds lHkh ik=k jktuSfrd mn~ns'; ls lapkfyr gSaA uUnksa dk fouk'k gks tkus ij 

pUnzxqIr dks ex/k lkezkT; ij izfrf"Br djus ds ckn Hkh pk.kD; mldh 

jkT;y{eh dh fLFkjrk ds fy, iz;Ru'khy gSA jk{kl vius Lokeh dk cnyk ysus 

ds fy,] pk.kD;&pUnzxqIr dks jkT; ls vinLFk djus ds fy, m|r gSA blds 

fy, mls ey;dsrq dk lg;ksx izkIr gSA fdUrq pk.kD; jk{kl dh LokfeHkfDr ds 

xq.k ls izHkkfor gksdj mls vius o'k esa djds pUnzxqIr dk eU=kh cukuk pkgrk 

gSA pk.kD; viuh cqf) ds oSHko ls jk{kl ls ey;dsrq dks ìFkd~ dj jk{kl dks 

o'k esa djus esa lQy Hkh gks tkrk gSA blh dFkkud dks izLrqr djus ds fy, 

fo'kk[knÙk us bl ukVd dh jpuk dh gSA ukVddkj dh ;g izLrqfr bruh 

laf'y"V gS fd bls ns[kdj yxrk gS fd fo'kk[knÙk jktuhfrd nk¡oisap ls Lor% 

iw.kZ vfHkK FksA ,d lkekU; O;fDr bruh jktuSfrd lw{erkvksa esa ugha tk 

ldrk gSA bUgksaus tks jktuSfrd fooj.k izLrqr fd;s gSa muls ;g Hkh Li"V gS fd 

bUgksaus dkSfVY; ds v̂FkZ'kkL=k* ,oa dkeUnd ds uhfrlkj vkfn xzUFkksa dk lw{e 

,oa xEHkhj Kku izkIr fd;k FkkA

bl ukVd esa jktuhfr ds fy, vko';d lHkh rÙoksa dh O;k[;k dh 
x;h gSA fdlh Hkh jkT; ds fy, Lokeh] vekR;] tuin] nqxZ] dks'k] n.M ,oa fe=k 
;s lkr izd̀fr;k¡ vko';d ekuh x;h gS& LokE;ekR;tuinnqxZdks'kn.Mfe=kkf.k 

1 2 3izd̀r;%A dkeUnd uhfrlkj rFkk 'kqØuhfr esa Hkh blh lIrk³~x fl)kUr dk 
izfriknu fd;k x;k gSA 'kqØuhfr esa ùi :i izd̀fr dks loZJs"B ekuk x;k gSA 



êqnzkjk{kl* esa bu lkrksa jkT;izd̀fr;ksa dk fooj.k izkIr gksrk gSA pUnzxqIr ,oa 
ey;dsrq jktk gSA bUgha ds Øe'k% pk.kD; ,oa jk{kl Øe'k% vekR; gSA tuin 

4ex/k gSA nqxZ l̂qxkú* izlkn gSA eqnzkjk{kl esa dks'k] n.M rFkk fe=k dk Hkh 
mYys[k izkIr gksrk gSA

5uUnksa us fo'kky dks'k dk lap; fd;k FkkA pUnzxqIr rh{.k n.M nsus 
6okyk jktk FkkA ioZrd pUnzxqIr dk fe=k FkkA uUnksa ij fot; izkIr djus ij 

7bls vk/kk jkT; nsuk iM+rk gSA blhfy, pk.kD; us ioZrd dks ejok fn;kA jktk 
ds izlax esa ;g rF; mYys[kuh; gS fd uhfr'kkL=kksa ds vuqlkj jktk iz/kku izd̀fr 
gSA bls ges'kk vius jkT; ds izfr lps"V jguk pkfg,A ysfdu êqnzkjk{kl* esa 
blds foijhr O;ogkj feyrk gSA êqnzkjk{kl* dk jktk lfpo;r flf) gSA 
pk.kD; gh jkT; ds izfr ltx gSA jktk pUnzxqIr jkT; dk lEiw.kZ dk;ZHkkj 

8pk.kD; ij Mky dj fuf'pUr jgrk gSA pUnzxqIr dks jkT; dh izkfIr vFkok 
fLFkjrk ds fy, dqN ugha djuk iM+rkA ;g pk.kD; tSls vekR; dh tkx#drk 
ds dkj.k lc dqN thr ysrk gSA pk.kD; esa vekR; ds lHkh ;Fkksfpr xq.k 
fo|eku gSA og viuh Hksnuhfr ds cy ij fcuk ;q) ds gh izcy izfrif{k;ksa dks 
thrdj vius o'k esa djds pUnzxqIr dh jkT;y{eh dks fLFkjrk iznku djrk gS& 

9fouSo ;q)knk;sZ.k ftra nqtZ;a ijcyfefr yfTtr ,okfLeA pUnzxqIr dk eU=kh 
pk.kD; dk;Z ds izfr ges'kk tkx:d jgrk gSA blh eU=k'kfDr ds cy ij og 

10jktkf/kjkt cuk gqvk gSA ftls 'k=kqvksa ij fot; ds fy, dsoy viuh cqf) ij 
11Hkjkslk gS] ,slk pk.kD; rks cqf)eku gS gh] lkFk gh pk.kD; ds leku jk{kl Hkh 

cqf)eku~ LokfeHkDr ,oa ijkØeh vekR; gSA pk.kD; fu%LokFkZ Hkko ls pUnzxqIr 
dh jkT;y{eh dks fLFkj djus dk iz;kl dj jgk gSA jk{kl Hkh fcuk fdlh LokFkZ 
ds iwoZ lqd̀r dk Lej.k dj uUnksa ds izfr HkfDr ds dkj.k vius izfrif{k;ksa ds 
fouk'k ds fy, rRij gSA lEiw.kZ ukVd esa mldh cjkcjh dk dksbZ Hkh LokfeHkDr 

12ugha gSA blhfy, pk.kD; mldks vius o'k esa dj pUnzxqIr dk eU=kh cukuk 
13pkgrk gSA pk.kD; jk{kl dh iz'kalk djrk gqvk dgrk gS fd ogh jkT;dk;Z ds 

fy, vekR; ;k Hk̀R; ds :i esa mi;ksxh gksrh gS] ftlesa izKk] foØe ,oa HkfDr 
bu rhuksa xq.kksa dk lkeatL; gks &

vizkKsu p dkrjs.k p xq.k% L;kr~ lkuqjkxs.k d%\

izKkfoØe'kkfyuks·fifg Hkosr~ fda HkfDrghukr~ Qye~A
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izKkfoØeHkDr;k% leqfnrk ;s"kka xq.kk Hkwr;s
14rs Hk̀R;k ùirs% dy=kferjs] lEiRlq pkiRlq pAA

jkT;rU=k rHkh ǹ<+ gksrk gS] tc efU=k'kfDr ,oa izHkq'kfDr ijLij 

fo'okl esa dk;Z djrs gSa rFkk izHkq'kfDr vuq)r gksrh gSA uUnksa ds fouk'k dk 

dkj.k izHkq'kfDr dh m)rrk rFkk ey;dsrq ds fouk'k dk dkj.k izHkq'kfDr dk 

efU=k'kfDr ds izfr vfo'okl FkkA blds foijhr pUnzxqIr dh jkT;Jh dh 

vfHkòfÙk dk dkj.k jktk ,oa lfpo esa iw.kZ fo'okl rFkk izHkq'kfDr dk vuq)r 

gksuk FkkA jk{kl dgrk gS fd ;fn jktk ,oa eU=kh esa lkeatL; gksrk gS rks 

jkT;y{eh mu nksuksa ds lehi cuh jgrh gS fdUrq mu nksuksa esa ls jktk ;k eU=kh 

ijLij fHkUu efr okys gksrs gSa rks jkT;y{eh jkT; ds Hkkj dks ogu djus esa 

vleFkZ gksrh gqbZ fdlh ,d dks NksM+ nsrh gSA blhfy, ey;dsrq dks jkT;y{eh 
15ugha izkIr gks ikrhA

jkT;dk;Z eas jktk ,oa eU=kh ds egÙo ds lkFk&lkFk xqIrpjksa dk Hkh 
16cgqr egÙo gksrk gSA D;ksafd xqIrpj jktk ds us=k gksrs gSa & ùi pkjp{kq"kksA 

xqIrpjksa esa fofHkUu xq.kksa dk gksuk vko';d gksrk gSA D;ksafd dksbZ Hkh jktk 

vFkok eU=kh vius izfri{kh jkT; dh xfrfof/k;ksa ij xqIrpjksa ds ek/;e ls 

vizR;{k fu;U=k.k j[krk gSA mUgha ds }kjk izfrif{k;ksa esa Hksn mRiUu djrk gSA
17êqnzkjk{kl* dk {k.kid thoflf) vFkZ'kkL=k ds vuqlkj mnkfLFkr 

xqIrpj gSA ogh tc jk{kl ds ikl tkdj jk{kl ds }kjk 'k=kqi{k ij vkØe.k ds 
18fy, eqgwrZ crkrk gS rks ogk¡ og vFkZ'kkL=k lEer ekSgwfrZd xqIrpj gSA izFke 

19vad esa ;eiV ysdj ?kweus okyk xqIrpj dkrkZfUrd xqIrpj gSA ;s xqIrpj jktk 

ds vuqjDr ,oa vijDra iq#"kksa ds dk;ksZa dh tkudkjh j[krs FksA v̂FkZ'kkL=k* esa 
20blh ckr dks dgk Hkh x;k gS & rs xzkek.kke/;{kk.kka p 'kkSpk'kkSpa fo|q%A 

pk.kD; us izFke vad esa vius xqIrpjksa ds blh dk;Z dk funsZ'k fd;k gS& 

fu;qDrkÜp e;k Loiji{k;ks% vuqjDrkijDrtuftKkl;k cgqfo/kns'k Hkk"kk 
21os'kkpkjlapkjosfnuks ukukO;atuk izf.k/k;%A xqIrpjksa ds xq.kksa dks Li"V djrs 

gq, d̂keUnd* esa Hkh dgk x;k gS &

rdsZf³~xrK% Lèfreku~ ènqyZ?kqifjØe%A
22Dys'kk;kllgks n{kÜpj% L;kr~ izfrifÙkeku~A
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'kqØuhfr esa Hkh xqIrpjksa ds xq.kksa dks fu:fir fd;k x;k gS &

'k=kqiztkHk̀r;òÙkfoKkraq dq'kykÜp ;sA
23rs xw<kpkjk% dÙkZO;k% ;FkkFkZJqrcks/kdk%A

eqnzkjk{kl esa pk.kD; ,oa jk{kl nksuksa vius vius izfrif{k;ksa dh 

xfrfof/k;ksa dks tkuus ds fy, xqIrpjksa dh fu;qfDr djrs gSaA pk.kD; ds xqIrpj 

cqf)eku~ gSA os T;ksfr"k] n.Muhfr rFkk vU; fo|kvksa esa Hkh ikj³~xr gSA 

pk.kD; dk lgk/;k;h fe=k bUnq'kekZ tks {ki.kd ds os'k esa ?kwerk gS 

T;ksfr"k'kkL=k ,oa 'kqØiz.khr n.Muhfr esa ikj³~xr gSA mlus jk{kl ds lkFk 
24blhfy, fe=krk LFkkfir djus esa lQyrk izkIr dh gSA

pk.kD; dk xqIrpj Hkkxqjk;.k Hkh cqf)eku~ gSA pk.kD; ds vkns'k ls 

og ey;dsrq ds lkFk jgdj mls jk{kl ds fo#) dj nsrk gSA blus pk.kD; dk 

cgqr cM+k dk;Z fd;k gSA jk{kl ,oa ey;dsrq esa Hksn ds dkj.k gh jk{kl ijkt; 

Lohdkj djrk gSA blus viuh cqf) dk ifjp; nsrs gq, jk{kl ds izk.kksa dh 

ey;dsrq ls j{kk dh gSA fl)kFkZd Hkh pk.kD; dk cqf)eku~ xqIrpj gSA og 

'kdVnkl ds izk.kksa dks cpkus ds cgkus jk{kl dk fo'okl vftZr dj ysrk gSA 

Hkkxqjk;.k ey;dsrq dk fo'oklik=k cudj rFkk fl)kFkZd jk{kl dk 

fo'oklik=k cudj nksuksa pk.kD; dh Hksnuhfr dk foLrkj djus esa vius mu 

xq.kksa dk ifjp; nsrs gSa tks uhfr'kkL=kksa esa of.kZr gSA pk.kD; ,oa jk{kl ds xqIrpj 

uhfr'kkL=kksa dk vuqxeu djrs gq, diV os'k dks Hkh /kkj.k djrs gSaA bUnq'kekZ 
25czkã.k gS] fQj Hkh ckS) lU;klh cuk gqvk gSA pk.kD; dk ,d xqIrpj fuiq.kd 

26;eiV ysdj Hkze.k djrk gSA blh izdkj jk{kl dk xqIrpj fojk/kxqIr dqlqeiqj 
27ds òÙkkUr dks tkuus ds fy, vkfgrqf.Md ds os'k dks /kkj.k djrk gSA jk{kl Hkh 

oSrkfyd ds :i esa pk.kD; ls pUnzxqIr dks ìFkd~ djus ds fy, Lrudy'k uked 
28xqIrpj dh fu;qfDr djrk gSA jk{kl ds xqIrpj Hkh vR;Ur prqj gS] fdUrq 

pk.kD; dh tkx:drk ds dkj.k igpku fy;s tkrs gSaA

pk.kD; lEiw.kZ ukVd esa viuh uhfr;ksa ds iz;ksx esa lQy jgk gSA og 

loZizFke izFke vad esa mifLFkr gksdj uUnksa ds fouk'k dh lwpuk nsrk gS rFkk 

jk{kl dh miek vius fouk'k ds fy, m|r 'kyHk dhM+s ls djrk gSA og dgrk 

gS jk{kl dk fouk'k vo';aHkkoh gS] D;ksafd mls vius rFkk vius 'k=kq ds cy dk 
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29vfHkKku ugha gSA fdlh Hkh fot; ds fy, vius rFkk vius 'k=kq ds cy dk 

vfHkKku gksuk vko';d gksrk gSA

pk.kD; 'k=kq ds cy dks le>rk gS] og NksVs ls NksVs 'k=kq dh Hkh mis{kk 
30ugha djrk& u ;qDra izkd̀refi fjiqeokKkrqe~~A blhfy, og lQy gksrk gSA 

izFke vad esa pk.kD; }kjk 'k=kqvksa dks o'k esa djus ds fy, fd;s x;s mik;ksa dk 

mYys[k fd;k x;k gSA ukUnh ds vuUrj lw=k/kkj }kjk uVh dks lEcksf/kr djrs 

le; pk.kD; }kjk viuk;h uhfr dh /ofu izkIr gksrh gS &

xq.koR;qik;fuy;s fLFkfrgsrks% lkf/kds f=koxZL;A
31en~Hkouuhfrfo|s dk;kZnk;sZa nqzreqisfgAA

blesa lfU/k] foxzg] ;ku] vklu laJ; ,oa }S/khHkko bu Ng xq.kksa dh 

lke] nku] n.M ,oa Hksn bu pkj mik;ksa dh rFkk /keZ] vFkZ ,oa dke bl f=koxZ 

dh /ofu gSA vFkZ'kkL=k ,oa 'kqØuhfr esa ;s xq.k bl izdkj of.kZr gS &
32lfU/kfoxzgklu;kula'k;}S/khHkkok% "kkM~xq.;feR;kpk;kZ%A ,oa 

lfU/k p foxzga ;kueklua p lekJ;aA
33}S/khHkkoa p lafo|kUeU=L;SrkaLrq "kM~xq.kku~AA

eqnzkjk{kl ds lIre vad esa pUnzxqIr pk.kD; }kjk 'k=kqvksa ds fot; ds 
34fy, viuk, x;s "kkM~xq.; dh ppkZ djrk gSA "k"B vad esa pUnunkl ds izk.kksa 

dh j{kk gsrq jk{kl dks dqlqeiqj dh vksj vkrk gqvk ns[kdj pk.kD; dk xqIrpj 

Ngksa xq.kksa ds iz;ksx ls ǹ<+ rFkk pkjksa mik;ksa ls ;qDr pk.kD; dh uhfr dh iz'kalk 
35djrk gSA bl izdkj pk.kD; dk "kkM~xq.; iz;ksx ,oa mik;ksa dk vkJ; 

vFkZ'kkL=k lEer gSA pk.kD; us mik;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA fo'ks"k :i ls n.M 

,oa Hksn mik;ksa dk iz;ksx O;kid gSA eqnzkjk{kl esa n.M mik; dh vusd=k ppkZ 

gSA pUnunkl jk{kl dk fe=k gSA mlus jk{kl ds ifjokj dks vius ?kj esa 'kj.k ns 

j[kk FkkA mldk ;g dk;Z jkT; ds fo#) gS] blhfy, mls èR;qn.M fn;k x;k 
36gSA blh izdkj jktk ds fo#) dk;Z djus okyksa dks uxj ls fu"dkflr djus dk 

37rFkk izk.k n.M nsus dk mYys[k izFke vad esa izkIr gksrk gSA Hksn dk iz;ksx rks 

pk.kD; ,oa jk{kl nksuksa djrs gSaA pk.kD; Hkkxqjk;.k ds }kjk jk{kl ,oa 

ey;dsrq dks ijLij fHkUu djus esa lQy gks tkrk gSA tcfd jk{kl oSrkfyd& 

O;atu Lrudy'k ds }kjk pUnzxqIr dks pk.kD; ls ìFkd~ djuk pkgrk gSA
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eqnzkjk{kl ds izFke vad esa pk.kD; Hksn mik; dk iz;ksx djus ds fy, 
fcuk ;g crk, fd og Lo;a ys[k fy[kok jgk gS] 'kdVnkl ls ys[k fy[kokus esa 
lQy gks tkrk gSA blh ys[k ds dkj.k ey;dsrq jk{kl ij vfo'okl djus 
yxrk gSA 'kdVnkl ls ys[k blfy, fy[kok;k tkrk gS fd mldk gLrys[k cgqr 

38lqUnj gS& vusu [kyq ys[ksu jk{klks tsrO;%A vgks n'kZuh;rk{kjk.kke~A 'kqØuhfr 
esa Hkh ;g ckr Li"V dh x;h gS fd dk;LFk gh vPNs ys[kd gksrs gSa vkSj 

39'kdVknkl Hkh dk;LFk gh gSA pk.kD; ;g ugha fy[kokrk fd ;g i=k fdlds 
fy, fy[kk gqvk gSA og mlesa ;g Hkh mfYyf[kr djokrk gS fd i=kokgd okfpd 
lans'k Hkh fy, gq, gS] ftls i=k esa ugha fy[kok;k x;k gSA

i=k dks pk.kD; jk{kl ds uke ls vafdr v³~xqyh;d ls eqfnzr Hkh 
djrk gSA ;g v³~xqyh;d pk.kD; ds xqIrpj fuiq.kd dks jk{kl ds fe=k 
pUnunkl ds ?kj ds ckgj ls izkIr gksrk gSA og mls ykdj pk.kD; dks ns nsrk gSA 
blls 'k=kqi{k ij vf/kdkj djus esa lgk;rk feyrh gSA pk.kD; 'k=kq i{k ds 
pUnunkl ds ?kj ls izkIr jRu jk{klukef³~dr v³~xqyh;d ls i=k dks vaafdr 
djokrk gS] ftlls og jk{kl ls ey;dsrq dks ìFkd~ djus esa lQy gks tkrk gSA 
blh eqnzk ds iz;ksx ls pk.kD; ey;dsrq ,oa jk{kl dks o'k esa djus esa lQy gksrk 
gSA vr% bl ukVd dk uke eqnzkjk{kl iM+kA

ukVd esa pUnzxqIr dks ,d LFkku ij vlEiw.kZ e.My dgk x;k gS& 
40pUnze~ vlEiw.kZe.Mye~A og vlEiw.kZ e.My gSA vHkh og lEiw.kZ v"Vkn'k 

e.Myksa ls lqlfTtr ugha gqvk gSA blhfy, jk{kl ey;dsrq ds lkFk feydj 
mldk vfHkHko djuk pkgrk gS] fdUrq cq/k;ksx vFkkZr~ pk.kD; dk ;ksx mldh 

41j{kk djrk gS  vkSj mls lEiw.kZ e.My cuk nsrk gS& lEiw.kZe.Mys·fi ;kfu pUnzs 
42fo#)kfuA bldk /oU;Fk Z g S fd pUnxz Iq r d s lEi.w k Z e.My gks tkus ij Hkh mlds 

fojksf/k;ksa dk oxZ vHkh Hkh mlds fo#) "kM;U=k dj jgk gSA lEiw.kZ e.Myksa dk 
mYys[k vFkZ'kkL=k esa Hkh izkIr gksrk gSA e.My vB~Bkjg gksrs gSa& rk% iapfHkjekR;& 

43tuinnqxZdks'kn.Mizd̀frfHkjsdSd'k% la;qDrk e.Mye"Vkn'kda HkofrA
uUnksa dks ijkLr dj tc jktk pUnzxqIr uUnkf/kd̀r izklkn ij 

flagklukf/k:< gksus ds fy, izos'k djrk gS rks foi{kh mldh èR;q ds fy, 
'kL=kizgkj] fo"kiz;ksx] ngu vkfn fofHkUu mik;ksa dk ml ij iz;ksx djuk pkgrs 

44gSa] fdUrq pk.kD; mUgha mik;ksa ls foif{k;ksa dk o/k djk nsrk gSA
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jk{kl pUnzxqIr ds o/k ds fy, ftl fo"ke;h xw<dU;k dk iz;ksx 

djrk gSA pk.kD; mlds }kjk vk/ks jkT; ds gdnkj ioZrd dks ejokdj gR;k 
45dk vkjksi jk{kl ij e<+ nsrk gSA blls pk.kD; ds vusd iz;kstu fl) gksrs gSaA 

mldk jkT; c¡Vus ls cp tkrk gS rFkk ey;dsrq Hkfo"; esa jk{kl ls ?k̀.kk djus 

yxrk gSA jk{kl pUnzxqIr dh gR;k ds fy, fo"kkS"kf/k nsus okys vHk;nÙk uked 

oS| dh fu;qfDr nwljs mik; ds :i esa djrk gSA vHk;nÙk pUnzxqIr ds fy, 

;ksxpw.kZfefJr vkS"k/k dk fuekZ.k dj mls fiykuk pkgrk gS] ftlls mldh èR;q 
46gks tk;A fdUrq pk.kD; ik=k ds cnys jax dks ns[kdj fo"k ds feJ.k dks le> 

tkrk gS vkSj pUnzxqIr dks mls ihus ls euk dj nsrk gSA

pk.kD; pUnzxqIr dks lfo"k vkS"k/kiku djus ls rks jksdrk gh gS ml 

lfo"k vkS"k/k dh ijh{kk ds fy, mls oS| vHk;nÙk dks fiyok nsrk gS] ftlls 
47mldh èR;q gks tkrh gSA vkS"k/k esa fo"k feyk;k x;k gS fd ugha bldh ijh{kk ds 

fy, mls igys mlds fuekZrk dks gh fiykuk pkfg,] bl rF; dks dkeUndh; 

uhfrlkj esa Li"V :i esa dgk x;k gS &

vkS"k/kkfu p lokZ.k ikuikuh;eso pA
48rRdYidS% lekLok| izk'uh;kn~ Hkkstukfn pAA

eqnzkjk{kl esa of.kZr uUnHkou esa lqj³~x vkfn dk fuekZ.k djk;k x;k 

FkkA xqIr :i esa fHkfÙk ds vUnj lqj³~x esa jk{kl us pUnzxqIr dh gR;k ds fy, 
49chHkRld vkfn dh fu;qfDr dh FkhA fdUrq pk.kD; fiihfydk if³~Dr dks Hkkr 

ds VqdM+s fy, gq, ns[kdj le> tkrk gS fd bl ?kj esa iq#"k fNis gq, gSA og vkx 

yxkdj mUgsa tykdj ejok nsrk gS] D;ksafd ekxZ ds vo#) gksus ds dkj.k mUgsa 

fudyus dk jkLrk ugha feyrkA

eqnzkjk{kl esa pk.kD; dh uhfr esa vkHkw"k.k foØ; dk Hkh egÙoiw.kZ 

LFkku gSA ioZrd ds vkHkw"k.kksa dks pk.kD; jk{kl ds ikl csapus ds fy, vius 
50xqIrpj dks Hkstrk gSA tc ey;dsrq vius firk ds vkHkw"k.kksa dks jk{kl ds ikl 

ns[krk gS rks mls ;g fo'okl gks tkrk gS fd jk{kl us gh esjs firk dh gR;k djk 

nh FkhA og jk{kl ds fo:) dVqopuksa dk iz;ksx djus yxrk gSA blls pk.kD; 

dks 'k=kqvksa ij vf/kdkj djus esa lQyrk gLrxr gksrh gSA 'k=kqi{k dh ijkt; ds 

fy, jRuksa ,oa vkHkw"k.kksa ds cspus dh O;oLFkk vFkZ'kkL=k esa Hkh vkrh gS& 
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'k=kqiz[;kra ok i.;efoKkra foftxh"kq xPNsr~A rnL; oSnsdgO;atuk% 'k=kqeq[;s"kq 
51foØh.khju~A ;gk¡ ij vFkZ'kkL=k esa pksjh vkfn ls izkIr fdlh lkeku dks csapdj 

mldh mifLFkfr ls 'k=kqvksa esa Hksn Mkyus dk fl)kUr miLFkkfir fd;k x;k gSA

'k=kqvksa esa Hksn mRiUu djus ds fy, ukVddkj us dbZ vU; mik;ksa dk 

Hkh vkJ; fy;k gSA buesa d̀rd dk dyg cgqr gh egÙoiw.kZ gSA 'k=kqvksa dks 

ijkftr djus eas d̀rd dyg dh ?kVuk lcls iz/kku gSA pk.kD; jktk dh vkKk 

dks fuf"k) djus ds fy, dkSeqnh egksRlo dk izfr"ks/k djrk gSA blds dkj.k 

pUnzxqIr pk.kD; ls {kksHk O;Dr djrk gSA nksuksa esa izFke vad dh jktuSfrd 

?kVukvksa ds fy, mÙkj&izR;qÙkj gksrk gSA pk.kD; dk Øks/k ns[kdj mlds ifjtu 

nksuksa ds dyg dks lgh eku ysrs gSaA bl ?kVuk dk mi;ksx Hkkxqjk;.k jk{kl ds 

fo#) ey;dsrq dks HkM+dkus ds fy, djrk gS fd pUnzxqIr ls pk.kD; ds ukjkt 

gks tkus ds dkj.k jk{kl pUnzxqIr ls fey x;k gSA D;kasfd jk{kl pk.kD; ds 

fo#) gS] u fd pUnzxqIr dsA ey;dsrq rFkk jk{kl Hkh nksuksa ds d̀rd dyg dks 

lR; eku cSBrs gSaA jk{kl blhfy, lfpok;Ùkflf) pUnzxqIr ds fy, bl dyg 

dks O;lu ekurk gSA bl izdkj pk.kD; d̀rd dyg ls 'k=kqi{k esa efrHkze 
52mRiUu djrk gSA d̀rd dyg dh ;g dYiuk fo'kk[knÙk dh viuh izfrHkk ls 

mn~Hkqr gS] D;ksafd vFkZ'kkL=k vkfn esa bldk mYys[k ugha izkIr gksrkA

d̀rd dyg ds volj ij pk.kD; ,oa pUnzxqIr ds chp laoknksa esa 

vFkZ'kkL=k ds dbZ lS)kfUrd vk/kkj izkIr gksrs gSaA pUnzxqIr tc pk.kD; ls 

iwNrk gS fd jk{kl dks ikVfyiq=k ls D;ksa Hkkxus fn;k x;k\ bl ij pk.kD; 

dgrk gS fd jk{kl ;fn ikVfyiq=k esa jgrk rks izKk] ijkØe] dks"k] cy ,oa 

lgk;dksa ls ;qDr gksdj vUr%dksi mRiUu djrkA ?kj esa jgus okys lk¡i dh rjg 
53vkH;Urj dksi cká dksi dh vis{kk cgqr gh vuFkZdkjh gksrk gSA nwj dj fn;s 

tkus ij ckádksi djrk gqvk Hkh og nq%lk/; ugha gS vFkkZr~ mls Hkfo"; esa idM+k 
54tk ldrk gSA

;gk¡ ij ukVddkj us ckádksi mRiUu djus okys jk{kl dks vH;qik;ksa 

ls o'k esa djus dh ckr dgh gSA bldk vk/kkj dkSfVY; dk og va'k gS tgk¡ ij 

dksi esa lke] nke] n.M ,oa Hksn bu pkj mik;ksa ds iz;ksx ds fy, dgk x;k gS& 
55i'pkr~ dksis lkenkun.MHksnkUiz;qTthr~A ukVddkj us fofHkUu LFkyksa ij 
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'k=kqvksa dks o'k esa djus ds fy, fofHkUu mik;ksa ds iz;ksx dk funsZ'k fd;k gSA 

jk{kl dks ikVfyiq=k ls Hkkxus nsuk mis{kk mik; gSA jk{kl ls ey;dsrq dks vyx 

djus esa Hksn mik; gS] pUnunkl ,oa 'kdVnkl ds fy, Qk¡lh dk vkns'k n.M 

mik; gSA NBs vad esa iq#"k }kjk vkRegR;k dk vfHku; ,sUnztkfyd mik; gSA 

lkros vad esa fl)kFkZd ,oa lfe)kFkZd dk pk.Mkyos'k esa mifLFkr gksuk ekuk 

gSA jk{kl dks vekR; in ij fu;qDr djuk lke mik; gS rFkk ey;dsrq dks 

mldk ns'k okil djuk ,oa pUnunkl dks uxjJs"Bh cukuk nku mik; gSA bl 

izdkj jk{kl ey;dsrq vkfn ds }kjk miLFkkfir dksi dh 'kkfUr ds fy, 

ukVddkj us lke] nke] n.M ,oa Hksn bl lHkh mik;ksa dk O;kogkfjd i{k 

izLrqr fd;k gSA

d̀rd dyg ds gh volj ij pUnzxqIr }kjk pk.kD; ds fofHkUu 

fu.kZ;ksa ij iz'u djus ij pk.kD; vFkZ'kkL=kdkj dks vfHker rhu izdkj dh 

flf);ksa dk mYys[k djrk gS & bg [kyq vFkZ'kkL=kdkjkfL=kfo/kka 
56flf)eqio.kZ;fUrA ;|Fkk jktk;Ùkka lfpok;Ùkke~] mHk;k;ÙkkapsfrA pUnzxqIr 

buesa ls lfpok;Ùkflf) gSA blhfy, mls jkT; dh fpUrk ugha gSA fdUrq bl 

dkj.k mldk O;fDrRo iwjs ukVd esa pk.kD; ls nck gh jgrk gSA

Li"V gS fd eqnzkjk{kl ukVd esa vk|ksikUr jktuhfrd okrkoj.k 

O;kIr gSA ukVddkj us jktuhfr ds nks /kqzo&pk.kD; ,oa jk{kl dks LFkkfir fd;k 

gSA nksuksa jktuhfr fu%LokFkZ Hkko ls vius&vius Lokeh ds izfr d̀rdk;Z gSaA tgk¡ 

,d rjQ jk{kl uUnoa'k ds izfr gksdj pUnzxqIr ls jkT;gLrxr dj uUnoa'k ds 

iquLFkkZiuk ds fy;s lrr~ iz;Ru'khy jgrk gSA ogh nwljh vksj pk.kD; 

uUnoaf'k;ksa ds }kjk vO;ofLFkr jkT; dks gLrxr dj pUnzxqIr ds jktLo esa 

jkT; dks lqǹ<+ djrk gS vkSj viuh jktuhfrd pkrq;Zrk ds dkj.k jk{kl tSls 

;ksX; O;fDr dks jkT; dk iz/kku vekR; cukus esa lQy gksrk gSA

lUnHkZ &
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5
jkt/keZ vkSj dwVuhfr ds fud"k ij eqækjk{kl

l×t; dqekj

egkdfofo'kk[knÙk fojfpr eqnzkj{kl laLd̀r ukV~; ijEijk dk ,d 

vn~Hkqr ,oa foy{k.k ukVd gS ;g ijEijkxr laLd̀r jax&eap ls fHkUu Hkkjrh; 

jktuhfrd dwVuhfr ls ;qDr ,d ,sfrgkfld ukVd gSA bfrgkl izfl) 

pUnzxqIr&ekS;Z vkSj vekR; pk.kD; dh cqf)eÙkk rFkk dwVuhfr dk l?ku izokg 

bl ukVd ds lkrksa vadksa esa fn[kykbZ iM+rk gSA vekR;pk.kD; vkSj vekR;jk{kl 

ds cqf)dkS'ky ls ukVd dh eguh;rk laLd̀r ukV~;kdk'k esa pedus yxrh gSA 

laLd̀r ukV~; /kfeZrk ds foijhr ;gk¡ iz.k; ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA tgk¡ jk"Vª 

j{kk dk xq:Hkkj f'kj ij gks ogk¡ iz.k; O;kikj fujFkZd lk gks tkrk gSA jk"Vªh;rk 

dh vVy Hkkouk ds dkj.k gh êqnzkjk{kl* esa fonw"kd tSls fdlh ik=k dh dYiuk 

Hkh ugha dh x;h gSA bl ukVd esa dfo ;ksX; 'kkld vkSj dq'ky jk"Vª eU=kh dks 

izfrf"Br djus ds fufeÙk tks O;ogkj iznf'kZr fd;k gS og fuf'pr :i ls 

foy{k.k gSA dfo dh ǹf"V esa jktk vkSj efU=k dk O;ogkj dkS'ky gh jk"Vª fuekZ.k 

dk vk/kkj LFky gSA vkpk;Z pk.kD; blh vk/kkj LFky dks lgstus dk dk;Z djrs 

gSa vkSj vius y{; ij vfMx&vMksy dh Hkkafr [kM+s jgrs gSaA ftlds dkj.k ukVd 

vkfn ls ysdj vUr rd vkstfLork] ikS:"k vkSj ÅtkZ Hkko ls ef.Mr gSA ;gh 

e.Mu mlds jktuhfrd dwVuhfr dk vk/kkj LFky cu iM+k gSA

jkt/keZ ls vfHkizk; jktk dk /keZ gSA jktk viuh iztk dk fdl rjg 

ikyu&iks"k.k djrk gS\ mlh dk O;kogkfjd Lo:i jkt/keZ esa izfrikfnr gSA 

jkt/keZ ds fy, jkt'kkL=k] n.Muhfr ;k jktuhfr 'kCnksa dk O;ogkj fd;k tkrk 

gSA bu lcdk vFkZ iztk jatu gh gSA iztk ds lq[k&'kkfUr ds fufeÙk lnSo m|ksx 



djuk jktk dk izeq[k dÙkZO; ekuk tkrk gSA okLro esa jktk dk Lothou ugh gS 

mldk thou rks iztk gSA blh rF; dk mn~?kkVu fo'kk[knÙk bl :i esa djrs gSa &

jkT;a fg uke jkt/kekZuqòfÙkijL; ùirseZgnizhfrLFkkue~& 

ijk/kkZuq"Bkus jg;fr ùia LokFkZijrk

ifjR;Dr LokFkksZ fu;re;FkkFkZ% f{kfrifr%A

ijkFkZ'psRLokFkkZnfHkerrjks gUr ijoku~
1ijk;Ùk% izhrs% dFkfeo jla osfÙk iq#"k%AA

vFkkZr~ jkt/keZ dk ikyu djus esa rRij jktk ds fy, jkT; fu'p; gSA 

osgn d"V dh txg dSls gS nwljksa dk fgr lk/kus ds fy, jktk dks viuk fgr 

NksM+uk iM+rk gSA vius bfPNr vkeksn&izeksn dk R;kx djus ds fy, foo'k jktk 

fdl ckr dk jktkA ;fn mlds fy, nwljksa dk iz;kstu vius iz;kstu ls vf/kd 

vHkh"V gS rks og rks ijk/khu gqvk vkSj ijk/khu O;fDr dSls tku ldrk gS fd 

lq[kkuqHkwfr dk vkuUn D;k oLrq gS\ fo'kk[knÙk dh mfDr lgh ek;us esa jktk ds 

dÙkZO; dk cks/k ijfgr ds #i esa lkeus vkrh gSA jktk loZrksHkkosu iztk ds fgr 

esa gh layXu jgrk gSA mldk eu] 'kjhj lc dqN iztk ds fy, gh gksrk gSA 

f̂o'kk[knÙk* dk ekuuk gS jktk ijk/khu gSA og v/khu gS vius lEiw.kZ iztk dk] 

lEiw.kZ vius Hkw&Hkkx ds v/khu gS] og v/khu gS mu euksjFkksa ds ftlls jkT; 

lq[k&'kkfUr LFkkfir gksrh gS vkSj v/khu gS mu fo'oklksa ds ftUgksaus jktk dk xq# 

Hkkj lkSaik gSA blh lUnHkZ eas jk{kl dh Lokeh HkfDr ljkguh; gSA jk{kl uUn dk 

eU=kh gSA og vgfuZ'k uUn mUufr ds fy, dk;Z djrk gS &

,s'o;kZnuisreh'oje;a yksdks·FkZr% lsors

ra xPNUR;uq ;s foifÙk"kq iquLrs rRizfr"Bk';kA

HkrqZ;sZ izy;s·fi iwoZlqd̀rklaxsu fu%lax;k
2HkDR;k dk;Z/kqjka ogfUr d̀fruLrs nqyZHkkLRokǹ'kk%AA

vFkkZr~ ;g lalkj rks LokFkZo'k ,s'o;Z'kkyh Lokeh dh lsok djrk gS] tks 

foifÙk esa mldk vuqlj.k djrs gSa] os Hkh bl vk'kk ls fd mldh iqu% mUufr 

gksxh ysfdu jk{kl tSls d̀rK yksx tks Lokeh ds u"V gks tkus ij Hkh mlds }kjk 

fd;s x;s midkj dh ;kn djrs gq, fu%LokFkZ Hkko ls mlds dk;ZHkkj dk ogu 

djrs gSaA blh fu"Bk ds dkj.k pk.kD; uUn dks ògLifr ds leku crkrk gSA 
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eU=kh dk iquhr dÙkZO; Hkh ;gh ekuk tkrk gS fd og lnSo jktk dks mUufr esa 

layXu jgsA êqnzkjk{kl* eas pk.kD; ,d nwjn'khZ ds leku eap ij izos'k djrk gSA 

og viuh uhfr esa bruk fuiq.k gS fd lHkh ifjfLFkfr;k¡ ekuksa mlds vuqlkj gh 

?kfVr gks jgh gSaA blh :i eas og LojkT; dh LFkkiuk djrk gSA lEHkor% 

egkdfo fo'kk[knÙk mUgsa _Xosn dh fuEukafdr _pk ls LojkT; dh vo/kkj.kk ls 

la;qT; djrs gSa &

lgL=ka lkdeepZr ifj"VksHkr foa'kfr%A
3'krsZu eUouksuoqfjUnzk; czãks|repZUuuqLojkT;e~AA

vFkkZr~ gs ns'kokfl;ksa! lglzksa feydj LojkT; dh vpZuk djksA 

chfl;ksa feydj bls fu;af=kr djksA lSdM+ksa feydj LojkT; ds fy, m|r bUnz 

dh Lrqfr djksA lHkh LojkT; ds iqtkjh cuksA ;gk¡ bUnz jktk dk izrhd gSA jktk 

ogh O;fDr cuus dk vf/kdkjh gksrk gS ftleas rhuksa 'kfDr;k¡ lekfgr gksA 

ftlds vUnj iztkikyu dh mRdV Hkkouk fo|eku gksA blh ǹf"V ls pk.kD; 

eap ij pUnzxqIr dks mrkjrk gSA uohu ex/kjkT; dh bl fodV ifjfLFkfr eas 

pk.kD; lnSo izfrj{kkRed mik;ksa dh fopkj djrk gSA ioZ rd pk.kD; vkSj 

pUnzxqIr ds fy, egRoiw.kZ gSA blhfy, jk{kl fo"kdU;kvksa }kjk ioZrd dh 

gR;k djk nsrk gSA ysfdu pk.kD; pUnzxqIr ds lkFk etcwrh ds lkFk [kM+k jgrk 

gSA pUnzxqIr dks LFkkfir djuk gh pk.kD; dk ewyksís'; gSA ysfdu jk{kl dh 

Lokeh&HkfDr lnSo pk.kD; dh jktuhfr ls Vdjkrh gS vkSj lnSo bl rjg lkeus 

vkrh gS fd ,d nwljk mUgsa ijkftr dj nsxkA ukVd esa ckj&ckj pk.kD; vkSj 

jk{kl dh Hkkouk,a mHkjdj lkeus Hkh vkrh gaS] feyrh gSa vkSj Vdjkrh gSa ysfdu 

jk{kl ?kkl dh jksVh [kkus dks rS;kj gS] pk.kD; dh [khj mls Lohdk;Z ugha gSA og 

dgrk gS &

usna foLèrHkfDruka u fo"k;O;klaxew<kReuk

izk.kizP;qfrHkh#.kk p u e;k ukReizfr"BkfFkZukA

vR;FkZa ijnkL;esR; fuiq.ka uhrkS euks nh;rs
4nso% LoxZxrks·fi 'kk=koo/ksukjkf/kr% L;kfnfrAA

vFkkZr~ uUn ls brj ey;dsrq dh nklrk Lohdkj dj tks eSa jktuhfr eas 

bruh lko/kkuh ls eu yxk jgk gw¡ og blfy, ugha fd uUn ds izfr esa viuh 
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fu"Bk Hkwy x;k gw¡ ;k esjk eu Hkksx&foykl esa vklDr gks x;k gS ;k eq>esa èR;q 

dk Hk; lek x;k gS] ;k eq>s eku&lEeku dh bPNk gS cfYd blfy, fd 

LoxZoklh gksus ds okn gh lgh gekjs Lokeh 'k=kqvksa ds fouk'k ls izlUu gksaA og 

lnSo 'k=kq ds fouk'k esa layXu gSA ogh pk.kD; j{kkRed lqj{kk viukrk gqvk 

jk{kl dks vius i{k esa djus dk vfHkyk"kh gSA O;fDr ugha cfYd mlds dk;Z 

mlds egRo dks c<+kus okys gksrs gSaA jk{kl vius drZO; fu"Bk ds dkj.k gh 

pk.kD; ds eu esa iwtuh; Hkko esa fo|eku gSA

ukVddkj f̂o'kk[knÙk* us pk.kD; vkSj pUnzxqIr ekS;Z ds dsUnz esa 

j[kdj êqnzkjk{kl* esa ml dky[k.M dk fp=k.k fd;k x;k gS tc pUnzxqIr us 

pk.kD; ds ekxZn'kZu esa vR;kpkjh vkSj fufUnr ijUrq lkSHkkX; ls drZO; ijk;.k 

efU=k;ksa ,oa lsuk/;{kksa ds pyrs vR;Ur 'kfDr'kkyh uUn dk lewy uk'k dj 

uohu jkT; ds :i esa ex/k ij lÙkklhu gqvk gSA bl rjg ls jktk Hkh u;k gS 

vkSj jkT; Hkh izkphu fdUrq vHkh uohu gh gSA u;s jktk ds cuus ij vusd izdkj 

ls vlUrq"V yksx jktk ,oa jkT; dks {kfr igqapkus dk iz;Ru djrs gSaA ex/k esa Hkh 

vlUrq"Vtuksa dk usr̀RodrkZ jk{kl gSA tc rd jk{kl tSls yksx fojks/k esa jgsaxs 

rc rd v[k.M jkT; dh dYiuk vlEHko gSA blhfy, pk.kD; jk{kl dks 

pUnzxqIr ds i{k esa djus ds fy, izfrc) gSA pk.kD; dk ekuuk gS fd tc rd 

jk{kl tSls LokehHkDr] pfj=koku vkSj iz'kklfud dq'ky HkfDr dks pUnzxqIr dk 
5vekR; izoj ugha cuk nsrk rc rd mldh jkty{eh fLFkj ugha gSA fdlh Hkh 

jkT; ds fy, dks'k dh egrh vko';drk gksrh gS vkSj og dks'k dq'ky eU=kh ds 

usr̀Ro eas gh lqjf{kr gSA

jk{kl pUnzxqIr dks lekIr djus vuojr iz;Ru'khy gSA og pUnzxqIr 

ds fe=k jktkvksa dks vius i{k esa djuk pkgrk gSA if'peksÙkj ds èr jktk 

ioZrd dk iq=k ey;dsrq rFkk mlds vU; fudVorhZ jkT;&dqywr ¼dykr& 

cywfpLrku½ d'ehj] fla/k] ikjfld ¼Qkjl½ vkSj ey; ns'k ds jktkvksa dks vius 

i{k esa djds pUnzxqIr ds uohu jkT; ex/k ij vkØe.k djus dh rS;kjh esa gSA ;s 

lHkh jkT; ml le; Hkkjr ds vax gqvk djrs FksA

ukVd esa xqIrpj ,oa nwr vkfn dk cgqrk;r iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkt ds lUnHkZ eas Hkh xqIrpj vkfn dk O;kid egRo gSA dfBu y{; dh izkfIr 
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ds fy, ?kkr&izfr?kkr dk tks dqpØ êqnzkjk{kl* esa pyrk gS mlesa nksuksa vksj ds 

xqIrpjksa esa foy{k.k Vdjko gksrk gSA xqIrpj Hkh vius Lokeh ds fgr fpUru esa 

lg"kZ layXu gSaA v̂fXuiqjk.k* esa nwr vkSj xqIrpj ds lEcU/k esa dgk x;k gS &

pj% izdk'kks nwr% L;knizdk'k'pjks f}/kkA
6of.kdd̀"khoyks fyaxh fHk{kqdk|Redk'pjk%A

vFkkZr~ izdV jgus okys pj dks nwr dgk tkrk gS vkSj vizdV :i esa 

Hkze.k djus okys nwr dks xqIrpj dgk tkrk gSA bl izdkj nwr nks izdkj ds gksrs 

gSaA xqIrpjksa dks O;kikjh] d̀"kd] lU;klh vkSj fHk{kqd ds :i esa jguk pkfg,A 

v̂FkZ'kkL=k* esa jktk rFkk jkT; ds fgr ds fy, xqIrpjksa dks vR;Ur egRoiw.kZ 
7ekuk x;k gSA eqnzkjk{kl rks xqIrpjksa ds dk;Z'kSyh ij iqf"ir ,oa iYyfor gqvk 

gSA pk.kD; vkSj jk{kl nksuksa dh xqIrpj O;oLFkk ds lqpk: lapkyu ls dq'kkxz 

cqf) dks Hkh Ndk nsus okyh vlaHko dks laHko cukus okyh jktuhfrd j.kuhfr 

ftl pk{kq"k ?kVuk Øe vkSj ekuo O;ogkj ds ;FkkFkZijd foMacuk ls iw.kZ 

?kkr&izfr?kkr dks tUe nsrh gSA mlh xqIrpj O;oLFkk dh iz'kalk eqnzkjk{kl eas 

fo|eku gSA

dwVuhfr %&
8 ;̂kKoYD;Lèfr* esa diViwoZd O;ogkj dks gh dwVuhfr ekuk x;k gSA

diViwoZd O;ogkj dk vfHkizk; fn[kkuk dqN vkSj vUnj dqN vkSjA euq"; tc 

vius lkekU; O;ogkj esa fdlh mn~ns'; ds fy, ifjorZu fn[kykrk gS rFkk vUnj 

ls vius mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, iz;Ru djrk gS rks og dwVuhfr dgykrk gSA 

dwVuhfr feF;kopu ij vk/kkfjr gqvk djrk gSA f̂djkrktqZfu;e~* egkdkO; esa 
9 nq;ksZ/ku dwVuhfr ds iz;ksx ls gh lEiw.kZ iztk esa viuk fo'okl iSnk dj ysrk gSA

mldk lEiw.kZ O;ogkj ik.Moksa ls xq.kkf/kD; fn[kkus ds fufEkÙk gSA dwVuhfr ds 

iz;ksx ls nq;ksZ/ku ds izfr lHkh oSjHkko lekIr gks x;k gSA dwVuhfr dk blh 

ifjizs{; esa egRo c<+ tkrk gS] ftldk iz;ksx eqnzkjk{kl esa fo'kk[kknÙk fd;s gSaA

;|fi laLd̀r ukV~; ijEijk esa jktuhfrd dwVuhfr dk izkjaHk egkdfo 

Hkkl iz.khr îzfrKk;ksxU/kjk;.k* ukVd ls gh gks tkrk gSA ;gk¡ dkS'kkEch ujs'k 

mn;u dks d̀f=ke gkFkh ds Ny ls mTtf;uh ujs'k egklsu cUnh cuk ysrk gSA 

lkSHkkX; ls mn;u ds ikl ;kSxU/kjk;.k tSlk lq;ksX; efU=k FkkA ftlus diV dk 
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mÙkj diV esa nsdj vius jktk mn;u dks eqDr djk ysrk gSA bl izdkj 

îzfrKk;kSxU/kijk;.k* ukVd Hkh dwVuhfr ds LrEHk ij vkfJr ,d ukV~; 

izklkn gSA ysfdu tks vkstfLork êqnzkjk{kl* esa gS og izfrKk;kSxU/kkjk;.k esa 

ugha feyrh gSA è̂PNdfVde~* esa Hkh jktuhfr pedus dh dksf'k'k rks dh gS 

ysfdu og ukf;dk ds ik'kcU/k esa caa/kdj lhfer gks x;h gS ijUrq eqnzkjk{kl ds 

lww=k/kkj Lo:i vkpk;Z dksfVY; lEiww.kZ ukVd ij viuh ,slh idM+ cuk;s gq, gSa 

ftuls vkstfLork] ikS:"k vkSj ÅtkZ Hkko loZ=k fNVdj] jk"Vª ds uo fuekZ.k esa 

viuh egrh Hkwfedk dk fuokZg dj jgs gSaA

êqnzkj{kl* ukVd ds dFkkud dk dsUnz fcUnq uUnoa'k dk egkekR; jk{kl 

gS tks fdlh izdkj ls jktk pUnzxqIr dk efU=kin Lohdkj dj ysA ;gh pk.kD; 

dk iz;kl gSA jk{kl gh uUn jktoa'k dh uhao gSA blfy, pk.kD; ml uhao :i 

jk{kl dks pUnzxqIr ds v/khu djuk pkgrk gSA pk.kD; fpUru djrk gS &

vx̀ghrs jk{kls fdeqR[kkra uUnoa'kL; fda o LFkS;ZeqRikfnre~ 
10pUnzxqIry{E;k% ¼fofpUR;½ vgks jk{kl uUnoa'ks fujfr'k;ks HkfDrxq.k%A

vFkkZr tc rd jk{kl esjh idM+ esa ugha vk tkrk rc rd uUnoa'k dks gh 

geus D;k m[kkM+ Qsadk\ vFkok pUnzxqIr dh jkT;y{eh esa dkSu lh fLFkjrk yk 

nh\ ¼dqN lkspdj½ vk'p;Z! uUnoa'k ds izfr jk{kl dh HkfDr Hkh fdruh vVy 

gSA pk.kD; ;g lE;D;rk tkurk gS fd ,d lqjf{kr jkT; ds fy, jk{kl tSls 

efU=k dh vis{kk gksrh gSA og jk{kl vius jktk ds u jgus ij muds 'k=kqvksa dk 

neu djus ds fy, iz;Ru dj jgk gS] ,slk eU=kh /kU; gSA pk.kD; dk ekuuk gS 

fd jk{kl tSlk d̀rK eU=kh bl lalkj esa nqyZHk gSA jk{kl ds efU=kRo ij fopkj  

djrs gq, dgrk gS&

vizkKsu p dkrjs.k p xq.k%L;kn~HkfDr;qDrsu d%

izKkfoØe'kkfyuks·fi fg HkosfRda HkfDrghukRQye~A

izKkfoØeHkDr;% leqfnrk ;s"kka xq.kk Hkwr;s
11rs Hk̀R;k ùirs dy=kferjs laiRlq pkiRlq pAA

vFkkZr cqf)ghu ,oa dkrj fdUrq LokfeHkDr lsod ls D;k iz;kstu\ 
blh izdkj cqf)eku ,oa 'kkS;Z lEiUu fdUrq jktHkfDr ls ghu lsod ls Hkh D;k 
iz;kstu\ vlyh lsod rks os gSa ftuesa cqf)] foØe vkSj HkfDr rhuksa dk leUo; 
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gksA oSls rks os lHkh jktlsod gh dgykrs gSa] ftudk Hkj.k&iks"k.k vPNs vkSj cqjs 
fnuksa esa vkSjr dh rjg jktk dks gh djuk iM+rk gSA pk.;D; ;g Hkkfy&Hkkafr 
tkurk gS fd jk{kl esa cqf)] foØe] vkSj HkfDr rhuksa dk leUo; gSA ;fn  
jk{kl tSlk jktuhfr&/kqjU/kj ,oa LokehHkDr eU=kh pUnzxqIr dk eaf=kÙo Lohdkj 
djs rks pUnzxqIr dk jkT; vVy gks tk;sxk vkSj pUnzxqIr Hkkjr ds ,d 
'kfDr'kkyh iz'kkld ds :i esa v[k.M Hkkjr dk fuekZ.k dj ik;saxsA ;ksX; eU=kh 
gh jkT; lèf) dk tud ekuk tkrk gSA ;̂kKoYD;Lèfr* esa eU=kh ds xq.k dk 
crkrs gq, dgk x;k gS&

l efU=k.k% izdqohZr izkKku~ ekSyku~ fLFkj×'kqphu~A
12rS lk/k± fpUr;sn jkT;a foizs.kk; rr% Lo;e~AA

vFkkZr~ mRlkgkfnxq.k ls lEiUu jktk ,sls efU=k;ksa dh fu;qfDr djs] tks 
if.Mr ¼fo}ku~½ dqyhu vkSj ifo=k gksA muds lkFk jktdk;Z ns[k dj fQj 
iqjksfgr ds lkFk fopkj djs] blds ckn Lo;a ,dkUr esa cSBdj ml ij fopkj 
djds gh mls fu;qDr djsA êgkdfo dkfynkl* Hkh mYys[k fd;s gSa fd egkjkt 

13 vt uhfr dks tkuus okys efU=k;ksa ds lkFk fnfXot; dk fopkj&foe'kZ fd;s FksA
egkdfo Hkkjfo Hkh jktk vkSj eU=kh dks lnkuqdwy jgus dk ijke'kZ vius 

14 f̂djkrktqZuh;e~* egkdkO; esa fn;s gSaAvkpk;Z euq Hkh êuqLèfr* ds lkrosa 
v/;k; esa eU=kh ds xq.k&/keZ dk fofo/k foospu fd;s gSaA fgrksins'k ds lqânHksn 
esa eU=kh ds nks"kksa ds fo"k; esa vusd izdkj ls ukjk;.k if.Mr le>kus ds iz;kl 

15 fd;s gSaAbl izdkj laLd̀r lkfgR; esa vusd'k% eU=kh ds egRo dk izfriknu 
feyrk gSA

uUnjktoa'k dk eU=kh vius rhu fo'ks"k fe=kksa dh lgk;rk ls pUnzxqIr ds 
lekIr djus ds fy, iz;Ru'khy gSA os lgk;d fe=k gSa& {ki.kd thofl)] 
dk;LFk 'kVdnkl vkSj ef.kdkj Js"BhpUnunklA buesa {ki.kd thofl) 
pk.kD; dk gh fe=k gS D;ksafd jk{kl viuk ifjokj bUgha ds ?kj lqjf{kr tkudj 
jD[kk gSA ;g lekpkj tkudj pk.kD; pUnunkl ls iwN&rk{k djrk gS vkSj 
pUnunkl ds udkjus ij mls lifjokj cUnh cuk ysrk gSA m/kj pk.kD; ds gh 
b'kkjs ij fl)kFkZd o/k ds fy, tkrs gq, 'kVdnkl dks ysdj Hkkx tkrk gSA bl 
izdkj jk{kl vius ;kstuk esa vlQy gks tkrk gSA ukVd esa pk.kD; vkSj jk{kl  
ds e/; la?k"kZ dks dfo us bl :i esa fpf=kr fd;k gS fd dHkh pk.kD; Hkkjh 
fn[kykbZ iMu+  syxrk g Srk sdfo jk{klA mud se/; mrkj&p<k+o ij dfo dgrk gS &
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dkSfVY; /khjTtqfuo)ewfrZ eU;s fLFkjka  ekS;ZùiL;y{ehe~A
16mik;gLrSjfi jk{klsu fod̀";ek.kkfeo y{k;kfeAA

vFkkZr dkSfVY; dh cqf):ih jLlh esa ca/kh gqbZ 'kjhj okyh ekS;Z y{eh dks 

fu'py le>rk gw¡ rFkk jk{kl ds }kjk mik;:ih gkFkksa ls f[kaph tkrh gqbZ lh ns[k 

jgk gw¡A bl izdkj uUnoa'k dh jkty{eh la'k;xzLr gks x;h gSA jkT; dh n'kk 

yM+rs gq, nks taxyh gkfFk;ksa ds leku cu x;h gSA dHkh ,d dk iyM+k Hkkjh 

fn[kkbZ nsrk gS rks dHkh nwljs dkA jk{kl lnSo ;gh pkgrk gS fd fdlh izdkj ls 

pUnzxqIr dks {kfr igq¡ps vkSj uUnegkjkt dh vkRek r̀Ir gksA ysfdu pk.kD; 

mlds lHkh iz;kl dk leqfpr izfrdkj djus esa dq'ky gSA og jk{kl dh lHkh 

;kstuk dks fu"Qy cuk nsrk gSA jk{kl ds }kjk pUnzxqIr dks ekjus ds fy, 

fo"kdU;k,¡ Hksth tkrh gSaA ijUrq u fo"kdU;kvksa ls ioZrs'oj dh gR;k gks tkrh 

gS] ftls pk.kD; Lo;a ejokuk pkgrk gSA jk{kl }kjk fu;qDr nk:oekZ Hkh 

pk.kD; ds cqus gq, tky esa Qal tkrk gSA mls oSjkspd ds iSny pyus okys 

vuq;kf;;ksa us iRFkj ls ekj&ekj dj lEkkIr dj fn;sA oSjkspd Hkh jk{kl ds gh 

vknfe;ksa ls ekjk tkrk gSA ccZjd Hkh bh izdkj ls vius vfHk;ku esa vlQy gks 

tkrk gSA jk{kl vkSj Hkh vkxs ;kstuk cuk j[kk Fkk fd ;fn nqHkkZX; ls pUnzxqIr 

bu lcls cp tkrk gS rks jktoS/k vHk;nÙk ds }kjk fo"kfefJr ;ksxpw.kZ fiykdj 

mldh thou xkFkk lekIr dj fn;k tk,] ysfdu pk.kD; ogk¡ Hkh jk{kl dh 

;kstuk dks le> tkrk gSA og vkS"kf/k] jkT;oS| dks gh ikus dk vkns'k nsrk gSA 

ftlls oSKkfud oS| vHk;nÙk dh èR;q gks tkrh gSA jk{kl }kjk 'k;u d{k esa 

fu;qfDr izeksnd dk Hkh pk.kD; us o/k djk fn;kA fnoky ds vUr% lqjax esa fNis 

fHkRld dks phfV;ksa }kjk vUu ysdj fudyus ls vuqeku yxkdj pk.kD; mls 

Hkh ejok nsrk gSA bl izdkj jk{kl vius cgqr gh xw<+ ;kstukvksa esa vlQy gks 

tkrk gSA jk{kl pk.kD; dh nwjnf'kZrk ls gkj dj f[kUu eu ls dgrk gS &

dU;k rL; o/kk; ;k fo"ke;h xw<a iz;qDrk e;k

nSokRioZrdL;k l fugrks ;LrL; jkT;k)ZârA

;s'kL=ks"kq jls"kq p izf.kfgrkLrSjso rs ?kkfrrk
17eS;ZL;So QyfUr i'; fofo/kJs;kafl eUuhr;%A
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vFkkZr eSaus ftl fo"kdU;k dks ekS;Zo/k ds fy, Hkstk FkkA og mlh ds 

jkT; ds vk/ks vf/kdkfj;ksa dks ekj nhA vkSj eSuasa ftu yksxksa  dks 'kL=k vkSj fo"k 

ds }kjk mls ekjus ds fy, yxk;k Fkk os gfFk;kj vkSj tgj Lo;a mUgha ds fy,  

izk.k?kkrd cu x;kA nso;ksx ls esjh lkjh uhfr;k¡ ekS;Z ds i{k esa ojnku fl) 

gqbZA jk{kl  ds }kjk pUnzxqIr dks ekjus ds fy, tks ;kstuk cukbZ x;h Fkh mlls 

mldk cpuk lEHko ugha FkkA ysfdu pk.kD; dh dwVuhfrKrk jk{kl dh 

dwVuhfr ls Hkkjh iM+rh gSA ;gk¡ jk{kl us diV  ;q) dks iz;ksx  fd;k FkkA diV 

;q) ds fo"k; esa vFkZ'kkL=k  ds ;ksxfrlU/kkua n.MkfrlU/kkue~  ,d fo"k;'p esa 
18 foLrkjiwoZd izfrikfnr gSAblds ln~iz;ksx dks pk.kD; dh jktuhfrd pkrqjh 

cqf) us jk{kl dh ;kstukvksa dks fu"Qy gh ugh dh cfYd ;ksT; iq:"kksa dks Hkh 

lekkIr dj nhA bl izdkj jk{kl viuh ,d&,d djds lHkh ;kstukvksa ds 

vlQy gks tkus ij dgrk gS &

vLekfHkjeqesokFkZekyEC; u ftthfo"kke~
19ijyksdxrks nso% d̀r?uSukZuqxE;srsAA

vFkkZr eSaa fdruk d̀r?u gw¡ fd vius Lokeh dh eSaus vuqxeu ugha fd;kA 

rqe Bhd dgrs gks fd eSa LoxZoklh dh bPNk fdl rjg iwjh gks blh mn~ns'; ls th 

jgk gw¡] u fd thus dh bPNk lsA ukVd esa iwjh rjg ls pk.kD; dk izHkko gh izHkko 

fn[kkbZ nsrk gSA pk.kD; jk{kl dks pUnzxqqIr ds v/khu djus ds fy, u;k nko 

[ksyrk gSA og pUnzxqIr }kjk vknsf'kr dkSeqnhegksRlo ij izfrcU/k yxk nsrk gSA 

ftlls pUnzxqIr dk pk.kD; ds lkFk d̀rd dyg dh ?kVuk ?kfVr gksrh gSA tu& 

lkekU; esa ;g ckr izpkfjr gksus yxh dh pk.kD; jkT;dk;Z esa n[ky ns jgs gSa 

vkSj jkT; dk lapkyu vius vuqlkj djuk pkgrs gSaA bl ij jk{kl dks yxk fd 

vc og lQy gks tk;sxk] ysfdu ;g rks pk.kD; dh ,d pky FkhA og ;g lc 

fdlh izdkj ls jk{kl dks viuh vksj ys vkus ds fy, gh dj jgk Fkk] jk{kl ds 

fo"k; esa pk.kD; pUnzxqIr ls dgrk gS&

l fg Hk̀'kefHk;qDrks ;|is;kn~ fouk'ka
uuq ò"ky fo;qDr% rkǹ'ksukfi iaqlkA
vFk ro cyeq[;ku ?kkr;sr~ lkfi ihMk

20ouxt bo rLekr~ lks·H;qok;SfoZus;%A
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vFkkZr og jk{kl izp.Mrk ds lkFk vkØe.k djrs gq, ;fn ;q) djrs gq, 

;fn ;q) esa ekjk x;k rks fu'p; gh gs ò"ky ¼pUnzxqIr½ rqe mlds tSls ,d ;ksX; 

O;fDr ls oafpr gks tkvksaxsA ;fn dgha mlus rqEgkjs lsukifr dks ekj Mkyk rks Hkh 

og gekjs fy, d"Vdj gh gksxkA vr% og taxyh gkFkh dh rjg mik;ksa ls 

o'korhZ cukus ds ;ksX; gSA pk.kD; lkeus ls jk{kl ls ;q) djus ds i{k esa ugha 

gSA og jk{kl dks vius dwVuhfr ls o'k esa djuk pkgrk gSA vkSj jk{kl vius 

lHkh vlQyrkvksa ij dsoy tkxj.k djkrk gSA blh le; jk{kl ls êy;dsrq* 

feyrk gSA tks Lotuksa ds foNksg ls nq%[kh gSA og pk.kD; vkSj pUnzxqIr ls fdlh 

izdkj ls cnyk ysuk pkgrk gS &

m|PNrk /kqjedkiq:"kkuq:ika xUrR;ekftfu/kusu firq% iFkk okA
21vkfPN| ok LotuuhtuykspusH;ks us;ks e;k fjiqo/kwu;ukfu ok"i%AA

vFkkZr ohj iq:"kksa dh Hkkafr bl egku~ dk;ZHkkj dks mBkrs gq, ;k rks eq>s 

vius ekr̀tu dh vk¡[kksa ds vkalqvksa dks 'k=kqofurkvksa dh vk¡[kksa esa igq¡pkuk gSA 

vFkok lejHkwfe esa tw>rs gq, ohjxfr ikdj vius fir̀nso dk vuqlj.k djuk 

gSA êy;dsrq* ls jk{kl bruk izHkkfor gksrk gS fd og mls dqekj ds LFkku ij  

vf/kjkt cukus ds fy, fopkj djus yxrk gSA og pk.kD;  vkSj pUnzxqIr ds 

e/; mRiUu  gq, }s"k  dk ykHk mBkuk pkgrk gSA jktk vkSj eU=kh ds lEcU/k esa 

og dgrk gS &

vR;qfPNªrs efU=kf.k ifkFkZos p fo"VH; iknkoqifr"Brs Jh%A
22l L=khLoHkkonlgk HkjL; r;ks}Z;ksjsdrja tgkfrAA

 vFkkZr~ tc eU=kh dh 'kfDr vR;kf/kd c<+ tkrh gS rc jkty{eh eU=kh 

vkSj jktk nksuksa ij viuk iSj tekdj j[krh gSA fdUrq L=kh LoHkko ds dkj.k mu  

nksuksa ds ijLij fHkUu gks tkus ij] Hkkj lgus esa vleFkZ gksdj] nks esa ls fdlh ,d 

dks NksM+ nsrh gSA ,d LFky ij fo'kk[kknÙk eU=kh ds LoHkko ds fo"k; esa crkrs 

gq, dgrs gSaa &

lRroHkM~xHk;knzkKka dFk;UR;U;Fkk iqj%A
23vU;Fkk foòrkFksZ"kq [kSjkykis"kq efU=k.k%AA

vFkkZr~ eU=kh yksx jktkvksa ds lEeq[k eku ;k izHkko ds u"V gks tkus ds 

Hk; ls fdlh ckr dks vU; izdkj ls dgrs gSa vkSj ijLij Li"V fo"k;ksa okyh 
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LoPNUn ckrphr esa dqN fHkUu izdkj ls dgrs gSaA bl izdkj eU=kh vkSj jktk ds 

e/; ,d Lrj ij izHkqrk ds :i esa }Un pyrk jgrk gS tks jkT; ds fy, mfpr 

ugha gSA blh dk ykHk mBku ds fy, jk{kl viuh ;kstuk dks lQy gksrs ns[kus  

yxrk gSA fdUrq fl)kFkZd ds dwVi=k ls ey;dsrq dks jk{kl ds fo"k; esa lUnsg 

gks tkrk gSA fl)kFkZd igys ls pk.kD; ds }kjk fy[kok;k x;k vekR; jk{kl dh 

eqnzk ls vafdr ys[k dks j[kk gqvk Fkk vkSj vkHkw"k.k isfVdk ds lkFk idM+k tkrk  

gSA êy;dsrq* dks ml dwVi=k ds fo"k; esa tc Kkr gksrk gS rc mls fo'okl gks 

tkrk gS fd jk{kl xqIr :i ls pUnzxqIr ds lkFk feyk gqvk gSA mldk fojks/k 

dsoy pk.kD; ls gSA ey;dsrq dgrk gS &

HkDR;k uUndqykuqjkxǹ<+;k uUnkUo;kyfEcuk

fda pk.kD;fujkd̀rsu d̀fruk ekS;sZ.k la/kkL;rsA

LFkS;sZ HkfDrxq.kL; okf/kx.k;fUda lR;la/kks Hkos&
24fnR;k:<+dqykypØfeo es psrf'pja HkzkE;frAA

vFkkZr~ uUnoa'k ds izfr xk<+ HkfDr ls izsfjr gksdj D;k og pk.kD; dk 

vieku djus okys pUnzxqIr ds lkFk lfU/k dj ysxk\;g lkspdj fd vUrr% og 

Hkh rks uUn dk gh ,d oa'kt gSA vFkok HkfDr dh fLFkjrk ij fVdrs gq, eq>ls 

dh xbZ viuh izfrKk dks izR;sd ewY; ij izkIr djsxkA bl izdkj nks fodYiksa ij 

fpUru djrk gqvk esjk eu dqEHkdkj dh pkd ij ?kwwers gq, dh rjg ?kwe jgk gSA  

lgh ek;us esa ;gk¡ ey;dsrq pk.kD; dh ;kstuk esa pDdj [kk x;k gSA vkSj 

jk{kl vfUre :i ls pk.kD; dh ;kstuk esa ijkftr gks tkrk gSA bZ/kj Hkkxqjk;.k 

vkSj ey;dsrq dks yxrk gS fd jk{kl LokFkZol ,slk fd;k gSA Hkkxqjk;.k  dgrk 

gS fd bl lalkj dh ckr dqN  ,slh gS fo'ks"kr% jktuhfrKksa ds 'k=kq] fe=k vkSj 
25 mnklhu izk;% LokFkZo'k gh fu/kkZfjr gqvk djrs gSaAog LokFkZijd jktuhfr ds 

fo"k; esa  dgrk gS &

fe=kkf.k 'k=kqRoeqiu;Urh fe=kRoeFkZL; o'kkPPk 'k=kwu~A
26uhfruZ;R;LèriwoZòÙka tUekUrja thor ,o iaql%AA

 vFkkZr ;g LokFkZ gS tks jktuhfrKksa esa fe=kksa ds izfr 'k=kqrk dk vkSj 

'k=kqvksa ds izfr fe=krk dk O;ogkj djk  nsrk gSA thforkoLFkk esa gh O;fDr vius 
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vrhr dks Hkqykdj fHkUu thou ,d tUekUrj dh rjg O;rhr djus yx tkrk 

gSA ;gk¡ fo'kk[knÙk us jktuhfrd euq"; D;k djus yxrk gS bldk cM+k gh 

LokHkkfod fp=k.k fd;k gSA egkdfo ek?k Hkh jktuhfr ds lEcU/k esa fy[krs gSa &

vkReksn;% ijT;kfu}Z;a uhfrfjrh;rhA
27rnwjhd̀R; d̀frfHkokZpLiR;a izrk;rsAA

viuh mUufr rFkk 'k=kq dh voufr cl bruh gh jktuhfr gSA bls 

Lohdkj dj dq'ky iq:"k okfXerk dk foLrkj djrs gSA jk{kl Hkh blh dk 

vuqdj.k fd;k gSA ey;dsrq dk jk{kl ds izfr fujk/kkj ;g lUnsg cgqr 

vuFkZdkjh fl) gksrk gSA og jk{kl ls lEcU/k foPNsn dj ysrk gSA pk.kD; ds 

uhfr ls eksfgr ey;dsrq fp=koekZ izHk̀fr ikap jktkvksa dh gR;k djk nsrk gSA  

bl izdkj ey;dsrq lSU; foghu gks tkrk gS vkSj cUnh cuk  fy;k tkrk gSA

Fkds gkjs eu ls jk{kl ikVyhiq=k igqaprk gSA og iwjh rjg ls pk.kD; dh 

jktuhfrd dwVuhfr ls f?kj tkrk pqdk gSA og viuh vlQyrk ij cgqr 

i'pkrki djrk gS] ysfdu ckth mlds gkFk ls fudy pqdh FkhA ey;dsrq vius 

vdq'kyrk dk ifjp; ns nsrk gSA jktuhfr esa vius lgdehZ ls ;g vk'kk dh 

tkrh gS fd fcuk lR; tkus dksbZ vuqfpr fu.kZ; u ysaA ;fn ey;dsrq dwV i=k ds 

lEcU/k esa jk{kl ls fopkj dj ysrk rks mls lR; dk Kku gks tkrk gS] ysfdu 

mlus ,slk ugha fd;kA QyLo:i pk.kD; viuh ;qfDr esa lQy gks tkrk gSa  

vc cUnh pUnunkl dks jk{kl fdlh izdkj ls NqM+kuk pkgrk gSA jk{kl dk 

pUnunkl ls vR;f/kd yxko gS] og pUnunkl ds fy, vkReleZ.k djus ds fy, 

Hkh rS;kj gks tkrk gSA jk{kl dgrk gS &

uk;a fufLa=k'kdky% izFkefeg d̀rs ?kkrdkuka fo?kkrs

uhfr% dkyUrjs.k izdV;fr Qya fd r;k dk;Ze=kA

vkSnklhU;a u ;qfDra fiz;lqâfn xrs eRd̀rkoso ?kksjka
28O;kifÙka KkreL; Loruqegfeeka fu"Ø;a dYi;kfeAA

 vFkkZr bl fo"k; esa igys ekjus okyksa ds }kjk mldk o/k dj fn;s tkus 
ij ;g ryokj dk le; ugha gSA D;ksafd jktuhfr dkykUrj ls Qy izdV djrh 
gS] rc fQj blls Hkh D;k iz;kstu gSA fdUrq tc esjs fy, gh esjs fe=k dh bruh 
Hk;adj nqnZ'kk gks jgh gS] rks esjh fujis{krk Hkh rks loZFkk vuqfpr gh gSA cl vc 
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,d gh mik; 'ks"k jg x;k gS& vkReleZ.k dj pUnunkl dh eqfDr dk ewY; pqdk 
nwaxkA pUnunkl ij jktnzksg dk vkjksi yxk gqvk gSA jktnzksg Loa; ,d O;fDr 
dks ugha ihfM+r djrk gSA mlls rks laiw.kZoa'k ihfM+r gks tkrk gSA jktnzksg cgqr gh 
d"Vnk;h gqvk gS &

;fn bPNr jf{krR;k% izk.kk foHko% dqya dy=ka pA
29rr~ ifjgjr fo"kea jktkiF;a lqnwjs.kAA

vFkkZr ;fn vius izk.kksa dks] lEifÙk dks] dqy dks vkSj L=kh dks lqjf{kr 

j[kuk pkgrs gks rks d"Vdkj jktnzksg ls cpdj jgksa bl fo"k; esa vkpk;Z euq dk 

Hkh ekuuk gS fd vfXu dsoy vlko/kkuh ls Li'kZ djus okyksa dks gh tykrh gSa] 

fdUrq jktkfXu fpjlafpr i'kq rFkk /ku ds lfgr leLr dqy dks gh tyk nsrh 
30 gSAvr% jktkfXu ls lnSo cpdj jguk pkfg,A dfo fo'kk[kknÙk dk ;g 

mn~?kks"k gS fd jktnzksg thou ij yxs dyad ds leku gSA ;g yksd esa 

eku&lEeku lc lekIr dj nsrk gS blfy, euq"; dks blls opuk pkfg, &

Hkofr iq:"kL; O;kf/keZj.ka ok lafors viF;sA
31jktkiF;s iqu% lsfors ldyefr dqya  fez;rsAA

vFkkZr 'kjhj ds izfr dksbZ vdk;Z dj ys rks dsoy jksx idM+rk gS ;k 

vf/kd ls vf/kd èR;q gks tkrh gS fdUrq ;g jktnzksg! O;fDr fo'ks"k dks gh ugha 

lkjs oa'k dk gh loZuk'k dj nsrk gSA o/; LFky dh vksj ys tkrs gq, lsB 

pUnunkl dh iRuh vkSj cPpksa dk dfo us dk#f.kd foyki fpf=kr fd;k gSA 

firk&iq=k] iRuh vn~Hkqr foyki djkdj dfo ikBd ds ân; dks >d>ksj nsrk gSA 

;g ǹ'; jk{kl ls ns[kk ugh tkrk gS] vr% og vkReleiZ.k dj nsrk gSA bl 

izdkj pk.kD; izlUu gks tkrk gS] ;gh rks mldk mn~ns'; FkkA pk.kD; jk{kl ls 

vius uhfr dk mn~?kkVu djrs gq, dgrk gS&

Hk̀R;k HknzHkVkn;% l p rFkk ys[k% l fl)kFkZd&

LrPpkyadj.k=k;a l Hkorks fe=k HknUr% fdyA

th.kksZ|kxr% l pkfi iq:"k% Dys"k% l p Jsf"Bu%
32ò"kyL; ohjHkork la;ksxfePNksuZ;%AA

vFkkZr~ Hknz HkV izHk̀fr dk vkidk Hk̀R; cukuk] og ml izdkj  dk diV 

ys[k] og vkidk fo'oklh fl)kFkZd] os rhuksa vkHkw"k.k] ;g vkidk LusgHkktu 
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cuk {ki.kd thoflf)] th.kksZ|ku esa feyus okyk og nq%[kh tho vkSj lcls cM+k 

pUnunkl dk ;g Dys'k &gs ohj] ;g lc dqN vkids lkFk pUnzxqIr dk lEcU/k 

LFkkfir djus ds fy, esjh uhfr FkhA bl izdkj pUnzxqIr vkpk;Zpk.kD; dh 

lgk;rk ls vts; 'k=kq jk{kl dks thr ysrk gSA jk{kl Hkh ladYi fodYi djrk 

gqvk pUnzxqIr dk eU=khÙo Lohdkj dj ysrk gSA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd eqnzkjk{kl jkt/keZ vkSj dwVuhfr ls ;qDr ohj 

jl iz/kku ukVd gSA tgk¡ pkjksa vksj vkpk;Z pk.kD; dh uhfr dk vfojy izokg 

fn[kykbZ iM+rk gSA pk.kD; dh uhfr ds lkeus vR;Ur dq'ky eU=kh jk{kl Hkh 

vkReleZ.k djus ds fy, ck/; gks tkrk gSA loZ=k ukVd esa lkeus dqN ?kfVr 

gksrk fn[kk;k tkrk x;k gS vkSj mldk ifj.kke dqN vkSj gh ǹf"Vxkspj gksrk gSA 

lHkh vius iz;kstu dh flf) esa diViw.kZ O;ogkj esa izoh.k gSaA vr% ;g 

dwVuhfr dk ,d Js"B ukVd gSA

lUnHkZ &
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6
eqækjk{kl esa jkf"Vª;Hkkouk

fdj.k vk;kZ

fo'kk[kknÙk laLd̀r ds ukV;txr~ esa mHkjrs gq;s os nsnhI;eku HkkLdj 
gSa] ftUgksaus Hkkjrh; ukV; ijEijk ls gVdj viuk ekxZ Lo;a cuk;k gS muds 
fy[ks rhu ukVdksa dk mYys[k feyrk gS& nsohpUnzxqIre~] vfHklkfjdof×prde~] 
eqnzkjk{kle~A ftuesa eqnzkjk{kl gh iwjk miyC/k gksrk gSA rhuksa esa ls dksbZ Hkh 
laLd̀r ukV;ijEijk ds vuq:i feFkdh; izlax ij ;k feFkdh; pfj=k dks ysdj 
ugha fy[kk x;k vfirq rhuksa ,sfrgkfld ?kVukØe ij vk/kkfjr gS vkSj mnkÙk 
jk"Vªh; Hkkouk dks iq"V djrs gSaA

ukVd esa tgk¡ ,d vksj ikVyhiq=k dk 'kfä'kkyh 'kkld uUn dk] 
jk{kl uked czkã.k fo'oluh; uhfriVq LokfeHkä o jkT;Hkä vekR; gS tks 
uUn oa'k ds lekIr gks tkus ij jkT; ds izfr viuh fu"Bk] Hkfä] Hkkouk dk 
ifjp; nsrs gq, uUnjkT; dks iqu% izkIr djus dk iwjs cqf)] cy ls iz;kl djrk gS 
vFkkZr~ osnokD; ^̂ekrk Hkwfe iq=kks·ga ìfFkO;k** ¼vFkoZ-½ ds Hkko dks vius ân; 
esa /kkj.k dj ml Hkwfeekrk dh izkfIr gsrq iq=kdÙkZO; dk ;Fkk'kfä ikyu djrk 
gSA jk{kl vekR; ds blh izKk] foØe o jk"VªHkfä] jkT;Hkfä ls mldk fojks/kh 
pk.kD; Hkh vR;Ur izHkkfor gSA

ogha nwljh vksj ikVyhiq=k esa uUn oa'k fouk'k ds vuUrj pUnzxqIr ds 
'kkld gksus ij] pUnzxqIr dk jkT; fpjLFkk;h jgs blds fy;s dfVc) pUnzxqIr 
dk vekR; pk.kD; Hkh viuh jkT;Hkfä dk ifjp; nsrs gq;s fujUrj iz;Ru'khy 
gS fd dSls ikVyhiq=k lqjf{kr jgs] blds fy;s og fojks/kh jk{kl ds xq.kksa ls 
izHkkfor gksrk gqvk ikVyhiq=k ds fpjLFkkf;Ro ds fy;s jk{kd dks pUnzxqIr dk 
vekR; cukuk pkgrk gSA



eqnzkjk{kl ds nksuksa ,sfrgkfld ik=kksa us vius le; esa ns'kHkfä dk 
ifjp; nsrs gq;s ns'k ds izfr egrh Hkwfedk vnk dh gSA pUnzxqIr ekS;Z og 'kkld 
gS ftlds vekR; us lkezkT; dks lqlaxfBr vkSj lq'kkflr cukus ds fy;s] mls 
;ksx{kse ls iw.kZ djus ds fy;s HkxhjFk iz;Ru fd;kA Hkkjr ds rRle; dk fp=k 
,d jk"Vª vkSj ,d vfofPNé izkphu laLd̀fr ds :i esa pk.kD; ds fcuk viw.kZ 
fn[kk;h nsrk gSA pk.kD; og 'kfä gS] og vnHkqr~ jkT; Hkfä ds :i esa gS tks 
jktdh; in ds xkSjo ls] jktdh; ,s'o;Z lq[k lqfo/kk ls loZFkk nwj] ikfjokfjdrk 
ls nwj fujUrj lEiw.kZ thou fo'kky HkwHkkx dh lqj{kk y{; ds fy;s eulk okpk 
deZ.kk ls tw>rh jgh] ;g jk"VªHkfä dk vn~Hkqr mnkgj.k gSA

ukVd ds izkjEHk ls gh ge ns[krs gSa fd pk.kD; vius jkT; ds lqj{kk ds 
izfr bruk ltx gS fd lw=k/kkj vkSj uVh tc ijLij pUnzxzg.k ds fo"k; esa ckr 
dj jgs gSa rks pUnzxzg.k] pUnzxqIr esa pUnz 'kCn ds lkekU; ls pk.kD;] pUnzxqIr 
ekS;Z ij ¼vFkkZr~ ikVyhiq=k] dqlqeiqj ij½ 'k=kq dk vkØe.k gksus okyk gS ,slk 
le> jgk gS vkSj Øksf/kr gksrk gqvk dgrk gS &

1v̂k% d ,"k ef; fLFkrs pUnzxqIrefHkHkforqfePNfr*
v̂js! ;g dkSu gS\* tks esjs jgrs gq;s pUnzxqIr dks ijkftr djuk 

pkgrk gS] okD; ls Li"V gS fd pUnzxqIr dh ijkt;] jkT; dh ijkt; gS ftlds 
laj{k.k ds fy;s pk.kD; vgfuZ'k rRij ,oa pkSdUuk okyk gSA fo'kk[knÙk ds 
'kCnksa esa &

mYya?k;u~ ee leqTToyr% izrkia dksiL; uUndqykuu /kwedsrks%A
2l|% ijkReifjek.k foods e<w % d% 'kkyHkus  fof/kuk yHkrk afouk'keA~ A

vFkkZr~ pk.kD; Øksf/kr gksdj dgrk gS fd viuh vkSj nwljs dh 'kfä 
dk foospu djus okyk vFkok vUrj djus okyk dkSu ew[kZ gS tks uUnoa'k:ih 
taxy ds fy;s vfXu ds leku esjs HkM+drs gq, Øks/k ds rst dk mYya?ku djrs gq;s 
iraxs ds leku rqjUr fouk'k dks izkIr djuk pkgrk gS vFkkZr~ ;fn dksbZ lkeuk 
djus dk iz;Ru djsxk rks rqjUr oSls gh u"V gks tk;sxk tSls ,d iraxk viuh 
vkSj nhid dh f'k[kk dh 'kfä esa vUrj u dj ikus ds dkj.k nhid dh ykS ls 
Vdjkdj rqjUr u"V gks tkrk gSA

pk.kD; fu%LokFkZ Hkko ls jkT; dh lqj{kk esa rRij gS og pkgrk rks 
Lo;a uUnoa'k dks u"V djus ds ckn og Lo;a ml jkT;y{eh dks izkIr dj ldrk 
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Fkk ij mlus ml jkT;y{eh dks vius fe=k pUnzxqIr dks izkIr djok nhA ;g 
pk.kD; dh fu%LokFkZ jkT;Hkfä jk"VªHkkouk dk toyUr mnkgj.k gS &

3^̂Qya dksiizhR;ksf}Z"kfr p foHkäa lqâfn p**
fo'kk[knÙk dgrs gSa eqnzkjk{kl esa &

LrqofUr JkUrkL;k% f{kfrifreHkwrSjfi xq.kS%]
izokp% dk;ZO;k|nforFkkokpks·fi iq#"kk%A
izHkkoLr̀".kk;k% l [kyq ldy% L;kfnrjFkk]

4fujhgk.kkeh'kLr̀.kfeo frjLdkj fo"k;%AA
vFkkZr~ lR;oknh euq"; Hkh LokFkZiwfrZ ds fy;s jktk dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk 

djrs gSa] tks jktk esa fo|eku ugha gS ,sls xq.kksa dk Hkh c<+k p<+kdj c[kku djrs 
gSaA blds foijhr ohrjkxh ds fy;s jktk vU; ds leku lk/kkj.k euq"; gh gksrk 
gSA pk.kD; ,d ,slk gh ohrjkxh jk"VªHkä gS ftlds ikl jkT; lqj{kk ds 
vfrfjä dksbZ LokFkZ ugha gSA mls fdlh ,s'o;Z dh dksbZ pkg ugha gSA og ^̂lknk 
thou mPp fopkj** ds jk"Vªh; vkn'kZ dk ifjikyd gS &

miy'kdyesrn~ Hksnda xkse;kuka cVqfHk:igRrkuka cfgZ"kka LrwiesrrA~
5'kj.kefi lfefnHk% 'k"w ;ek.kkfHkjkfHk% foufer iVykUr an'̀;r sth.kdZ ·q ;eA~ A

vkpk;Z pk.kD; ds mPprk dks ;gka iznf'kZr fd;k x;k gS fd os ftl 
th.kZ dqfV;k esa jgrs gSa ogka dgha xkscj ds miyksa dks rksM+us okyk iRFkj gS rks dgha 
f'k";ksa }kjk yk;h x;h dq'kk dk <sj gS rFkk ?kj bruk th.kZ 'kh.kZ gS fd blds Nr 
ds fdukjs lfe/kkvksa ds Hkkj ls >qd x, gSa vkSj nhokjsa Hkh VwVh QwVh gSaA pk.kD; 
pkgrs rks ,s'kks vkjke dh ftUnxh O;rhr dj ldrs Fks ijUrq os ohrjkx gksus ds 
lkFk lkns thou esa fo'okl j[krs gSaA ;g pk.kD; tSls fojys fu%Lìg yksxksa ij gh 
ykxw gks ldrk gS ns'kizseh cuus ;k fn[kus dk gj egRokdka{kh bldk nkok ugha 
dj ldrkA ,d vksj xjhc ds fodkl dh ckr djuk nwljh vksj nl yk[k ds 
diM+s iguuk&dgk¡ dh jk"Vªh;rk gSA vius gh LoHkko ds vuq:i pk.kD;] jk{kl 
¼izfruk;d½ esa Hkh bUgha xq.kksa dks ns[krk gS vkSj jk{kl dh uUnksa ds izfr fu%LokFkZ 
Hkfä dh iz'kalk djrs gq;s dgrk gS &

,s'o;kZ nuisreh'oje;a yksdks·FkZr% lsors]
ra xPNUR;uq ;s foifÙk"kq iquLrs rRizfr"Bk'k;kA
HkÙkqZ;sZ izy;s·fi iwoZlqd̀rklaxsu fu%lú;k]

6HkDR;k dk;Z/kqjka ogfUr d̀fruLrs nqyZHkkLRokǹ'kk%AA
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vFkkZr~ bl lalkj esa lsod izk;% Lokeh dh lsok rc rd gh djrs gSa 

tc rd mlds ikl /ku gksrk gSA dqN lsod vius Lokeh dk foifÙk esa Hkh lkFk 

nsrs gSa D;ksafd mUgsa ;g vk'kk jgrh gS fd lEHkor% muds Lokeh dh iqu% 

inizfr"Bk gks tk;s vkSj bldk ykHk mUgsa Hkh izkIr gksA ijUrq jk{kl tSls d̀rK 

lsod bl lalkj esa feyus nqyZHk gSa tks vius Lokeh dh èR;q gks tkus ij Hkh muds 

}kjk vius izfr fd;s x;s midkjksa dks ;kn djds muds dk;ZHkkj dks fu%LokFkZ 

Hkfä Hkkouk ls ogu djrs gSaA

jk{kl Hkh pUnzxqIr ls uUnksa dk jkT; vius fy;s ugha vfirq LoxZxr 
¼7½vius Lokeh dh vkRek dks izlé djus ds fy;s okil ysuk pkgrk gSA

pk.kD; ds vuqlkj ftl lsod esa izKk] foØe] Hkfä rhuksa xq.k ,d 

lkFk ik;s tkrs gSa ogh jktk ds ,s'o;Z dk dkj.k curk gSA buesa ls ,d Hkh xq.k 

dk ;fn vHkko gS rks og jktk dh voufr dk dkj.k gks ldrk gS rFkk jktk dh 

dhfrZ dks foLrh.kZ gksus esa ck/kd curk gSA vr% xq.k=k; ls ;qä jk{kl pUnzxqIr 

dk ;fn vekR;in Lohdkj dj ys rks pUnzxqIr dk jkT; fpjLFkk;h gksdj viuh 

fo'kkyrk dks izkIr dj ldrk gSA ,slk pk.kD; fopkjrk gSA

orZeku dky esa ftl LokFkZ o mPpkdka{kk vkSj ftthfo"kk ls vksrizksr] 

ns'k esa dk;Ziz.kkyh izpfyr gS mu lHkh dks pk.kD; ,oa jk{kl ls ;g lh[k ysuh 

pkfg;s fd LokehHkfä o jk"VªHkfä dsoy Lokeh ds jgrs ;k Lodk;Z flf) rd 

lhfer ugha gksuh pkfg;s vfirq muds u jgus ij Hkh jk"Vª dh fpUrk mldh 

lèf) vkSj oSHko dh fpUrk lEiw.kZ thou dk nkf;Ro gksuk pkfg;sA

bl izdkj veks?k fu"Bk ,oa fojy iz'kklfud xq.kksa okys jk{kl dh 

lsokvksa ls jk"Vª of×pr u jg tk;s blfy;s jk{kl dks vius cqf) iz;ksx }kjk 

pk.kD;] pUnzxqIr ds vkSj jk"Vª ds dke esa mls yxkuk pkgrk gS tSls cy'kkyh 

taxyh gkFkh dks cy ls ugha vfirq ;qfä ls idM+dj Hkkj <ksus ds dke esa yxk 

fn;k tkrk gSA blh dfBu y{; dh izkfIr ds fy;s ?kkr&izfr?kkr dk yEck 

flyflyk pyrk gS vkSj nksuksa vksj ds xqIrpjksa dh foy{k.k Vddj gksrh gS ogh 

ukVd dh dFkkoLrq gSA vUr esa uk;d&pk.kD; vkSj izfruk;d jk{kl ds e/; 

fodV ;q) lekIr gksrk gS rks ,d mnkÙk jk"Vªh; vkSj ekuoh; y{; iwjk gksrk gS 

vkSj jk{kl dh O;fäxr LokehHkfä fdlh O;kid y{; esa Mwcdj ,dkdkj gks 
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tkrh gSA ;gk¡ pk.kD; vius cqf) dkS'ky ls izfr}U}h ds lkjs ia[k dkVus esa 

lQy gksrk gS vkSj jk{kl ds ekul iz{kkyu gsrq mldh ijkt; dks fot; esa 

cny nsrk gSA

bl ukVd esa ge ns[k ldrs gSa fd pk.kD; esa euq"; dks igpkuus dh 
vnHkqr {kerk gSA 'k=kq fe=k eas Hksnǹf"V u j[kus okyh utj gSA lkoZHkkSe 
xq.kxzkgdrk gS LokFkZijrk dk vR;f/kd vHkko gS vkSj vfr'k; R;kxe; 
thoui)fr gSA blhfy;s og brus fo'kky vkSj ves| laxBu dks cukus esa lQy 
gqvkA vkSj ;gh xq.k izR;sd jk"Vªuk;d esa gksus pkfg;sA jk"Vªkséfr ds fy;s 
loZxq.klEié vekR; dks ykus ds fy;s Lo;a ds vekR;in dks R;kxus dh 
fueksZgrk nqyZHk gS] ,slh jk"Vªh; Hkkouk dk gksuk nq"izkI; gSA pk.kD; ds fpUru 
dsUnz esa gesa ix&ix ij mudk vFkZ'kkL=k fn[kkbZ nsrk gS ogh tks vizkIr dks izkIr 
djkrh gS] izkIr dh j{kk djrh gS] jf{kr dh òf) djrh gS vkSj ò) dks leqfpr 
dk;Z esa yxkrh gSA

v̂yC/kykHkkFkkZ yC/kifjjf{k.kh] jf{krof/kZuh] 
8ò)L; rhFkZs"kq izfriknuh pA*

9r̂L;kek;Ùkk yksd;k=kk* blh ij lEiw.kZ lalkj dh ;k=kk fVdh gSA 
jk"Vª fuekZ.k dh ;gh izfØ;k gS vkSj jgsxhA tc Hkh Hkkjr ds lUnHkZ esa 
jk"VªfuekZ.k dk izlax mBsxk gesa pk.kD; ds O;fäRo ,oa dk;Ziz.kkyh dh vksj 
eqM+dj ns[kuk gh gksxkA mudh dqfV;k esa fLFkr ÅtkZ dk voxkgu djuk gh 
gksxk rFkk fo'kk[kknÙk th ds lkFk Hkh ge rHkh U;k; dj ik;saxs tc jk"VªfuekZ.k 
dh izkjfEHkd izfØ;k dks le> ik;saxs] ftldh ns'k dks orZeku esa vR;Ur 
vko';drk gSA pk.kD; esa euq"; dks igpkuus dh vn~Hkqr {kerk gSA 'k=kq fe=k 
esa Hksnǹf"V u j[kus okyh utj gSA

1- eqnzkjk{kl  1] i ‘- 14] 2- ogh 1-10] 3- ogh 1-13] 4- ogh 3-16] 5- ogh 3-15] 
6- ogh 1-14] 7- ogh 2-5] 8- dkSfVY;  vFkZ’kkL=k 1-3-2] 9- ogh 1-3-3

lUnHkZ &
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7
eqækjk{kl esa lwP;&dFkka'k dk izfriknu

?kweuflag

ukV~;kpk;ks± us lEiw.kZ dFkkoLrq dks izeq[k :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k gS & n'k:iddkj /kuat; ds vuqlkj dqN dFkkoLrq rks lwP; gksuh pkfg, 

1 vkSj dqN ǹ'; rFkk JO;AdSlh oLrq lwP; gksrh gS vkSj dSlh ǹ'; rFkk JO;\ 
bl fo"k; esa n'k:iddkj dk dguk gS fd dFkkoLrq dk tks Hkkx uhjl gks] ;k 
ftldk jaxeap ij fn[kkuk vuqfpr gks] mls Hkyh&Hkk¡fr lwfpr djuk pkfg,A 
fdUrq tks oLrqHkkx fpÙkkd"kZd] mnkÙk] jl ,oa Hkko ls iw.kZ gks] mls júeap ij 

2 3fn[kkuk pkfg,A:id ǹ'; gksrs gSa mudk jaxeap ij vfHku; fd;k tkrk gSA 
vr% fdlh uk;d ds thou dh lHkh ?kVukvksa dk :id esa o.kZu ugha fd;k tk 
ldrkA blds vfrfjä Hkkjrh; ukV~; ijEijk ds vuqlkj dqN ?kVukvksa dk 
jaxeap ij vfHku; djuk oftZr gSA tSls fdlh dh èR;q] jk"Vªh; foifÙk] jktk ds 

4iru] ;q) vkfn] bu va'kksa dh lwpuk ik¡p vFkksZi{ksidksa }kjk nh tkrh gSA
vFkksZi{ksid &

lwP;&dFkka'k dk izfriknu vFkksZi{ksidksa ds ek/;e ls gksrk gSA vkpk;Z 
5Hkjr us vFkksZi{ksidksa ds fy, ^̂izos'kd** 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA ftldk vFkZ 

vfHkuoHkkjrh esa vfHkuoxqIr us pwfydk] vadkorkj] vadeq[k ¼vadkL;½ izos'kd 
6vkSj fo"dEHkd bu ik¡p vFkksZi{ksidksa }kjk fd;k gSA ijorhZ lHkh ukV~; 

'kkL=kkpk;Z Hkh ik¡p gh vFkksZi{ksidksa dks dsoy lwP;&dFkka'k ds izfriknu dk 
lk/ku ekurs gSa] fdUrq :idksa esa dqN ,sls rRo Hkh miyC/k gksrs gSa ftuds }kjk 
lwP;ka'k dk izfriknu gqvk gSA tSls&irkdk] LFkkud] ,dksfä] laokn rFkk dqN 
lU/;Urj] nwr ys[k vkfnA ;s lHkh rRo vFkksZi{ksidksa ds vUrxZr ugha] vad ds 
vUrxZr miU;Lr gq, gSa ;gh budh fo'ks"krk gSA



eqnzkjk{kl ukVd esa miyC/k lwP;&dFkka'k dk Øe'k% foospu 
fuEufyf[kr gS &
izos'kd &

ukV~;'kkL=kkpk;ks± us izos'kd dh dbZ fo'ks"krk,¡ cryk;h gSa &
vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj ;q)] jkT;Hkza'k] ej.k] uxj dk ?ksjk Mkyuk 

vkfn dk;Z vad esa lHkh izR;{k ugha fn[kyk;s tkrs gSa ijUrq mUgsa izos'kd ds }kjk 
7vo'; izLrqr fd;k tk;sA

fo'kk[knÙk us NBosa vad ds izos'kd esa bl fu;e dk ikyu fd;k gSA 
fl)kFkZd }kjk lwpuk feyrh gS fd ey;dsrq us jk{kl dks f'kfoj ls fu"dkf"kr 
dj fn;k vkSj fp=koekZ vkfn izeq[k ik¡p jktkvksa dks ejok fn;kA bl ij izR;{k 
:i ls ugha fn[kk;h tk ldrh gSA blfy, egkdfo fo'kk[knÙk us izos'kd dk 
lgkjk fy;k gS tks fu;e ds vuqdwy gSA

izos'kd dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd ukVd rFkk izdj.k esa j[kk tkus 
okyk îzos'kd* fcUnqvksa dks la{ksi esa fy, gq;s jguk pkfg, vkSj og vU; ;k 

8fiNys vad ds dk;ks± ¼?kVukvksa½ dk vuqlj.k djus okyk Hkh jgsA fo'kk[knÙk us 
ik¡pos vkSj NBosa vad ds vfrfjä fdlh Hkh vad esa izos'kd dk iz;ksx ugha fd;k 
gSA iape vad ds izos'kkad esa eqnzk ls eqfnzr ys[k ,oa vkHkw"k.kksa dk mYys[k 
fl)kFkZd }kjk fd;k x;k gSA ^̂izFke ysf[kr** ls] izFke vad esa of.kZr ml ys[k 
dh vksj ladsr gS ftldks fl)kFkZd us pk.kD; dh izsj.kk ls 'kdVnkl ls 
fy[kok;k FkkA ^̂rL;S eqnzk&ykf×Nrs;e~** ls mu vkHkw"k.kksa dh vksj ladsr gS] 
ftudks jk{kl us fl)kFkZd dks ikfjrksf"kd ds :i esa fn;s Fks vkSj mlus ;g 
dgdj fd tc vko';drk gksxh ys yw¡xk mlh eqnzk ls eqfnzr djds mlh ds ikl 
j[kok fn;s FksA ;gh ys[k vkSj vkHkw"k.k lEiw.kZ ukVd esa f̂cUnq* dk dk;Z djrs gSaA

NBosa vad ds ^̂izos'kd** ls lwpuk feyrh gS fd pUnzxqIr ls fojä gq, 
HknzHkVkfn;ksa us ey;dsrq dk vkJ; ys fy;k gSA bl rjg dh ?kVuk dk mYys[k 
fiNys vadksa esa fd;k x;k gS ftldh ;gk¡ izos'kd }kjk lwpuk ek=k nh x;h gSA

ukVd esa ftrus Hkh vad gks muls dsoy ,d de izos'kd gksuk 
9 10pkfg,A izk;% lHkh vkpk;Z izFke vad esa izos'kd dk fu"ks| djrs gSaA vr% 

fo'kk[knÙk us eqnzkjk{kl ds izFke] f}rh;] r̀rh;] prqFkZ vkSj lIrkekø esa izos'kd 

dk iz;ksx ugha fd;kA
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izos'kd dh rhljh fo'ks"krk ;g gS fd blesa mÙke rFkk e/;e ik=kksa dh 

fLFkfr ugha gksrh vkSj u gh mnkÙk 'kCnkoyh esa laokn j[ks tkrs gSaA blesa rks dsoy 

izkd̀r Hkk"kkvksa dk O;ogkj ukV~; iz;ksx dh voLFkk dks ns[krs gq, fd;k tkrk 
11 12gSA izk;% lHkh vkpk;Z Hkjr ds mä er dk leFkZu djrs gSaA ukVd 

y{k.kjRudks'k esa ekr̀xqIrkpk;Z ds erkuqlkj foV] riLoh]] czkã.k eqfu dapqdh 
13vkfn ik=kksa ls ;qä Hkh izos'kd gksrk gSA buesa ls dqN ik=k rks lnSo laLd̀r gh 

cksyrs gSa tSls riLoh vkSj dapqdhA bles fl) gksrk gS fd ekr̀xqIrkpk;Z izos'kd 

esa laLd̀r Hkk"k.k dk fojks/k ugha djrs gSaA eqnzkjk{kl ds ik¡posa rFkk Nbosa vad ds 

izos'kd esa Øe'k% fl)kFkZd ¼jk{kl dk lsod½ {ki.kd ¼pk.kD; ds xqIrpj½ 

vkSj nks pk.Mky izkd̀r&Hkk"kk esa okrkZyki djrs gSa tks ukV~;'kkL=kkuqlkj mfpr gS 

vr% budks uhp ik=kkuqdwy izos'kd esa j[kuk mi;qä gh gSA

izos'kd ds vusd mís'; gksrs gSa] tSls] le; dh lwpuk] le; dk 

O;rhr gksuk] Hkko ;k jl dk ifjorZu] fdlh dk;Z vkjEHk rFkk fdlh fo'ks"k 
14 dk;Z dks Hkh cryk;k tkrk gSAukVd y{k.k jRudks'kdkj ds vuqlkj ;g 

15izos'kd ik=kksa dks eap ij izos'k Hkh djkrk gSA izos'kd esa of.kZr ?kVuk;sa 

n'k:iddkj ds vuqlkj òÙk vkSj ofrZ”;ek.k ¼Hkwr vkSj Hkfo";½ nksuksa izdkj dh 
16gks ldrh gSA

eqnzkjk{kl ds iape rFkk "k"B vad ds izos'kd ls fuEu fyf[kr lwpuk,¡ 

feyrh gSa &

¼d½fl)kFkZd pk.kD; ds izFke vad esa fy[ks gq, i=k dks vkSj ey;dsrq }kjk 

izsf"kr jk{kl dks] jk{kl }kjk ikfjrksf"kd ds :i esa f}rh; vad esa izkIr gq, 

rFkk mlh dh gh eqnzk ls eqfnzr vkHkw"k.kksa dks ysdj dqlqeiqj ds fy, pyk gSA

¼[k½fl)kFkZd dks ekxZ esa {ki.kd fey tkrk gS {ki.kd mls crkrk gS fd 

dqlqeiqj ds fudV vk tkus ds dkj.k fcuk vkKk i=k ds fdlh dks Hkh u rks 

f'kfoj ls ckgj gh tkus fn;k tkrk gS vkSj u vUnj gh vkus fn;k tkrk gSA 

;g vkKk i=k Hkkxqjk;.k dh eqnzk ls eqfnzr gksuk pkfg,A fl)kFkZd bl 

le; jk{kl dh lsok esa gSA {ki.kd Hkh Hkkxqjk;.k ls vkKki=k ysus ds fy, 

mlds ikl tkrk gSA
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"k"B vad ds izos'kd ls fl)kFkZd vkSj lfe)kFkZd dh ckrphr ls 

gedks dqN Hkwrdky esa rFkk dqN Hkfo";dky esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk 

ladsr feyrk gS &

Hkwrdky dh ?kVukvksa dk Øe bl izdkj gS &

¼d½ey;dsrq ds f'kfoj ls ykSVdj fl)kFkZd us pUnzxqIr dks lwpuk nh gS fd 

pk.kD; dh dwVuhfr ls eksfgr ey;dsrq us jk{kl dks fudky fn;k vkSj 

fp=koekZ vkfn izeq[k ik¡p EysPN jktkvksa dks ejok fn;kA bu ik¡p jktkvksa 

dh ppkZ 1@20 osa 'yksd esa gks pqdh gSA

¼[k½HknzHkV] iq:"knÙk] cyxqIr] jktlsu] Hkkxqjk;.k] jksfgrk{k vkSj fot; oekZ 

bu lcus feydj ey;dsrq dks dSn dj fy;kA dSn djus okys ;s ogh O;fä 

gSa tks izFke vad esa pUnzxqIr dks NksM+dj ey;dsrq ds ikl pys vk;s Fks vkSj 

ftudh fojfDr ds fo"k; esa r̀rh; vad esa pUnzxqIr us pk.kD; ls iz'u 

fd;k FkkA

¼x½pk.kD; us 'k=kq lsuk ij vkØe.k djds ml ij viuk vf/kdkj dj 

fy;k gSA

¼?k½ey;dsrq ds f'kfoj ls fudydj jk{kl iqu% ikVfyiq=k esa vk x;k gSA bldk 

ihNk mnqEcj uked pk.kD; dk xqIrpj dj jgk gSA

Hkfo";dky esa ?kfVr gksus okyh dsoyek=k ;g ?kVuk gS fd fl)kFkZd 

bu nksuksa dks pk.Mky os"k /kkj.k djds pUnunkl dks Qk¡lh nsus ds fy, 

c/;LFkku ij ys tkuk gSA jk{kl ds ifjokj dks u lkSaius ds dkj.k pUnunkl dks 

Qk¡lh n.M fn;s tkus dh ppkZ izFke vad esa vk pqdh gSA

izos'kd dh vfUre fo'ks"krk ;g gS fd tgk¡ iz;ksx ds vf/kd foLrh.kZ 

gksus ls dFkkFkZ dh lekfIr u gksus ikrh gks rks ,slk ?kVuk pØ vYidFku okys 
17^̂izos'kd** ds }kjk :id esa j[kuk pkfg,A tc ,d fnu esa iw.kZ gksus okyh 

vusd ?kVuk,¡ gksa vkSj mudk ,d vad esa j[k ikuk laHko u gks rks vad dks iw.kZ 
18dj pqdus ij mUgsa îzos'kd* ds }kjk crykuk pkfg,A ,d ekg ;k ,d o"kZ 

rd dh ?kVuk,a vad lekfIr ds i'pkr~ izos'kd ls fn[kykuh pkfg, fdUrq ,d 
19o"kZ ls vf/kd dh ?kVuk,¡ vadPNsn ls Hkh ugha crykuh pkfg,A
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mi;qZä izk;% lHkh fu;e fo'kk[knÙk dks ekU; Fks & ,slk muds ukVd 

esa mYysf[kr izos'kdksa ls izrhr gksrk gSA fo"dEHkd izos'kd dh gh Hkk¡fr gksrk gS 

vUrj dsoy bruk gS fd izos'kd ds foijhr fo"dEHkd izFke vad ds izkjEHk esa 

Hkh gks ldrk gSA ukVd dh eq[klfU/k esa e/;e ik=kksa ls iz;ksT; ^̂fo"dEHkd** 
20dks iqjksfgr] ea=kh ;k d×pqdh ds }kjk lEié fd;k tk,A ;g nks izdkj dk gksrk 

gS& 'kq) vkSj ladh.kZA e/;e ik=kksa ds }kjk lEié gksus okyk '̂kq)* fo"dEHkd 
21vkSj uhp ik=kksa }kjk lEié gksus okyk ^̂ladh.kZ** fo"dEHkd dgykrk gSA 

Hkkoizdk'ku esa mfYyf[kr Hkkst ds erkuqlkj fo"dEHkd dks izFke vad ds izkjEHk 
22 esa gh gksuk pkfg, vU;=k ughaAfo"dEHkd dh mi;qZDr fo'ks"krk,¡ izk;% lHkh 

ukV~;'kkL=kkpk;ks± dks ekU; gSaA n'k:iddkj ds vuqlkj laf{kIr vFkZokyk rFkk 
23e/;e ik=kksa }kjk iz;qä tks v{kksZi{ksid gS og ^̂fo"dEHkd** dgykrk gSA

eqnzkjk{kl esa fØ;kRed :i ls ukVddkj us fo"dEHkd dk iz;ksx ugha 

fd;k gSA izFke vad esa bl fo"dEHkd dk dke izLrkouk ls gh pyk fy;k x;k 

gSA ^̂Øks/kksXukS izlHkenkfg uUnoa'k%** dgdj vrhr dky dh ?kVuk dh lwpuk 

nh gS vkSj ekS;sZUnksf}Z"knfHk;ksx% ^̂dgdj Hkfo"; esa ?kfVr gksus okyh dFkk dh 

vksj bf³~xr fd;k x;k gSA

pwfydk &

usiF; ;k ;ofudk ds ihNs ls lwr vkfn ik=kksa ds }kjk ¼jgL;iw.kZ½ 
24fdlh vFkZ ;k ?kVuk dh lwpuk nh tkuk ^̂pwfydk** dgykrh gSA n'k:iddkj 

ds erkuqlkj tofudk ds Hkhrj fLFkr mÙke] e/;e ;k v/ke fdlh Hkh ik=k ds 
25}kjk vFkksZi{ksi.k fd;k tkuk ^̂pwfydk** dgykrk gSA dHkh&dHkh lwr] ekx/k] 

cUnh vkfn Hkh vius vkJ;nkrk dh iz'kalkRed Lrqfr;k¡ pwfydk ds gh ek/;e ls 
26fd;k djrs gSaA

eqnzkjk{kl esa ukVddkj us bldk ;=k&r=k [kqydj iz;ksx fd;k gS& 

izFke vad esa usiF; esa fLFkr pk.kD; ds }kjk v̂k%] ;g dkSu gS tks esjs jgrs gq, 

vFkkZr~ esjk vuknj djds pUnzxqIr dk frjLdkj djuk pkgrk gSA ;gk¡ bl dFku 

esa ukVdh; dFkkoLrq dks lwpuk nh xbZ gSA fo'kk[knÙk us izLrkouk ds vUrxZr gh 

bl pwfydk dk iz;ksx fd;k gSA
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ik¡pos vad esa usiF; esa fLFkr nks oSrkfyd jktk dh Lrqfr djrs gSaA ;gk¡ 

izFke oSrkfyd }kjk fof'k"V nsork f'ko vkSj fo".kq dh Lrqfr :i ls izLrqr 'kjn 

_rq ds xq.kksa dks izdV djus okyk vk'khoZpu gSA ;gk¡ bl Lrqfr esa ey;dsrq vkSj 

jk{kl ds vfHk;ksx ls mRié gksus okys Dys'k ls j{kk dh lwpuk Hkh feyrh gSA 

blds i'pkr nwljs oSrkfyd jk{kl ds xqIrpj Lrudy'k us nks 'yksd pUnzxqIr 
27dks HkM+dkus ds fy, i<+s gSaA

vadkorkj &

nks vadksa ds chp ;k ,d vad esa izfo"V gksus okys cht ds dk;Z ;k 
28iz;kstu ds miiknd dks vadkorkj dgrs gSaA n'k:iddkj ds vuqlkj tgk¡ 

¼iwoZ½ vad dk vUr gks tkus ij ¼vfxze½ vad dk vfofPNé :i ls vorj.k gks 
29tkrk gS og vadkorkj dgykrk gSA eqnzkjk{kl dk lIre vad vadkorkj gS 

D;ksafd "k"B vad esa izLrkfor dFkkoLrq dk gh bl vad esa vorj.k 

fd;k x;k gSA

vadeq[k ¼vadkL;½ &

ftlesa L=kh ;k iq:"k ik=k ds }kjk vad ds izkjEHk esa gh gksus okyh 
30  ?kVukvksa dk la{ksi esa dFku dj fn;k tk;s] mls vadeq[k le>uk pkfg,A

n'k:iddkj us vadeq[k ds LFkku ij vadkL; dk iz;ksx fd;k gS muds vuqlkj 

vad ds vUr esa vkus okys ik=kksa ds }kjk ¼iwoZ vad ls½ vlEc) vfxze vad ds 
31 vFkZ dh lwpuk nsus ds dkj.k ;g vadkL; dgykrk gSAeqnzkjk{kl dk 

f}rh; vad ftlesa vkfgrqf.Md fiNys vad dh ?kVukvksa dh lwpuk jk{kl dks 

nsrk gSA

n'k:iddkj ds vuqlkj ukV~;/keZ dh ǹf"V ls dFkkoLrq iqu% rhu 

izdkj dh ekuh tkrh gS& 1- loZJkO; 2- fu;rJkO; & blds nks Hksn gksrs gSa %& 

¼d½ tukfUrd ¼[k½ viokfjrA

¼d½ tukfUrd & okrkZyki ds lanHkZ esa tks f=kirkdk :i gkFk ds }kjk vU;ksa dks 

cpkdj cgqr ls tuksa ds e/; nks ik=k ckrphr djrs gSa og tukfUrd dgykrk 
34gSA eqnzkjk{kl esa bldk izeq[k :i ls ,d gh ckj iz;ksx gqvk gSA ;Fkk&

35'kdVnkl %& ^̂¼eqnzka foyksD; tukfUrde~½ vekR;] Hkoékeka&fdrs;a eqnzkA**
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¼[k½ viokfjr & tgk¡ fdlh ik=k ds }kjk eq¡g Qsjdj nwljs O;fDr ls xqIrk ckr 
36dgh tkrh gS og viokfjr dgykrk gSA bldk ukVddkj fo'kk[knÙk us 

laHkor% ukVd esa dgh iz;ksx ugha fd;k gSA
373- vJkO; & fdlh ds Hkh u lquus ;ksX; oLrq ^̂Loxr** dgykrh gSA eqnzkjk{kl 

ukVd esa ;=k&r=k L̂oxr* ;k v̂kRexr* dk [kqydj iz;ksx gqvk gSA ;Fkk&izFke 

vad esa pk.kD; &¼ukV~;suksifo';kRexre~½ dFka izdk'koka xrks·;eFkZ% ------ ls 

ysdj ¼1@16½ 'yksd i;ZUrA 

mi;qZä rhuksa foHkkxksa ls LorU=k ,d vkSj Hksn gS] ftldk uke gS 

^̂vkdk'kHkkf"kr**A vkdk'kopu ;k vkdk'kHkkf"kr & nwjLFk fdlh ik=k ls fd;k 

tkus okyk lEHkk"k.k] tks fcuk fdlh ik=k ds izos'k ds ;k ijks{k esa fdlh dks 

lEcksf/kr djrs gq, dgk x;k gks rFkk tks lehi u gks rks mls ^̂vkdk'kHkkf"kr** 
38le>uk pkfg,A ;g mÙkjksÙkj okD;ksa ls ukVd esa iz;qä gksrk gSA

n'k:iddkj /ku×t; ds vuqlkj tgk¡ dksbZ vdsyk ik=k nwljs ik=k ds 

fcuk rFkk fdlh ds fcuk dgs Hkh] ekuks lqudj gh ^̂D;k dgrs gks\** tks bl 
39 izdkj dFkksidFku djrk gS og vkdk'kHkkf"kr dgykrk gSAeqnzkjk{kl ukVd esa 

bldk [kqydj iz;ksx gqvk gsA ;Fkk& r̀rh; vad esa dapqdh dk ;g dFku 

¼ifjØE;kdk'ks½ gs gs lqxk³~x uked egy ij fu;qä iq:"kksa] izkr% Lej.kh; 

egkjkt pUnzxqIr rqedks vkKk nsrs gSa & ^̂izkjEHk fd;s gq, dkSeqnh&egksRlo ls 

je.khd dqlqe dks ns[kuk pkgrk gw¡A blfy, esjs ns[kus ;ksX; lqxk³~x egy ds 

Åij ds izns'k lqlfTtr dj nksA** ¼iqu% vkdk'k esa½ D;k dgrs gks\ ^̂vk;Z] D;k 

egkjkt dks ;g ¼pk.kD; }kjk fd;k gqvk½ dkSeqnh egksRlo dk izfr"ks/k vKkr 

gh gSA** vjs HkkX; ds ekjs gqvks] bl 'kh?kz gh izk.kksa dk vigj.k djus okyh dFkk 
40dh ppkZ ls rqedks D;k\

iwoksfYyf[kr vFkksZi{ksid rFkk lwP;&dFkka'kks ds vfrfjä vU; 

lwP;ka'k :idksa esa jgrs gSa ftudk foospu fuEufyf[kr gS &

irkdkLFkkud &

irkdkLFkkud lwP;ka'k izfriknu dk ,d lqUnj lk/ku gS tks vadksa esa 

jgrs gSaA bu irkdkLFkkudksa ls ukVdh; ?kVukvksa ds Hkkoh iz;kstu dh lwpuk,a 
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feyrh gSaA vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj tc fdlh ,d iz;kstu ds fopkj ds lkFk 

rRdky vdLekr~ oSls gh Lo:i ds vU; dh vrkfdZd :i esa izkfIr gks tk;s ¼;k 
41mldh lwpuk ;k vfHkO;fä gks½ rks mls irkdkLFkkud le>uk pkfg,A izk;% 

lHkh vkpk;Z Hkjr ds bl er ls lger gSaA
42 43vfHkuoxqir rFkk /kuat; us Hkh ;gh vk'k; vius xzUFkksa esa izdV 

fd;k gSA muds vuqlkj vkxUrqd Hkko dk vFkZ gS O;fHkpkjh vkfn Hkko ds 

vkos'k esa vk tkukA ijUrq ;gk¡ n'k:id us tks vU;ksfä rFkk leklksfä 'kCnksa 

dk iz;ksx fd;k gS og Hkzked gSA u rks n'k:iddkj ls iwoZ ukV~;'kkL=k esa gh bu 

'kCnksa dk iz;ksx feyrk gS] vkSj u vokZphu xzUFkksa tSls & ukV~;niZ.k ;k lkfgR; 

niZ.k vkfn esa ghA gk¡ Hkko izdk'ku esa bu 'kCnksa dk iz;ksx vo'; fd;k x;k gSA 

muds vuqlkj ;g ^̂rqY; bfròÙk** vkSj ^̂rqY;&fo'ks"k.k** Hksn ls nks izdkj dk 

gksrk gSA tks ^̂vU;ksfä&:i** gS] og izFke Hksn gksrk gS rFkk tks leklksfä :i gS] 
44og rqY;&fo'ks"k.k gksrk gSA

ukV~; niZ.kdkj ds vuqlkj ;g irkdk vkSj irkdkLFkkud&bu nksuksa esa 

gh uke lkE; gh ugha gS vfirq irkdk ds rqY; gh irkdkLFkkud Hkh iz/kku Qy 

esa midkjd bfròÙk gh gksrk gSA ukV~; dk e.Mu Lo:i ;g irkdk LFkkud pkj 
45 izdkj dk gksrk gSAn'k:iddkj vkSj Hkkoizdk'kudkj us irkdkLFkkudksa ds nks 

izdkj rFkk vU; lHkh vkpk;ks± us pkj izdkj ekus gSaA vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj 

ukVd esa pkjksa gh irkdkLFkkud gksus pkfg,A ukVd y{k.k jRudks'kdkj us bu 

pkjksa irkdkLFkkudksa dks izkjfEHkd pkj lfU/k;ksa esa gh Øe'k% j[kus dk fo/kku 

fd;k gSA irkdkLFkkud dh ;kstuk ls ukVd vkfn esa 'kksHkk dk lao/kZu gks tkrk 
46gS] D;ksafd ;s dkO; ds fdlh mís'; ;k dk;Z dh lwpuk nsrs gSaA

1- izFke irkdk LFkkud & tgk¡ lkekftdksa dks fdlh xkS.k ;k vizR;{k izdkj ls 

lglk fdlh vHkh"V iz;kstu ;k dk;Z dk ifjp; ;k Kku gks tk, rks mls izFke 
47irkdk LFkkud le>uk pkfg,A eqnzkjk{kl ds izFke vad esa] pk.kD; %& ^̂vusu 

ys[ku jk{klks tsrO;%**A eu esa bl izdkj fopkj dj jgk Fkk fd lglk izfrgkjh 

izos'k djds] ^̂t;rq t;Rok;Z ¼ts)q ts)q vTtks½**A ;gk¡ og vHkh"V dk;Z dh 

lwpuk nsuk pkgrh gS rHkh g"kZ ds lkFk pk.kD; eu esa fopkj djrs gq, dgrk gS 
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fd ;g t̂;* 'kCn rks cM+k gh vPNk yxkA 'kks.kksÙkjsA dgks] dSls vkuk gqvk\ 

izfrgkjh&vTt! nsoks pUnfljh lhls deyeqmykvkj&e×tfya f.kosflv vTta 

fo..kosfnA bPNk vTts.k vCHk.kq..kknks nsoLl iOonhljLl ikjyksbva dkjsnqeA 
48v /kkfjiqCckba vkgj.kkba czã.kk.ka if<okfnfefÙkA

;gk¡ bl dFku esa izfrgkjh us Hkkoh vHkh”Vdk;Z ds iz;kstu dh lwpuk nh 

gSA vr% ;gk¡ izFke izdkj dk irkdkLFkkud gSA blesa g"kZ ¼O;fHkpkjhHkko½ 

vkxUrqd Hkko ds :i esa fo|eku gSA

2- f}rh; irkdkLFkkud & tgk¡ izkd̀r fo"k; ds o.kZu esa iz;qä f'y"V opuksa dk 

jpukxr fdlh vizd̀r vFkZ esa Hkh iz;qä gks tkrk gks mls f}rh; 
49^̂irkdkLFkkud** le>uk pkfg,A

n'k:iddkj vkSj Hkkoizdk'kudkj ds vuqlkj ;g leku fo'ks"k.kksa 

}kjk vkxs vkus okys vFkZ dk lwpd vU;ksfä :i irkdk LFkkud gSA tSls 

eqnzkjk{kl ds f}rh; vad esa] 

vfgrqf.Md &

tk.kfUr rUrtqfRra tgfëva e.Mya vfg fygfUrA
50ts eUrjD[k.kijk rs lIi.kjkfgos movjfUrAA

mi;qZDr i| leku fo'ks"k.kksa ls ;qä gksus ds dkj.k f} vFkZd gSA izFke 

vFkZ liZ ds i{k esa & tks euq"; fo"kkS"k/k fo'ks"k ds iz;ksx dks ;Fkkor~ tkurs gSa] 

efgUnzkfn nsorkvksa ds e.My dks ¼Hkwfe ij½ js[kkdkj :i ls fpf=kr djrs gSa vkSj 

tks eU=kksa ds }kjk viuh j{kk djus esa rRij gSA jktk ds i{k esa&tks ¼euq";½ vius 

jk"Vª ds fpUru esa ;Fkkor fl)kUrksä U;k; dks tkurs gSa] jk"Vª vFkok ckjg 

izdkj ds jkte.My ds fo"k; esa lksprs gSa] vkSj tks viuh eU=k.kkvksa dks xqIr 

j[kus esa rRij gSa os euq"; gh liZ vkSj jktk nksuksa ds lkFk O;ogkj dj ldrs gSaA

n'k:iddkj /kuat; dh ifjHkk"kk ds vuqlkj ;g vU;ksfä :i 

^̂irkdkLFkkud** gS D;ksafd blesa vU;ksfä }kjk jk{kl dh vlQyrk dh Hkkoh 

lwpuk gSA

3- r̀rh; irkdkLFkkud & tgk¡ ukVd esa izLrqr f'y"V laoknksa dh iz'uksÙkj 

iz.kkyh }kjk vLQqV vkSj vfHkizsr vFkZ dh vfHkO;fä gksrh gks rks mls r̀rh; 
51îrkdk LFkkud* le>uk pkfg,A eqnzkjk{kl ds izFke vad esa] 
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lw=k/kkj %& Øwjxzg% ldsrq'pUnzelEiw.kZ e.Myfenkuhe~A

vfHkHkforqfePNfr cykr~ ---

¼usiF;s½

^̂vk% d ,"k ef; fLFkrs**

lw=k/kkj %& j{kR;sua rq cq/k;ksx% 2@6

;g i| 'ys"kkRed gSA ¼pUnz ds i{k esa½ vR;Ur Øwjxzg og izfl) jkgq 

¼dsrq%½ lEizfr lEiw.kZ dykvksa okys pUnzek dks gBkr~ xzflr djuk pkgrk gS 

ijUrq cq/k u{k=k dk ;ksx bl ¼pUnzek½ dh ¼xzg.k½ j{kk dj jgk gSA

¼pUnzxqIr ds i{k esa½ dBksj vkxzg okyk ¼jk{kl½ ey;dsrq ds lkFk 

¼ldsrq%½ izd̀fr e.My dks vius o'k esa u dj ldus okys pUnzxqIr dks lEizfr 

cM+h Hkkjh EysPN lsuk ls ¼cykr~½ ijkftr djuk pkgrk gS ijUrq uhfrK pk.kD; 

dk mik; ¼cq/k;ksx%½ bl pUnzxqIr dh j{kk dj jgk gSA vr% ;gk¡ ij f'y"V }kjk 

vfHkizsr vFkZ dh vfHkO;fä gksus ls r̀rh; irkdk LFkkud gSA

4- prqFkZ irkdk LFkkud & ftlesa f};FkZ opuksa dh ;kstuk dkO; izcU/k ds 

bfròr dks mi;qä cukrs gq, dh tk;s] ftlls fd os eq[; vfHkizk; ds lkFk fHké 
52 vFkZ dks Hkh izdV djsa rks mls prqFkZ îrkdkLFkkud* dgrs gSaAukV~;niZ.kdkj ds 

vuqlkj izR;qÙkj :i esa tks vFkZ foKkr u gks] fdlh ds }kjk mif{kIr ,slk vFkZ 

tgk¡ nwljs ds vfHkizk; ls iz;qä gqvk Hkh izd̀r lEc) rFkk Li"V fu'p;iw.kZ 
53vfHk/kku gks og prqFkZ irkdk LFkkud gksrk gSA eqnzkjk{kl ds izFke vad esa] 

pk.kD; %& ¼fpUrka ukVf;Rok Loxre~½ vfi uke nqjkRek jk{klks x̀g;sr\

fl)kFkZd %& vk;Z x̀ghr % ¼vTt! x̀ghnks½A

;gk¡ pk.kD; ds dFku }kjk & D;k nq"V jk{kl idM+ esa vk tk;sxk\** 

bl izdkj vlEHko& vfoKkr vFkZ dk mi{ksi djus ij fl)kFkZd ds }kjk dFku& 

^̂vk;Z] idM+ esa vk x;k** bl izdkj dh izLrqr lEc) fu'p;kRed mÙkj dh 

izkfIr gksrh gSA vr% ;gk¡ prqFkZ izdkj dk irkdk LFkkud gSA

bl izdkj ls ge ns[krs gSa fd fo'kk[knÙk us pkjksa irkdk LFkkudksa dk 

lQy iz;ksx fd;k gSA

,dksfä & jaxeap ij fLFkr fdlh ik=k }kjk viuh euksn'kk dk foKkiu djuk 

,dksfä dgykrk gSA ;g ,dksfä u rks fdlh dk laoknka'k gksrh gS vkSj u fdlh 
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ik=k dk izR;qÙkj ghA ;g fdlh ik=k ds izR;qÙkj dh vis{kk ugha j[krh] D;ksafd 

ik=k jaxeap ij ,dksfDr gksus ds dkj.k gh izk;% viuh euksn'kk dk foKkiu 
54 djrk gSAdHkh&dHkh jaxeap ij vU; ik=k Hkh gksrs gSa] fdUrq ,dksfä dk dFku 

djus okyk ik=k ;gh le>rk gS fd eap ij og vdsyk gh gSA ,dksfä dks ge 

vU; ukeksa ls Hkh vfHkfgr dj ldrs gSaA ;Fkk&LodFku] vkRedFku] vkReksfä] 

Loksfä vkfnA bl izdkj ;g ,dksfä ukVd dk ,d egÙoiw.kZ rRo gS fdUrq 

gekjs Hkkjrh; ukV~;'kkL=kkpk;ks± us bl fo"k; esa dqN Hkh ugha dgk gSA

eqnzkjk{kl ukVd esa ;=k&r=k dqN ,dksfä;ksa dk lqUnj fu:i.k fd;k 

x;k gS ftudk foospu fuEufyf[kr gS & izFke vad esa] pk.kD;&oRl] dk;Z ds 

izfr ¼jk{kl dks idM+us ds izfr½ ,dkxzrk gh gedks O;kdqy fd;k djrh gSA 

mik/;k; ds lkFk mRié gksus okyh f'k"; ds izfr mikyEHku'khyrk ugha djrh 

gSA blds ckn pk.kD; foLr̀r vkRedFku djrk gS tks yxHkx 60 iafä;ksa rFkk 6 

i|ksa ls ;qä gSA jaxeap ij bldk dksbZ Jksrk Hkh ugha gS blfy, ge bl foLr̀r 

Loxr oäO; dks ,dksfä dg ldrs gS] ftlesa pk.kD; us viuh euksn'kk dk 

foKkiu izLrqr fd;k gSA tks vFkksZi{ksidksa dh Hkk¡fr lwP; gS mUgksaus vius Loxr 

Hkk"k.k esa fuEufyf[kr lwpuk,¡ izLrqr dh gSa &

1- jk{kl ioZrdiq=k ey;dsrq ds lkFk feydj vkSj mlds }kjk ,d=k dh gqbZ 

eysPN lsuk dks ysdj pUnzxqIr ij vkØe.k djus dh rS;kjh dj jgk gSA

2- uUnoa'k ds fdlh Hkh va'k ds thfor jgus ij jk{kl dks pUnzxqIr dk efU=kRo 

xzg.k ugha djk;k tk ldrk gSA blh mís'; ls riLoh uUnoa'kh; 

lokZFkZflf) riksou esa x;k gqvk Hkh ejok fn;k x;kA

3- eSaus ;g izokn Qsyk fn;k gS fd jk{kl us fo"kdU;k ds iz;ksx ls gekjs 

midkjh fe=k ioZrd dks ejok;k gSA

4- Hkkxqjk;.k us ey;dsrq dks ;g dgdj Hkxk fn;k gS fd rqEgkjs firk dks 

pk.kD; us ejok;k gSA

5- vius i{k ds vkSj 'k=kqvksa ds i{k ds O;fä;ksa dk irk yxkus ds fy, rFkk 

jk{kl ds fe=kksa dh xfrfof/k;ksa ij ǹf"V j[kus ds fy, xqIrpjksa dh fu;qfä 

dh tk pqdh gSA
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6- esjk lgk/;k;h ,oa fe=k bUnq'kekZ] {ki.kd] thoflf) ds :i esa jk{kl dk 

ije fo'oLr fe=k cu x;k gSA

ukVd dh xfr'khyrk esa foLr̀r ^̂Lokxr** Hkk"k.k ck/kd gksrk gS 

fdUrq pk.kD; dh rks viuh ;g fo'ks"krk gS fd og viuh jktuhfrd ;kstuk ds 

fo"k; esa fdlh nwljs O;fä ds lkFk ijke'kZ gh ugha djrk gSA bl voLFkk esa 

mldh dwVuhfr ij izdk'k dSls iM+s\ laHkor% ;gh lkspdj fo'kk[knÙk dks 

pk.kD; ds bl yEcs Lokxr Hkk"k.k dk vkJ; ysuk iM+k gS] ftlls n'kZdksa vkSj 

ikBdksa ds le{k mldh dwVuhfr izdk'k esa vk tkosA f}rh; vad esa vfgrqf.Md 

dh ,dksfä ds ckn jk{kl dh ,dksfä Hkh vfrnh?kZ gSA blesa ukVd dh Hkwfedk 

ds :i esa lwpukvksa dh tks Hkjekj gS] mls fo"dEHkd }kjk crk;k tkuk lehphu 

gksrk] ftls dgha&dgha ,dksfä;ksa esa lwP; :i ns fn;k x;k gSA ;gk¡ jk{kl ds 

Lokxr Hkk"k.k ls Kkr gksrk gS fd og fpfUrr gS] mldh fpUrk dk fo"k; gS 

vius fnoaxr uUn Lokfe;ksa dh vkRek dks izlé djukA

mUgha dks izlé djus ds fy, mlus ey;dsrq dk vkJ; fy;k gS og 

eu gh eu viuh jktuhfr ij ,d fogaxe ǹf"V Mky jgk gS ftlesa fuEufyf[kr 

lwpuk,¡ nh x;h gSa %&

¼1½eSus vius ifjokj dks vius fe=k pUnunkl ds ?kj NksM+ fn;k gSA

¼2½pUnzxqIr dks ekjus ds fy,] fo"k nsus ds fy, vkSj 'k=kqvksa esa Hksn Mkyus ds 

fy, eSaus 'kdVnkl dks fu;qä dj fn;k gSA

¼3½tho flf) dks 'k=kqvksa ds lekpkj tkuus ds fy, fu;qä dj fn;k gSA bu 

izeq[k ,dksfä;ksa ds vfrfjä izd̀r ukVd esa vU; Hkh cgqr lh ,dksfä;k¡ gS 

ftuesa ukVd ds Hkkoh dFkkud] ik=kksa dh ekufld xfr'khyrk vkfn dk 

lqUnj foospu gSA

laokn &

rhljs izdkj ds lwP;ka'k laoknkRed gksrs gSa ftuls lkekftdksa dks fdlh 

?kVuk ;k fopkj dk cks/k gksrk gSA vkpk;Z Hkjr bls ^̂okD;kfHku;** dgrs gSa tks 

laLd̀r ;k izkd̀r esa x| ;k i|e; laoknksa ls ;qä gksrk gS vkSj ftudk iz;ksx 

vusd jlksa ds vFkks± dks vfHkO;ä djrs gq, fd;k tkrk gSA vkxs mudk dguk gS 
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fd ftl okD; ;k mlds vFkZ dks igys lkfRod rFkk vkafxd ps"Vkvksa 

}kjk vfHkO;ä dj pqdus ij iqu% 'kCnksa ls mlh ckr dks dguk lwP;kfHku; 
55 dgykrk gSAeqnzkjk{kl esa miyC/k bl rjg ds dqN lwP;ka'kksa dk mYys[k 

fuEufyf[kr gS &

izFke vad esa pk.kD; }kjk xqIrpj fuiq.kd ls mlds vius dk;Z ds 

fo"k; esa rFkk D;k iztk pUnzxqIr esa vuqjä gS bl izdkj dk lekpkj iw¡Nus ij] 

xqIrpj dgrk gS fd vkids }kjk iztk ds mu fojfä ds dkj.kksa dks nwj dj fn;s 

tkus ij izkr% Lej.kh; egkjkt pUnzxqIr esa iztktu fo'ks"k :i ls vuqjä gS 

fdUrq bl uxj esa vekR;� jk{kl ds lkFk igys ls gh izse vkSj vknj djus okys 

rhu O;fä egkjkt pUnzxqIr dh jkT; Jh dks lgu ugha djrs gSaA blds i'pkr 

pk.kD; dgrk gS fd og dkSu ls O;fä gSa ftldks viuk thou fiz; ugh gSaA eSa 

muds uke lquuk pkgrk gw¡A rc xqIrpj dgrk gS vk;Z lqfu;s& loZizFke rks 

vkids 'k=kqi{k esa i{kikr j[kus okyk {ki.kd thoflf) gSA ftlus vekR; 

jk{kl ds }kjk iz;qä dh gqbZ ml fo"kdU;k dks egkjkt ioZrs'oj ds fy, fu;qä 

fd;k FkkA

ukVd ds laoknksa ls Li"V gksrk gS fd Jksrk vkSj izs{kd ds ekul iVy 

ij ckrksa dk izHkko iM+sA bl ǹf"V ls fo'kk[knÙk us dgha&dgha la{ksi esa dgus 

;ksX; ckr dk Hkh vfr'k; foLrkjiwoZd iz;ksx fd;k gSA NksVs&eksVs nks"kksa ds jgus 

ij Hkh egkdfo dh laokn ;kstuk lQy gS] D;ksafd mlesa izk;'k% izHkfo".kqrk] 

LokHkkfodrk] lehphurk vkSj izklafxrk gSA ukV~;'kkL=kkpk;Z dsoy ik¡p 

vFkksZi{ksidksa dks lwP;ka'k izfriknu dk lk/ku ekurs gSa tcfd ;gk¡ buds 

vfrfjä Hkh vU; lwP;dFkka'kksa dk izfriknu fd;k x;k gSA
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8
eqækjk{kl % ukV~;iz;ksx ds lanHkZ esa

jk/kkoYyHk f=kikBh

dFkkoLrq dh lajpuk rFkk eaph; iz;ksx dh ǹf"V ls eqjk{kl laLd̀r 
ukV~;lkfgR; esa cstksM+ jpuk gSA ?kVukvksa dh ijLij vfUofr] Øe vkSj mudh 
rkfdZd ifj.kfr;ks dk iwjk /;ku ;gk¡ j[kk x;k gSA ukV~;'kkL=k ds vkpk;ksaZ ds 
}kjk fufnZ"V dFkkoLrqfoU;kl dh i)fr ds vuqlkj fo'kk[knÙk us eqnzkjk{kl ds 
Qyd ij ?kVukvksa dk foLrh.kZ tky QSyk dj var esa mldk ,d Hkh rkj 
my>k;s fcuk dq'kyrk ls mls lesV fy;k gSA 

vkpk;Z  /kfud  us eqnzkjk{kl  dh dFkkoLrq dks iz[;kr dksfV dh 
crk dj c̀gRdFkk dks bldk ewy lzksr crk;k gSA iz;ksx dh ǹf"V ls ;g Hkjreqfu 
dh ukVd dh bl vo/kkj.kk dks pfjrkFkZ djrk gS – 

i×plfU/k prqòZfÙk prq%"k"V~;³~xla;qre~A
"kfV~=ak'kYy{k.kksisra xq.kky³~xdkjHkwf"kre~AA
egkjla egkHkksxeqnkÙkopukfUore~A
egkiq#"klapkja lk/okpkjtufiz;e~AA
lqf'y"VlfU/kla;ksxa lqiz;ksxa lq[kkJ;e~A
ènq'kCnkfHk/kkua p dfo% dq;kZÙkq ukVde~AA
voLFkk ;k rq yksdL; lq[knq%[kleqn~HkokA
ukukiq#"klapkjk ukVds·lkS fo/kh;rsAA   &ukV~; ’kkL=k] 19] 139&142
vFkkZr~ lexz ukVd esa ik¡pksa laf/k;k¡] pkjksa òfÙk;k¡] 64 la/;ax] 36 

y{k.k rFkk lkjs xq.k vkSj vyadkj gksus pkfg;sA blesa yksd dh lq[k&nq%[kkRed 
voLFkkvksa dk fp=k.k gksrk gS] vkSj egkiq#"kksa dh eap ij mifLFkfr gksrh gSA 
ukVd lqiz;ksx vFkkZr~ eap ij iz;ksx djus esa lgt vkSj lq[kkJ; vFkkZr~ iz;ksx 



djus esa lq[knk;d gksuk pkfg;sA dqy feykdj eqnzkjk{kl dk jaxeap mnkÙk vkSj 
HkO; rÙo dh ijkdk"Bk dk jaxeap gSA blesa cqf) ds oSHko dh ijkdk"Bk gS] 
d#.kk dh Hkh ijkdk"Bk gS] ?kVukvksa dk tks tfpy rkukckuk blesa curk gS] 
mlesa ik=kksa ds ekufld laosx x¡qFkrs tkrs gSaA blls iz;ksx dh ǹf"V ls ;g ftruh 
cM+h pqukSrh curk gS] mruk gh lgt vkSj lq[kkJ; Hkh curk tkrk gSA  

dFkkoLrq ds fodkl esa fo'kk[knÙk us iap laf/k] iapkoLFkk vkSj 
vFkZizd̀fr;ksa ds foU;kl dk iwjk /;ku j[kk gSA pk.kD; jk{kl ds vkkReleiZ.k 
ds fy;s cgqr lksp le> dj ;kstuk cukrk gS] ftlesa vkjaHk] ;Ru] izkIR;k'kk] 
fu;rkfIr rFkk Qykxe ;s ik¡pksa voLFkk,¡ Lor% pfjrkFkZ gks x;ha gSaA mlds 
oLrqfo/kku ij dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k dk fo'ks"k izHkko gSA ,slk izrhr gksrk gS fd 
jktoa'k ls lac) gksus ds dkj.k fo'kk[knÙk us vFkZ'kkL=k dk xgjk v/;;u fd;k 
Fkk vkSj jktuhfr dk izR;{k vkSj O;kogkfjd Kku rks mudks Fkk ghA 'k=kq i{k esa 
QwV Mkyuk] "kkM~xq.;] fo"kiz;ksx rFkk 'k=kquk'k ds vU; fofo/k mik;]  
pjO;oLFkk] dwVys[k vkfn dh ifjdYiuk,¡ vFkZ'kkL=k rFkk O;kogkfjd jktuhfr 
ds ifjp; ds dkj.k fo'kk[knÙk vius ukVd esa izLrqr dj lds gSaA O;fHkpkjh 
Hkkoksa dk lEenZ vkSj Hkkolcyrk dh dh fLFkfr;k¡ Hkh ukVd esa LFkku&LFkku ij 
curh gSaA jk{kl dh mfä;ksa esa 'kksd] fuosZn] Xykfu] vlw;k] Je] 'k³~dk] /k̀fr 
vkfn Hkkoksa dk lekxe gqvk gS] rFkk pk.kD; dh mfä;ksa esa mRlkg] /k̀fr] efr] 
Lèfr] g"kZ] vkosx] xoZ] izcks/k] ve"kZ dks leFkZ vfHkO;fä feyh gSA 

ukV~; dh pkj òfÙk;k¡ dgh xbZa gSa & Hkkjrh] lkÙkorh] vkjHkVh rFkk 
dSf'kdhA Hkkjrh dk okfpd ls laca/k gS] vkjHkVh dk vkafxd ls rFkk lkÙkorh 
dk lkfÙod vfHku; lsA dSf'kdh bu rhuksa òfÙk;ksa dks l¡okjrh gSA

iz;ksx dh ǹf"V ls ogh ukVd ifjiw.kZ ekuk tk;sxk] ftlesa pkjksa 
òfÙk;k¡] pkjksa rjg ls vfHku; vykrpØU;k; ls xq¡Fk dj pysaA eqnzkjk{kl  ds 
fo"k; esa ;g 'kadk dh tk ldrh gS fd ;g laokncgqy ukVd gS] blfy;s blesa 
Hkkjrh òfÙk gh NkbZ jgrh gSA blds laoknksa esa Hkkoukvksa ds xgu ladqy vkSj 
foorZ curs gSa] blfy;s lkÙkorh òfÙk Hkh Hkkjrh ds lkFk xyckgha djrs gq, 
pyrh gS ij vkjHkVh òfÙk ds fy;s blesa vodk'k de gS] vkSj ohj rFkk jknzS jl 
blesa Nk;s jgrs gSa] blfy;s dSf'kdh òfÙk tks 'k̀axkj jl dh òfÙk gS] mlds blesa 
gksus dk iz'u gh ugha gSA vkpk;Z vfHkuo xqIr dgrs gSa fd jkSnz jl ls ;qDr 
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iz;ksxksa eas Hkh dSf'kdh òfÙk ;fn u gks rks iz;ksx lq[kkog ugha gks ikrk] mlesa 
ykfyR;] yksp vkSj yko.; ugha vk ikrkA iz;ksx esa ftruk tks dqN lksan;Z gS] og 
rks dSf'kdh òfÙk ds dkj.k gh vkrk gSA jkSnzkfnjlkfHkO;äkofi dÙkZO;k;ka 
;ks·fHku; miknh;rs lks·I;uqizkl& oyukorZuk|kRedlqUnjoSfp=;L;kfeJ.k;k 
ǹ%fÜy"Vks·fÜy"V ,o ok u jlkfHkO;fägsrqHkZorhfr loZ=kSo dSf'kdh izk.kk%A 
ukV~;'kkL=k 44-1 ij vfHkuoHkkjrhA ¼jkSnz jl dh vfHkO;fä djuk gks] rks mlesa 
Hkh tks vfHku; gksrk gS] orZuk vkfn ds lqanj oyuk] og Hkh ;fn vuqizkl] rks og 
nq%fÜy"V vkSj vfÜy"V cuk jgrk gS] oSfp=; ls fefJr u gks blfy;s loZ=k 
dkSf'kdh] vkSj jlkfHkO;fä dk dkj.k ugha cu ikrk] òfÙk gh izk.k gSA½

;g ckr eqnzkjk{kl ds laca/k esa Hkh vf/kd lR; gSA ;fn blds vfHku; 
esa dSf'kdh òfÙk dks lekfgr ugha fd;k x;k] rks bl ukVd ds lkFk U;k; ugha gks 
ldsxkA dsoy Hkkjrh] vkjHkVh òfÙk;ksa dks ys dj bl ukVd dks djus ij ;g 
,d HkksaMk izn'kZu cu dj jg tk;sxkA

vfHkuo ;gk¡ eqnzkjk{kl tSls ukVdksa dh vksj b'kkjk dj ds ;g ckr 
dg jgs gSa ftuesa ohj vkSj jkSnz jlksa dh iz/kkurk gSA vfHkuoxqIr eqnzkjk{kl ls 
ifjfpr gSaA ;gk¡ vfHkuoxqIr jkSnz jl ds vfHku; esa Hkh dSf'kdh òfÙk dks cuk;s 
j[kus dh ckr eqnzkjk{kl tSls ukVdksa ds jaxeap dks /;ku esa j[k dj gh dg jgs gSa 
,slk yxrk gSA ukVd esa pk.kD; izpaM Øks/k esa Hkjk lkeus vkrk gSA lkjk ukVd 
jktuSfrd mBkiVd vkSj Øks/k esa dlelkrs ik=kksa dh mfä;ksa ls Hkjk gSA ij 
mlesa izk.k rks dSf'kdh òfRRk ls gh vk;saxsaA ;g eqnzkjk{kl ds jaxeap vkSj mlds 
vfHku; ds eeZ dks Nwus okyh ckrA pk.kD; vkSj jk{kl tSls ik=kksa ds rqeqy }a} 
esa Hkh nksuksa ds Hkhrj cgrh d#.kk dh lzksrfLouh bl ukVd dk eeZ gSA blfy;s 
blds vfHku; esa dSf'kdhòfRRk dk Hkh lek;kstu mruk gh visf{kr gS] ftruk 
Hkkjrh] lkRRorh vkSj vkjHkVh dkA ;fn dSf'kdh òfRRk dk lekos'k ugha fd;k 
tk;sxk] rks pk.kD;] jk{kl tSls /khjksnkRRk ik=k dsoy Øwj vkSj ù'kal izd̀fr ds 
fn[kkbZ nsxsaA vfHku;Hkkjrh dh vkjs  l s ukxjh ukVd e.Myh] okjk.klh e as
dey's knRRk f=kikBh d s fun'Zs ku e as enq kzjk{kl dh tk s iLz rfqr gbq  Z mle as pk.kD; dh 
Hkfwedk Lo; a f=kikBh th u s dhA mUgkuas  s viu s vfHku; e as prfqo/Z k of̀RRk dk leko's k 
dj d s pk.kD; d s pfj=k dk vPNk fuokgZ  fd;kA enq kzjk{kl vkts Loh ukVd gAS  
vkjHkVh of̀RRk dk l;a kxs  Hkkjrh of̀RRk d s lkFk jgu s l s vkoxs ] Åtk Z vkSj ?kuhHkwr 
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lfØ;rk ds lkFk eqnzkjk{kl dh ukV~;lajpuk ifjdfYir dh x;h gSA blds lkFk 
blesa d#.kk dh lzksrfLouh varfuZfgr gksdj cgrh gSA pk.kD; tks Åij ls cgqr 
dBksj vkSj Øwj rd izrhr gksrk gS] mls panzxqIr ls] jkT; dh iztk ls vkSj jk"Vª ls 
vuqjkx gSA ;gk¡ rd fd jk{kl rd ds fy;s mlds eu esa cgqr vknj vkSj Lusg 
gSA eqnzkjk{kl ds bl eeZ dks idM+ dj ;fn mldk vfHku; fd;k tk;sxk] dks 
bl ukVd dk jaxeap ij iz;ksx n'kZdksa dks fujarj ck¡/ks j[ksxkA

jktuhfrd ;FkkFkZ dh xgjh idM+ rFkk ukVddkj dh ǹf"VlEiUurk 
ds dkj.k ;g ,d ,slh jpuk cu iM+h gS] ftldh izklafxdrk dHkh [kre ugha gks 
ldrh] ij lkFk gh viuh vR;Ur tfVy cqukoV vkSj eap ij LFkwy dk;Z&O;kikj 
ds vHkko ds dkj.k bldk izLrqrhdj.k ,d pqukSrh Hkh gSA ;g laLd̀r ukVd dks 
:ekuh /kjkry ls vyx dj mls loZFkk nwljh HkkowHkwfe ij ys tkdj [kMk+ djrk 
gS] mls Bksl fueZe ;FkkFkZ dk vk/kkj nsrk gSA eqnzkjk{kl dk jaxeap ,d xgjk 
ckSf)d jaxeap gSA ;g lR; gS fd eapu dh viuh pqukSfr;ksa vkSj viuh fof'k"V 
jax'kSyh ds dkj.k ;g ukVd izgluksa dh Hkk¡fr yksdizf; ugha gks ldrk gSA 
dwfM;kêe~ ds pØk eqnzkjk{kl dk iz;ksx ugha djrsA ij bls ukV~;'kkL=k lEer 
fof/kfo/kku ls ;fn izLrqr fd;k tk;s] rks ukVd dk ,d viwoZ lkSan Zeap ij 
f[kysxkA eqnzkjk{kl dks ejkBh esa fot;k esgrk }kjk funsZf'kr eqEcbZ ejkBh la?k 
dh ukVî 'kk[kk }kjk ejkBh esa izLrqr fd;k] /khjsUnzdqekj us Hkkjrh; yksddyk 
vdkneh mTtSu }kjk fgUnh esa izLrqr fd;kA jk"Vªh; ukVî fo|ky; esa f=k/kkjk esa 
jhrk xkaxqyh ds funsZ'ku esa ;g ukVd ukV~;'kkL=k lEer jaxeap vkSj 
vfHku;izfof/k ds lkFk [ksyk x;kA MkW- deys'knRRk f=ikBh ds funsZ'ku esa 
vfHku; Hkkjrh dh vksj ls ukxjh ukVd e.Myh] okjk.klh esa laLd̀r esa bldh 
izLrqfr gqbZA gchc ruohj bls ukpk 'kSyh dk iz;ksx djrs gq, NRRkhlx<+h esa 
[ksykA bu izLrqfr;ksa esa ls igyh rFkk rhljh ukVî 'kkL=k dk vuq'khyu dj mlh 
ds vuqlkj jaxeap dk iqufuekZ.k djds dh x;h Fkha] tcfd /khjsUnzdqekj dh 
izLrqfr esa ikjlh vkSj fons'kh jaxeap dk vlj Li"V FkkA 'kwnzd dh d̀fr ds gh 
leku blesa nks ;k nks ls vf/kd ǹ'; nwj&nwj LFkkuksa ij lekukUrj pyrs gSaA 
laLd̀r ukVdksa esa ,d gh LFkku ij vyx&vyx lewgksa esa cVs ik=k ,d nwljs ls 
LorU=k jgdj vfHku; djrs jgsa&,slh fLFkfr;k¡ rks cgqr vkrh gSa] ij nwjLFk 
LFkkuksa ij nks ;k vf/kd ǹ'; ,d lkFk pysa&,slh fLFkfr;k¡ fojy gh gSaA lkFk gh 
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;g Hkjr eqfu ds funsZ'k dk mYya?ku Hkh gSA Hkjr us Li"V dgk gS fd tc dksbZ 
ik=k ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tk,] rks ogk¡ vad dk foPNsn dj nsuk pkfg,A 
bl funsZ'k dk cM+h lQkbZ ls ikyu dkfynkl us ekyfodkfe=k esa fd;k gS] tgk¡ 
izlax vkSj ?kVuk,¡ ogh dh ogh jgus ij Hkh igyk vad lekIr dj nwljk blfy, 
izkjEHk dj fn;k tkrk gS fd jktk ekyfodk dk ukVî ns[kus ds fy, ukVî'kkyk 
esa tkrk gSA ij fo'kk[knRRk u s viu s ukVd dh fo"k;oLr q dh ekx¡  dk s n[s kr s g,q  bl 
:f< + dk s rksM+ fn;k gSA r̀rh; vad esa dapqdh pUnzxqIr dh vkKk ls jktnjckj ls 
fudydj uxj ds ckgj fLFkr pk.kD; dh >ksiM+h rd tkrk gSA eap ij nks ǹ'; 
,d lkFk pyrs gSa & ,d vksj pUnzxqIr dh jktlHkk dk] rks nwljh vksj pk.kD; 
ds vkJe dkA bu nksuksa lekukUrj pyus okys ǹ';ksa esa pUnzxqIr vkSj pk.kD; 
viuh&viuh txg vklhu jgr s gAaS  fot;k egs rk u s bl lfao/kku dk s cgrq  
dYiuk'khyrk d s lkFk eRRkokj.kh dk mi;kxs  djd s fn[kk;kA mUgkuas s pUnzxqIr ds 
njckj dk ǹ'; jax'kh"kZ ij] rFkk pk.kD; okyk ǹ'; ck;ha vksj dh eRRkokj.kh esa 
j[kkA jax'kh"kZ ds dqN Å¡ps gksus ds dkj.k njckj ds ǹ'; vkSj mldh nwjh dk cks/k 
gksrk Fkk rFkk eRRkokj.kh ds prq%LrEHk;qä gksus ls >ksiM+h dkA ;g [kwch vU; nks 
izLrqfr;ksa esa ugha FkhA deys'knRRk th dh izLrqfr esa eRRkokj.kh ds LFkku ij ek=k 
mldk izrhr j[kk x;k Fkk rFkk pk.kD; dk izos'k nkf{k.kkR; eap dh ¼dwfM;kêe~ 
vkfn esa dke vkus okyh½ iVh ds }kjk fn[kk;k x;k FkkA ukVd ds vfUre ǹ'; 
esa egku~ ukVddkj fo'kk[knRRk us ,d vn~Hkqr fLFkfr fufeZr dh gSA jktuhfrd 
nk¡o&isap ds [ksy esa iwjh rjg ijkLr] fQj Hkh euq"; dh lEiw.kZ xfjek ds lkFk 
jk{kl pk.kD; ds vkxs leiZ.k ds fy, izLrqr gSA ukVd ds fodkl dk ;g pje 
{k.k gSA ftlds izLrqrhdj.k ds fy, Hkh fo'kk[knRRk us mruk gh dkS'ky fn[kk;k 
gSA pk.kD; dk izos'k fn[kkus ds fy, mUgksaus jaxladsr fn;k gS %& 

rr% izfo'kfr ;ofudk òr'kjhjks eq[kek=kǹ';Üpk.kD;%A*
;ofudk ls lEiw.kZ 'kjhj vkòr gks] rFkk dsoy eq[k gh fn[kkbZ iM+rk 

gks ,slh fLFkfr esa pk.kD; fn[kkbZ iM+rk gSA pk.kD; vkSj jk{kl dks brus xgu 
}U} ds ckn] ftlesa dgha ij nksuksa dk lk{kkRdkj ugha gksrk] igyh ckj 
vkeus&lkeus djus ds fy, ;g cM+h gh lw>cw> ls Hkjh jaxdYiuk gSA oLrqr% 
eqnzkjk{kl izk;ksfxd laHkkoukvksa dk ukVd gS] bls ukVî'kkL=klEer jaxeap ij 
vkSj vk/kqfud ;FkkFkZoknh 'kSyh esa Hkh [ksyk tk ldrk gSA
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9
eqækjk{kl dh ukV~;'kkL=h; leh{kk

'kqdnso HkksbZ

/ofu] xq.khHkwrO;aX;kfn dkO;Hksn ds vfrfjä vkpk;ks± us ǹ'; vkSj 

JO; dh ǹf"V ls Hkh dkO;Hksn dk fu:i.k fd;k gS] vFkkZr~ ǹ';dkO; vkSj 
1 2JO;dkO;A vfHku;s dkO; ǹ'; dkO; dgykrk gSA ;gk¡ uk;dkfn dh 

/khjksnkÙkkfn voLFkkvksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gSA ;gk¡ vkfúd] okfpd] 

vkgk;Z ,oa lkfÙod vfHku;ksa ds }kjk vuqdk;Z ds lkFk rknkRE; LFkkfir fd;k 
3tkrk gSA ǹ';ekurk dh fLFkfr gksrh gS rFkk uV esa jkekfn uk;dksa dh voLFkk 

4dk vkjksi gksrk gSA bu xq.kksa dh fo|ekurk gksus ds dkj.k gh ǹ'; dkO; dks 
5 6ukVd] :i :idkfn vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA ǹ';dkO; ds Hksn ds :i 

7esa :id ,oa mi:id dh ppkZ gksrh gSA y{k.kxzUFkksa esa ukVdkfn nl :idksa  ,oa 
8ukfVdkfn vBkjg mi:idksa dk foospu izkIr gksrk gSA :idksa esa ijLij Hksn dk 

9vk/kkj oLrq] usrk vkSj jl gSA jlksa ij vkfJr gksus ls ukVdkfn 'kq) :id Hksn 
10 11gSa] tcfd ukfVdkfn Hksn ladh.kZ dgykrs gSaA oLrq usrk vkSj jl dh ǹf"V ls 

eqnzkjk{kl dh x.kuk ukVd dh Js.kh esa dh tkrh gSA ukV~;'kkL=kh; xzUFkksa esa 
12ukVd dk Lo:i lkekU;r% bl izdkj fu:fir gS  & ukVd dh dFkkoLrq 

jkek;.k] egkHkkjr] iqjk.k bfrgklkfn ls x̀ghr gksus ds dkj.k [;kr òÙkokyk 

gksrk gSA ;g eq[kkfn i×p lfU/k;ksa ls lefUor] foykl] vH;qn;] /kS;Z] xkEHkh;Z 

vkfn xq.kksa ls ;qä] ukuk foHkwfr;ksa vFkkZr~ vusd izdkj ds ,s'o;ks± ls of.kZr gksrk 

gSA ;gk¡ lq[k&nq%[k dh mRifÙk fn[kkbZ tkrh gSA ;g vusd izdkj ds jlksa ls ;qä 

gksrk gSA ;gk¡ ik¡p ls ysdj nl rd vad gksrs gSaA iz[;kr oa'kokyk /khjksnÙk 

izrkih xq.k.oku~ jktf"kZ] vfnO;] fnO; fnO;kfnO; uk;d gSA Ük̀aúkj vFkok ohj 



jl esa ls dksbZ ,d vaxh vFkkZr~ iz/kku jl gksrk gS rFkk vU; lHkh jl vax :i esa 

jgrs gSaA fuoZg.k lfU/k esa vn~Hkqr jl fuc) gksrk gSA ;gk¡ pkj ;k ik¡p iq#"k 

iz/kku dk;Z ds lk/ku esa O;kìr vFkkZr~ fu;ksftr jgrs gSaA

lkfgR;niZ.k lfgr vU; y{k.kxzUFkksa esa ukV;'kkL=kh; leh{kk ds fy, 
lkekU;r% ftu rRoksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS ml dlkSVh ij eqnzkjk{kl 
lokZf/kd lQy jgk gSA ;|fi dfri; O;frØe Hkh jgs gSa] fdUrq eqnzkjk{kl tSls 
mPp jktuhfrd ifjos'k esa jfpr ukVd ds fy, O;frØerk nks"k ugha] xq.k gS 
rFkk og ukVdh; lafo/kku ds gh vuqdwy gSA ;gk¡ izfrikfnr ukV~;'kkL=kh; 
oSf'k"V; dk n'kZu bl izdkj gksrk gS &

131- ukVdh;&fo/kku ds vuq:i ukVd dk vkjEHk ukUnh&ikB ls gksrk gSA 
dfo us v"Vink ukUnh dk iz;ksx fd;k gS rFkk i=kkoyh ukUnh dk lqUnj 
lek;kstu gqvk gSA lw=k/kkj dk izos'k ugha djk;k x;k gSA ftldk dkj.k ukVd 
dh fufoZ?u ifjlekfIr ds fy, eúykpj.k dh ijEijk gSA ;gk¡ vk'khokZnkRed 
eúykpj.k gS] ftlesa Hkxoku f'ko ls yksdeaxy dh dkeuk dh xbZ gSA

inekdìFkqlwuks% dosfoZ'kk[knÙkL; d̀fr jfHkuoa eqnzk jk{kla uke ukVda 
14 ukVf;rO;bl va'k esa Hkkjrh òfÙk dk izjkspuk vúizLrqr fd;k x;k gSA 

izjkspuk ds vUrxZr gh dkO;kFkZ dh lwpuk izLrqr djrs gq, lkeUroVs'oj 
ikS=kL; rFkk êgkjkt* & in~Hkkd~ìFkqlwuksa% ds :i esa mPp dqy esa mRifRr dk 
dFku djus ls dfo dh iz'kalk dh xbZ gSA ;g izjkspuk dk gh mnkgj.k gSA
2- lkekU;r% ukVd esa lw=k/kkj ukUnh dk ikB djds pyk tkrk gS] fQj 
lw=k/kkj ds gh xq.kksa dks /kkj.k djus okyk O;fä jaxe×p ij mifLFkr gksdj 
dkO;kFkZ dh lwpuk nsrk gqvk ukVd dks izkjEHk djrk gSA ,slk O;fä LFkkid 
dgykrk gSA eqnzkjk{kl ukVd esa lw=k/kkj ls ìFkd LFkkiuk dk iz;ksx ugha 
fd;k x;k gSA
3- eqnzkjk{kl ukVd esa Hksn&izHksn lfgr Hkkjrh òfÙk dk iz;ksx feyrk gSA 
Hkkjrh òfÙk uV }kjk laLd̀r Hkk"kk esa fd;k esa fd;k x;k okfpd O;kikj gSA 
blds pkj vax gksrs gSa & izjkspuk] ohFkh] izglu ,oa vkeq[kA ;gk¡ ukVd esa 
lw=k/kkj dkO;kFkZ dh lwpuk nsus okys e/kqj 'yksdksa ls jú dh iz'kfLr djds fdlh 
_rq dk izlax ysdj Hkkjrh òfÙk dk vkJ; ysrk gSA lw=k/kkj izd̀r ukVdkfn dk 
uke] dfo dk uke] xks=kkfn dk mYys[k djrk gSA
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¼i½eqnzkjk{kl esa v̂| Ro;k lkekU;oVs'ojnÙkikS=kL; egkjkt ink
¼ii½eqnzkjk{kl ds izFke vø ds izkjEHk esa r̂n;kofnnkuha x̀ga xRok x̀fg.khekgw; 

15x̀gtusu lg lúhrdeuqfr"Bkfe* bR;kfn vkeq[k dk mnkgj.k gSA
¼iii½dFkks)kr] izòÙkdkfn vkeq[k Hksn dk mnkgj.k ;gk¡ feyrk gSA ;Fkk&

16¼v½Øwjxzg% ldsrq'pUnze ---- j{kR;sua rq cq/k;ksx%A dFkks)kr dk mnkgj.k gSA 
17¼vk½ ;̂su Øks/kkXykS izlHkenkfg uUnoa'k%* esa izòÙkd vax gSA

18¼b½̂dkSfVY; dqfVyefr% l ,"k%* ;g va'k izLrkouk ds iz;ksxkfr'k; Hksn dk 
mnkgj.k gSA

blh rjg vkeq[k ds vU; Hksn dk n'kZu gksrk gSA
4- dFkkoLrq dh ǹf"V ls eqnzkjk{kl dk dFkkud ,sfrgkfld vFkkZr~ 
iz[;kr dksfV dk gSA ukVd dh ?kVukvksa esa ,dkfUor gSA fofHké ik=kksa dk eq[; 
dFkkud ds iz;ksx dh flf) esa lqUnj leUo; izLrqr fd;k x;k gSA dFkkoLrq dk 
izR;sd izdj.k vU; izdj.kksa ls lEc) gS rFkk vUrr% iz/kku dk;Z dk miLdkjd 
gSA dFkk lkr vadksa esa fuc) gSA dFkkud dk eq[; mís'; jk{kl dks o'k esa 
djuk gSA D;ksafd jk{kl dks o'k esa djds pUnzxqIr ds vekR; ds :i esa jk{kl dks 

19izfrf"Bkfir dj pUnzxqIr dh jkT;y{eh dks fLFkj dj nsuk gh pk.kD; dk ewy 
/;s; gSA
5- Qyflf) ds mik; ds :i esa cht] fcUnq] irkdk izdjh ,oa dk;Z dk 
n'kZu gksrk gSA
¼i½eqnzkjk{kl esa pUnzxqIr dh y{eh dh fLFkjrk gh ftldk Qy gS ,sls 

jk{kllaxzg:i dk;Z dk nSo dh vuqdwyrk] pk.kD; dh uhfr dk iz;ksx ,oa 
eqnzkykHk

¼ii½eqnzkjk{kl esa pk.kD; dh mfä l̂k/kq fl)kFkZd! d̀r% dk;kZjEHk ---- jk{klks 
tsrO;%A rFkk Hkw"k.k&foØ; fcUnq gSA

¼iii½;gk¡ f}rh; vad esa jk{kl ,oa fojk/kxqIr laokn irkdk gSA
¼iv½;gk¡ diVik'k rFkk dkSeqnegksRlo izfr"ks/k izdjh gSA
¼v½̂jk{klksilaxzg* dk;Z uked vFkZizd̀fr gSA
6- Qy dh bPNkokys O;fä ds }kjk vkjEHk fd;s x;s dk;Z dh ik¡p 
voLFkkvksa ;Fkk&vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr vkSj Qykxe dk n'kZu 
gksrk gSA
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¼i½jk{kl dks vo'; gh o'k esa djuk gS & ;g lkspus dh pk.kD; dh mRlqdrk 
vkjEHkkoLFkk gSA oLrqr% pk.kD; dk dFku&dFk; ds ,"k ef; fLFkrs 

20pUnzxqIrefHkHkforqPNfrA i'; & ^̂vkLokfnrf}jn ----- ifjHkw;a na"Vªke~A**
& vkjEHkkoLFkk gSA

¼ii½nqjkReu~ jk{kl Dosnkuha xfe";flA ,"kks·efpjkÒoUre~ &
21^̂LoPNUnesdpjeq ----- izxq.khdjksfrA

& iz;Ru uked dk;kZoLFkk gSA
22¼iii½dkSfVY;/khjTtqfucíewfrZ ----- y{k;kfeA

& izkIR;k'kk voLFkk gSA
¼iv½eqnzkjk{kl ds r̀rh; vad esa &

v̂k;kZKeSo ee ----- u fHkufÙk yTtkA*
& fu;rkfIr dk mnkgj.k gSA

¼v½jk{kllekgj.k dk;kZoLFkk dk mnkgj.k gSA ukVd ds lkrosa vø esa jk{kl 
pk.kD; ds o'k esa vkdj pUnzxqIr ds lfpo in dks Lohdkj dj ysrk gS] 
ftlls pUnzxqIr dh jkty{eh dh fLFkjrk:ih egkQy fl) gks tkrk gSA 
;g Qykxe gSA

7- dFkkoLrq dh lqO;ofLFkr ;kstuk ds :i esa ;gk¡ eq[k] izfreq[k] xHkZ] 
foe'kZ vkSj fuoZg.k lfU/k ds HksnksiHksnksa dk Hkh ;gk¡ n'kZu gksrk gSA ;Fkk&
¼i½rr% izfo'kfr eqDrka f'k[kka ijkè'kUdqfir'pk.kD;% izFke vad ds bl ǹ'; 

esa eq[klfU/k dk n'kZu gksrk gSA
¼ii½eqnzkjk{kl esa igys O;ä gq, y{; ds e/; esa ;eiVpj ds òÙkkUr ds }kjk 

vHkh tks izdV ugha gqvk gS ,sls pk.kD; dh uhfr:i cht ;gk¡ ij iqu% 
izdVu gqvk gS] vr% ;gk¡ izfreq[k lfU/k dk LFky gSA

¼iii½f}rh; vad esa xHkZ dk n'kZu gksrk gSA
¼iv½r̀rh; vad esa îzfrf"k)% dkSeqnhegksRlo%* ;g pk.kD; dh uhfr:i cht 

dk voe'kZ gSA
¼v½eqnzkjk{kl ds i×pe] "k"B vkSj lIre vadksa esa fuoZg.k lfU/k dk o.kZu gSA
8- blh rjg ukVd esa fo"dEHkd dks NksM+dj izos'kdkfn ik¡p 
vFkks±i{ksidksa] okfpd] vkafxd] vkgk;Z vkSj lkfÙod pkj izdkj ds vfHku; 
ladsrksa] irkdkLFkkud] vkdk'kHkkf"kr] dSf'kdh] lkÙorh] vkjHkVh] Hkkjrh vkfn 
òfÙk;ksa dk i;kZIr mnkgj.k feyrk gSA
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9- pfj=k fp=k.k dh ǹf"V ls mRd̀"V gSA pk.kD; R;kx dh izfrewfrZ] 
vkReLìgkjfgr ,oa deZB gSA og izfr'kks/k ,oa izfrfgalk dk vorkj gSA og 
dwVuhfr esa fu".kkr gSA blh rjg jk{kl] pUnzxqIr ey;dsrq] Hkkxqjk;.k] 
fl)kFkZd vkfn ik=kksa ds fp=k.k ,oa muds ikjLifjd fojks/k ,oa la?k"kZ foospu esa 
ukVddkj dks iw.kZ lQyrk feyh gSA eq[; ukf;dk dk vHkko ,oa fonw"kd dh 
vfo|ekurk ukVd dh lQyrk esa ck/kk ugha curhA

2310- ukVd dk vúh jl ohj gSA ;gk¡ ohj jl dk ifjikjd fn[kkbZ iM+rk 
gS tks ukVddkj ds O;fDrRo ds lkFk gh lfEefJr gks x;k gSA vax jl ds :i esa 

24 z25 26 27 28 29 30;gk¡ Ük̀úkj] jkSn] d#.k] Hk;kud] chHkRl] vn~Hkqr] 'kkUr vkfn ds 
n'kZu gksrs gSaA
11- laLd̀r Hkk"kk ds vfrfjä 'kkSjlsuh] ekx/kh izkd̀r Hkk"kk dk n'kZu gksrk 
gSA Hkk"kk xR;kRed ,oa fØ;k'khy gSA i| dh vis{kk x| vf/kd vkstiw.kZ gSA 
dFkksidFku jkspd gSA NUnksa dk p;u Hkh foy{k.k gSA vyadkjksa dk lqUnj 
la;kstu gqvk gSA 'ys"k dk iz;ksx ,oa miek n'kZuh; gSA 

mi;qZä ukV~;oSf'k"V~; ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 
ukV~;'kkL=kh; leh{kk dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA ukVdh; fu;eksa o 
lafo/kku dk lqUnj la;kstu leUo; gksus ls ukVd lokZf/kd lQy gSA

1- l kfgR; ni Z.k] 6@1] Hkwfedk l fgr ] 2- ogh] 3- ogh] 6@2] 4- ogh] 6@1] 5-
n’k: i d] 1@7] 6- ogh] 7- l kfgR; ni Z.k] 6@3] 8- ogh] 6@4&6] 9- n’k: i d] 
1@11] 10- ogh] 1@7] 11- n’k: i koyh] 1@7 i j ] 12- l kfgR; ni Z.k] 6@7&11

13- eqnzkjk{kl ] 1@1&2] 14- ogh] i zFke vł ] i ‘-7] 15- ogh] i ‘- 8] 16- ogh] 1@6
17- ogh] 1@7] 18- ogh] 1@7] 19- ogh] 1@13] 20- ogh] 1@8] 21- ogh] 1@27
22- ogh] 2@2] 23- ogh] 1@20] 26] 2@13] 5@23] 24- ogh] 3@9] 25-ogh] 1@10
26- ogh] 2@4] 27- ogh] 1@22] 28- ogh] 3@28
29- ogh] 5@3] 30- ogh] 3@1

lUnHkZ &

uksV & ukV~;e~ vad 84 esa izdkf'kr êqnzkjk{kl dh ukV~;'kkL=kh; leh{kk* ys[k lkHkkjA
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10
eqækjk{kl esa vk;qosZnh; lqHkkf"kr

xksikyyky ehuk

eqnzkjk{kl dfo fo'kk[knÙk ¼300 ls 400 bZ yxHkx½ d̀r laLd̀r ukVî 

lkfgR; dk ,d egÙoiw.kZxzaFk jRu gSA bl ukVd esa thou ds dBksj ;FkkFkZ dh 

LFkkiuk dh xbZ gS rFkk rRdkyhu jktuhfrd mgkiksg vkSj mRd̀"V j.kuhfrd 

pkrq;Z dk izn'kZu gSA Hkkjrh; jktuhfr ds jgL; dks ukVdh; vuqierk ds lkFk 

lân; dks ân;kjaftr o larqf"V iznku djrk eqnzkjk{kl ukVd ukf;dk o 

fonw"kd jfgr lIrkad lefUor egku~ ,sfrgkfld dwVuhfrK pk.kD; o vkekR; 

jk{kl dh cqf) dkS'ky dk vn~Hkqr fun'kZu djrk gSA vekR; jk{kl dh eqnzk tks 

jk{kl dh ijkt; dk dkj.k curh gSA mlh ds vk/kkj ij eqnzkjk{kl bl ukVd 

dk ukedj.k lEizkIr gksrk gSA

mi;qZä mRd̀"V lkfgfR;d vk;keksa dks lesVs gq, eqnzkjk{kl ds xgu 

fparuksijkar bl xzaFk esa ekuo thou ds lkfgR;srj ewY; Hkh fn[kkbZ iM+rs gSa] 

ifj.kker% bl 'kks/ki=k esa eqnzkjk{kl esa vk;qosZnh; lqHkkf"krksa dh O;k[;k dh tk 

jgh gS rkfd 'kkL=k ds brj ǹf"Vdks.k dk Hkh lq/khtu ykHk izkIr dj ldsaA tSlk 

fd ge lc ;g tkurs gSa fd vk;qosZn& vk;q dk osn gS &
1vk;qjfLeu fo|rs vusu ok vk;qfoZUnrhR;k;qosZn%A 

vFkkZr~ vk;q ls lacaf/kr Kku rFkk nh?kkZ;q ds mik;ksa dh fo'kn ppkZ 

ftl 'kkL=k esa gS og v̂k;qosZn* vk;q=Life] osn¾Science vFkkZr Science of 

Life dgykrk gSA vkpk;Z pjd ds vuqlkj og 'kkL=k ftlesa& 

fgrkfgre lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgreA
2ekua p rPp ;=kksäek;qosZn% l mP;rsAA 



fgr] vfgr] lq[k vkSj nq%[k bu pkj izdkj dh vk;q dk o.kZu fd;k 
x;k gks] vk;q ds fy, fdl rjg dk vkgkj ;k vkpkj fgrdj&vfgrdj gSA 
bldk o.kZu fd;k x;k gks] vk;q dk eku cryk;k x;k gks vFkkZfRdl izd̀fr dk 
fdu y{k.kksa okyk fdl rjg ds jksx okyk rFkk fdl rjg dh cqf)&eu&ps"Vk 
okyk fdl rjg ds vkpkj& fopkj okyk O;fä vYik;q ;k nh?kkZ;q gksrk gS] bldk 
fopkj fd;k x;k gksA vk;q fdls dgrs gSa\ mldk Lo:i D;k gS\ bu lHkh 
fo"k;ksa dk ;qfä;qä izdkj ls lqanj o.kZu tgk¡ fd;k x;k gks] mls vk;qosZn dgrs 
gSaA vk;qosZn 'kkL=k dh bl fo'kky ikfjHkkf"kd fof'k"Vrk esa izR;sd 'kkL=k dk 
Kku dgha uk dgha izkf.kek=k ds 'kqHk thou ds bnZ&fxnZ gh utj vkrk gS] bl 
ǹf"Vdks.k esa vkpk;Z fo'kk[knÙk Hkh vius eqnzkjk{kl esa ihNs ugha fn[kkbZ iM+rs gSa& 
tSlk os o.kZu djrs gSa fd &

Hkofr iq#"kL; O;kfneZj.ke~ ok lsfors·iF;sA
3jktkiF;s iqu% lsfors ldyefi dqya fez;rsAA 

'kjhj ds fy, viF; dk lsou djus ls euq"; dks O;kf/k ;k èR;q izkIr 
gksrh gSA ijUrq jktk ds fy, viF; dk  lsou djus ls ¼ml euq"; dk½ lewpk 
dqy u"V gksrk gSA vkpk;Z pjd viuh lafgrk esa iF;&viF; ds lkekU; 
fl)kar dks Li"V djrs gq, dgrs gSa fd &

iF;a  iFkks·uisra] ;|Ppksäa eul% fiz;eA
4;Ppk fiz;eiF;a p fu;ra rUu y{k;srAA 

iF; ml vkgkj vkfn inkFkZ dks dgrs gSa tks 'kjhj ds fy, vfgrdj u 
gks vkSj eu ds fy, Hkh fiz; ¼fgrdj½ gks bl izdkj 'kjhj vkSj eu ds fy, tks 
fgrdj gks ,sls vkgkj&fogkj dks vkpk;Z pjd us iF; dgk gSA blds foijhr tks 
vkgkj&fogkj 'kjhj ds fy, rFkk eu ds fy, vfgrdj gks mls viF;  dgrs gSaA 
iF;&viF;  ds ifj.kke dh O;k[;k esa dgrs gSa &

iF;kiF;fegSd=k Hkqäa le'kua ereA
fo"kea cgq ok·Yia ok·I;izkIrkrhrdky;ks%AA
Hkqäe iwoZUu'ks"ks rq iquj/;'kua ereA

5 =kh.;I;srkfu èR;qa ok ?kksjku O;k/khu l̀tfUuokAA
fgr vkSj vfgr ¼iF; vkSj viF;½ nksuksa ,d lkFk lsou djuk le'ku 

dgykrk gSA vR;f/kd fdUrq vYi rFkk vdky esa uke le; ds iwoZ ;k le; 
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chr tkus ij tks Hkkstu fd;k tk, mls fo"kek'ku dgrs gSaA igys fd;k 
vUu&iku vHkh th.kZ gksuk 'ks"k gks rks tks Hkkstu fd;k tk;s mls v/;'ku dgrs 
gSaA ;s rhuksa èR;q dks ugha rks ?kksj O;kf/k;ksa dks mRiUu djrs gSaA vr% izR;sd euq"; 
dks ,d LoLFk vkgkjp;kZ dk ikyu djuk pkfg, tks 'kkjhfjd ,oa ekufld :i 
ls iF;  gksA

iF; izk;% vfiz; gksrk gS] blfy, mlds lkFk&lkFk dVq ;k vfiz; 
'kCnksa dk iz;ksx mldk Lo:i fnXnf'kZr djus ds fy, fd;k tkrk gS& ;Fkk 
eqnzkjk{kl esa fd;k x;k gS &

'kklukegZrka izfrik|/oa eksgO;kf/koS|kukeA
6?  ;s eqgwrZek=kdVqda i';kRiF;eqifn';frAA

vFkkZr~ vKku :ih jksx ds fpfdRld vkSj iwT; tSu laU;kfl;ksa ds 
Kku iznk;d mins'kksa dk yksxksa ikyu djks] tks igys igy dM+ok ij ifj.kke esa 
iF;dj gksrk gSA

dqN lsou ;k vkpj.k ds i'pkr~ vH;kl ls [kk| nzO;ksa dk dM+okiu 
rFkk vfiz; nzO;ksa dk vfiz;Ro u"V gksrk gSA vr% vfiz; gS bl Mj ls fpfdRld 
dks iF; dFku ls vkSj vfiz; gS blfy, jksxh euq"; dks iF; ikyu ls foeq[k u 
gksuk pkfg,A D;ksafd &

7;|iF;a fdekS"k/;k] ;fn iF;a fdekS"k/kS%A 
;fn viF; lsou gksrk gks rks fQj vkS"kf/k lsou ls D;k gksus okyk gS\ 

vkSj ;fn iF; lsou gksrk gks rks fQj vkS"kf/k;ksa ds lsou ls D;k djuk gS\
rkRi;Z ;g gS fd vla[; jksx ,sls gksrs gSa tks fd fcuk vkS"kf/k ds dsoy 

vkgkj& fogkj ds iF; ikyu ls Bhd gks tk;k djrs gSA vkSj fcuk iF; ikyu ds 
vkS"kf/k ls Hkh Bhd ugha gqvk djrs gSaA euq"; thou esa O;kf/k;ksa ds vla[;  
izdkj gksrs gSa] ;Fkk fo'kk[knÙk dgrs gSa &

mifj?kea ?kujfVra nwjs nf;rk fdesrnkifrreA
8fgeofr fnO;kS"k/k;% 'kh"ksZ liZ% lekfo"V%AA 

vFkkZr~ flj ij liZ gS vkSj mldh fnO; vkS"kf/k;k¡ fgeky; ij gSA 
mldks bl izdkj Hkh dg ldrs gSa &

9f'kjfl Hk;efrnwjs rRizrhdkj%AA 
flj ij Hk; lokj gS vkSj mlds izfrdkj lk/ku nwj gSaA
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dgus dk rkRi;Z ;g gS fd liZ cgqr Hk;kud izk.kh gS vkSj mldk na'k 
izk.k?kkrd gSA liZna'k gksus ij mldh fpfdRlk djuh pkfg,A liZ na'k esa 
foyEcrk èR;q dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA liZ fo"k tc rd na'k LFkku esa gS rc 
rd gh mldh fpfdRlk lQy gksrh gS] tc ,d ckj og 'kjhj esa QSy tkrk gS 
rc ea=k ;k vkS"kf/k fdrus Hkh izHkkoh gks] dqN Hkh ugha dj ldrs gSaA vr% liZna'k 
ds rqjar ifjos"Vu&ca/ku djuk pkfg,A D;ksafd eqnzkjk{kl esa dgk x;k gS fd & 
veU=kkS"kf/kdq'kyks O;kyxzkgh] eÙker³~xtkf/kjksghA

yC/kkf/kdkjks ftrdk'kh jktlsod bR;rs =k;ks·I;o';a 
10 fouk'keuqHkofUrAAvFkkZRliZna'k ds ea=kksa vkSj vkS"kf/k;ksa dks u tkudj liZ 

idM+us okyk fouk'k dks izkIr djrk gSA blfy, O;kyxzkgh dks eU=kkS"kf/k dq'ky 
cudj vFkok flf) izkIr djds gh lfo"k liZ dks idM+uk pkfg,A tSlk fd 
fo'kk[knÙk vkxs Hkh dgrs gSa &

11;s ea=kj{k.k ijkLrs liZ ujkf/kikcq ipjUrhA 
tks liZ fo"k ds vkS"k/k iz;ksxksa dks tkurs gSa vFkok tks ea=k i<+dj lkai 

ds pkjksa vksj eaMy [khapdj mlesa mldks can dj ldrs gSa rFkk tks liZ laca/kh 
ea=kksa ds j{k.k esa rRij jgrs gSa os gh lkaiksa dk mipkj dj ldrs gSaA vr% 
lkekU;r% liZna'k ij Nsnu] ngu] na'k LFkku ds jäeks{k.k ;s na'k gksrs gh tho 
cpkus ds miØe gksrs gSaA Nsnu ds laca/k esa vkpk;Z pjd dgrs gSa &

12?r:fjo ewyksPNsnna'kPNsnkUu òf)esfr fo"keA 
vFkkZr~ ;fn vaxqyh esa na'k gksrs gh na'kLFkku dkV dj Qsad fn;k tk, 

rks fQj fo"k dk fuewZyu gksus ls nwljs fdlh mipkj dh vko';drk gh ugha gksrh 
gSA blh izdkj ngu ds fy, rIr yksgk] jtr] Lo.kZ vkfn /kkrq &

13izrirSgsZeyksgk|SnZgsnk'kqYeqdsu okAA 
tyrh gqbZ ydM+h] ngdrk gqvk dks;yk iz;qä dj ldrs gSaA ngu esa 

nks"k ;g gS fd xgjkbZ esa x;s gq, fo"k ij mldk izHkko ugha iM+rk gS vkSj Ropkfn 
/kkrq ty tkrs gSA iksVSf'k;e ijeSxusV ds rhoz ?kksy dk mi;ksx dj ldrs gSaA

jäeks{k.k & ;g dk;Z na'k LFkku rFkk mlds pkjksa vksj 'kL=k esa 
izPNkyu] mRdrZu dj ¼/khjs yxkus ls gksrk gSA bldk mís'; na'k  LFkku ds jä 
dks LFkkfud jä ls iryk cukuk vkSj mlh ls mldks /kqydj ckgj fudkyuk gSA

14 ;Fkk& izPNulhaxtykSdkO;/kuS: lzkO;a rrks jäeAA
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eq[k ls na'kLFkku dks pwldj Hkh ;g dk;Z fd;k tk ldrk gS &

vkpw"ksriw.kZoäzks ok ènHkLekxna xkse;s%A izPNk;karjfj"Vk;ka ekalya rq 
15fo'ks"kr%AA eq[k esa o.kZ ;k Nkys gksus ls pwlus okys ds Åij liZ fo"k dk;Z dj 

ldrk gSA blls cpus ds fy, eq[k ls oL=k ;opw.kZ] ck¡ch dh eqyk;e feêh 

bR;kfn Hkjdj vkpj.k djus ds fy, dgk x;k gSA eq[k esa FkksM+k rsy ;k ?kh ysdj 

Hkh pwl ldrs gSaA pwlus ds i'pkr izR;sd le; jäkfn dks Fkwduk pkfg,A

liZ fo"k ds izHkko o ifj.kke dks vkSj vf/kd Li"V djrs gq, vkpk;Z 

okXHkê fy[krs gSa &

ek=kk'kra fo"ka fLFkRok na'ks n"VL; nsfgu%A nsga izØers /kkrwu 

:f/kjknhu iznw"k;uAA 

,rfLeu deZ na'kL;ksRdrZukfndeA dq;kZPNªh?kza ;Fkk nsgs fo"koYyh u 
16jksgfrAA

liZ na'k gksrs gh vYidky esa na'kLFkku ls jä ls feydj 'kjhj dks 

fo"kkä djrk gSA blfy, fpfdRlk 'kh?kzkfr'kh?kz nl feuV ds vanj djuh 

pkfg, vU;Fkk fpfdRlk dh lQyrk lansg ;qä gks tkrh gSA bl izdkj 

eqnzkjk{kl esa vusd LFkyksa ij 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; lacaf/kr lqHkkf"kr 
17izkIr gksrs gSa ;Fkk & fdekS"k/kiFkkfrxS:iârks egkO;kf/kfHk%A 

,slk jksxh ftldh fpfdRlk vkS"kf/k;ksa ls u gks ldrh gks vFkkZr~ 

vlk/; jksx rFkk jkt dksi ls xzflr  ,oa vizkI; L=kh fo"k;d izseklfä vkSj 

fe=k dk fouk'k ;g pkj dkj.k og gSa tks O;fä dks ekufld :i ls detksj 

djrs gSa ,oa ifj.kker% vf/kdrj yksx vkRegR;k tSls dk;Z dj ysrs gSa] ysfdu 

vk;qosZn ,d ,slk 'kkL=k gS ftlesa vlk/; jksxksa dh Hkh lk/;rk izkIr gks tkrh gSA 

ek=k blds Kku ,oa vkpj.k dh vko';drk gSA

êqnzkjk{kl* esa izkIr mi;qZä LokLF; fo"k;d vuqfparu bl xzaFk dh 

mi;ksfxrk dks vkSj vf/kd c<+k nsrk gSA lkfgR; gks ;k Kku izkfIr ds vU; lzksr 

tc mudk ǹf"Vdks.k /keZ&vFkZ&dke o eks{k :ih iq#"kkFkZ prq"V; ds ekxZ ls 

iz'kLr gksrk gS rks izk.kh ek=k ds fy, mi;ksxh gks gh tkrk gS] eqnzkjk{kl esa blh 

izdkj dk ǹf"Vdks.k lgt izkIr gSA ;g ckr vkpk;Z pjd ds lqHkkf"kr ls vkSj 

vf/kd iq"V gks tkrh gS &
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iq:"kks efrekukReu% 'kkjhjs"oso ;ksx{ksedjs"kq iz;rsr fo'ks"ks.k 'kjhja 
ÌkL; ewye] 'kjhj ewy'p iq:"kks HkofrA

loZeU;r ifjR;T; 'kjhjeuqiky;srA
18rnHkkosfgHkkokukalokZHkko% 'kjhj.kkeAA

vFkkZr~ izR;sd izKk ;qä iq#"k dks pkfg, fd vius vkgkj&fogkj ,oa 
vkpkj ls 'kjhj dk ;ksx&{kse cuk, j[ksa vkSj mlds fy, Kku vkSj vuq"Bku dk 
fujarj iz;Ru djrs jgs] D;ksafd bl thou ds ewy esa 'kjhj gh dkj.k gSA blfy, 
'ks"k lc dqN R;kx dj euq"; dks vius 'kjhj dk laj{k.k djuk pkfg,A

1- l qJqr ] l w=kLFkku] 1@14
2- pjd] l w=kLFkku] 1@41
3- eqnzkjk{kl ] 7@2 
4- pjd] l w=kLFkku] 25@45 
5- pjd] fpfdRl kLFkku] 15@235&236 
6- eqnzkjk{kl ] 4@18  
7- oS| dh; l qHkkf"kr l kfgR; ] 36@21 
8- eqnzkjk{kl ] 1@22  
9- eqnzkjk{kl  1] oS| dh; l qHkkf"kr l kfgR; Ei ‘å  470 
10- eqnzkjk{kl ] 2 i ‘- 86
11- eqnzkjk{kl ] 2@1 
12- pjd] fpfdRl k LFkku] 23@44
13- v"VkaxÌ n; mÙkjLFkku] 36@45
14- pjd fpfdRl kLFkku] 23@39
15- v"VkaxÌ n; mÙkjLFkku] 36@46
16- v"VkaxÌ n; mÙkjLFkku] 36@38&39
17- eqnzkjk{kl ] 6@16
18- p-fu-] 6@7

lUnHkZ &
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11
eqækjk{kl dk jlkLokn

jkegsr xkSre

1lq[k&nq%[k lefUor bl yksd ds yksx lnk lq[k ds fy, iz;kljr jgrs 
2gSaA le>nkj yksx dkO;'kkL=kksa ds fouksn esa viuk le; O;rhr djrs gSaA vr% 

3izR;sd lkekftd vius euksfouksn ds fy, dksbZ u dksbZ lk/ku pkgrk gSA nq%[kh] 

Jfed] 'kksdkdqy] riLoh vkfn ds fy, foJkfUrdj gksus ds lkFk&lkFk 

/keZ&;'k&vk;q&Kku ds òf)dkjd mins'k rFkk loZdeksaZ dk vuqn'kZu djkus okyk 
4 5 6ukVîdkO; gh gSA Hkjreqfu ¼300 bZ-iw-½ Hkkl ¼prqFkZ 'krh fo-iw-½] dkfynkl] 

HkoHkwfr] fo'kk[knÙk vkfn egkdfo;ksa us Hkh vouh ukVîd̀fr;ksa ds ek/;e ls 

yksd ds 'kksd dks gjk gSA

ikfFkZopUnzxqIr pUnzxqIr f}rh; vFkkZr~ foØekfnR; ¼375&423 bZ-½ dh 

;'kòf) o jkT;foLrkj dh dkeuk ls O;ogkj&Kku rFkk dkUrklfEer mins'k 

dks /;ku esa j[krs gq, c̀gRdFkk ls ,sfrgkfld uk;d pUnzxqIr ekS;Z ¼625 bZ- iw-½ 

ds dF; dks ysdj egkdfo fo'kk[knÙk ¼ik¡poh 'krkCnh½ us rRdkyhu ikVfyiq=k 
7dh >k¡dhe; êqnzkjk{kl* uked ukVîd̀fr dh jpuk dhA lkr vadksa esa fuc) 

eqnzkjk{kl ukVîdyk ds lEiw.kZ y{k.klefUor ohj jl iz/kku ukVd d̀fr gSA 
8dkO; dh xzkárk jl ls gh gksrh gSA û fg jlk–rs df'rnFkZ% izorZrsA* 

dkO;kuUn¼jl½ czãkuUnlgksnj ekuk tkrk gSA ;g jfldksa dks oSls gh vkºykfnr 

djrk gS tSls fd HkqHkq{kq dks vUujlA bl dkO;jl dks vuqHkwr dj ifjHkkf"kr 
9djrs gq, dgrs gSa fd f̂oHkkokuqHkkoO;fHkpkjh&la;ksxknzl&fu"ifÙk%A* vFkkZr~ 

foHkko] vuqHkko vkSj lapkjhHkko ls mixr LFkk;h Hkko gh jl gS] ogh vkLokn 

dk fo"k; gSA dqN vkpk;ksaZ ds er esa ;gh vkLokn:irk gSA ftl izdkj fofo/k 



O;×tulefUor vUu ls jluk xzká jl vkLok| gksdj g"kkZfn ds vuqHko dk 

lk/ku curk gS mlh izdkj vkafxd] lkfRod] vkgk;Z vfHku;ksa ls Hkkoksa ds 
10LFkkf;Ro dk jlkLoknu lkekftd dks gksrk gSA ;g jl po.kkZ  eqnzkjk{kl ukVd 

esa loZ=k O;kIr gSA le;kHkko esa lEiw.kZ eqnzkjk{kl dk ikjk;.k dj ldus okys 

jfldksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g vkys[k fy[k jgk gw¡ rkfd os Hkh 

eqnzkjk{kl&e/kqiku dg ldsaA

bl ukVîd̀fr esa iz/kkur% jktuhfr lefUor ohj jl gh iz/kku gS rFkk 

vU; jl Hkh ;Fkkolj lzfor gq, gSaA ftudk Øe'k% mn~?kkVu fuEukuqlkj gSA

LFkk;h Hkko fpÙk dh jkxkRed òfÙk;k¡ gSa ;s ewy :i ls pkj gSa& fodkl] 

foLrkj] {kksHk rFkk fo{ksiA budks dkO; esa Øe'k% jfr] mRlkg] Øks/k rFkk tqxqIlk 

dgk tkrk gSA bUgha dk vkLokn jl gSA Ük̀aúkj] ohj] jkSnz rFkk ohHkRl pkj gh ewy 

jl gSaA buesa ls izR;sd ls Øe'k% gkL;] vn~Hkqr] d#.k ,oa Hk;kud miòfÙk 
11 12mRiUu gksrh gSaA bl izdkj dqy vkB jl gks tkrs gSaA buds LFkkbZ Hkko gSa& 

jfrgkZl'p 'kksd'p Øks/kksRlkgkS Hk;a rFkkA tqxqIlk foLe;'psfr LFkkf;Hkkok% 
13izdhfrZrk%AA O;fHkpkjh Hkko& fuosZn&Xykfu&'k³~dk[;kLrFkkslw;k&en&Jek%A 

vkyL;a pkSo nSU;a p fpUrk eksg% Lèfr/k̀Zfr%AA ozhMk piyrk g"kZ vkosxks tMrk 

rFkkA xoksZ fo"kkn~ vkSRlqD;a funzksiLekj ,o pAA lqIra 

izcks/kksse"kZ'pkI;ofgRFkeFkksxzrkA efroZ~;kf/kLrFkksUeknLrFkk ej.keso pAA 

=kl'pkSo fordZ'p foKs;k O;fHkpkfj.k%A =;fL=ka'kneh Hkkok% lek[;krkLrq 
14uker%AA

ohj jl & 
15vFk ohjks ukeksÙke&izd̀fr#RlkgkRed%A¼d½ vFkkZr~ mÙke o.kZ iq#"kksa 

dk mRlkg¼LFkk;h Hkko½ lnk vkLok| gksrk gSA mfpr voljksa ij muds mRlkg 

dh vfHkO;fä dh tkrh gSA l pklaeksgk/;olk;& u;&fou;&cy&ijkØe& 

'kfä&izrki izHkkokfnfHkfoZHkkoS% mRi|rsA¼[k½ vFkkZr~ vlEeksg¼fo"kknHkko½] 

v/;olk;¼fu'p;½] uhfr¼lfU/kfoxzgkfn N% xq.k iz;ksx½] fou;¼bfUnz;fuxzg½] 

cy¼lsuk½] ijkØe¼'k=kqlsuk dks ijkftr dj nsuk½] 'kfä¼;q) lkeFkZ~;½] 

izrki¼'k=kq dks lUrIr djus okyh izflf)½ rFkk izHkko¼dqy e;kZnk] lEifÙk rFkk 

ea=kh vkfn½ vkfn¼;'k vkfn½ viuh iw.kZ vfHkO;fä esa foHkko dgykrs gSa bu 
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foHkkoksa ls og ¼mRlkg½ mRiUu gksrk gSA izLrqr vlEeksg vkfn dh fLFkfr volj 

dh vuqdwyrk esa foHkko :i esa Lohdkj dh x;h gSA

rL; LFkS;Z&/kS;Z&'kkS;Z&R;kxoS'kkj|kfnfHkjuqHkkoSjfHku;% iz;ksäO;%A 

Hkkok'pkL; /k̀fr&efr& xokZosxkSxz;ke"kZ& Lèfr& jksek¥~pkn;%A v=k;sZ 

jlfopkjeq[ks&

mRlkgk¼gks½/;olk;knfo"kkfnRoknfoLe;keksgkrA fofo/kknFkZ& 

fo"kk}hjjlks uke llEHkofrAA fLFkfr&/kS;Z&oh;Z& xoSZ#Rlkg& ijkØe&izHkkoS'pA 
16okD;S'pk{ksi&—rSohZjjl% lE;xfHkus;%AA

fLFkjrk] /kS;Z] 'kkS;Z] R;kx] fuiq.krk vkfn vuqHkkoksa ds }kjk mldk 

vfHku; djuk pkfg,A /k̀fr] efr] xoZ] vkosx] mxzrk] ve"kZ] Lèfr] jksek×p 

vkSj izfrcks/k vkfn lapkjh rFkk lkfRod Hkko gksrs gSaA

v/;olk;¼fu'p;½] fo"kkn] foLe;] eksg'kwU;rk] lrdZrk rFkk ukuk 

izdkj ds fo'ks"k vFkksaZ ls mRlkg :i ohj jl mRiUu gksrk gSA /kekZfn iq#"kkFkksaZ dks 

y{;dj fo"kkn&foLe;&eksg jfgr gksdj fd;k x;k v/;olk; mRlkg tud 

gksrk gSA

fLFkjrk¼vfopy jguk½] /kS;Z¼xEHkhjrk ls euksHkkoksa dks fNikuk½] 

'kkS;Z¼;q)kfn dh fØ;k½] xoZ ¼vuqHkko½] mRlkg] ijkØe] izHkko vkSj vieku& 

tud okD;ksa ds }kjk ohj jl dk HkyhHkk¡fr vfHku; djuk pkfg,A vkfn lHkh 

y{k.k eqnzkjk{kl esa iw.kZ :i ls gksrs gSaA

pk.kD;] jk{kl vkSj ey;dsrq ds opuksa esa rks gj le; ohj jl gh 

izLQqfVr gksrk gSA ohjks ukeksÙke izd̀fr #RlkgkRed%A ¼;g mRlkgkRed] mÙke 

izd̀freku jl gSA ;g ohj jl Hkh nkuohj] /keZohj] ;q)ohj ds Hksn ls rhu izdkj 
17dk gksrk gSA

;q)ohj & 

pk.kD; o pUnzxqIr ds lSfudksa }kjk dqlqeiqj dks ?ksjs tkus dh lwpuk 

ikdj jk{kl ryokj [khapdj vkos'k esa dgrk gS fd &

ef; fLFkrs d% dqlqeiqjeqijksRL;frA izohjd f{kizfenkuhe~ &

izkdkja ifjr 'kjklu/kjS% f{kiza ifjØE;rka 

}kjs"kq f}jnS izfrf}i?kVkHksn{keS LFkh;rke~A
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R;DRok èR;qHk;a izgrqZeul% 'k=kkscZys nqcZys
18rs fu;kZUrq e;k lgSdeulks ;s"kkeHkh"Va ;'kAA 

vFkkZr~ /kuq/kkZfj;ksa ds }kjk QqrhZ esa izkphj ds pDdj yxk;s tk,saA 

'k=kqxtiafä HkXuleFkZ gkFkh njoktksa ij rSukr dj fn, tk,saA ;s ;'kkfHkyk"kh 

yksx èR;qHk; rt nqcZy 'k=kqlsuk ij geys ds fy, ladfYir yksx esjs lkFk ckgj 

fudysaA ;gk¡ jk{kl ohj jlkJ;] 'k=kqcy vkyacu foHkko] dqlqeiqj mijks/k 

míhiu foHkko] ;ks)kvksa dk fu;kstu] gkfFk;ksa dh fu;qfä] 'k=kqcy ij izgkjsPNk 

vuqHkko] 'k=kqi{k dks nqcZy rFkk Loi{k dks cyoku~ le>dj xoZ lapkjh Hkko] 

'k=kqi{k dks ijkftr djus dk mRlkg LFkk;h Hkko gSA vr% ;gk¡ ij ;q) u gksrs 

gq, Hkh ;)q  dh i.w k Z ifjfLFkfr dh vuHq kfwr ;)q ohj jl dk iLz Qjq .k gAS  ;gk ¡ ;)q  dh 

ifjfLFkfr gkrs  sg,q  Hkh pk.kD; vius 'k=kq dks vius cqf)cy ls foftr djrk gSA

nkuohj &

izFke vø esa pk.kD; pUnu nkl ls dgrk gS fd rqeus jk{kl ds 

ifjokj dks fNik j[kk gS blds fy, jktk rqEgsa {kek ugha djsaxs vr% gs jk{kl 

&&&̂rnz{k ijdy=ks.kkReu% dy=ka thfora pA*

rc pUnunkl dgrk gS fd &

v̂k;Z fda es Hk;a n'kZ;fl lUrefi xsgs vekR;jk{klL; x̀gtua u 
19leiZ;kfe fda iqujlUre~A*

;gk¡ vius ifjokj dks Hkh nko ij yxkdj pUnunkl jk{kl ds ifjokj 

dh j{kk esa viuh nkuohjrk dk izek.k nsrk gSA lIre vad esa jk{kl ds ifjokj 

dks 'kj.k nsuk rFkk mls iz'kklu dks u lkSaius dks jktnzksg eku Qk¡lh dh ltk 

izkIr pUnu nkl dks ifjokj lfgr c/;LFky dks yk;s tkrs le; vkdk'kok.kh 

gksrh gS fd &

,̂"k 'kj.kkxr&oRly vkReuks thforek=L; dkj.ksus–'kedk;aZ u 
20dfj";rhfrA vk;kZ% rsu fg vo/kkj;rkL; lq[ka xfreA*

pUnunkl ds izk.kj{kk ds fy, jk{kl dgrk gS fd &

jk{kl% ¼iVk{ksis.k izfo';½ Hkofr u HksrO;a u HksrO;e~A Hkks Hkks 

'kwyk;ruk%! u [kyq O;kiknuh;ýUnunkl%A dqr%\ 
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;su Lokfedqya fjiksfjo dqya ǹ"Va fou';r~ iqjk] fe=k.kka O;lus egksRlo 

bo LoLFksu ;su fLFkre~A vkRek ;L; o/kk; o% ifjHko{ks=kh—rkssfi fiz;LrL;k;a 
21ee èR;qyksdinoh o/;lzxkc/;rke~AA

;gk¡ jk{kl dk lacfU/k;ksa dh j{kk ds izfr leiZ.k vkyEcu foHkko gSA 

jk{kl ds ifjokj dh j{kk esa vius izk.kksa dh ijokg u djuk ;gk¡ míhiu foHkko 

gSA pUnunkl }kjk nqnZn'kk lgu djds Hkh jk{kl ds ifjokj dh j{kk djus dk 

Lej.k vuqHkko gSA jk{kl }kjk pUnunkl dh j{kk ds fy, vius izk.kksa dh Hkh 

rqPN eku ysuk vkfn Hkko O;fHkpkjhHkko gSA bl izdkj pUnunkl dh izk.kj{kk esa 

vkReleiZ.k jk{kl dh nkuohjrk dk izek.k gSA

/keZohj & 

lIre vad esa jk{kl pUnunkl dh ¼eS=kh½/keZohjrk dk mYys[k djrk 

gqvk dgrk gS fd &

nq"dkyssfi dykolTtu#pkS ija j{krk

uhra ;su ;'kfLouksfry?kqrkekS'khujh;a ;'k%A

cq)kukefi psf"Vra lqpfjrS% fDy"Va fo'kq)kReuk
22iwtkgksZsfi l ;r~ d̀rs ro xrks o/;Roes"kkssfLe l%AA

vFkkZr~ nq"izòfÙk ikih dy;qx esa Hkh vius izk.kksa ls nwljksa dk j{kk djus 

okys ftl ;'kLoh ds }kjk m'khuj ds iq=k f'kfo ds ;'k dks Hkh rqPN cuk fn;kA 

rFkk ftl ifo=kkRek ds }kjk vius lnkpj.kksa ls cq)ksa ds vkpj.kksa dks Hkh 

frjLd̀r dj fn;kA iwtuh; gksus ij Hkh pUnunkl us ftlds fy, rqels 'k=kqrk 

eksy yh] og eSa gh gw¡A ;gk¡ eS=kh /keZ dk vkJ; pUnunkl gSA jk{kl dh 

jk"VªHkfä vkSj leiZe.k Hkko pUnunkl ds eS=kh/keZohjrk ds fy, mRlkg dk 

dkj.k gksus ls vkyEcu foHkko gSA jk{kl }kjk pUnunkl ij Hkjkslk djuk 

míhiu foHkko gSA pk.kD; }kjk Hk;Hkhr djus ij Hkh vius eS=kh/keZ ls fcpfyr 

u gksdj /kS;Z /kkj.k djuk vuqHkko gSA pUnunkl dk /kS;Z¼/k̀fr½] efr¼foosd ls 

dke ysuk½ vkfn O;fHkpkjh Hkko gSaA

bl ukVd esa Li"V :i 'k̀³~xkj dh Hkh miyC/krk dk vHkko gSA fQj 

Hkh dqN voljksa ij 'k̀³~xkj dh vuqHkwfr gksrh gSA tSls fd &
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HkrqZLrFkk dyqf"krka cgqoYyHkL;]

ekxsZ dFkf¥~pnork;Z ruwHkoUrhe~A

lokZReuk jfrdFkkprqjso nwrh]
23x³~xka 'kjUu;fr flU/kqifra izlUuke~AA 

vFkkZr~ cgqifRu;ksa ¼ufn;ksa½ ls izsedrkZ ifr ¼leqnz½ ls dyqf"kr ¼Øq)½ 

xúk dks 'kjn ¼izse okrkZ esa prqj nwfr ds leku½ cM+h dfBukbZ ls mfpr ekxZ ij 

ykdj] d̀'kk³~xh gks pqdh ,oa eu dh dyq"krk jfgr gks pqdh ¼xúk½ dks leqnz ds 

ikl ys tkrh gSA 

;gk¡ ij dfo us xúk ij ukf;dk] 'kjn_rq ij nwrh rFkk leqnz ij 

uk;d dk vkjksi fd;k gSA o"kkZ _rq esa xaxk dh efyurk dyq"krk ds :i esa rFkk 

ck<+ dks Qqyk fy, x;s eq¡g ds :i esa dfYir djuk] 'kjn _rq esa ck<+ Hkh [kRe gks 

tkrh gS rFkk ty/kkjk Hkh LoPN gks tkrh gSA ftls dfo usa 'kjn_rq dk nklh ds 

:i esa okDpkrq;Z ls le>k ysus ds :i esa dfYir fd;k gSA ;g fo;ksx J³~xkj 

dk mnkgj.k gSA 

gkL; & bl ukVd esa Li"V :i gkL; dh miyC/krk dk vHkko gSA fQj 

Hkh dqN voljksa ij n'kZdksa esa g¡lh QwV iM+rh gSA tSls fd& izFke vad esa ;e dk 

fp=k fy, gq, xqIrpj pk.kD; ds ?kj esa izos'k djus yxrk gS rHkh&

f'k";%&¼foyksD;½ Hknz! u izos"VO;e~A

pj% &gagks cã.k! dLl ,na xsgs\¼vgks czkã.k! dL;sna x̀ge~\

f'k";%&vLekdeqik/;k;L; lqx̀ghrukEu vk;Zpk.kD;L;A

pj% &¼fogLl½ gagks cã.k! vÙkdsjdLl TtsCc ,na /kEeHkknqvLl 

?kja gksfn] rk nsfg es iosl] tkc ns mcT>kvLl /kEea mcfnlkfeA

¼vgks czkã.k! vkReh;L;So ,rn~ /keZHkzkrqx̀Zga Hkofr] rLekn~ nsfg es 
24izos'ka] ;kor~ roksik/;k;L; /keZeqifn'kkfeA½

vuqpj ds eq[k ls pk.kD; dks mins'k nsus dh ckr lqu dj n'kZdksa esa 

g¡lh QwV iM+rh gSA pk.kD; ds ?kj ;eiV fy, xqIrpj ds izos'k dk izl³~x gSA 

;gk¡ gkl LFkkbZ Hkko gSA pj vkyEcu foHkko gSA ;efp=k fy, O;fä ds }kjk 

pk.kD; dks mins'k dh ckr míhiu foHkko gSA pj ds }kjk Lo;a g¡l 

nsuk vuqHkko gSA pj ds pk.kD; dks mins'k okys ǹ'; dks ns[kus ds fy, n'kZdksa 

101 @ ukVîe~ 89&90]ISSN : 2229-5550 



dh mRlqdrk O;fHkpkjh Hkko gSA bu lHkh ?kVukØeksa ds la;ksx ls gkL; izLQqfVr 

gks jgk gSA

d#.k & eqnzkjk{kl ds lIre vú esa o/;LFky dh vksj lifjokj ys 

tk;k tkrk gqvk pUnunkl dk izos'k gksrk gS ml volj ij leLr n'kZdksa ds 

ân; d#.kke;h gks tkrs gSaA

¼rr% izfo'kfr f}rh; pk.Mkykuqxrks o/;os"k/kkjh 'kwya LdU/ksuknk; 

dqVqfEcU;k iq=ks.k pkuqxE;eku'pUnunkl%A½

pUnunkl%& gk f/kd~] gk f/kd~ ! vLek–'kkukefi fuR;pkfj=k& 

Hk³~xHkh:.kka pkSjtuksfpra ej.ka izkIrfefr ue% d̀rkUrL;A vFkok u 

ù'kalkukeqnklhusf"orjs"kq ok fo'ks"kks·fLrA rFkk fg &

eqä~ok vkfe"kkf.k ej.kHk;su r̀.kSthZoUre~A
25O;k/kkuka eqX/kgfj.ka gUrqa dks uke fucZU/k%\AA

¼leUrknoyksD;½

Hkks fiz;o;L; ft".kqnkl! dFka izfropuefi es u izfri|ls bfrA 

vFkok] nqyZHkk% [kYosrs iq#"kk%] ;ss·fLeu~ dkys ǹf"ViFkss·fi fr"BfUrA 

,rss·LefRiz;o;L;k vJqikrek=ks.k—d̀rizrhdkjk fuorZekuk% 

ifjonZ~/keku'kksdnhuonuk ck"ixqoZ~;k ǹ"Vîk ekeuqxPNfUrA ¼bfr ifjØkefr½

pk.MkykS& ¼ifjØE;koyksD; p½ vk;Z pUnunkl! vkxrkssfl o/;LFkkua 

rn~ foltZ; ifjtue~A

pUnunkl%& vk;sZ! dqVqfEcfu! fuorZLo Roa liq=kA o/;LFkkua [kYosrR] 

vrkssijeHkwfe% [kYouqxUrqe~A

dqVqfEcuh& ijyksda izfLFkr vk;ksZ u iqunsZ'kkUrja rn;ksX;fenkuha 

dqytuL; fuofrZrqe~A

pUnunkl%& vk;sZ! lR;a] fe=kdk;sZ.k ee fouk'kks] u iq#"knks"ks.k; rr~ 

fda g"kZLFkkussfi jksfnf"k\ bfrA

;gk¡ ij pUnunkl dks Qk¡lh ds fy, ysdj tkus dk izlú gSA 

pUnunkl }kjk eS=kh /keZ fuHkkus ds dkj.k Qk¡lh izkIr gksus o ifjokj ds vukFk 

gks tkus dk 'kksd LFkkbZ Hkko gSA pUnunkl vkyEcu foHkko gSA ifjtuksa dk 

ihNs&ihNs vkuk míhiu foHkko gSA ifjtuksa dk foyki vuqHkko gSA ,slh n'kk esa 
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jksrh gqbZ dqVqfEcuh dks ns[k uUnksa dh L=kh d̀ikyqrk dk Lej.k vkfn lapkjhHkko 

gSaA bu lHkh ds la;ksx ls n'kZdksa esa d#.k jl dk ifjikd gksrk gSA

jkSnz & vFk jkSnzks uke Øks/k LFkk;hHkkokRedks j{kksnkuoks)reuq";& 

izd̀fr%A l³~xzkegsrqd%A ¼euq";ksa dh izd̀fr okyk lúxzkegsrqd Øks/k 

LFkk;hHkkokRed jl jkSnz uke ls tkuk tkrk gSA½ 

l p Øks/kk"kZ.kkf/k{ksikùropuksi?kkrokDik#";kfHknzksgekRl& 

;kZfnfHkfoZHkkoS#Ri|rsA

¼vkSj og Øks/k vkd"kZ.k] vf/k{ksi] vùr Hkk"k.k] mi?kkr]okDik#";] 

vfHknzksg rFkk ekRl;Z vkfn ¼míhiu½ foHkkoksa ls og mRiUu gksrk gSA½

eqnzkjk{kl esa dbZ txg pk.kD; rFkk jk{kl dk jkSnz #i ns[kus dks 

feyrk gSA mnkgj.k ds fy, r̀rh; vø esa pk.kD;&pUnzxqIr rs laokn esa pUnzxqIr 

ds }kjk uanoa'k ds uk'k dk dkj.k nSo dks crykus fo}kuksa ds vkRe'yk?kh gksus 

okys dFku dks lqudj pk.kD; jkSnz :i esa vk tkrk gSA 

jktk&  vU;suSosneuqf"Bre~A

pk.kD;% & vk% dsu\

jktk & uUndqyfo}sf"k.kk nSosuA

pk.kD;% & nSosefo}kal% izek.k;fUrA

jktk & fo}kalkssI;fodRFkuk HkofUrA

pk.kD;% & ¼lØks/ke½ ò"ky! ò"ky!! Hk̀R;feo ekekjks<qfePNfl\

f'k[kka eksäqa c)kefi iquj;a /kkofr dj%]

¼HkwekS iknizgkja d̀Rok½ 

izfrKkekjks<qa iqujfi pyR;s"k pj.k%A

iz.kk'kkUuUnkuka iz'keeqi;kra Roe/kquk
26ijhr% dkysu Toy;fl ee Øks/kngue~AA

;gk¡ pk.kD; vkyEcu foHkko gSA pUnzxqIr dk uUndqyuk'k dk dkj.k 

nSo dks crykus ,oa vizR;{k :i ls pk.kD; dks vkRe'yk?kh crykus okyk dFku 

míhiu foHkko gSA pk.kD; ds }kjk iSj Hkwfe ij iVduk vuqHkko gSA gkFk dks 

pksVh dh vksj c<+kuk] Øks/ke;h opuksn~xkj vkfn lapkjh Hkko gSaA bl izdkj ;gk¡ 

jkSnz jl dk LQksV gSA
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ohHkRl &vFk chHkRlks uke tqxqIlkLFkkf;HkkokRed%A l pkâ|kfiz;k& 

pks";kfu"VJo.kn'kZudhrZukfnfHkfoZHkkoS#Ri|rsAdA rL; lokZ³~x&lagkj&eq[k 

fodw.k& uksYys[ku fu"Bhouks}stukfnfHkjuqHkkoSjfHku;% iz;ksäO;%A 
27Hkkok'pkL;kiLekjks}sxkosxeksg O;kf/kej.kkn;%A

chHkRl jl dk mRiknu vâ|] vifo=k] vfiz;] rFkk vfu"V ds n'kZu] 

Jo.k rFkk ifjorZu vkfn foHkkoksa ls gksrk gSA leLr vaxksa ds fldksM+us] eq¡g 

fipdkus] oeu djus] Fkwdus] 'kjhj ds v³~xksa dks fgykus vkfn vuqHkkoksa ds }kjk 

vfHkus; gksrk gSA mlds O;fHkpkjh Hkko – viLekj ¼ewNkZ½] m}sx ¼dkaiuk½] 

vkosx] eksg] O;kf/k] ej.k vkfn gSaA

x̀/kzSjkc)pØa fo;fr fopfyrSnhZ?kfu"dEii{kS

/kweS/kZ~oLrkdZHkklka l?kufeo fn'kka e.Mya n'kZ;Ur%A

uUnSjkuUn;Ur% fir̀oufuy;ku~ izkf.ku% i'; pkSrku~
28fuokZUR;|kfi uSrs L#rcgyolkokfguks gO;okgk%AA

fu'py i³~[k QSykdj vkdk'k esa e.Mjkrs fx)ksa dk >q.M ,sls yx 

jgk gS ekuks lHkh vksj ls lw;Z dks <adus okyk /kq¡vk gksA ej?kVksa esa jgus okys 

ekalHk{kh izkf.k;ksa dks [kq'k djus ds fy, Mkys x;s uUnoa'ktksa ds eqnksaZ dh pchZ ds 

dkj.k vkt Hkh 'e'kku dh vkx cq>h ugha gSA ;gk¡ ej?kV esa iM+s gq, ekal pchZ 

vkfn tqxqIlk¼?k̀.kk½ dk dkj.k gksus ls vkyEcu foHkko gSA Ük̀xkyksa ds }kjk pohZ 

[kkuk míhiu foHkko gSA fx)ksa dk e.Mjkuk vuqHkko gSA ;g lc ns[k&lqu 

pUæxqIr dk uUnksa ds nqHkkZX; dk Lej.k vkfn O;fHkpkjh Hkko HkhHkRl jl dks 

mn~Hkwr djrs gSaA

vn~Hkqr& vFkkn~Hkqrks uke foLe;LFkkf;HkkokRed%A l p 

fnO;tun'kZu& bZfIlr& euksjFkkS& vkfIr& miou& nsodqykfn& xeu& 

lHkk&foeku&ek;sUætky&lEHkkouk&fnfHk&ZfoHkkoS% mRi|rsA dA

rL; u;ufoLrkjA fues"kizs{k.kjksek×pkJq&Losn&g"kZ&lk/kqokn&nku& 

izcU/k&gkgkdkj&ckgq&onu&psyk³~xqfy& Hkze.kkfnfHkjuqHkkoSjfHku;% iz;ksäO;%A 
29Hkkok'pkL; LrEHkkJq&Losn&xn~xn&jksek¥~pkosxlEHkze&tMrkizy;kn;%A

¼rr% izfo'kfr iq#"ks.kkuqxE;ekuks Hkkxqjk;.k%½

Hkxqjk;.k% ¼Loxre~½ vgks oSfpR;Zek;Zpk.kD;uhrs% &
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eqgqyZ{;ksn~Hksnk eqgqjf/kxekHkkoxguk 

eqgq% lEiw.kkZ³~xh] eqgqjfrd̀'kk dk;Zo'kkr%A 

eqgqHkZz';n~chtk] eqgqjfi cgqizkfirQys& 
30R;gks! fp=kdkjk fu;frfjo uhfruZ;fon%AA

dHkh y{;ksn~Hksnh] dHkh le> ls ijs xEHkhj] dHkh lEiw.kZ v³~xksa okyh] 

dHkh dk;Zo'k vfr ckjhd] dHkh chtuk'k gqbZ lh] dHkh cgq Qynk;h vk'p;Z gS! 

fo/kkrk dh ethZ dh rjg cM+h vn~Hkqr gS ;g pk.kD; dh uhfrA ;gk¡ ij pk.kD; 

dh uhfr fo|k vkyEcu foHkko gSA dHkh iw.kZizdV :i esa rks dHkh yqIrizk; lh 

fn[kuk vkfn míhiu foHkko gSaA uhfrfo|k dk xq.kxku vuqHkko gSA Hkxqjk;.k ds 

eu esa pk.kD; ds izfr rks dHkh jk{kl ds izfr mBrs g"kZ] fo'kknkfn O;fHkpkjh 

Hkko gSaA bl izdkj foLe; LFkkbZ Hkko okys vn~Hkqr jl dh fu"ifÙk gksrh gSA

'kkUr& vFk 'kkUrks uke 'keLFkkf;HkkokRedks eks{kizorZd%A l rq 

rÙoKku&oSjkX;k'k;'kq)~;kfnfHkfoZHkkoS% leqRi|rsA rL;;efu;ek/;kRe/;kiu& 

/kkj.kksiklu&loZHkwrn;k&fy³~x&xzg.kkfnfHk& juqHkkoSjfHku;% iz;ksäO;%A 

O;fHkpkfj&.k'pkL; fuosZn&Lèfr&/k̀fr&lokZ& Je&'kkSpLrEHk&jksek×pkn;%A

'ke LFkkbZ HkkokRed vkSj eks{k esa izòÙk djus okyk 'kkUr uked jl 

gksrk gSA og rÙo Kku] oSjkX;] fpÙk 'kqf) vkfn foHkkoksa ls mRiUu gksrk gSA ;e] 

fu;e] v/;kReKku] /;ku] /kkj.kk] mikluk] lHkh izkf.k;ksa ds izfr n;k] izozT;k 

xzg.k vkfn vuqHkkoksa ds }kjk mldk vfHku; djuk pkfg,A fuosZn] Lèfr] /k̀fr] 

lokZJe] 'kkSp] LrEHk] jksek×p vkfn mlds O;fHkpkjh Hkko gksrs gSaA

r̀rh; vø esa dqlqeiqj esa dkSeqnh egksRlo dh je.kh;rk dks ns[kus dh 

ykylk fy, d×pqdh izos'k djrk gS &

d×pqdh& ¼lfuosZne~½

:iknhu~ fo"k;ku~ fu:I; dj.kS;SZjkReykHkLRo;k 

yC/kLrs"ofi p{kqjkfn"kq grk% LokFkkZocks/kfØ;k%A 

v³~xkfu izlHka R;tfUr iVqrkekKkfo/ks;kfu rs 
31U;Lra ewf/kZ~u ina roSo tj;k] r̀".ks! eq/kk ek|flAA 

gs r̀".ks! ftu KkusfUnz;ksa ds }kjk :i bR;kfn fo"k;ksa dks xzg.k dj 

lUrqf"V izkIr gksrh Fkh mudk og dk;ZdkS'ky vc u jgkA rsjh vkKkdkfj.kh 
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bfUnz;k¡ vc ml lkeF;Z dks 'kh?kzrk ls [kks jgh gSaA vc cq<+kik flj ij lokj gSA 

rqe O;FkZ gh nq%[kh gks jgh gksA ;gk¡ dkSeqnh egksRlo dh je.kh;krk ns[k 

:i&jlkfn ds izfr r̀".kk vkyEcu gSA bfUnz;ksa dh fo"k;kLoknu esa vleFkZrk 

míhiu gSA vaxksa dk lkFk u nsus dh vuqHkwfr vuqHkko gSA fo"k;ksa ls fuosZn vkfn 

O;fHkpkjh Hkko gSA bl izdkj 'ke Hkko LFkkf;Ro dks izkIr djrk gS tks ifjiDo 

gksdj 'kkUr jl esa ifj.kr gks tkrk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd euq"; ds lkFk&lkFk leLr izk.kh 

txr esa vkd"kZ.k rFkk eq[; izòfÙk ds dkj.k jlksa esa izFke LFkku j[kus okys Ük̀úkj 

dks egkdfo us jktuhfr dh pkyksa ls vksrizksr d̀fr esa dksbZ egRo ugha fn;kA 

izlaxo'k vizR;{k :i ls ukeek=k ds fy, Ük̀úkj dh >yd ns[kus dks feyrh gSA 

Ük̀úkjkuqxkeh gkL; jl dk Hkh ;gh gJ gqvk gSA dwVuhfrd pkyksa esa yksx ,sls 

Qls fd yksx [kqydj g¡l Hkh ugha ik;sA jktuhfr ds ?ku?kksj cknyksa ds chp esa ls 

dqNSd txg izlaxo'k gh gYdh&lh lQsnh dh Hkk¡fr g¡lh vkyksfdr gks tkrh gSA 

gkL; dk fojks/kh d#.k jl pk.kD; dk ifjikd pUnunkl dks Qk¡lh fn;s tkus 

ds ǹ'; lfgr dbZ txg izLQqfVr gqvk gSA d#.k jl dk fufeÙk :i jkSnz jl 

vf/kdka'kr% pk.kD; ds laoknksa esa feyrk gSA pk.kD; dbZ txg jkSnz :i /kkj.k 

dj ysrk gSA vFkZiz/kku jkSnz jl /keZewyd gSA ohj jl Hkh /keZiz/kku gSA 

/kekZuqdwy pUnzxqIr ds 'kklu dks fLFkjrk iznku djus fy, gh dwVuhfrd fclkr 

fcNkrk gSA iwjs ukVd esa ;q) dk ekgkSy cuk jgrk gSA ges'kk ;g yxrk gS fd 

;q) vc gqvk fd rc gqvkA ysfdu ryokj&rsxk vkfn ls ;q) fd;s fouk gh 

'k=kqi{k dk fouk'k dj jk{kl dks pUnzxqIr dk vkekR; in Lohdkj djkdj 

vlEHko dks Hkh lEHko cuk nsrk gSA lEiw.kZ ukVd esa loZ=k ohj jl dh O;kidrk 

gSA ohj jl ds rhuksa Hksnksa dk iw.kZ ifjikd n'kZdksa dks mRlkg ls Hkjs jgrk gSA ,slk 

yxrk gS fd lHkh jlksa us ohj ds lkezkT; dks f'kjks/kk;Z dj fy;k gksA pk.kD; dh 

pkyksa ls iksf"kr pUnzxqIr dh ohjrk ges'kk 'k=kqi{k dks Hk;kØkUr cuk;s j[krh gS 

rFkk vuqdwy i{k dks fujUrj vHk; iznku djrh gSA ohj jl dk dke gh gS 

Hk;Hkhrksa dks vHk; iznku djukA pUnunkl vkfn dks Hk;kØkUr dj nsus okys 

pk.kD; ds dFkuksa esa Hk;kud jl gSA pk.kD; ok pUnzxqIr dh ohjrk ds ifj.kke 
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chHkRl ǹ'; mifLFkr djrs gSaA ekjs x;s uUnksa ds 'koksa dks [kkrs xhnM+ vkfn ds 

o.kZu chHkRl gSaA pk.kD; dh dwVuhfr fo/kkrk dh ethZ dh rjg cM+h gh vn~Hkqr 

gSA ftlls og cgqr gh vn~Hkqr ifj.kke iznku djrk gSA vn~Hkqr ?kVukØeksa ls 

Hkjs lEiw.kZ ukVdh; ?kVukØe /keZ vkSj vFkZ dh flf) esa gh izòÙk gSaA bl izòfÙk 

ekxZ ls ;qä dFkkoLrq esa fuòfÙk/keZ iz/kku 'kkUr jl Hkh fu%'ks"k ugha gksrkA bl 

izdkj egkdfo fo'kk[knÙk dk ;g dkO;deZ leLr jleksfr;ksa ls xqfEQr ohj 

jl eq[;ef.kekyk dks jfldksa ds ân; dk vkHkw"k.k cuk nsrk gSA ohj jlkJ; 

uk;d ohj pUnzxqIr ds }kjk fpjdky rd ìFoh dh j{kk dh dkeuk ds lkFk dfo 

viuh ys[kuh dks fojke iznku djrk gS &

v̂orq egha ikfFkZo'pUnzxqIr*A

1- ; ks•; a LoHkkoks yksdL;  l q[ k&nq%[ kl efUor %A l kss‡~x| fHku; ksi sr ks 
ukVî feR; fHk/kh; rsAA ukVî ’kkL=k &1-119

2- dkO; ’kkL=k fouksnsu dkyks xPNfr  /kherke~A fgrksi ns’k i zLrkouk&
3- Ø hMuh; dfePNkeks � ’ ; a JO; a p ; n~ Hkosr~A ukVî ’kkL=k&1-11
4- nq%[krkZuka JekrkZuka ’kksdkrkZuka r i fLouke~A foJkfUr t uua yksds ukVî esrn~ 

Hkfo"; frAA 
/kE; Za ; ’ kL; ek; q"; a fgra cqf) focnZ~/kue~A yksdksi ns’kt uua ukVî esrn~ Hkfo"; frAA 
ukVî ’kkL=k&1-114&115
/keZ~; eFkZ~; a ; ’ kL; a p l ksi ns’ ; a l l ‡~xzge~A Hkfo"; r ’p yksdL;  
l oZdekZuqn’kZde~AA
l oZ’kkL=kkFkZl Ei Uua l oZf’kYi i zorZde~A ukVî k[ ; a i ×pea osna l sfrgkl a 
djksE; ge~AA ukVî ’kkL=k] 1-14&15

5- l aLd‘r  dkO; ’kkL=k dk vkykspukRed bfrgkl & dkO; ’kkL=k vkpk; Z l wphA
6- l aLd‘r  l kfgR;  dk bfrgkl & vkpk; Z cynso mi k/; k; ] Hkkl  i fjp; A
7- eqnzkjk{kl e~] Hkwfedk&dfoi fjp; ] Vhdkdkj] i jes’ojnhu i k.Ms; ] pkS[kack 

l qjHkkjrh i zdk’ku] okjk.kl h] 2012
8- ukVî ’kkL=k] 6-31 vHkuo Hkkjrh O; k[ ; kA

lUnHkZ &
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9- ukVî ’kkL=k] 6-03
10- jL; rs vkLok| rs vususfr  j l %A v- Hkk- ukVî ’kkL=k&6-3] j l ksa ds dkj .k gh Hkko 

O; ofLFkr  gksrs gSaA
ukVî ’kkL=k] 6-34&38] j l  po.kkZ ds vfr fj ä  dqN Hkh ughaA ; g vykSfdd] 
peRdkj: i ] Le‘R; kfn l s foy{k.k rFkk czª kuUnl gksnj gSA v- Hkk- uk-’kk- & 
6-31 i ‘- 483

11- ’k‘‡~xkjkf)  HkosngkL; ks jkSnzkPp d#.kks j l %A ohjkPpkSokn~HkqrksRi fÙkohZHkRl kPp 
Hk; kud%AA ukVî ’kkL=k & 6-39

12- ’k‘‡~xkj&gkL; &d#.k&jkSnz&ohj Hk; kudk%A chHkRl kn~Hkqr l aKkS psR; "VkS ukVî s j l k% 
Le‘rk%AA ukVî ’kkL=k & 6-16 , oa dkO; i zdk’k& 4-45

13- dkO; i zdk’k] 4-45
14- dkO; i zdk’k] 4-45
15- ukVî ’kkL=k] i ‘-593] fgUnh vfHkuoHkkjrh
16- ukVî ’kkL=k] 6-67&68
17- nkuohja /keZohja ; q) ohja rFkSo pA j l a ohjefi  i zkg czª k f=kfo/keso fgAA 

ukVî ’kkL=k] 6-54
18- eqnzkjk{kl & 2-13
19- ogh] 1-2 l s i woZ pUnunkl  dk dFku
20- ogh] 7-2 ds ckn vkdk’kHkkf"kr
21- ogh] 7-4
22- ogh] 7-5
23- ogh] 3-9
24- ogh] 1-18 ds ckn f’ k"; &pj dk l aoknA
25- ogh] 7-03
26- ogh] 3-29
27- ukVî ’kkL=k – 6-73 l s i woZ
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12
fo'kk[knÙk dk Hkkf"kd&lkSUn;Z

ljkst dkS'ky

ukVddkj fo'kk[knÙk ds }kjk jfpr êqnzkjk{kl* ukVd vusd uwru 

vk;ke LFkkfir djrk gSA oLrq&usrk vkSj jl ds vk/kkj ij gh laLd̀r ukVdksa dh 

leh{kk dh tkrh gSA ijEijk esa dfri; uwrurk dk vk/kku djus okys 

ukVddkjksa esa pkj ukVddkj iz/kkur;k ifjxf.kr fd;s tk ldrs gSa & 'kwnzd] 

Hkêukjk;.k] HkoHkwfr rFkk fo'kk[knÙkA 'kwnzd us oLrq dh ǹf"V ls] Hkêukjk;.k us 

usrk dh ǹf"V ls vkSj HkoHkwfr us jl dh ǹf"V ls uwru rFkk lkFkZd iz;ksx fd;sA 

buesa ls fo'kk[knÙk dh viwoZrk ;g gS fd mUgksaus rhuksa Hksnd&rÙoksa esa uwrurk dk 

lekos'k djds viuh ukV~;d̀fr dks lokZf/kd ekSfyd vkSj leh{kdksa ds fy, 

leh{; rFkk foosP; cuk Mkyk gSA bl ukV~;d̀fr dk vU;re oSf'k"V~; ;g Hkh gS 

fd blesa oS;fDrd lEcU/kksa ds ruko vkSj ladV ds LFkku ij c̀gÙkj lUnHkZ ds 

jktuSfrd lEcU/kksa ds ruko rFkk ladVksa ls lek/kku dh ;kstuk;sa izkIr gksrh gSaA 

ênq kzjk{kl* dk bfroÙ̀k ,d fof'k"V jkto'a k dk s LFkkf;Ro inz ku dj mld s ek/;e ls 

lekt&fgr dks lk/krk gSA ?kksj&fojks/kh jk{kl dks Hkh pk.kD; viuh dwVuhfr ds 

ek/;e ls vius i{k esa djds led{krk esa LFkkfir djrk gSA ;g ukf;dk rFkk 

fonw"kdjfgr ukVd gSA bruh vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksus ds dkj.k bl 

ukVd dk Hkkf"kd&oSf'k"V~; Hkh fHkUu izdkj dh HkkLojrk ls nsnhI;eku gSA

Hkk"kk&iz;ksx dh vusd fofPNfÙk;k¡ êqnzkjk{kl* ukVd dh izkfrfLodrk 

dks ladsfrr djrh gSaA lw=k/kkj uVh ds fy, vusd lEcks/kuksa dk iz;ksx djrk gS &

xq.koR;qik;fuy;s! fLFkfrgsrks! lkf/kds! f=koxZL;A
1en~Hkouuhfrfo|s! dk;kZnk;sZ! nzqreqisfgA



vkikrr% rks ;g lEcks/kuekyk uVh ds fy, iz;qDr dh xbZ izrhr gksrh 

gS ijUrq ;gk¡ fo'kk[knÙk us pfjruk;d pk.kD; dh fpj lgpjh dwVjktuhfr ds 

vkg~oku dk Hkh vUo; fd;k gSA iwjs ukVd esa pk.kD; dh fdlh ukf;dk dk 

dksbZ izlax ugha gSA og jktuhfr esa ftl ǹ<+ vfHkfuos'k ls lalDr Fkk] mlesa 

fdlh ukf;dk dk dksbZ LFkku gks gh ugha ldrk FkkA mldh izs;lh xq.korh gS 

ftlesa lfU/k&foxzg&;ku&vklu&laJ; vkSj }S/khHkko ds "kM~xq.k fo|eku gSaA 

mik;ksa dk fuy; ¾ lke&nke&n.M&Hksn ds mik; ftlesa Hkjs gq, gSaA f=koxZ 

vFkkZr~ /keZ] vFkZ vkSj dke dh flf);ksa ls vksrizksr gSA ftls jktoSHko ls eksg 

ugha] vfirq vius izseh dh dqfV;k ls gh izse gSA

;|fi ;gk¡ fdlh Hkh Vhdkdkj us 'ys"k&vyadkj dh mn~Hkkouk ugha dh 

gS ijUrq ên~Hkouuhfrfo|s* ;g inoSf'k"V~; gh O;×tdRosu iz;qDr fd;k x;k 

gSA dkSfVY; dk Hkou gh uhfrfo|k gSA ;̂=k jeek.kk dkSfVY;lg/keZpkfj.kh u 
2dkpu 'kjhfj.kh ukf;dk·fi rq dwVu;cqf)jsoSdk·'kjhfj.khfrA* lEcks/kuekyk 

dh O;×tdrk oLrqr% lân;tulEos| gSA uVh ds izlax esa rks ;s lEcks/ku 

lkFkZd izrhr gks gh jgs gSa ijUrq pk.kD; dh dwVjktuhfr:ih ukf;dk ij rks 

lkFkZdrj izrhr gksrs gSaA

eqnzkjk{kl ukVd esa ;=k&r=k Hk³~X;Urj dFku izkIr gksrs gSaA 

vkfgrqf.Md dk dFku bl vkyksd esa nz"VO; gS &

v̂gks vk'p;Ze~! pk.kD;efrifjx̀ghra pUnzxqIreoyksD; foQyfeo 

jk{kliz;RueoxPNkfe jk{klefrifjx̀ghra ey;dsrqeoyksD; pfyrfeokf/k& 
3jkT;kPpUnzxqIreoxPNkfeA*

tc pk.kD;efr ls lqjf{kr pUnzxqIr dks ns[krk gw¡ rks jk{kl dks 

foQyiz;Ru okyk tkurk gw¡ vkSj jk{klefr ls ifjx̀ghr ey;dsrq dks ns[krk gw¡ 

rks pUnzxqIr dks lkezkT; ls 'kh?kz gh Hkz"V gqvk lk tkurk gw¡A ;g i{k&foi{k dh 

lekucyrk nksuksa i{kksa dh vksj nksyk;eku djrh gSA ;g Hk³~X;Urjrk 

vusdizdkjs.k iqu% iqu% vfHkO;Dr gksrh gS &

,d vksj rks dkSfVY; dh dwVuhfr :ih jLlh us ekS;Zoa'k dh jkT;y{eh 

dks dldj ck¡/k fn;k gS vkSj nwljh vksj jk{kl dh pkysa jktuhfr ds yEcs gkFkksa 

ls mls cyiwoZd viuh vksj [khap jgh gSaA dfo :id ds ek/;e ls jktuhfr ds 
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i{k&foi{k dh cykcyrk dks fo"k; cukrs gSaA blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd 

pk.kD; rFkk jk{kl nksuksa gh dwVuhfr ds prqj lqtku if.Mr gSaA

jkT; dk lq[k dfBukbZ ls gh izkIrO; gSA v/khuLFk deZpkfj;ksa dh 

dq'kyrk rFkk fu"Bk ;fn jktk ds izfr iw.kZ :i ls lefiZr gks lHkh mls jkT; dk 

lq[k izkIr gS vU;Fkk jkT; nq%[k dk gh vij i;kZ; izrhr gksrk gSA bl izlax esa 

fo'kk[knÙk dh vo/kkj.kk /;krO; gS &

dkSfVY;/khjTtqfuc)ewfrZa ----A
4eU;s fLFkjka ekS;ZùiL; y{ehe~A

5v̂Fkok ;r~ Lo;efHk;ksxnq% [kSjlk/kkj.kSjikd̀ra rnso jkT;a lq[k;frA* 

dqr% Lo;ekòR; HkqŒtkuk cfyuks·fi LoHkkor%A xtsUnzk'p ujsUnzk'p izk;% 
6lhnfUr nq%f[krkA

oLrqr% jkT; dk lq[k rHkh gS] tc mlds l pkyu ds cM+s&cM+s nq%[k u 

>syus iM+saA LoHkkor% 'kfDr'kkyh Hkh xtsUnz vkSj ujsUnz tc Lo;a lk/kulkexzh 

tqVk&tqVk dj lq[k Hkksx djrs gSa rks izk;% nq%f[kr vkSj f[kUu gh jgk djrs gSaA

bl fl)kUr ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd xtsUnz vFkok ujsUnz ds 

v/khuLFk ;fn dk;Zdq'ky u gksa] rks os Lo;a gh Lo;a ds fy, Hkksxlkexzh tqVkdj 

lq[k Hkksx djrs gSa og oLrqr% nq%[k:i gh gksrk gSA pj vkSj pk.kD; ds f'k"; ds 

okrkZyki izlax esa cgqr lqUnj vkHkk.kd izkIr gksrs gSaA pj dgrk gS fd rqEgkjs 

mik/;k; ds ?kj esa eq>s izos'k nks] eSa rqEgkjs mik/;k; dks /keksZins'k djuk pkgrk 

gw¡A f'k"; dgrk gS] D̂;k rqe esjs mik/;k; ls Hkh vf/kd /keZKkrk gks\* pj dk 

izR;qÙkj nz"VO; gS &

û fg [kyq loZ% loZa tkukfr] rr~ fdefi rs mik/;k;ks tkukfr] fdefi 
7vLekǹ'kk vfi tkufUrA*

Kku dh vuUrrk dk bl vkHkk.kd ds ek/;e ls dFku fd;k x;k gS 

vkSj Kku ds vk/kkj ij vfHkeku dk Hkh fu"ks/k fd;k x;k gSA pk.kD; vkSj 

pUnunkl ds e/; tc okrkZyki gksrk gS rks pUnunkl dgrk gS &
8'kkUra ikia] dhǹ'kLr̀.kkukefXuuk lg fojks/k%A

Hkyk fruds dk vkx ls D;k cSj\ rkRi;Z ;g gS fd fojks/k Hkh leku 

cy okyksa esa gh ;qfDr;qDr gSA leku dk vleku ls fojks/k dSlk\
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d×pqdh dk nk'kZfud vkRekyki &
9U;Lra ewf/uZ ina roSo tj;k] r̀".ks! eq/kk ek|flA

gs r̀".kk! vc rks tjkoLFkk us gh rqEgkjs flj ij viuk iSj j[k fn;k 

gSA d×pqdh dh vo/kkj.kk dks laLd̀r ukVd esa ge ,d o;lk ò) ds :i esa 

dfYir djrs gSaA ,slk dŒpqdh r̀".kk dh ò)koLFkk dk dFku djrk gSA ;g 

loZFkk lksiifÙkd gh gS D;ksafd dŒpqdh rks vUr%iqj dk }kjiky gS vkSj ml 

r̀".kkHkko rks dFkefi visf{kr ugha gSA nwljk fodYi ;g gS fd thou ds mÙkjk/kZ 

esa rks r̀".kk u"Vizk;% voLFkk esa gh gks tkuh pkfg,A ijUrq d×pqdh bl rF; ls 

voxr gS & r̀̂".kk u th.kkZ o;efi th.kkZ%A*

ey;dsrq dgrk gS fd jk{kl ds lEcU/k esa ladYi fodYi dh cgqyrk 

ds dkj.k esjh cqf) dqN Hkh fu'p; ugha dj ikrh gSA ukuk izdkj ds fodYi 

djus okyk esjk eu ekuk asdEq gkj d spkd ij p<k+  gvq k] fujUrj pDdj dkV jgk g S&
10vk:<dqykypØfeo es psrf'pja HkzkE;frA

dqykypØ ds Hkze.k ls gh eu dk Hkze.k gksuk & ;fn lw{esf{kd;k 

vkykspu fd;k tk;s rks ;g izrhr gksrk gS fd eu dks o'khHkwr djus dk iz;kl 

Hkh foQy gks jgk gSA ladYi vkSj fodYi rks eu ds /keZ gh gSaA HkkX; ds izlax esa 

vusd fo'ks"kdFku eqnzkjk{kl esa izkIr gksrs gSaA fojk/kxqIr dgrs gSa &vekR;! 
11L;knsrnsoa] ;rks HkO;a j{kfr HkforO;rkA HkkX; mldh j{kk djrk] tks 

lkSHkkX;'kkyh gksrk gSA jk{kl f̂of/k ds foykl* dk y{k.k nsrk gSA lsodHkko ds 

frjLdkjkLin gksus ij Hkh] ftu ijed̀rK] ijecqf)eku~] uUnoa'k ds izHkqrkiw.kZ 

jktkvksa ds fy, ge yksx iq=ksa ls vfHkUu ls FksA os yksdijh{kd jktk ftl nqHkkZX; 

ls ekjs x;s] mlh nqHkkZX; dk ;g lc foiqy foykl gS tks iq#"kksa ds iz;Ruksa dks u"V 
12dj nsrk gSA rL;sna foiqya fo/ksfoZyflra iqalka iz;RufPNn%A f̂of/kjso rkfu 

?kV;fr ;kfu iqeku~ uSo fpUr;fr* HkkX; mu lc dks ?kfVr dj nsrk gS ftlds 

fo"k; esa iq#"k fopkj Hkh ugha dj ikrk gSA jk{kl ds vusd ifjfuf"Br iz;Ruksa ds 

mijkUr Hkh uUn oa'k dks lqjf{kr j[kus dk izdYi /oLr gks x;k vr% jk{kl us 

bls fof/k ds foykl :i esa Lohdkj fd;kA fl)kFkZd dgrk gS fd HknUr 

¼{ki.kd½ vki crk;sa fd vkt dk fnu dSlk gS \ bl ij {ki.kd us dgk & 
13mikld! eqf.Mreq.MLRoa u{k=kf.k ìPNfl\
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vjs! rqe rks flj eq.Mkdj u{k=k iwN jgs gksA {ki.kd us dgk fd rqeus 

;kstuk rks iwoZ esa gh cuk yh] vc eq>ls iwNus dh vkSipkfjdrk D;ksa dj jgs gks\ 

blds ckn oLrqr% ;gk¡ tks ikSokZi;Z dk /oU;FkZ izkIr gksrk gS og dsoy 

T;ksfr"k'kkL=k ij gh ?kfVr ugha gksrk vfirq jktuhfr vkSj dwVuhfr esa Hkh 

ikSokZi;Z dk egÙo vfuoZpuh; gSA ;fn mlesa fdf×pr~ ek=k Hkh foi;Z; gks tk;s 

rks lEiw.kZ izkDdfyr /oLr gks tk;sxkA fda ok ;g lEiw.kZ thou gh ikSokZi;Z dh 

lqO;oLFkk ls gh l pkj.kh; gSA Hkkxqjk;.k pk.kD; dh fofp=k uhfr ds xq.kksa dh 

x.kuk djrs gq, dgrk gS fd &

vk'p;Z gS! fu;fr dh cgqjaxh pky dh Hkk¡fr uhfrK ¼pk.kD;½ dh Hkh 

uhfr vusd izdkj dh gks xbZ gSA HkkX; ds Hkh vusd :i gksrs gSa] mlh izdkj 
14pk.kD; dh uhfr Hkh vusdizdkjk gS & vgks! fp=kdkjk fu;frfjo uhfru;Z fon%A

f̂u;frfjo uhfruZ;fon%* ;gk¡ vFkZxkEHkh;Z rFkk vuqizkl dh NVk dk 

ef.kdk pu la;ksx Hkh ân;kotZd gSA

r̀rh; v³~d esa pk.kD; vkSj pUnzxqIr dk dFkksidFku nz"VO; gS &

jktk &vU;suSosneuqf"Bre~A

pk.kD;&vk% dsu\

jktk &uUndqyfo}sf"k.kk nSosuA

pk.kD;&nSoefo}kal% izek.k;fUrA
15jktk &fo}kalks·I;fodRFkuk HkofUrA

jktk dgrs gSa fd vU; ds }kjk gh ;g fd;k x;kA pk.kD; ds iwNus ij 

fd og vU; dkSu gS\ jktk us dgk & uUndqy ds fo}s"kh nSo ds }kjkA pk.kD; 

dgrk gS fd vfo}ku~ gh HkkX; dks izek.k ekurs gSaA HkkX; ds izlax esa pUnzxqIr 

rFkk pk.kD; dk lkFkZd lEokn nksuksa ds eroSfHkUU; dks O;f×tr djrk gSA
16fuokZg% izfriUuoLrq"kq lrkesrf) xks=kozre~A

vkjEHk fd;s x;s dk;Z dks fuHkkuk gh egkiq#"kksa dk dqyØekxr /keZ 

gSA ;g vFkkZUrjU;kl vyadkjLFk lkekU;dFku gS vkSj egkiq#"kksa ds y{k.k dk 

Hkh dFku fd;k x;k gSA dqyhurk dk Hkh izdkjkUrj ls ladsr gSA vr% ;g xkxj 

esa lkxj Hkjus okyh lwfDr gSA dkSfVY; dh ,d gh pky ls vusd dk;ksZa dh flf) 
17gks xbZ] bl izlax esa dgk x;k & ,defi uhfrchta cgqQyrkesfr ;L; roA
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rqEgkjh uhfr ds ,d gh cht ls lSdM+ksa Qy fudy x;sA ;g dwVuhfr 

rFkk izcU/ku dk vR;Ur lkFkZd eU=k gSA ,̂dfga lk/ks lc l/kS* bl lw=k dk 

izdkjkUrj ls iz;ksx nz"VO; ,oa /;krO; gSA bl izdkj eqnzkjk{kl esa Hkkf"kd& 

oSf'k"V~; Hkh dwVuhfr dh Hkf³~xekvksa ls loZFkk iziwfjr izrhr gksrk gSA bl ukVd 

esa Hkk"kk dk Hkko ij vkf/kiR; ugha gS vfirq Hkko gh Hkk"kk ij vkf/kiR; LFkkfir 

djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd LoHkkoksfDr dk izkpq;Z gSA eqnzkjk{kl ukVd ds ek/;e 

ls fo'kk[knÙk us tks Hkk"kk&oSf'k"V~; iznf'kZr fd;k gS og loZFkk fo"k;kuq:i 

vFkok dF;kuq:i gSA ukVd ds izFke v³~d esa pk.kD; dk dFku gS &

r̂Ue;k·I;fLeu~ oLrqfu u 'k;kusu LFkh;rs] ;Fkk'kfDr fØ;rs 

rn~xzg.ka izfr ;Ru%A*

vr% eqnzkjk{kl ukVd dh vkykspuk ds Lrj ij tks lqIrkoLFkk gS 

mlds izfr ;Fkk'kfDr funzkck/k vR;Ur vis{k.kh; gSA

lUnHkZ &

1- eqnzkjk{kl ] 1@5] ’kf’ kdyk l aLd‘r  Vhdk] pkS[kEck l aLd‘r  l hjht  vkWfQl ] 
okjk.kl h

2- rnso] i ‘- 11] 3- rnso] i ‘- 72] 2@2] 4-rnso] 2@2] 5- rnso] i ‘- 32] 
6- rnso] 1@16] 7- rnso] i ‘- 35] 8- rnso] i ‘- 55] 9-rnso] 3@1] 10- rnso] 5@5
11- rnso] i ‘- 107] 12- rnso] 5@20] 13- rnso] i ‘- 203] 14- rnso] i ‘- 206] 5@3
15- rnso] i ‘- 160] 16- rnso] 2@18] 17- rnso] 2@19
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13
eqækjk{kl esa vyøkj ;kstuk

'kf'kdqekj flag

laLd̀r lkfgR; dk vuqie jpukdeZ gS fo'kk[knÙk dk eqnzkjk{kl 

ukVdA ukVddkj fo'kk[knÙk us viuh vizfre dYiuk'khyrk ,oa viwoZ dkO; 

dq'kyrk ls prqFkZ 'krkCnh bZ'kkiwoZ ds izkphu ,sfrgkfld bfròÙk dks Hkh vrho 

eksgd ,oa peRdkfjd :i nsdj eqnzkjk{kl ukVd esa izLrqr fd;k gSA uUnoa'k ds 

vUr ds i'pkr~ egku~ dwVuhfrK pk.kD; vius jktk pUnzxqIr ekS;Z ds jkT; dks 

fu"d.Vd :i ls nh?kZ dky i;ZUr lapkfyr gksus nsus ds fy, lgk;d ds :i esa 

uUnoa'k ds fo'okl ik=k ,oa drZO;fu"B vekR; jk{kl dks pUnzxqIrekS;Z dk 

vekR; cukuk pkgrk gSA bl gsrq pk.kD; us vR;Ur tfVy dwVuhfrd iziap 

okys jktuhfrd ;kstuk ds izdYi dks rS;kj djrk gS vkSj vUr esa vius iwjh 

;kstuk esa lQy Hkh gksrk gS rFkk jk{kl dks pUnzxqIr ds vekR; dk in Lohdkj 

djus ds fy, foo'k dj nsrk gSA fo'kk[knÙk us pk.kD; ds bl lQyrk iw.kZ 

;kstuk dks ukV~; f'kYi ds :i esa izLrqr dj loZtu ân; laos| eqnzkjk{kl ukVd 

dk fuekZ.k fd;k gSA

eqnzkjk{kl ukVd esa fo'kk[knÙk us mu lHkh izLFkkudksa dk Hkjiwj iz;ksx 

fd;k gS tks fdlh Hkh lQy ukVd ds fy, Js"B ukVddkj vius ukVd esa iz;ksx 

djrk gSA ,sfrgkfld dFkkoLrq] mnkÙk&pfj=k&fp=k.k] lqxfBr Hkk"kk&'kSyh] 

ân;kotZd izd̀fr fp=k.k] vkuUndkjd jlkfUofr] fpÙkkd"kZd NUnkuqiz;ksx ds 

lkFk&lkFk dkO; 'kksHkk dks vR;f/kd laof/kZr djus okys dkO;kyøkjksa dk Hkh 

peRdkjiw.kZ] lqUnj ,oa lVhd iz;ksx fd;k gSA vyadkjksa ds ;Fkksfpr iz;ksx ds 

dkj.k ;g ukVd lân;ksa ds ân; dks dkO;kuUn ls ifjiwfjr dj nsrk gSA



dkO; esa lqUnjrk dk mUehyu djus okys rÙo dkO;kyøkj dgykrs gSaA 
lqUnj dkO; gh lân;ksa ds ân; dks viuh vksj vkd̀"V dj ikus esa leFkZ gksrk 

1gSA vkpk;Z okeu us dgk gS d̂kO;a xzkº;e~ vyøkjkr~*A vyøkj gh og vU;re 
lk/ku gS tks dkO; dh 'kksHkk dks vfHkof/kZr dj mls lân; tukºyknd cuk nsrk 
gSA vkpk;Z n.Mh ds er esa dkO; dh 'kksHkk dks c<+kus okyk rÙo vyøkj 

2dgykrk gS] ^̂dkO;'kksHkkdjku~ /kekZuyøkjku~ izp{krs**A vyøkj oknh vkpk;Z 
t;nso us vius dkO;'kkL=kh; xzUFk dkO; pUnzkyksd esa vyøkj dks dkO; lÙkk ds 
fy, vU;re ?kVd ekuk gSA muds vuqlkj vyadkj ds vHkko esa dkO; dh 
dYiuk gh lEHko ugha gSA vkpk;Z t;nso dk ekuuk gS fd vyøkj foghu dkO; 
dh dYiuk Bhd mlh izdkj migkl ds ;ksX; gS tSls m".krk ls jfgr vfXu dh 
dYiukA

vúhdjksfr ;% dkO;a 'kCnkFkkZouyø̀rhA
3vlkS u eU;rs dLekr~ vuq".keuy³~ d̀rhAA

t;nso dh gh Hkkafr vU; vyadkjoknh vkpk;Z Hkh vyøkj dks dkO; 
dk vifjgk;Z ,oa fLFkj /keZ ekurs gSaA ijUrq dkO; esa vyøkj dh fo|ekurk ds 
lEcU/k esa tks er cgqekU; :i ls vknj dks izkIr gqvk gS og gS fd vyadkj 
dkO; dk fLFkj /keZ u gksdj vfLFkj /keZ gS] og dkO; esa vkRek ds :i esa 
vf/kf"Br jl rÙo dk midkjd gksrk gSA laLd̀r dkO;'kkL=k ds leUo;oknh 
okXnsorkorkj vkpk;Z eEeV ds er esa dkO;LFk jlrÙo dk vuqizkl&miekfn 
vyadkj Bhd mlh izdkj midkj djrs gSa tSls dHkh&dHkh gkjkfn vkHkw"k.k 
nsg'kksHkkfHko/kZu ds gsrq Hkwr curs gSaA

midqoZfUr ra lUra ;s·ú}kjs.k tkrqfpr~A
4gkjkfnonyøkjkLrs·uqizklksiekn;%AA

lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us Hkh vyøkj dks dkO; dk 
vaxHkwr :i vfLFkj /keZ gh ekuk gS &

'kCnkFkZ;ksjfLFkjk% ;s /kekZ''kksHkkfr'kkf;u%A
5jlknhuqidqoZUrks·yøkjkLrs·únkfnor~AA

bl izdkj 'kCn vkSj vFkZ dks 'kksHkk;eku dj dkO; ds vkuUnkuqHkwfr esa 

vfHkòf) djus okys dkO;rÙo dks vyadkj dgrs gSaA vyøkj ds rhu izdkj 

crk, x, gSa & 'kCnkyøkj] vFkkZyøkj ,oa mHk;yøkjA 'kCn fo'ks"k ls gh tks 
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vyøkj vfLrRo izkIr djrk gS og 'kCnky³dkj] vFkZfo'ks"k dk oSfp=; ftl 

vyøkj dk vk/kkj curk gS og vFkkZyøkj rFkk ftlesa 'kCn vkSj vFkZ nksuksa 

fo'ks"k egÙo dks izkIr gksrs gSa og mHk;kyøkj dgykrk gSSA ukVddkj fo'kk[knÙk 

us eqnzkjk{kl ,oa mHk;kyøkj dh vis{kk vFkkZyøkj ij fo'ks"k :fp iznf'kZr dh 

gSaA vFkkZyøkj dks vyøkj loZLo ds fuekZrk #̧;d us jpuk'kSyh ds vk/kkj ij 

lkr eq[; Hkkxksa esa oxhZd̀r fd;k gS & lkǹ'; ewyd vyadkj] fojks/k ewyd 

vyadkj] J̀ùykewyd vyadkj] rdZ U;k; ewyd vyadkj] okD; U;k; ewyd 

vaydkj] yksd U;k; ewyd vyadkj] xw<+kFkZ izrhfr ewyd vyadkjA

fo'kk[knÙk ds eqnzkjk{kl esa vFkZxkEHkh;Z gksus ds dkj.k blesa 

'kCnkyøkj ,oa mHk;kyøkj dk iz;kx de ijUrq vFkkZyadkj dk izpqj ek=kk eas 

iz;ksx fd;k gSA eqnzkjk{kl esa mifjof.kZr vyøkj ds lkr oxks± esa ls 

ikap&lkǹ';ewyd] fojks/kewyd] rdZ U;k;ewyd] okD; U;k;ewyd ,oa xw<FkZ 

izrhfrewyd vyadkjksa dk iz;ksx ǹf"Vxkspj gksrk gSA

1- lkǹ';ewyd vyøkj & bl oxZ ds vyøkj lkǹ'; ;k lekurk dh dYiuk ij 

izfrfB"r jgrs gSaA lkǹ'; ds }kjk fdlh vKkr fo"k; dk Hkh Kku O;fä dks 

djk;k tk ldrk gSA blesa mieku vkSj mies; ds lkǹ'; ds vk/kkj ij fofo/k 

vyøkjksa dk vfLrRo fufeZr gksrk gSA lkǹ';ewyd vyadkj ds pkj mioxZ ekus 

tkrs gSa & HksnkHksniz/kku] vkjksiewyd vHksn iz/kku] v/;olk; ewyd vHksn 

iz/kku] xE;vkSiE;ewyd vyadkjA

HksnkHksn iz/kku & ,slk vyadkj ftlds mieku ,oa ds mies; esa Hksn jgrs gq, Hkh 

lkǹ'; ds vk/kkj ij vHksn ;k lekurk fn[kykbZ tkrh gS ogk¡ HksnkHksn iz/kku 

lkǹ';ewyd vyøkj gksrk gSA eqnzkjk{kl esa bl dksfV ds nks vyadkjksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gS ¼i½ miek vyadkj ¼ii½ Lej.k vyadkjA

¼i½ miek vyaøkj & dkO;izdk'k esa vkpk;Z eEeV us miek vy³~dkj dk y{k.k 
6djrs gq, dgk gS ^̂lk/kE;Zeqiek Hksns**

vFkkZr~ & mieku vkSj mies; dk Hksn gksus ij muds lk/kE;Z dk o.kZu 

miek dgykrk gSA eqnzkjk{kl esa miek vyadkj dk mnkgj.k nz"VO; gS &

'kkspUrks·ourSuZjkf/kiHk;kf)D'kCnxHkSZeqZ[kSj~

ekexzklurks·od̀"Veo'ka ;s ǹ"VoUr%iqjkA
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rs i';fUr rFkSo lEizfr tuk uUna e;k lkUo;a
7flagsuso xtsUnzefnzf'kf[kjkfRlagklukRikfrre~AA

vFkkZr~ ftu yksxksa us igys jktk ds Hk; ls uhps >qds gq, f/kDdkj ds 

'kCnksa ls ;qä eq[k okys gksdj eq> ykpkj dks vknj ds vklu ls [khaps tkrs gq, 

ns[kk mUgha yksxksa us vc esjs }kjk uUn dks vius oa'k lfgr flagklu ls mlh izdkj 

fxjk, tkrs gq, ns[kk gS ftl izdkj flag ds }kjk gkfFk;ksa dk jktk ioZr dh pksVh 

ls fxjk fn;k tkrk gSA

;gk¡ pk.kD; us lEiw.kZ uUnoa'k ds flagklu ls mrkjdj mlh izdkj 

u"V dj fn;k gS ftl izdkj ,d flag gkfFk;ksa ds jktk dks ioZr dh pksVh ls 

fxjkdj ekj nsrk gS ;gk¡ miek vyadkj gSA fo'kk[knÙk us eqnzkjk{kl esa vusd 
8LFkkuksa ij miek vyadkj dk izpqj ek=kk esa iz;ksx fd;k gSA

9¼ii½ Lej.k vyøkj & ^̂;Fkk·uqHkoeFkZL; ǹ"Vs rRlǹ'ks% Lèfr% Lej.ke~A**

vFkkZr~ iwoZ esa ns[kh gqbZ oLrq ds leku nwljh oLrq dks ns[kdj vFkok 

lqudj iwoZ vuqHko ds vuqlkj oLrq dh Lèfr gksuk Lej.k uked vyadkj 

dgykrk gSA eqnzkjk{kl esa Lej.k vyadkj dk mnkgj.k gS &

lajEHkLifUni{e'kjneyty{kkyu{kke;kfi

HkzwHkúksn~Hksn/kwea Tofyrfeo iqj%fiú;k us=kHkklkA

eU;s#nzL; jkSnza jlefHku;rLrk.Mos"kq LejUR;k
10l×tkrksxzizdEia dFkefi /kj;k /kkfjr% ikn?kkr%AA

vFkkZr~ Øks/k esa vkos'k ls Åij mBh gqbZ iydksa ls cgrs gq, fueZy ty 

ls /kqy tkus ds dkj.k :{k gksus ij Hkh yky us=kksa dh vfXu }kjk Hkoksa dk 

fodkj:ih fudyrk gqvk /kqvk¡ ekuks lkeus iznhIr gqvk gSA eq>s izrhr gksrk gS 

fd rk.Mo ùR; esa jkSnz jl dk vfHku; djus okys :nz dk Lej.k djrh gqbZ ìFoh 

ds }kjk Hk;øj dEiu ls ;qDr gksdj buds iSjks dk izgkj lgu fd;k x;k gksxkA

;gk¡ pk.kD; }kjk iSj ihVus ij ìFoh }kjk rk.Mo ùR; djrs :nz dk 

Lej.k djuk Lej.k vyadkj dk ifjpk;d gSA

vkjksiewyd vHksniz/kku & bl izdkj ds vyadkj oxZ eas :id vyadkj Hkh x.kuk 

dh tkrh gSA
11:id vyøkj dk y{k.k gS & rnzwideHksnks ; miekuksies;;ks%A
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vFkkZr~ Hksn izfl) mieku vkSj mies; dk lkǹ';kfr'k;o'k tc 
vHksn o.kZu gksrk gS rc ogk¡ :id vyadkj gksrk gSA

fo'kk[knÙk us pk.kD; ds vfXu:i Øks/k dk o.kZu djrs gq, :id 
vyadkj dk iz;ksx fd;k gSA

uUndqydkyHkqtZuh dksikuy cgqyuhy/kweyrke~A
12v|kfi c/;ekuka o/;% dks usPNfr f'k[kka esAA

vFkkZr~ uUnoa'k ds fy, dkylfiZ.kh ds leku o esjs Øks/k :ih vfXu esa 
vR;f/kd dkys /kq,a dh js[kk ds leku pksVh dks ekSr dk bPNqd dkSu vkt Hkh 
c¡/kh gqbZ ugha ns[kuk pkgrk\

;gk¡ dkyh o lh/kh /kwez js[kk dk pk.kD; dh dkyh pksVh ij vkjksi 
13:id vyadkj dk gsrq gSA blh izdkj vU; LFkkuksa ij Hkh :id vyadkj dk 

iz;ksx eqnzkjk{kl esa ǹf"Vxkspj gksrk gSA
v/;olk; ewyd vHksn iz/kku & ;gk¡ mieku&mies; ds laHkkoukiw.kZ lkǹ'; dk 
o.kZu gksrk gSA

14mRizs{kk & lEHkkoueFkksRizs{kk izd̀rL;lesu ;r~A
vFkkZr~ o.;Z mies; dh&mieku ds lkFk lEHkkouk mRizs{kk dgykrh gSA 

eqnzkjk{kl esa tc jk{kl ds ijekfe=k {ki.kd thoflf) ds eq[k ls gh tc ey; 
dsrq dks irk pyrk gS fd mldk firk ioZrd jk{kl ds }kjk ekj fn;k x;k gS 
pk.kD; ds }kjk ugha rks og nq[kh gks tkrk gS vkSj dgrk gS &

Jqra l[ks Jo.kfonkj.ka op% lqâUeq[kkfnziqef/kd̀R; Hkkf"kre~A
15firqoZ/kO;lufena fg ;su es fpjknfi f}xq.kfeok| o/kZrsAA

vFkkZr~ gs fe=k! ¼jk{kl ds½ fe=k ds eq[k ls 'k=kq ¼jk{kl½ dks y{; djds 
dgk x;k dkuksa dks oha/kus okyk opu lqu fy;k x;k gS ftlls fuLlansg ;g esjk 
fir̀o/k dk nq%[k fpjdky ds ckn Hkh vkt nqxquk lk c<+ jgk gSA

;gk¡ f̂}xq.kfeok| o/kZrs* esa mRizs{kvyadkj iz;qä gSA blds vfrfjä 
Hkh vU; LFkkuksa ij Hkh eqnzkjk{kl esa mRizs{kk vyøkj dk iz;ksx ǹf"Vxr gksrk gSA
vfr'k;ksfä & vfr'k;ksfä vyadkj dk y{k.k djrs gq, vkpk;Z eEeV dgrs gSa &

fuxh;kZ/;olkuUrq izd̀rL;ijs.k ;r~ izLrqrL; ;nU;Roa ;|FkksZDrkS p 
dYiue~AA

17dk;Zdkj.kks;Z'p ikSokZi;Z foi;Z;%AA foKs;kfr'k;ksfä% lkA
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vFkkZr~ mieku }kjk mies; dk fuxj.k djds v/;olku djuk izLrqr 

vFkZ dk vU; :i ls o.kZu djuk] ;̂fn* ds lekukFkZd 'kCn yxkdj dYiuk 

djuk rFkk dk;Z dkj.k ds ikSokZ i;Z dk foi;Z; fn[kykuk vfr'k;ksfä vyadkj 

dgykrk gSA

eqnzkjk{kl ds Hkjr okD; esa jk{kl dk pUnzxqIr ds fy, vk'khokZn dh 

dkeuk vfr'k;ksfä vyadkj dk mnkgj.k gS &

okjkghekR;ksusLruqeoufo/kkokfLFkrL;kuq:irka

;L; izkXnUrdksfVa izy;ifjxrk f'kfJ;sHkwr/kk=khA

EysPNS#f}T;ekuk Hkqt;qxe/kquk lafLFkrk jktewrsZ%
18lk Jhe}U/kqHk̀R;f'pjeorq egha ikfFkZo'pUnzxqIr%AA

vFkkZr~ iwoZ esa izy; dks izkIr gqbZ ìFoh us j{kk djus esa leFkZ ojkg :i 

'kjhj dks /kkj.k djus okys ftl Hkxoku~ fo".kq ds nkarksa ds vxzHkkx dk vkJ; 

fy;k mlh ìFoh us vc EysPNkas ds }kjk ihfM+r fd, tkus ij jktk pUnzxqIr ds 

'kjhj dks /kkj.k djus okys ¼Hkxoku~ fo".kq½ ds nksuksa Hkqtkvksa dk vkJ; fy;k gSA 

,s'o;Z lEié lEcfU/k;ksa rFkk lsodksa okyk og fo".kq :i jktk pUnzxqIr fpjdky 

rd ìFoh dh j{kk djsA

;gk¡ ij mieku ¼Hkxoku~ fo".kq½ }kjk mies; ¼pUnzxqIr½ ds fuxj.k 

fo"k;d vfr'k;ksfä vyøkj dk o.kZu gSA

xE; vkSiE;ewyd vyøkj & blds vUrxZr fo'kk[knÙk us 'ys"k] vFkkZUrjU;kl] 

ifjdj] vizLrqriz'kalk] rqY;;ksfxrk] leklksfä] O;frjsd] fun'kZuk] ǹ"VkUr vkSj 

nhid vyadkj dk lqUnj iz;ksx eqnzkjk{kl ukVd esa fd;k gSA
19'ys"k vyøkj & '̂ys"k% l% okD;s ,dfLeu~ ;=kkusdFkZrk Hkosr~A*

vFkkZr~ tgk¡ ,d gh okD; esa vusd vFkZ gksa ogka 'ys"k vyøkj gksrk gSA

eqnzkjk{kl esa 'ys"k vyøkj dk lqUnj iz;ksx djrs gq, fo'kk[knÙk 

fy[krs gSa & 

x̂q.koR;qik;kfuy;s fLFkfrgsrks% lkf/kds f=koxZL;A 
20en~Hkouuhfrfo|s dk;kZpk;sZ nzqreqisfgAA

vFkkZr~ xq.kksa ls ;qä] mik;ksa dh ?kj] fLFkfr dh dkj.kHkwr] f=koxZ dks 

fl) djus okyh vkSj lHkh dk;ks± esa lykg nsus okyh ¼uVh½ tYnh ls vkvksA
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;gk¡ f'y"V fo'ks"k.k ds ek/;e ls lw=k/kkj dh uVh vkSj pk.kD; dh 

uhfr fo|k nksuksa gh vFkZ xzg.kh; gksus ls 'ys"k vyøkj gSA ukVd esa vU; LFkkuksa 
21ij Hkh 'ys"k vyadkj ds n'kZu izkIr gksrs gSaA

vFkkZUrjU;kl vyøkj & 

l̂kekU;a ok fo'ks"kks ok rnU;su leF;ZrsA
22;Ùkq lks·FkkZUrjU;kl% lk/kE;sZ.ksrjs.k okAA*

vFkkZr~ lkekU; vFkok fo'ks"k dk mlls fHké ds }kjk tks leFkZu fd;k 

tkrk gS rks ogk¡ vFkkZUrjU;kl vyøkj gksrk gSA ;g lk/kE;Z rFkk oS/kE;Z Hksn ls 

nks izdkj dk gksrk gSA

eqnzkjk{kl ukVd esa vFkkZUrjU;kl vyøkj dk iz;ksx nz"VO; gS &

ìfFkO;ka fda nX/kk% izfFkrdqytk Hkwfeir;%

ifra ikis ekS;± ;nfl dqyghua òrorhA

izd̀R;k ok dk'kizHkodqlqeizkUrpiyk
23iqjU/kzh.kka izKk iq#"k xq.k foKku foeq[khAA

vFkkZr~ D;k ìFoh ij izfl) oa'k esa mRié jktk pk.kD; dh Øks/kkfXu 

esa HkLe gks x, Fks tks gs ikfiu! rqeus dqyghu pUnzxqIr ekS;Z dks ifr ds :i esa 

pquk gS vFkok dk'k ls mRié Qwy ds vxzHkkx ds leku fL=k;ksa dh p×py cqf) 

LoHkko ls euq"; ds xq.kksa dks igpkuus esa foeq[k gksrh gSA

;gk¡ uUnksa ds èR;q ds i'pkr~ jkT; y{eh ds pUnzxqIr ekS;Z ds ikl pys 

tkus ij jk{kl jkT;y{eh dks dkslrk gSA ;gk¡ ij jkT;y{eh fo"k;d fo'ks"k 

dFku dk L=kh LoHkko :ih lkekU; dFku ls leFkZu gksus ds dkj.k 

vFkkZUrjU;kl vyøkj gSA blh izdkj eqnzk jk{kl ukVd esa vFkkZUrj U;kl 
24vyadkj dk vU;=k LFkkuksa ij Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA

25ifjdj vyadkj & ^̂fo'ks"k.kS;ZRlkdwrS#for% ifjdjLrq l%**

vFkkZr~ vfHkizk;;qä fo'ks"k.kksa ds }kjk tks fdlh ckr dk dFku djrk 

gS og ifjdj vyadkj dgykrk gSA eqnzkjk{kl esa ifjdj vyøkj dk mnkgj.k 

nz"VO; gS &

iknL;kfoHkZoUrheoufreous j{kr% LoSjikrS%

løkspsuSo nks".kka eqgqjfHku;r% loZyksdkfrxkuke~A
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ǹf"Va y{;s"kq uksxzToyud.keqpa o/urks nkgHkhrsj
26bR;k/kkjkuqjks/kkfR=kiqjkfotf;u% ikrq oks nq%[kùÙke~AA

vFkkZr~ bPNkuqlkj iSj ds j[kus ls gksus okyh ìFoh dh voufr ¼jlkry 
esa tkus ls½ dh j{kk djus okys] lHkh yksdksa dks ikj djus okyh Hkqtkvksa dks 
ckj&ckj fldksM+dj gh vfHku; djus okys] Hk;øj vkx dh yiVksa dks NksM+us 
okyh ǹf"V dks oLrqvksa ij HkLe gks tkus ds Hk; ls u fVdkus okys vkSj bl izdkj 
/kjkry ds lhfer gksus ds dkj.k rhuksa yksdksa dks thrus okys Hkxoku~ f'ko dk 
dfBurkiwoZd fd;k x;k ùR; vki lcdh j{kk djsA

;gk¡ ij Hkxoku~ 'kadj ds fy, lkfHkizk; fo'ks"k.kksa dk iz;ksx gksus ds 
dkj.k ifjdj vyøkj gSA blh izdkj eqnzkjk{kl esa vU; LFkkuksa ij Hkh ifjdj 

27vyøkj dk iz;ksx fd;k x;k gSA
28vizLrqriz'kalk vyøkj & v̂izLrqriz'kalk ;k lk lSo izLrqrkJ;k*

vFkkZr~ izLrqr vFkZ dh izrhfr djkus oyh tks vizLrqr vFkZ dh iz'kalk gS 
og vizLrqr iz'kalk vyadkj gSA

29eqnzkjk{kl esa vizLrqriz'kalk vyøkj dk i;kZIr iz;ksx fo'kk[knÙk us 
fd;k gSA ,d mnkgj.k nz"VO; gS &

vkLokfnrf}jn'kksf.kr 'kks.k'kksHkka
lU/;k#.kkfeo dyka 'k'kyk×NuL;A
t̀EHkkfonkfjreq[kL; eq[kkRLQqjUrha

30dks grqZfePNfr gjs% ifjHkw; na"Vªke~AA
vFkkZr~ gkFkh ds jä dk iku djus ls yky] pUnzek dh lkU/;dkyhu 

yky dyk ds leku 'kksHkk okyh vkSj pepekrh gqbZ nk<+ dks tEgkbZ gksus ds fy, 
[kqys gq, eq[kokys flag ds eq[k ls cyiwoZd dkSu Nhuuk pkgrk gS\

;gk¡ flag dh iz'kalk ds }kjk jktk pUnzxqIr dk cks/k djkus dk lQy 
iz;ksx fd;k x;k gS vr% ;gk¡ vizLrqr iz'kalk vyøkj gSA

31rqY;;ksfxrk vyøkj & f̂u;rkuka ld̀)eZ% lk iquLrqY;;ksfxrkA*
vFkkZr~ ;k rks izd̀r~ ;k dsoy vizd̀r vFkks± dk ,d /keZ ds lkFk 

32lEcU/k gksus ij rqY;;ksfxrk vyadkj gksrk gSA
eqnzkjk{kl esa fo'kk[knÙk us rqY;;ksfxrk vyøkj dk iz;ksx fofHké 

LFkkuksa ij fd;k gSA ,d mnkgj.k nz"VO; gS &
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tkufUr rU=k;qfäa ;FkkfLFkfra e.MyefHkfy[kfUrA
33;s eU=kj{k.kijkLrs liZujkf/kikoqpjfUrAA

vFkkZr~ tks fo"kkS"kf/k ds fo"k; esa tkurs gSa] ;Fkkfof/k e.My [khap 
ldrs gS rFkk eU=kksa ds }kjk j{kk djus esa leFkZ gSa] ogh lkaiksa dk [ksy fn[kk ldrs 
gSaA blh izdkj tks 'kklu O;oLFkk ds fo"k; esa tkurs gSa] ;Fkkor~ e.My [khap 
ldrs gSa rFkk xqIr ckrksa dh j{kk djus esa leFkZ gS ogh jktk dh lsok dj ldrs 
gSaA ;gk¡ ij lkaiksa ds [ksy vkSj jktk dh lsok esa ,d leku/keZ dk mYys[k gksus ls 
rqY;;ksfxrk vyøkj gSA

34leklksfä vyøkj & ^̂ijksfäHksZndS% f'y"VS% leklksfä%**
vFkkZr~ 'ys"k ;qä fo'ks"k.kksa }kjk vizd̀r ds O;ogkj dk dFku gksus ds 

dkj.k leklksfä vyadkj dgykrk gSA eqnzkjk{kl esa leklksfä vyøkj ds 
35;Fkkolj mYys[k izkIr gksrs gSaA ,d mnkgj.k nz"VO; gS &

lqfoJC/kSj³~xS% ifFk"kq fo"kes"oR;pyrk
fpja /kq;sZ.kks<k xq#jfi Hkqoks ;kL; xq#.kkA
/kqja rkesoksPpSuZoo;fl oks<qa O;oflrks

36euLoh nE;RokRL[kyfr p u nq%[ka ogfr pAA
vFkkZr~ ftl ìFoh dk tks egku~ Hkkj fo'oLr vúksa ds }kjk fo"ke ekxks± 

esa Hkh L[kfyr u gksrs gq, jkT; Hkkj ogu djus esa leFkZ blds ¼pUnzxqIr ds½ iwoZ 
jktk ¼uUn½ }kjk fpjdky rd ogu fd;k x;k mlh ìFoh dks ;g euLoh 
;qokoLFkk esa Å¡pk mBkus ds fy, iz;Ru'khy gSA vuqHkoghu gksrs gq, yM+[kM+krk 
rks gS ijUrq nq%[k dk vuqHko ugha djrkA

;gk¡ ij f'y"V fo'ks"k.kksa l̂qfoJC/kS%*] f̂o"kes"kq ifFk"kq vfi vpyrk*] 
/̂kq;sZ.k* vkfn ds }kjk pUnzxqIr ekS;Z vkSj jktk uUn dk i{k rFkk ò"kHk dk i{k 
nksuksa ifjyf{kr gksrs gSaA ;gk¡ leklksfDr vyøkj gSA

37O;frjsd vyøkj & ^̂miekukn~ ;nU;L; O;frjsd% l ,o l%**
vFkkZr~ mieku ls mies; dk vf/kd o.kZu gksus ij O;frjsd vyøkj 

38gksrk gSA eqnzkjk{kl ukVd esa O;frjsd vyøkj dk Hkh vusd'k% iz;ksx fd;k 
x;k gSA ,d mnkgj.k nz"VO; gS &

;ks uUnekS;Zùi;ks% ifjHkw; yksde~
vLrksn;kS izfrfn'kéfofHkédkye~A
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i;kZ; ikfrrfgeks".keloZxkfe
39/kkEukfr'kk;;fr /kke lgò/kkEu%AA

vFkkZr~ pk.kD; leLr lalkj dks ijkftr dj jktk uUn dk vLr vkSj 

jktk pUnzxqIr dk mn; ,d gh le; esa fn[kkus ds dkj.k ml lw;Z ds rst dks 

ijkLr dj jgk gS tks ;=k&r=k x, fcuk gh vius izrki ls Øe ls lnhZ vkSj xehZ 

dk gsrq curk jgrk gSA

;gk¡ mies; Hkwr pk.kD; dks mieku Hkwr lw;Z ls vf/kd rstoku~ 

crk;k x;k gS vr% ;gk¡ O;frjsd vyøkj gSA

fun'kZuk vyøkj & f̂un'kZuk vHkou~ oLrq lEcU/k 
40miekifjdYid%A*

vFkkZr~ tgk¡ oLrq dk vlaHko lEcU/k miek esa i;Zoflr gksrk gS ogk¡ 

fun'kZuk uked vyadkj gksrk gSA
41eqnzkjk{kl esa fun'kZuk vyøkj ds vusd mnkgj.k izkIr gksrs gSaA ,d 

mnkgj.k bl izdkj gS &

o{kLrkMufHkéjRuoy;a Hkz"VksÙkjh;ka'kqda

gk gsR;qPpfjrkrZukndj.ka Hkwjs.kq#{kkyde~A

rkǹ³~ekr̀tuL; 'kksdtfura lEizR;oLFkkUrja
42'k=kqL=kh"kq e;k fo/kk; xqjos ns;ks fuokik×tfy%AA

vFkkZr~ esjh ekrkvksa dh 'kksd ds dkj.k muds o{kLFky dks ihVus ls VwVs 

gq, jRuksa ds gkj okyh] uhps fxjs gq, vkapy okyh] gk;&gk; dk mPPkkj.k nq%[k Hkjs 

Loj ls fd, tkus ds dkj.k n;uh; n'kk okyh rFkk tehu dh /kwy ls /kwlfjr 

ckyksa okyh tks voLFkk gS oSlh gh ifjofrZr voLFkk 'k=kq fL=k;ksa esa djds esjs }kjk 

firk dks rks;k×tfy nh tk,xhA

;gk¡ ey;dsrq dh ekrkvksa vkSj 'k=kq ifRu;ksa ds lkFk lEcU/k vuqiié 

gksus ij Hkh mlds leku fLFkfr;ksa ds o.kZu ds dkj.k miek dk i;kZolku 

fn[kyk;k x;k gS] blfy, ;gk¡ fun'kZuk vyøkj gSA
43blh izdkj xE; vkSiE;ewyd ^̂ǹ"VkUr vyadkj** vkSj ^̂nhid 

44 45vyadkj** ds Hkh mnkgj.k eqnzkjk{kl esa izkIrO; gSaA
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fojks/kewyd vyøkj & lkǹ'; ds Bhd foijhr rÙo gS fojks/kA ftu vyøkjksa esa 

fojks/k dks vk/kkj cukdj vFkZ&peRdkj dh miLFkkiuk dh tkrh gS os fojks/k 

ewyd vyøkj dgykrs gaSA fo'kk[knÙk us eqnzkjk{kl ukVd esa fojks/k&ewyd 
46 47 48 49vyøkjksa ds o.kZuk ds Øe esa fo"ke] le] fojks/kkHkkl ,oa foHkkouk vyøkj 

dk lqUnj mnkgj.k izLrqr fd;k gSA

fo"kekyøkj dk ,d mnkgj.k nz"VO; gS &

dU;k rL; o/kk; ;k fo"ke;h xw<a iz;qäk e;k

nSokRioZrdLr;k l fugrks ;LrL; jkT;k)Zâr~A

;s 'kL=ks"kq jls"kq p izf.kfgrkLrSjso rs ?kkfrrkA
50ekS;ZLFkSo QyfUr i'; fofo/kJs;kafl eéhr;%AA

vFkkZr~ pUnzxqIr ds o/k ds fy, tks fo"kdU;k esjs }kjk xqIr :i ls 

fu;qä dh xbZ Fkh nqHkkZX; ls mlds }kjk og ioZrd ekj fn;k x;k tks pUnzxqIr 

ds vk/ks jkT; dks ysus okyk FkkA tks 'kL=kksa dk iz;ksx vkSj fo"k nsus ds fy, 

fu;qä fd, x, Fks os mUgha ds 'kL=kksa vkSj fo"k }kjk ekj fn, x,A ns[kks esjh 

uhfr;ka pUnzxqIr ds fy, vfgr ds LFkku ij fofo/k dY;k.kksa dks nsus okyh gks 

tk jgh gSaA

;gk¡ jk{kl ds }kjk pUnzxqIr ds o/k ds fy, fu;qä fo"k dU;k ls 

ioZrd dh èR;q dk gksuk pUnzxqIr ds HkkX;ksn; dk ifjpk;d gSA ;gk¡ jk{kl dk 

nqHkkZX; mlds 'k=kq pUnzxqIr ds lkSHkkX; :ih fo"ke Hkko dks izLrqr djrk gSA 

vr% ;gk¡ fo"kekyøkj gSA

rdZU;k;ewyd vyøkj & bl Js.kh ds vyøkjksa ds vUrxZr os vyøkj gksrs gSa 

ftuesa uS;kf;d vuqeku vFkok dk;Zdkj.k dk dFku gksrk gSA blds vUrxZr 
 vuqeku ,oa dkO;fyú vyøkj dh x.kuk dh tkrh gSA

eqnzkjk{kl esa dkO;fyú vyøkj dk cgqrk;r ek=kk esa iz;ksx fd;k 
51x;k gSA dkO;fyú vyøkj dk y{k.k djrs gq, dkO; izdk'kdkj vkpk;Z eEeV 

dk er gS &
52^̂dkO;fyaú gsrksokZo;inkFkZrk**

vFkkZr~ gsrq dk okD;kFkZ vFkok inkFkZ :i esa dFku djuk dkO;fyax 

vyadkj dgykrk gSA eqnzkjk{kl ds izFke vad esa pk.kD; }kjk fu;qä nwr dsoy 

125 @ ukVîe~ 89&90]ISSN : 2229-5550 



;e nsork dks gh iz.kke djus ds fy, dgrk gS vU; nsorkvksa dks ughaA D;ksafd 

vU; nsorkvksa ds Hkäksa dk thou Hkh ;g ;e nsork Nhu ysrk gS vr% ;gh 

lokZf/kd 'kfäeku~ gSA vr% blh nsork dks iz.kke djuk pkfg,A

iz.ker ;eL; pj.kkS fda dk;± nSorSjU;S%A
53,"k [kYoU;Hkäkuka gjfr thoa ifjLQqjUre~AA

;ensork ds lokZf/kd 'kfäeku~ gksus ds dkj.k mudks ueu djus :ih 

dk;Z dkj.k gksus ds dkj.k ;g dkO;fyú vyøkj dk Li"V mnkgj.k gSA

okD;U;k;ewyd vyøkj & bl Js.kh ds vyadkjksa esa okD;ksa ds la?kVu vkSj fof/k 

fo/kku ds fopkj ls oLrqvksa ds Øe rFkk ifjorZu dk o.kZu fd;k tkrk gSA 
54fo'kk[knÙk us eqnzkjk{kl ukVd esa okD; U;k; ewyd vFkkZifÙk vyøkj] 

55 56ifjla[;k vyøkj ,oa ;Fkkla[; vyøkj dk lqUnj mi;ksx fd;k gSA

;Fkkla[; vyøkj dk y{k.k djrs gq, dkO;izdk'kdkj dk ekuuk gS & 

^̂;Fkkla[;a Øes.kSo Øfedk.kka leUo;%**

vFkkZr~ Øe ls dgs gq, inkFkZ dk mlh Øe ls leUo; gksus ij 

;Fkkla[; vyadkj gksrk gSA

eqnzkjk{kl ds f}rh; vad esa us pk.kD; ,oa pUnzxqIr ds eueqVko dh 

lwpuk ij fojk/kxqIr ds eu esa pk.kD; ,oa pUnzxqIr fo"k;d iw.kZ vyxko ds 

fo'okl dk o.kZu djrs gq, fo'kk[knÙk us ;Fkkla[; vyadkj dk lqUnj iz;ksx 

fd;k gS &

ekS;ZLrstfl loZHkwryHkqtkekKkidks orZrs

pk.kD;ks·fi enkJ;kn;eHkwnzktsfr tkrLe;%A

jkT;izkfIrd̀rkFkZesdeija rh.kZizfrKk.kZoa
58lkSgknkZRd̀rd̀R;rSo fu;ra yC/kkUrjk HksRL;frAA

vFkkZr~ lkjh ìFoh ds jktkvksa dks vkKk nsus okyk pUnzxqIr ekS;Z 

rstLoh gSA pk.kD; Hkh esjs vkJ; ls ;g jktk cu x;k gS ,slk lkspdj ?ke.Mh 

gks x;k gSA jkT; izkfIr ls d̀rkFkZ pUnzxqIr dks vkSj izfrKk :ih lkxj dks ikj 

dj ysus ij pk.kD; dh larqf"V dh Hkkouk] volj ikrs gh fuf'pr :i ls fe=k 

ls vyx dj nsxhA bl i| ds pkjksa pj.kksa esa Øe'k% pUnzxqIr ekS;Z] pk.kD;] 
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jkT;izkfIr o izfrKkiwfrZ] fo'kk[knÙk rFkk nksuksa esa Hksn ds fo'okl dk o.kZu dk 

Øeokj o.kZu gksus ds dkj.k ;gk¡ ;Fkkla[; vyøkj gSA

blh izdkj vFkkZifÙk ,oa ifjla[; vyadkj ds Hkh fofo/k mnkgj.k 

eqnzkjk{kl esa izkIr gksrs gSaA

xw<kFkZizrhfrewyd vyøkj & bl Js.kh ds vyøkj oxZ esa os vyøkj vkrs gSa tks 

fdlh fNis gq, vFkZ dks izdV djrs gSa vFkok mldk ladsr djrs gSaA eqnzkjk{kl esa 
59 60 61bl izdkj ds rhu vyøkjksa lal̀f"V] oØksfDr ,oa LoHkkoksfä vyøkj dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA LoHkkoksfDr vyøkj dk y{k.k djrs gq, vkpk;Z eEeV 

dgrs gSa & ^̂LoHkkoksfäLrq fMEHkkns% LofØ;k:io.kZue~**

vFkkZr~ ckyd vkfn dh viuh LokHkkfod fØ;k vFkok :i dk o.kZu 

LoHkkoksfä vyøkj dgykrk gSA eqnzkjk{kl esa LoHkkoksfä vyøkj dk mnkgj.k gS

ogfr tyfe;a fiuf"V xU/kku~

b;fe;eqn~xzFkrs lztks fofp=kk%A

eqlyfenfe;a p ikrdkys
62eqgqjuq;kfr dysu gqad̀rs uAA

vFkkZr~ ;g L=kh ikuh yk jgh gSA ;g L=kh lqxaf/kr inkFkks± dks ihl jgh 

gSA ;g L=kh jax fcjaxh ekyk,a xwaFk jgh gS vkSj ;g L=kh ckj&ckj vks[kyh esa fxjrs 

le; e/kqj ijUrq vLi"V gqadkj dk 'kCn djus okys bl ewly dk vuqdj.k dj 

jgh gSA L=kh dk LokHkkfod o.kZu gksus ds dkj.k ;gk¡ LoHkkoksfDr vyadkj gS] blh 

izdkj LoHkkoksfDr vyøkj ds vU; mnkgj.kksa ds lkFk&lkFk eqnzkjk{kl esa 

xw<kFkZizrhfrewyd lal̀f"V ,oa oØksfä vyøkjksa ds Hkh vusd iz;ksx mifLFkr gSaA

fu"d"kZr% ;g Li"V gksrk gS fd ukVddkj fo'kk[knÙk us eqnzkjk{kl ds 

dFkkud dks vyøkjksa ds vuqiz;ksx ls vrho lqUnj] lqcks/k vkSj leyad̀r cuk 

fn;k gSA eqnzkjk{kl esa vyøkjksa dk iz;ksx voljkuqlkj fd;k x;k gS dgha Hkh 

vyøkjksa dk vfrfjDr vkSj cksf>y iz;ksx ǹf"Vxkspj ugha gksrk gSA eqnzkjk{kl 

ukVd ,sfrgkfld ,oa jktuhfrd ǹf"V ls egÙoiw.kZ rks gS gh ijUrq lqUnj ,oa 

lVhd vyøkj ;kstuk ds dkj.k ;g laLd̀r ukV~;ijEijk dk eguh; ,oa 

foy{k.k ukV~;jRu cu x;k gSA
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14
eqækjk{kl esa NUn iz;ksx

jkegsr xkSre

1NUn% iknkS rq osnL;A Hkko vFkok jl dk fu;eu@vkPNknu djus 
2okys i| dks NUn dgk tkrk gSA NUnkafl Nknukr~  pfn vkºyknus Hokfnx.kh; 

3/kkrq ls NUn 'kCn dh fu"ifÙk gksrh gSA fu;rk{kj&cU/k% vFkkZr~ NUn esa v{kjksa ds 
fu;eu }kjk dFku esa laxhrkRedrk ls fpÙkxzkárk o vkºykndrk vk tkrh gSA 
vr% pk.kD; dh uhfr dks lqxzká cukus ds fy, egkdfo fo'kk[knÙk us dkO;s"kq 
ukVda jE;a dks le>dj eqnzkjk{kl ukVd dh jpuk esa izlaxkuqdwy NUnksa dks 
jlkIykfor dj fn;k gSA dfo us iz/kku :i ls 6 izdkj ds rFkk dqy 19 NUnksa dk 
iz;ksx fd;k gSA tks bl izdkj gSa &

'kknwZyfoØhfMr & bldk y{k.k gS& lw;kZ'oSeZLtkLrr lxqjo% 
'kknwZyfoØhfMre~A bldk ;fr Øe 12 + 7¾19 gksrk gSA lekfld inkoyh] 
;q)] vk'kk lapkj ds vHkh"V xEHkhj o.kZuksa ds fy, bl NUn ds iz;ksx esa dfo 

4[kwc jes gSaA bldk 41 ckj iz;ksx fd;k gSA I&12] 14] 15] 22] 23] 26 II & 4] 5] 
9] 12] 13] 15] 16] 18] 21] 23 III  & 1] 2] 5] 13] 14] 26] IV & 5] 12] V & 5] 
10] 15] 18] 20] 21] 24] VI  & 5] 8] 10] VII  & 4] 5] 6] 9] 10] 15] 16

lzX/kjk – ;g laLd̀r lkfgR; dk cgqizfl) o cgqiz;qä NUn gSA bldk 
y{k.k gS & ezHuS;kZuka =;s.k f=keqfu;fr;qrk lzX/kjk dhfrZrs;e~A bldk ;fr Øe 
7+7+7¾21 gSA {ksesUnz dh d"kkSVh] v̂kfnHkkx esa vkdkj vkSj vUr esa folxZ 
lzX/kjk dks lqUnjrk iznku djrs gSa* ij dfo ds iz;ksx [kjs mrjrs gSaA vkstiw.kZ 
lekl cgqy inkoyh ds fy, iz;qä gksus okys bl NUn dk bl d̀fr esa 24 ckj 

5iz;ksx gqvk gSA  I & 1] 2] 11] 20  II  –14  III – 10] 19] 20] 21] 22] 24] 27] 
28] 30 IV & 3] 7] 12] 22 V  & 11] 19] 23 VI – 9] 21 VII  & 19



olUrfryd & bldk y{k.k gS& Ks;k olUrfrydk r Hk tk t xkS x%A 
;fr Øe& 8 + 6¾14 gSA ;g NUn vf/kdrj vkst xq.k iz/kku o.kZuksa ds fy, 

6iz;qä gksrk gSA ;g eqnzkjk{kl esa 23 ckj iz;ksx iz;qä gqvk gSA I  & 8] 10] 27 
II  – 6] 8] 17 III  – 9] 17] 18] 31] 33 IV & 6] 11] 17 V  & 7] 16 VI  – 7] 
13] 14 VII  & 14 

vuq"Vqi – vkdkj ls NksVs bl NUn esa lekl rFkk Jqfrek/kq;Z gksrk gSA 
bldk y{k.k gS & 'yksds 'k"Va xq#KsZ;a loZ=k y?kq iapee~A f}prq"ikn;ksgZzLoa 
lIrea nh?kZeU;;ks%AA bl NUn dk dfo us 22 ckj iz;ksx fd;k gSA I  & 3] 16] 

724] 25 II – 20] 22 III – 23] 32 IV & 8] 9] 10 V & 14] 17] 22 VI  – 15] 
18 VII & 7] 8] 12] 13] 17] 18

vk;kZ – bldk y{k.k & 
;L;k%ikns izFkes }kn'k ek=kkLrFkk r̀rh;s·fiA
v"Vkn'k f}rh;s prqFkZds i×pn'k lk··;kZAA
rFkk ;fr 12 ek=kkvksa ij gksrh gSA
uSlfxZd izokg okys bl xs; NUn dk Hkh dfo us 19 ckj iz;ksx fd;k 

8gSA I  & 4] 5] 6] 9 II  – 19 IV  & 19] 1] 4] 18] 19] 20] 21 V  & 1] 2] 9 VI  – 
2] 4 VII  & 1] 2] 3

f'k[kfj.kh – bldk y{k.k & jlS #nzSf'NUuk ; e u l Hk ykx% 
f'k[kfj.khA rFkk ;frØe 6+11¾17 gSA ;g xk<+c)rk ds fy, izfl) gSA 
f'k[kfj.kh ¼ioZr½ ds p<+rs le; vkst ¼cy½ vko';d gksrk gSA egkdfo 
fo'kk[knÙk us bl NUn ds iz;ksx esa 18 ckj iz;ksx dj viuk iw.kZ dykdkS'ky 

9fn[kk;k gSA I & 13 II  – 7] 10 III – 3] 4] 7] 8] 11] 16] 29] V  & 3] 4] 12 
VI  – 6] 11] 12] 17] 20 

xkFkk & laLd̀r esa vk;kZ dh rjg ;g izkd̀r Hkk"kk dk 57 ek=kk okyk 
xs; NUn gSA egkdfo fo'kk[knÙk us Hkh vius bl ukVd esa izkd̀r Hkk"kk ds iz;ksx 

10esa bl NUn dk 6 ckj iz;ksx fd;k gSA I  & 17] 18] 19] 21 II – 1] 11
ekfyuh – bldk y{k.k & u u e ; ; ;qrs;a ekfyuh HkksfxyksdS%A rFkk 

;frØe & 8+7¾15 gSA folxZe;] f}rh;&prqFkZ ikn nh?kZlekl ;qä 'ks"k lekl 
jfgr inksa okyk ekfyuh NUn mÙke ekuk tkrk gSA eqnzkjk{kl esa bldk 4 ckj 

11iz;ksx gqvk gSA III  – 15] 25 VI  – 1] 3 
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izgf"kZ.kh & bldk y{k.k& =;k'kkfHkeZutjxk% izgf"kZ.kh;e~A ;frØe 
123+10¾13 gSA 3 ckj iz;qä gqvk gSA I  & 7 III  –12 V  & 13

mitkfr – 11 o.kkZRed] inkUr ;fr okys bl NUn dk y{k.k gS & 

L;kfnUnzotzk ;fn rkS txkS x%] misUnzotzk trtkLrrks xkSA misUnzotzk vFk 

bUnzotzk ,rn~};a ;=k fg lksitkfr%A {ksesUnz ¼lqòÙkfryd½ ds vuqlkj 

ukf;dk&:i] olUrko;oksa ds o.kZu esa mi;ksxh bl NUn dk 02 ckj iz;ksx gqvk 
13gSA II  – 2] 3 IV & 13

dqN NUnksa dk iz;ksx ,d gh ckj gqvk gSA tks fuEufyf[kr gSa & bUnzotzk 

V  & 8] oa'kLFk IV  & 14] gfj.kh III  & 6] IV  & 2] eankØkUrk VI  & 19] ìFoh VI  

& 16] ekyHkkfj.kh VII  & 11] iqf"irkxzk I  & 4] lqonuk IV & 16] #fpjk V & 6 

rFkk xhfr IV  & 20

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd egkdfo fo'kk[knÙk us izlaxkuqdwy 19 

izdkj ds NUnksa dk iz;ksx fd;k gSA dfo dh ys[kuh eq[; :i ls 'kknwZyfoØhfMr] 

lzX/kjk] olUrfryd] vuq"Vqi] vk;kZ] f'k[kfj.kh NUnksa esa pyh gSA 'ks"k ,d&nks 

ckj gh iz;qä gq, gSaA dfo ds lHkh NUn dkSfVY; dh uhfr ls Hkjs ,oa fl)gLrrk 

ds izek.k gSaA

1- i kf.kuh;  f’ k{kk&41
2- fu#ä  nSordk.M] v/; k;  3] r ‘rh;  i kn
3- Hkjreqfu ukVî ’kkL=k v/; k;  & 36
4- , s’o; kZnui sreh’oje; a yksdks•FkZr% l sors 

ra xPNUR; uq ; s foi fÙk"kq i quLrs rRi zfr "Bk••’k; kA 
Hkr~rq; sZ i zy; s•fi  i woZl qd‘rkl ‡~xsu fu%l ‡~x; k 
Hkä ~; k dk; Z/kqjka ogfUr  d‘fruLrs nqHkkZLRokd‘’kk%AA eqnzkjk{kl  & 1-14 

5- /kU; k ds; a fLFkrk rs f’ kj fl \  ’ kf’ kdyk fdUuq ukeSrnL; k] 
ukeSokL; kLrnsr r~ i fj fprefi  rs foLe‘ra dL;  gsrks%A 
ukjha i ‘PNkfe usUnqa] dFk; rq fot ; k u i zek.ka ; nhUnq& 
nsZO; k fuà ksrqfePNksfj fr  l qj l fj ra ’kkBî eO; kf}HkksoZ%AA eqnzkjk{kl  &1-1 

lUnHkZ &
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6- LoPNUnesdpjeqTToynku’kfä & 
eqRl sfduk cyensu foxkgekue~A 
cq) ~; k fux‘Æ] o‘"kyL; d‘rs] fØ ; k; k& 
ekj.k; da xt feo i zxq.khdjksfeAA eqnzkjk{kl  & 1-27

7- vLekfHkjeqesokFkZekyEC;  u ft t hfo"kke~A 
i jyksdxrks nso% d‘r?uSukZuqxE; rsAA eqnzkjk{kl  – 2-20

8- LofLeu~ i fj â re; ’k% i kfr reLekl q ?kkfr rks•/kZjkT; gj%A 
, defi  uhfrcht a cgqQyrkesfr  ; L;  roAA eqnzkjk{kl  – 2-19

9- dqys yTt k; k×p] Lo; ’kfl  p] ekus p] foeq[k%] 
’kjhja foØ h;  {kf.kd/kuykHkk) uofrA 
rnkKka dqokZ.kks fgrefgr feR; srn/kquk] 
fopkjkfr Ø kUr% fdfefr  i j rU=ks foe‘’kfrAA eqnzkjk{kl  – 5-4

10- i k̄ .k f.kjol sl a dql qej l a vÙk.kks dql ynk, A 
t a mfXxjsbZ Hkejks ra v..kk.ka dq.kb dTt aAA eqnzkjk{kl –2-11

11- mi y&’kdyesrn~ Hksnda xkse; kuka] 
cVqfHk#i â rkuka cfgZ"kka Lrkse , "k%A 
’kj .kefi  l fefn~Hk% ’kq"; ek.kkfHkjkfHk& 
foZufer i VykUra n‘’ ; rs t h.kZdqMî e~AA eqnzkjk{kl  – 3-15

12- dkSfVY; % dqfVyefr% l  , "k ; su] 
Ø ks/kkXukS i zl Hkenkfg uUnoa’k%A 
pUnzL;  xzg.kfefr  Jqrs l ukEuks] 
ekS; sZUnksfnZ~o"knfHk; ksx bR; oSfrAA eqnzkjk{kl  – 1-7

13- vR; qfPN“rs efU=kf.k i kfFkZos p fo"VH;  i knkoqi fr "Brs Jh%A 
l k L=khLoHkkoknl gk HkjL;  r ; ksnZ~o; ksjsdr ja t gkfrAA eqnzkjk{kl  – 4-13
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15
eqækjk{kl dk lwfDrlkSUn;Z

ukSfugky xkSre

lkfgR; lekt dk fgrlk/kd gksrk gSA og f'k{kk nsrk gS fd jke vkfn 

dh rjg crkZo djuk pkfg,] jko.k vkfn dh rjg ughaA mldk ;g mins'k fdlh 

fiz;k dh rjg lgt ekuus ;ksX; gksrk gS] Fkksik x;k ugha gksrkA lkfgR; esa ;s 

mins'k dbZ :iksa esa lek;s jgrs gSaA dgha lEiw.kZ xzUFk gh mins'kkRed lwfDre; gSa 

tSls& lnqfDrd.kkZèr] lqHkkf"krjRuHkk.Mkxkj vkfnA dgha lEiw.kZ xzUFk ls fu"d"kZ 

:i esa mins'k izkIr gksrk gS] tSls jkek;.k dk mins'k gS & ĵkekfno}frZrO;e~ u 

jko.kkfnor~*A dgha xzUFkksa esa lwfDr ds :i esa lnqins'k lek;s jgrs gSaA dkO;ksa esa 

dFkkud ds lkFk fijks;h x;h lwfDr;k¡ dFkk esa peRdkj rks mRiUu djrh gh gSa 

lkFk gh xEHkhj vFkZ dks O;Dr djus okyh gksrh gSaA xEHkhj vFkZ dks O;Dr djus esa 

Hkkjfo ds fdjkrktqZuh;e~ dh lwfDr;k¡ izfl) gSaA laLd̀r ukVdksa esa Hkh lwfDr;ksa 

dk izpqj iz;ksx feyrk gSA laoknksa esa fijks;h x;h lwfDr;k¡ izlaxkuqlkj rks vFkZ 

nsrh gh gSa] lkekU; :i ls iz;ksx djus ij Hkh lg̀n;ksa dks vkuUn nsus okyh gksrh 

gSaA buls ukVdh;rk esa Hkh òf) gksrh gSA de 'kCnksa esa vf/kd vFkZ nsus okyh 

lwfDr;k¡ ukV~; esa peRdkj dks c<+kus okyh gksrh gSaA

laLd̀r ukV~; ijEijk esa egÙoiw.kZ ukVd gS & egkdfo fo'kk[knÙk 

fojfpr eqnzkjk{kle~A ;g ukVd lkr vadksa esa fuc) gSA blesa pk.kD; dh iz[kj 

es/kk dk fun'kZu feyrk gSA pk.kD; dh rh{.k cqf) ls pyh pkyksa esa Q¡ldj 

jk{kl dks pUnzxqIr dk vekR; in Lohdkj djuk iM+rk gSA lEiw.kZ ukVd 

pk.kD; ds cqf)oSHko ds bnZ&fxnZ cquk x;k gSA ukVd ds lqxfBr dFkkud esa 

chp chp esa egÙoiw.kZ lwfDr;ksa dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA ;s lwfDr;k¡ dFkkud ds 



vykok lkekU; :i ls iz;ksx djus ij Hkh izHkkoiw.kZ vFkZ nsrh gSaA bu lwfDr;ksa us 

eqnzkjk{kl ds lkSUn;Z dks c<+k;k gSA ;s lwfDr;k¡ cksyus okys ik=k ds vk/kkj ij Hkh 

viuk izHkko NksM+rh gSaA tSls pk.kD; ds }kjk dgh x;h lwfDr;ksa esa m)rrk ,oa 

ǹ<rk gSA ;gk¡ eqnzkjk{kl dh lwfDr;ksa dk foospu izLrqr gSA

eqnzkjk{kl dh lwfDr;ksa ds vuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd vf/kdrj 

lwfDr;k¡ jktuhfrd izHkko dks O;Dr djus okyh gSaA eqnzkjk{kl ukVd esa HkkX;] 

uhfr] tkfr] L=kh] yksdksfDr;k¡] ukSdjh@lsok@drZO;] LoHkko@izòfÙk] O;ogkj] 

laca/k] jkt] jkT;Jh ls lacaf/kr lwfDr;k¡ gSaA

HkkX;& eqnzkjk{kl esa nSo ;k HkkX; dks ysdj nks fojks/kh fopkj ǹf"Vxkspj 

gksrs gSaA ,d vksj iq#"kkFkZ ij fo'okl j[kus okys pk.kD; ds fopkj gSa tks HkkX; 

esa fo'okl u djrs gq, iq#"kkFkZ ;k deZ ;k cqf) ij fo'okl djrs gSaA pk.kD; 
1HkkX;okfn;ksa dks ew< le>rs gSaA nz"VO;& n̂Soefo}kal% izek.k;fUr*A nwljh vksj 

jk{kl tSls ik=k gSa tks ?kVus okyh ?kVukvksa ds fy, HkkX; ;k nSo dks gh dkj.k 
2ekurs gSaA nz"VO;& n̂SosuksigrL; cqf)jFkok lokZ foi;ZL;fr*] îzkjC/ke& 

3ifjR;kT;eso*A bl izdkj HkkX;oknh rFkk deZoknh] ;s nksuksa fopkj ;gk¡ feyrs 

gSaA euq";ksa dh vuqdwy vkSj izfrdwy voLFkkvksa ds ifjorZu fcuk fdlh iwoZ 

lwpuk ds ?kfVr gks tkrs gSaA nz'VO;&̂vgks vyf{krfuikrk% iq#"kk.kka 
4lefo"ken'kkifj.kr;ks HkofUr*] HkkX; Hkkoh dh j{kk djrk gS& ĤkO;a j{kfr 

HkforO;rk* ¼eqnzkjk{kle~ 2-21 ds iwoZ½

deZ&deZ dks Qy dk dkj.k ekuus laca/kh fopkj Hkh eqnzkjk{kl esa 

fo|eku gSaA HkkX;oknh jk{kl dh mfDr gS fd dk;ks± dh xfr fpjdky ls czãk dh 

Hkh vkKkdkfjrk dks izkIr ugha gksrhA nz"VO;& d̂k;kZ.kka xr;ks fo/ksjfi u 
5;kUR;kKkdjRoa fpjkr~*A

lw=k/kkj dk dFku gS fd ew[kZ Hkh mitkÅ Hkwfe ij cht oiu djs rks 

[ksrh gksrh gSA /kku dh l?kurk cksus okys ds xq.kksa dks ugha ns[krhA ;gk¡ deZ dh 

vfuok;Zrk ;k QyoÙkk fu:fir gSA nz"VO;& p̂h;rs ckfy'kL;kfi lR{ks=kifrrk 
6d̀f"k%A u 'kkys% LrEcdkfjrk oIrqxqZ.keis{krsAA*

uhfr&iz;ksx dh x;h uhfr dkykUrj esa Qy iznku djus okyh gksrh gSA 

nz"VO; &
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7ûhfr% dkykUrjs.k izdV;fr Qye~*

mi;qDr O;fDr ds p;u esa mi;ksxh rFkk egÙoiw.kZ lwfDr nz"VO; gS &

izKkfoØeHkDr;% leqfnrk ;s"kka xq.kk Hkwr;sA 
8rs Hk̀R;k ùirs% dy=kferjs lEiRlq pkiRlq pAA

;g egÙoiw.kZ lwfDr vusd izlaxksa esa vFkok ifjizs{;ksa esa ns[kh tk 

ldrh gSA jk"Vªlsok esa fu;qDr yksx gksa ;k fdlh laLFkk ds deZpkjh gksa] ;g lwfDr 

mudh vgZrk O;Dr djrh gSA fe=k cukr sle; Hkh bldk /;ku j[kk tkuk pkfg,A

tkfr & orZeku esa tkfrfo'ks"k ij dsfUnzr mfDr;ksa dh dksbZ izklafxdrk 

ugha jg x;h gSA ;g mfDr;k¡ fo'kk[knÙk ds le; izpyu esa jgh gksaxhA d̂k;LFk 
9 10bfr y?oh ek=kk*] Ĵksf=k;k{kjkf.k iz;Rufyf[krkU;fi fu;reLQqVkfu HkofUr*

L=kh & fL=k;ksa dh papy cqf) LoHkko ls gh iq#"kksa ds xq.kksa dk igpkuus 
11esa foeq[k gksrh gSA îqjU/kzh.kka izKk iq#"kxq.kfoKkufoeq[kh*

yksdksfDr;k¡ & yksd esa izpfyr yksdksfDr;ksa dk eqnzkjk{kl esa iz;ksx 
12n'kZuh; gSA tSls nkn ij [kkt gksuk v̂;eijks x.ML;ksifj LQksV%*] lc dks lc 

13ugha vkrk gS û fg loZ% lo± tkukfr*] flj eqaM+krs gh vksys fxjuk êqf.Mreq.Mks 
14u{k=kkf.k ìPNfl*] flj ij Hk; vkSj mlls cpus dk mik; nwj gksuk f̂'kjfl 

15Hk;efrnwjs izfrdkj%*A ;g thoyksdLokFkZ dh iz/kkurk ls ifjiw.kZ gS& 
16L̂okFkZiz/kkuks fg thoyksd%*;s lwfDr;k¡ fo'kk[knÙk ds xgu yksd&ifjp; ds i{k 

dks mtkxj djrh gSaA 

lsok¼ukSdjh½@drZO;&eqnzkjk{kl dh lwfDr;ksa ls O;Dr gksrk gS fd lsok 

dksbZ vkd"kZ.k dk fo"k; ugha gSA iz;kstuo'kkr~ dHkh Hkh Lokeh }kjk cqyk;k 

tkuk O;fDr dh LorU=krk dks ckf/kr djrk gS & û fu"iz;kstuef/kdkjoUr% 
17izHkqfHkjkgw;Urs*A ijra=k euq"; lq[k ds vkuUn dks ugha tku ikrk gS&̂ijk;Ùk% 

18izhrs% dFkfeo jla osfÙk iq#"k%* ukSdjh dks 'okuòfÙk rd dg fn;k gS & l̂soka 
19yk?kodkfj.khad̀rf/k;% LFkkus 'oòfÙka fonq%*

LoHkko@izòfÙk&Lohdkj fd;s x;s dk;ks± dk vUr rd fuokZg djuk 

lTtuksa dk dqyozr gS & f̂uO;wZ<a izfriUuoLrq"kq lrkesrn~ fg xks=kozre~*A ;gh 

Hkko vU;=k Hkh ǹf"Vxkspj gksrk gS fd mÙke iq#"k fo?uksa }kjk ckj ckj izrkfM+r 

gksus ij Hkh vkjEHk fd;s gq, dk;Z dks chp esa ugha NksM+rs gSa &
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izkjH;rs u [kyq fo?uHk;su uhpS% izkjH; fo?ufogrk fojefUr e/;k%A

fo?uS% iqu% iqujfi izfrgU;ekuk% izkjC/keqÙketuk u ifjR;tfUrAA 

¼eqnzkjk{kle~ 2-17½
20fo}ku~ vkReiz'kald ugha gksrs gSa & f̂o}kalks·I;fodRFkuk HkofUr*

egklÙo tu Hkh nq%[kh gksus ij d"V dk vuqHko djrs gSa &

Lo;ekg̀R; Hkq×tkuk cfyuks·fi LoHkkor%A
21xtsUnz'p ujsUnz'p izk;% lhnfUr nq%f[krk%AA

O;ogkj&vgZrk ds vis{kk vR;f/kd vknj feyuk 'k³~dk mRiUu djrk 
22gS&̂vR;knj% 'k³~duh;%*

vuqfpr vknj O;ogkj g̀n; esa vieku ls Hkh vf/kd nq%[k mRiUu 
23djrk gS & v̂uqfpr mipkjks g̀n;L; ifjHkoknfi egn~nq%[keqRikn;fr*A

laca/k&fucZy vkSj lcy ds laca/k esa izk;% ns[kk tkrk gS fd fucZy tu 

lcy ls fojks/k ugha djuk pkgrk gS D;ksafd fookn gksus ij mldh fLFkfr vfXu 

ds le{k fruds dh Hkk¡fr Lo;a dk uk'k djus okyh fl) gksxhA nz"VO; &
24d̂hǹ'kLr̀.kkukefXuk lg fojks/k%*

'k=kqrk esa /;krO; gS fd {kqnz 'k=kq dh Hkh vogsyuk ugha djuk pkfg,A 

nz"VO; &
25û ;qDra izkd̀refi fjiqeoKkrqe~*

dksbZ vis{kk u gksus ds dkj.k fujhg tu ds fy, izHkqRolEiUu O;fDr 

Hkh fruds dh Hkk¡fr egÙoghu gksrk gSA nz"VO;&
26f̂ujhgk.kkeh'kLr̀.kfeo frjLdkjfo"k;%*

eqnzkjk{kl esa eS=kh lEcU/k vrho mPp ì"BHkwfe ij LFkkfir gSA fe=k ls 
27dHkh Hkh nzksg ugha djuk pkfg,& ûUo;qDrrj% lqg̀n~nzksg%* fe=kLusg dks lHkh 

dk;ks± dh lQyrk dk gsrq ekuk x;k gS & ûe% loZdk;ZizfrifÙkgsros 

lqg̀RLusgk;*¼eqnzkjk{kle~ lIrekad½

lsod Lokeh laca/k izk;% rHkh rd fLFkj jgrk gS tc rd Lokeh izHkqRo 

laiUu gSA fu/kZu gksus ij lsod Lokeh dks NksM+ fn;k djrs gSaA nz"VO;&
28îzk;ks Hk̀R;kLR;tfUr izpfyrfoHkoa Lokfeua lsoekuk%*
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jkt&eqnzkjk{kl ukVd jktO;oLFkk dks voyafcr dj jpk x;k gSA 

blesa jktdk;Z vkSj jktiq#"kksa ls lacaf/kr dbZ lwfDr;k¡ izkIr gksrh gSaA ftldh 

vkKk dk ikyu vU;ksa }kjk fd;k tk;s og Lokeh dgykrk gS & îjSjifjHkwrk& 
29KLRofeo izHkq#P;rs*A vU; lwfDr;k¡ Hkh nz"VO; gSa & v̂f/kdkjina fg uke 

30funksZ"kL;kfi iq#"kL; egnk'k³~dkLFkkue~*] v̂eU=kkS"kf/kdq'kyks O;kyxzkgh 

izeÙkks er³~xxtkjksgh yC/kkf/kdkjks ftrdk'kh jktlsod bR;srs =k;ks·I;o';a 
31 32 fouk'keuqHkofUrA* v̂Hk;eso ijorks tuL;* ;̂RLo;efHk;ksxnq%[kSj& 

33lk/kkj.kSjikd̀ra rnso jkT;a lq[k;fr*A jkt/keZ dk ikyu djus okys jktk ds 

fy, jkT; dksbZ vkLok| oLrq ugha gksrk gS& ĵkT;a fg uke jkt/kekZuqòfÙkijL; 
34ùirseZgnizhfrLFkkue~*

jkT;Jh&laLd̀r lkfgR; esa jkty{eh dks izk;% papyk vkfn 

vlEekuuh; inksa ls dgk x;k gSA eqnzkjk{kl esa Hkh mls nqjkjk/;k] vxq.kKk] rFkk 
35os';kor~ dgk x;k gSA nz"VO;&̂nqjkjk/;k fg jkty{ehjkReofn~Hkjfi jktfHk%*] 

36Ĥkxofr deyky;s! Hk̀'kexq.kKkfl*] JhyZC/kizljso os'kofurk nq%[kksip;kZ 
37Hk̀'ke~ A

eqnzkjk{kl dh lwfDr;k¡ xgu vuqHkotU; Kku ij vk/kkfjr gSaA ;s 

lwfDr;k¡ ukVd ds lkSUn;Z dks c<+kus esa egÙoiw.kZ fl) gqbZ gSaA lkekU; tu Hkh 

O;ogkj esa budk mi;ksx dj vius dF; dks izHkko'kkyh cuk ldrs gSaA buesa 

fufgr f'k{kk yksd dks ekxZn'kZu nsus esa mi;ksxh fl) gks ldrh gSA 

eqnzkjk{klukVd dh lwfDr;ksa ds dF; esa ǹ<+rk vkSj vFkZxkSjo gSA

lUnHkZ &

1- eqnzkjk{kl e~ 3-29 ds i woZ
2- ogh] 6-8
3- ogh] 2-16 i ’pkr~
4- ogh] 6-10 ds i woZ
5- ogh] 7-16
6- ogh] 1-3
7- ogh] 6-12
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8- ogh] 1-15
9- ogh] 1-19 i ’pkr~
10- ogh]1-20 i ’pkr~
11- ogh] 2-7
12- ogh] 5-21 ds i ’pkr~
13- ogh] 1-19 ds i woZ
14- ogh] 5-2 i ’pkr~
15- ogh] 1-22 ds i woZ
16- ogh] l Irekad
17- ogh] 3-19 ds i ’pkr~
18- ogh] 3-4
19- ogh] 3-14
20- ogh] 3-29 ds i woZ
21- ogh] 1-16
22- ogh] 1-21 ds i ’pkr~
23- ogh] 1-21 ds i ’pkr~
24- ogh] 1-22 ds i woZ
25- ogh] 1-19 ds i ’pkr~
26- ogh] 3-16
27- ogh] 2-20 ds i ’pkr~
28- ogh] 4-22
29- ogh] 3-23
30- eqnzkjk{kl e~ 5-12 ds i woZ
31- ogh] 2-1 ds i ’pkr~
32- ogh] 5-10 ds i woZ
33- ogh] 1-16 ds i woZ
34- ogh] 3-4 ds i woZ
35- ogh] 3-5 ds i woZ
36- ogh] 2-6 ds i woZ
37- ogh] 3-5
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16
 eqækjk{kl dh jpukizfØ;k 

dUgS;k f=kikBh

ukVdksa dh Hkkjrh;rk izkphu gS ysfdu ukVd dh ehekalk vkSj mldh 
varoZLrq ge fdl izdkj ns[krs&le>rs gSa vkt ;g iz'u cgqr gh ek;us j[krs gSaA 
gekjs ukVî'kkL=k vkSj mlds jpukdkj ewY; dks ysdj vkxzgh FksA ukVd bu 
ewY;ksa ds lkFk lR; o vlR; ds chp varj djus vkSj thouksYykl ds u, ekinaM 
<w¡<+us dk ek/;e cusA blfy, Hkkjr esa ukVd dh ijaijk izk;% ldkjkRed 
vuqHkwfr] laosnu'khy ,oa lq[kkar dh vf/kd jgh gSA fo'kk[knÙk Hkkl] dkfynkl] 
g"kZ vkSj HkoHkwfr ds ijorhZ ukVddkj ds :i esa izfrf"Br gSaA êqnzkjk{kl* dks 
laLd̀r ls fgUnh esa loZizFke vuqfnr o lEikfnr djus dk Js; HkkjrsUnq gfj'pUnz 
dks gSA lu 1932 bZ- esa mudk ;g vuqokn izdk'k esa vk;kA êqnzkjk{kl* dk 
vuqokn mUgksaus 1878 bZ- esa fd;k FkkA ge tkurs gSa fd êqnzkjk{kl* fo'kk[knÙk 
dk lqizfl) laLd̀r&ukVd gS] ftlesa pk.kD; vkSj pUnzxqIr laca/khizdj.k dks 
mRd̀"Vrk ls mBk;k x;k gS ftlesa pk.kD; dh jktuhfrd lQyrkvksa dk viwoZ 
fo'ys"k.k rks feyrk gh gS lkFk gh vius ledkyhuksa esa fo'kk[knÙk dh 
jpukizfØ;k dh ,d ǹf"V Hkh feyrh gSA pk.kD; Lor% vius vFkZ'kkL=k dh 
jpuk ls ,d cM+s foe'kZ ds dsUnz esa jgs ysfdu mudh mifLFkfr dk dsoy 
vFkZ'kkL=k ,glkl ugha djkrk cfYd mUgksaus iwjh jktlÙkk dks pqukSrh nsdj ,d 
ubZ O;oLFkk dks l̀ftr dj fn;k] ;g cgqr egRoiw.kZ jgk gSA

lkfgR; esa l̀tukRedrk ds Hkh dqN ekinaM gSaA dksbZ Hkh d̀fr ;k fo/kk 
dk l̀tu blfy, lS)kafrd vk/kkjHkwfe ls izLrqr gksrh gSA ukVî'kkL=k dh 
vfHkO;atuk Hkh bUgha 'krksaZ ds vk/kkj ij mn~?kkfVr gqbZ gSA ukVd dh viuh 
fo'ks"krk rc cu ikrh gS tc ukVd esa vfuok;Z rRo fo|eku gksaA tSls egRoiw.kZ 



lUnHkZ&,sfrgkfldrk ,oa ekSfydrk] ftl dky[kaM esa ukVd vk;k mldh viuh 
mifLFkfr] ukVddkj dh ukVd ys[ku ds izfr izfrc)rk] jaxeap dh ledkyhu 
o vU; jpukvksa dh fo'ks"krkvksa esa viuh fo'ks"krk LFkkfir djus dh 'kfä] 
ukVd dh Hkk"kk] LFkkiuk,a] HkkoHkwfe&IykV] fo"k;&oLrq vkSj ik=k fo'kk[knÙk us 
vius ukVdksa dh jpuk izfØ;k esa bls fdl izdkj 'kkfey fd;k bls ge mlh 
vk/kkj ij fo'ysf"kr djrs gSaA

eqnzkjk{kl i<+rs gq, ;g izrhr gksrk gS fd fo'kk[knÙk us vius izR;sd 
ukVd esa mu otZukvksa dks Hkh rksM+k tks :f<+xr FkhaA lS)kafrdh rks Bhd gS ysfdu 
lS)kafrd :f<+;k¡ fdlh Hkh jpuk izfØ;k esa ck/kk gksrh gSaA fo'kk[knÙk us 
eqnzjk{kl esa Hkh bldks cgqr gh lathnxh ls /;ku fn;kA lkr vadksa esa foHkkftr 
êqnzkjk{kl* ukVd pUnzxqIr vkSj pk.kD; ds mu i{kksa dks mHkkjrk gS tks ml 
le;&dky esa vius gksus dh vuqHkwfr djkrs gSaA ukVd dh xBu dh izfØ;k vPNs 
laokn ls dsoy ugha gksrh vfirq mlds vFkZ&xkEHkh;Z] Hkfo"; esa ppkZ esa izfrf"Br 
jgus ds Hkh dkj.k gksrh gSA eqnzkjk{kl ukVd dh lcls egÙoiw.kZ ckr ;gh gS fd 
fo'kk[knÙk vius ukVd esa ftu ik=kksa ls ftu :idksa dks x<+us dk ;Ru djrs gSa] 
mls dsoy jktuhfrd ekinaM ij ugha ns[kk tkuk pkfg,A esjh ǹf"V esa ;g ukVd 
vius reke nkao&isap ds chp vf/kdkj ,oa dÙkZO; ds chp dh jktuhfr dks Hkh 
js[kkafdr dj ekuo vf/kdkjksa ds vkSj thou ds vf/kdkjksa ij dsfUnzr gksrk gSA 
iztk vkSj jktk ds dÙkZO; dks js[kkafdr djrk gSA yksdewY;ksa dk izfriknu djrk 
gSA Je vkSj Js"Brkcks/k ds chp lEcU/k dks n'kkZrk gSA bl ǹf"V ls fo'kk[knÙk 
u dsoy ,d ukVddkj ds :i esa vius ukVdksa ds }kjk gekjs chp vkrs gSa] 
vfirq os euq"; ds thou j{kk ,oa mudh folaxfr;ksa ds Hkh loky dks [kM+s djrs 
gSaA os t; vkSj ijkt; ls cM+k ghurkcks/k dh] otZukvksa dh vkSj euq"; dh 
dfe;ksa o detksfj;ksa dh ckr djrs gSaA

fganh ukVî ijaijk vkSj laLd̀r ukVî&ltZuk esa ewyHkwr varj ;gh jgk 
gS fd fganh ukVdksa dh l̀f"V ,oa ǹf"V nksuksa dh cqfu;kn ukVd dh xgjkbZ ij 
fVdh gS tcfd dkfynkl] Hkkl ,oa fo'kk[knÙk ds le; esa fy[ks x, ukVd ds 
lzksr gh gekjs n'kZu cu tkrs gSaA fo'kk[knÙk ds bl ukVd esa Hkh ik=kksa ds chp gq, 
laokn vkSj muds chp dh isap dk vxj ge ewY;kadu djsaxs rks ;g irk pyrk gS 
fd fo'kk[knÙk ds ik=kksa ds chp laokn dh laosnuk dk lzksr cgqr gh xgjs gSa vkSj 
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rh{.k gSa tks thou ds cgqr ls ckjhfd;ksa dh vuqHkwfr djkrs gSa vkSj thou dks 
,d pqukSrh ds :i esa Hkh ysus ds vkxzgh gSaA

ukVddkj o ys[kd ds jpuk/kfeZrk dh ;g dlkSVh gksrh gS fd 
laosnukvksa dks vkSj mlds izfr fparkvksa dks u ejus nsA vjLrq dk ;g ekuuk gS 
fd dfo vkSj miU;kldkj ds chp Hkh ;g vuqca/k gksrk gS fd og lkfgfR;d 
ewY; vkSj ,D'ku&fØ;k ds chp rknkRE; cuk,A vksFksyks] gseysV vkSj nqfu;k ds 
reke Dykfld blh vk/kkj ij viuh lkfgfR;d laosnuk dks izfrfcafcr djrs 
gSaA lkfgfR;d rRo] rduhdh rRo ,oa izLrqfr ds vk/kkj ij ukVd vke vkneh 
dks Hkh ck¡/kus dk dke djrk gSA ; s pht as fcuk loa kn dh lta hnxh] ukVdh;rk dh 
n'kdZ  ;k ikBd d s Hkhrj vuHq kfwr ,oa viuh dykRedrk ls ukVd dks thoarrk 
iznku djus dh idM+ ds ugha vkrhaA fo'kk[knÙk dk ukVd eqnzkjk{kl bu fcEcksa 
ls vksrizksr gSA fo'kk[knÙk dk eqnzkjk{kl ukVd lkr vadksa esa gS ysfdu bldh 
lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ukVd lajpukRed :i ls lqxfBr gS] O;ofLFkr 
gSA vius le; dky vkSj ifjos'k ds vuqdwy gSA ukVd dks i<+rs gq, dHkh ;g 
vkHkkl ugha gksrk fd ukVddkj dsoy ,d L=kh ik=k d s tfj; s Hkh viu s ukVd dk s
egÙoiw.kZ cuk fn;k gSA ukVd eqækjk{kl esa ik=ksa ds laokn] laosnuk vkSj 
,sfrgkfld ck/s k u s db Z eíq k as dk s thora  cuk;k g S tk s fdlh Hkh le; dky e as viu s
n'kdZ k as dk s >d>kjs  nAs  lkfgR;dh lLa df̀r ,o a mlds lkSUn;Zcks/k dk ewY;kadu Hkh 
lekykps d viuh bUgh a ij[k l s djr s g aS fd jpukdkj viu s jpuk d s ek/;e l s
fdruk lQy gk sldk g SvkjS  fdruk iuS h nf̀"V l sykxs k asd sHkhrj LFkku cuk ldk gAS

eqnzkjk{kl ukVd ,d vuq'kkflr] xgu laosnuk o laokn ls vksrizksr] 
,d l'kä nLrkost ftlesa ik=kksa dh izfrfØ;k dks ,d vkUnksyu ds :i esa 
vfHkO;fä gSA foHkze dh fLFkfr esa eq[;:i ls pkj uk;d ik=k gSa pk.kD;] 
jk{kl] pUnzxqIr ekS;Z vkSj ey;dsrqA bl iwjh ukVd dh lcls [kkl mRd̀"Vrk 
;g Hkh ekuh xbZ fd blds lHkh ik=k dHkh&dHkh vius ikBdksa vkSj n'kZdksa esa 
viuh vgfe;r O;ä dj [kqn dks uk;d lkfcr djus yxrs gSaA ;g vuq'kklu 
dksbZ lkekU; ugha gSA fujis{krk ds lkFk fy[ks x, ukVd tc fdlh ijh{kk ls 
xqtjrs gSa rks mlesa ys[kd dh ǹf"V lkQ >ydrh gS vkSj fdlh Hkh vius ik=k ds 
izfr cgqr i{k ysrk gqvk ugha fn[krkA eqnzkjk{kl esa fo'kk[knÙk dh ;g ,d 
vn~Hkqr la;fer laosnuk ge ns[k ldrs gSaA
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ys[kd ifjp;

3-MkW- feJhyky &,lksfl,V izksQslj] laLd̀r foHkkx

Mh-,-oh- ih-th- dkWyst] okjk.klh ¼m-iz-½

MkW- lUnhi dqekj ;kno&vfrfFk izoDrk] laLd̀r foHkkx]

bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ¼m-iz-½

MkW- l×t; dqekj &lgk;d&vkpk;Z] laLd̀r foHkkx]

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] 

lkxj ¼e-iz-½ 470003

&

MkW- ?kweuflag

&

1-izks- jk/kkoYyHk f=kikBh&orZeku esa dukZVd ps;j vkWQ 

vksfj;aVksykWth] HkaMkjdj vksfj;aVy fjlpZ 

baLVhV~;wV] iq.ks

iwoZ laLd̀r foHkkxk/;{k

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj ¼e-iz-½

iwoZ dqyifr] 

jk"Vªh; laLd̀r laLFkku] fnYyh

2-izks- vkuUnizdk'k f=kikBh&foHkkxk/;{k laLd̀r

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj e-iz-

4-

5-

6-MkW- fdj.k vk;kZ lgk- izk- laLd̀r foHkkx

MkW- gfjflag xkSj fo-fo- lkxj ¼e-iz-½

7- &izkpk;Z] ljLorh eafnj egkfo|ky;]

eM+kSjk] yfyriqj ¼m-iz-½

8-izks- 'kqdnso HkksbZ vkpk;Z] lkfgR; foHkkx

Jh yk-c-'kk-jk-la- fo|kihB] ubZ fnYyh
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9- &

11-izks- ljkst dkS'ky vkpk;Z ,oa v/;{k] laLd̀r&foHkkx]

t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] 

tks/kiqj ¼jkt-½

&

13-MkW- ukSfugky xkSre&lgk- izkè;kid] laLd̀r foHkkx

14-MkW- dUgS;k f=kikBh &lgk;d funsZ'kd] ,p-vkj-Mh-lh-

MkW- xksikyyky ehuk lg&vkpk;Z

laLd̀r ,oa izkP;fo|k v/;;u laLFkku

ts-,u-;w] ubZ fnYyh&110067

10-MkW- jkegsr xkSre &lgk;d izk/;kid laLd̀r

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj e-iz-

&

12-MkW- 'kf'kdqekj flag lgk;d izk/;kid] laLd̀r foHkkx

MkW- gfjflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj ¼e-iz-½

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj ¼e-iz-½

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lkxj ¼e-iz-½
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