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lEikndh;

gesa vikj g"kZ dk vuqHko gks jgk gS fd o"kZ 2020 vkpk;Z jketh 

mik/;k; dk 'krkCnh o"kZ gSA os fo'ofo|ky; ds laLd̀r foHkkx ds vkjafHkd ;qx 

ds vkpk;Z ,oa v/;{k FksA izFke foHkkxk/;{k MkW- oh-,e- vkIVs ¼1947&1957½ 

FksA mik/;k; th us 1957 ls 1980 rd laLd̀r foHkkx ds v/;{k in dks 

lq'kksfHkr fd;k vkSj foHkkx dh dhfrZ dh vk/kkj ihfBdk rS;kj dh ftl ij 

vkpk;Z jk/kkoYyHk f=kikBh us laLd̀r lkfgR; dk HkO; f'k[kj fufeZr fd;kA 

vkpk;Z mik/;k; ds O;fDrRo vkSj d̀frRo ds cgqvk;keh i{kksa dks laLd̀r txr 

esa Hkjiwj ljkguk feyhA muds i<+k;s gq, Nk=kksa vkSj 'kks/kkfFkZ;ksa us ns'k ds fofHké 

{ks=kksa esa bl foHkkx dh ;'k% irkdk Qgjk;hA laLd̀r foHkkx dks tks izfr"Bk 

mik/;k; th us fnyk;h mldh xkSjo xkFkk esa ijorhZ vkpk;Z vkSj muds fiz; 

f'k"; izks- jk/kkoYyHk f=kikBh us viuk vfoLej.kh; ;ksxnku fd;k gSA

vkpk;Z jketh mik/;k; dk [kkaVh cukjlh O;fDrRo cgqr yksdfiz; 

gqvkA vius f'k";ksa ds izfr muesa fo'okl vkSj xgjk vuqjkx FkkA muesa 

yksdksidkj dh cyorh Hkkouk FkhA v/;kiu dh ǹf"V ls Hkh os vf}rh; FksA 

fo'ofo|ky; ds v/;kidksa ds chp mUgas i;kZIr lEeku feyrk FkkA fgUnh o 

laLd̀r nksuksa foHkkxksa ds v/;kid o Nk=k viuh Kku fiiklk 'kkafr gsrq muds 

lEidZ esa cus jgrs FksA muds O;fäRo dk ns'ktiu Hkh yksdfiz; FkkA

vkpk;Z jketh mik/;k; cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh O;fäRo FksA x| vkSj 

i| nksuksa gh fo/kkvksa esa mUgsa egkjr gkfly FkhA vkykspuk] dkO; 'kkL=k] dFkk] 

ukVd] vuqokn vkfn fofHké fo/kkvksa esa mUgksaus ewY;oku xzaFk jpsA vkpk;Z 

mik/;k; us jkedFkk ds izeq[k dFkkik=k lhrk dSds;h vkSj 'kEcwd dks dFkk dks 

uohu ǹf"V ls vafdr djus dk iz;kl fd;k gSA ,sfrgkfld ik=k xkSre cq)] 

uUn] lezkV~ v'kksd ds thou izlaxksa dks Hkh ukVd dk vk/kkj cuk;k gSA 

lhrkH;qn;e~] dSds;h fot;e~] uUn xkSreh;e] 'kEcwdkfHk"ksde~] ufpdsrk 

fot;e~ laLd̀r ds ukVd gSa vkSj îwoZiFk* ,oa f̂o'ofot;e~* fgUnh ukVd gSaA 

cgqr iz;kl ds ckn Hkh ufpdsrk fot;e~ vkSj iwoZiFk gesa miyC/k ugha gks ldkA 



bl flyflys esa vkpk;Z mik/;k; ds lqiq=k ls Hkh lEidZ fd;k x;k] fdUrq muds 

ikl Hkh ;s ukV~; d̀fr;k¡ miyC/k ugha gSaA blfy, miyC/k ukVdksa ds vk/kkj ij 

vkpk;Z jketh mik/;k; ds ukV~; oSf'k"V~; dks le>us dk iz;kl fd;k x;k gSA

ukV;e~* ds bl vad esa ys[kdksa }kjk vkpk;Z izoj ds laLd̀r ukVd 

lkfgR; ij xaHkhj eaFku fd;k x;k gSA muds laLd̀r ukVdksa ds lkekU; ifjp; 

ds lkFk gh fofHké ukV~; 'kkL=kh; rÙoksa ds lanHkZ esa ys[kdksa us fopkj&foe'kZ fd;k 

gSA laHkor% igyh ckj mik/;k; th ds ukV~; lkfgR; ij foiqy lkfgR; lkexzh 

bl if=kdk eas ,d=k gqbZ gS] ftlls vkpk;Z mik/;k; ds ukV~; lkfgR; dks le>us 

dh Li"V ǹf"V gesa feysxhA

bl fo'ks"kkad esa muds fiz; f'k"; vkpk;Z jk/kkoYyHk f=kikBh us mUgsa 

vius laLej.k esa J)kHkko ls ;kn fd;k gSA MkW- ';kelqanj nqcs Hkh mik/;k; th 

ds f'k";or~ jgs gSaA mUgksaus vius laLej.k esa mik/;k; th ds O;fäRo vkSj 

ikfjokfjd thou dks cgqr vknj ds lkFk Lej.k fd;k gSA MkW- f=kikBh vkSj MkW- 

nqcs ds laLej.k ds dkj.k ge muds O;fäRo dh nqyZHk >kadh ns[k ik;s gSaA ukV~;e 

esa ukV~; laca/kh lkexzh izdkf'kr djuk gekjh izfrc)rk gS] blh dkj.ko'k 

vkpk;Z jketh mik/;k; ds vU; lkfgR; ij fopkj djuk gekjs fy, laHko ugha 

gqvkA bl ckr ds fy, ge [ksn O;ä djrs gSaA

ge d̀rK gS bl vad ds lHkh ys[kdksa ds izfr ftUgksaus ds jketh 

mik/;k; 'krkCnh Lej.k ds volj ij ukV~;e~ if=kdk ds fy, viuk jpukRed 

lg;ksx fd;k gSA izca/k laiknd MkW- lat; dqekj us ys[k ,d=k djus vkSj 

la;kstu dk egRoiw.kZ dk;Z fd;k gSA bl ;kstuk dks lkdkj djus esa foHkkx ds 

lHkh f'k{kdksa ds ;ksxnku ds izfr vkHkkjA fu'p; gh ;g vad lHkh ds lfEefyr 

lg;ksx dk gh izfrQy gSA

fo'okl gS ukV~;e~ dk ;g fo'ks"kkad lHkh lqf/ktuksa vkSj fo}kuksa dks 

ilan vk;sxkA gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

& izks- vkuUnizdk'k f=kikBh
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1
xq#Lej.k

jk/kkoYyHk f=kikBh

,d % izFke n'kZu
vkpk;Z jketh mik/;k; ds izFke n'kZu eSaus vkt ls NIiu lky igys 

1965 ds lky esa ml le; fd;s tc eSa Nrjiqj ds egkjktk egkfo|ky; esa ch-
,- izFke o"kZ dk Nk=k FkkA esjs firkth ¼vkpk;Z xksdqy izlkn f=kikBh½ bl 
egkfo|ky; esa laLd̀r foHkkx ds v/;{k FksA foHkkx esa Nk=kksa dh laLd̀r ifj"kn~ 
lapkfyr dh tkrh FkhA bl ifj"kn~ dh lfefr dk izfro"kZ ukekadu ;k p;u 
fd;k tkrk FkkA lky 1965&66 esa tc eSaus egkfo|ky; izos'k fy;k] rc blds 
v/;{k ,e-,- mÙkjk/kZ ds Nk=k lqUnjykyth gq,A vU; izfrfuf/k;ksa dk vc eq>s 
Lej.k ugha gS mudk p;u d{kkuqlkj ofj"Brk Øe ls dj fy;k tkrk Fkk] 
blfy;s ,e-,- iwokZ/kZ ds dksbZ Nk=k lfpo Fks] vkSj ch-,- vafre o"kZ esa laLd̀r ds 
dksbZ Nk=k lglfpo] 'kk;n pkSjfl;k thA ifj"kn~ dh izHkkjh izk/;kid cukbZ xb± 
foHkkx esa lcls dfu"B vkSj rstLoh izk/;kfidk vpZuk olqA      

vpZuk olq th us lkxj fo'ofo|ky; ls laLd̀r esa ,e-,- fd;k Fkk] 
vkpk;Z jketh mik/;k; dk os cgqr lEeku djrh FkhaA mik/;k; th ds }̂k 
lqi.kkZ* laLd̀r miU;kl dks tks gekjs ikB~îØe esa Fkk] os cgqr ljkguk ds lkFk 
i<+krha FkhaA 

laLd̀r ifj"kn~ dk okf"kZd lekjksg gksuk FkkA vpZuk th us xq#oj 
mik/;k; th dks eq[; vfrfFk ds :i esa vkeaf=kr djus dk fu.kZ; fy;k] blds 
fy;s xq#oj ls ckr Hkh dj yhA mUgksaus foHkkxk/;k{k ¼esjs firk½ ls iwN dj ,slk 
fd;k Fkk ;k ugha ;g rks irk ugha] ij egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- gfjjke feJ 

laLej.k



dks fo'okl esa fy;s fcuk t:j mUgksaus mik/;k; th dks vkefU=kr dj fn;k Fkk 
bl ckr dk eq>s ;dhu gSA fQj rks mik/;k; vk jgs gSa bl [kcj ls laLd̀r 
foHkkx esa dqN Hkwpky lk vk x;kA

ckr ;g Fkh fd Mk- gfjjke feJ dh mik/;k; th ls cM+h ykxMkV 
jgrh FkhA feJ th dk'kh fganw fo'ofo|ky; ls laLd̀r esa ,e-,- vkSj Mh-fyV~- 
Fks] dkQh izHkko'kkyh Fks] vkSj mnkj LoHkko ds Hkh FksA os lkxj fo'ofo|ky; esa 
izkP;fo|ky; ladk; ds vf/k"Bkrk FksA dnkfpr~ fo'ofo|ky; esa 
izkP;fo|kladk; muds izHkko ls gh xfBr gqvk FkkA

lekjksg dh tcjtLr rS;kfj;k¡ vius mBku ij FkhaA vpZuk th vk;q esa 
egkfo|ky; ds v/;kidksa esa dnkfpr~ lcls dfu"B Fkha] dn&dkB esa rks ,dne 
uUgha xqfM+;k fn[krh FkhaA ij muesa dk;Zdq'kyrk vkSj oä̀Rodyk tcjtLr FkhA 
mUgksaus eq>s vkSj rhu Nk=kkvksa dks dbZ fnuksa dh yxkrkj fjglZy ds ckn xhrk ds 
dqN 'yksdksa dk xk;u rS;kj djok;k] ftls eaxykpj.k ds :i esa izLrqr fd;k 
tkuk FkkA mik/;k; th ds O;fäRo d̀frRo ds vuq:i ;g eaxykpj.k 
^̂deZ.;sokf/kdkjLrs** ls izkjaHk gksrk FkkA lekjksg ds var esa jk"Vªxku izLrqr 
djus ds fy;s vpZuk th us uxj ds ,d cSaM ls ckr dh Fkh] ml cSaM ds lapkyd 
ls irk ugha dgk¡ ls mUgkasus D;k laidZ lw=k [kkst fudkys Fks fd og cM+s d̀rKrk 
ds Hkko ls vius cSaM dh lsok,¡ Ýh QaM esa nsus dks rS;kj FkkA   

mik/;k; th ds laLd̀r ifj"kn~ esa eq[; vfrfFk ds :i esa vkus dh 
[kcj ls bl fdLls esa FkksM+k lk eksM+ vkuk LokHkkfod gh FkkA gk ;g fd tc lkjh 
O;oLFkk,¡ gks pqdh Fkha vkSj eq[; lekjksg gksus dks Fkk] lqUnjyky lxkSjo izkpk;Z 
th dks cqykus ds fy;s x;sA FkksM+h nsj ckn ckgj vk;s] rks ilhus ilhus vkSj 
ijs'kku gkyr esaA ge yksxksa dh etfyl ds chp vkdj tks dqN dgk mldk lkj 
;g Fkk fd dgk¡ Qkyrw esa os Q¡l x;s] izkpk;Z us ;g lqurs gh fd mik/;k; th 
dk;ZØe esa i/kkjus okys gSa] vki pfy;s & yky ihys gks dj dgk & rqEgsa blfy;s 
v/;{k cuk;k Fkk laLd̀r Nk=k lfefr dk fd rqe budks cqykvks] okf"kZd 
lekjksg ds fy;s vkSj dksbZ ugha feyk\

bruh nq%[kxkFkk lquk dj lqUnjyky th us dgk fd mUgsa D;k irk Fkk 
fd eSMe vius xq#th dks cqyk dj ,slk coky epk nsaxhA lqUnjyky th dks 
vk'kadk Fkh fd bl ?kVuk ;k nq?kZVuk ls mudk dSfj;j pkSiV gks ldrk gSA vLrq 

8 @ xq#Lej.k



muds bl c;ku ds ckn ge yksx lekjksg vkjaHk gksus ds igys mRlqdrk ls 
izrh{kkjr gks x;s fd ns[ksa vpkud d.o ls nqokZlk cu pqds izkpk;Z th vc vkrs 
Hkh gSa ;k ughaA ij izkpk;Z th fu;r le; ij vk;s] mik/;k; th ds lkFk eap ij 
cSBsA nksuksa ,d nwljs ls dqN rus jgs] og ckr vyx FkhA

mik/;k; th dks izos'k djrs gh lcus cgqr mRlqdrk ls fugkjkA 'kqHkz 
/koy [kíj os"kA xkSjo.kZA iwjs gky esa lcls Å¡ps dn ds ogh yx jgs FksA vpZuk 
eSMe th dks muds ik'oZ esa [kM+h djus ij os 'kk;n muds dej ls dqN Åij rd 
gh vkrhaA gfjjke feJ th dkQh ukVs Fks] esjs firkth t:j dn esa yxHkx 
mik/;k; th ds cjkcj gksaxsA

dk;ZØe rks cgqr gh vPNh rjg laiUu gqvkA esjs lkFk rhu lgikfBuksa 
ds }kjk fd;k x;k eaxykpj.k Bhd ls gks x;k] var esa jk"Vªxku dh /kqu cSaM us 
izLrqr dhA igyh ckj bl rjg ds cSaM dks lquus dk ekSdk feykA

mik/;k; th dh xfjek ds vuq:i lkjk dk;ZØe laLd̀r ek/;e ls 
gqvkA izkpk;Z th Hkh laLd̀r esa cksysA D;k cksys ;g vc eq> ;kn ughaA gky esa 
lqbZiVd lUukVs ds chp mik/;k; th us cksyuk vkjaHk fd;kA tSlk mudk 
O;fäRo Fkk] mlls Hkh dqN vf/kd izHkko'kkyh Hkk"k.kA

mik/;k; th ds Hkk"k.k dh dqN ckrsa rc ls vc rd ;kn gSaA cgqr 
ljy laLd̀r esa ,d ,d okD; lqLi"V :i esa os mpkj jgs FksA izokg ,slk fd 
dgha dksbZ vVdko ughaA ml fnu eSaus le> fy;k fd cksypky dh laLd̀r dk 
,d ,slk :i gks ldrk gS] tks O;kdj.k dh ǹf"V ls ,dne 'kq) gks] mldk ,d 
,d 'kCn [kjk gks] ij ftls vPNh fganh le>us okyk Hkh vklkuh ls cw> ysA rhu 
lky ckn mik/;k; th ds foHkkx esa gh izos'k ys ysus ds ckn rks eq>s tuHkk"kk 
cuk nh xbZ bl laLd̀r dk dqN vH;kl djuk gh FkkA ogh ipkl lky ds laLd̀r 
thou esa esjs dke vkrk jgk gSA

ml fnu laLd̀r Hkk"kk esa orZeku esa gks jgs lkfgR; dk mUgksaus mYys[k 
fd;kA vius foHkkx esa gq, 'kks/kdk;Z dk gokyk ns dj mUgksaus crk;k fd dsoy 
mUuhloha 'krkCnh ls yxk dj 1974 bZ- rd laLd̀r esa vyx vyx le;ksa esa 
vyx&vyx pkj lkS laLd̀r if=kdk,¡ izdkf'kr gqbZa FkhA p̂rq%'kra if=kdk% 
izdkf'krk%* bl okD; ds chp esa prq%'kra ds ckn mUgksaus fgUnh esa tksM+k && p̂kj 
lkS*] rkfd tks laLd̀r u tkuus okys yksx Hkh le> lds fd os dg D;k jgs gSaA 
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¼'kk;n ;gh ,d 'kCn fgUnh dk Fkk] tks vk/kk ikSu ?kaVk pyus okys muds Hkk"k.k 
esa vk;k½A mudk ;g oäO; laLd̀r dh efgek ;k vk/kqfud laLd̀r lkfgR; 
laLd̀r i=kdkfjrk ij tc dgha O;k[;ku nsuk gksrk gS] rks eSa Hkh nksgjkrk vk;k 
gw¡A ;g Hkh tksM+ nsrk gw¡ fd muesa ls yxHkx lkS if=kdk,¡ rks vHkh Hkh 
fudy jgh gSaA

laLd̀r Nk=k ifj"kn~ ds okf"kZdksRlo ds nkSjku gfjjke feJ th vkSj 
mik/;k; th ds chp dh rukruh] vkSj mlesa Hkh nksuksa dk dHkh&dHkh dksf'k'k 
djds gkl&ifjgkl iwoZd ckr djus dk iz;kl bl lc dk ge Nk=k yksx vkuan 
ysrs jgsA vpZuk olq th rks xq# th dks cqyk dj vius ?kj esa mudh lsok dj ds 
d̀rd̀R; Fkha] izkpk;Z th fp<+ x;s gSa] bldh mUgsa dnkfpr~ Hkud ugha Fkh ;k gks 
Hkh] rks ijokg ugha FkhA firkth lar vkneh Fks] bu nksuksa egkuqHkkoksa ds chp dh 
[kViV ls os fufyZIr cus jgsA mik/;k; th ds O;fäRo vkSj oä̀Ro ls os izHkkfor 
gq,] mudh izsj.kk ls laLd̀r esa cksyus yx x;sA    

bl dk;ZØe ds ckn mik/;k; th dh tks tks ,d xyr Nfo esjs eu esa 
cykr~ cu xbZ Fkh] og cny xbZA ;g Nfo blfy;s cu xbZ Fkh fd firkth 1956 
ds vklikl Nrjiqj esa iksfLVax gksus ij izkpk;Z gfjjke feJ ds funsZ'ku esa ih-
,p-Mh ds fy;s 'kks/kdk;Z dj jgs Fks] os vDlj vius 'kks/kizcU/k ds v/;k; 
fn[kkus ;k vU; dk;ksaZ ls izkpk;Z th ds vkokl ij tkrs] ;k cqyk;s tkrsA dHkh 
dHkh os izkpk;Z th ls gqbZ ppkZvksa dh ppkZ ?kj esa Hkh djrs] rks mlesa mik/;k; th 
ds laca/k esa dksbZ lqlekpkj ugha gksrs FksA blh chp lkxj ls ,d Nik gqvk 
iSaQysV Mkd ls gekjs ?kj vk;kA ml ij eksVs v{kjksa esa dqN bl rjg dk 'kh"kZd 
Fkk ^̂lkxj fo'ofo|ky; esa laLd̀r foHkkx ds v/;{k MkW- jketh mik/;k; dh 
rkuk'kkgh ds f[kykQ Nk=kksa dk vu'kuA** vkxs mik/;k; ds }kjk Nk=kksa ds lkFk 
dfFkr :i ls dh xbZ T;knfr;ksa ;k muds }kjk dh tk jgh vfu;ferrkvksa dh 
ppkZ FkhA bl iSaQysV ds 'kh"kZd esa vk;s rkuk'kkgh 'kCn ls esjs eu esa mik/;k; 
th dh og Nfo cu xbZ FkhA tc izR;{k ns[kk rks og VwV xbZA mlds fdjpsa dgha 
cph jg xbZA muds ihNs Hkh ,d vkSj ?kVuk FkhA blds igys ds fdlh lky esa 
'kk;n 1963&64 esa laLd̀r Nk=k ifj"kn~ ds izHkkjh izk/;kid firkth FksA mUgksaus 
blds okf"kZd egksRlo esa lkxj ls gh fo'oukFk Hkêkpk;Z th dks cqyk;k FkkA 
Hkêkpk;Z th firkth ds lkfUu/; ls cM+s izlUu gq,] nksuksa lkSgknZ ds laca/k 
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LFkkfir gq,A lkxj tkrs&tkrs Hkêkpk;Z th firkth ls dg x;s fd lkxfjdk ds 
fy;s laLd̀r esa viuk dksbZ 'kks/kys[k Hksft;sxkA firkth us dbZ fnuksa rd cM+s 
euks;ksx ls vius 'kks/kfo"k; ls lacaf/kr ,d yack ys[k laLd̀r esa rS;kj fd;kA 
'kh"kZd Fkk ^̂fiz;nf'kZdk nk'kZfuda :idesde~A** ys[k mUgksaus Hkêkpk;Z th dks 
Mkd ls Hkst fn;kA

,d vk/k eghus esa Hkêkpk;Z th ds vaxzsth esa fy[ks ,d yacs i=k ds lkFk 
og ys[k okil vk x;kA i=k firkth dh fo}Ùkk dh iz'kalk Fkh] mudh 
Hkk"kk&'kSyh dh ljkguk Fkh] vkSj {kek&izkFkZuk ds lkFk cgqr [ksn izdV fd;k x;k 
Fkk fd ;g ys[k Ni ugha ik jgk gSA

;g rks tkfgj Fkk fd 'kks/kys[k Hkêkpk;Z th ds Lrj ij vLohd̀r ugha 
gqvk gSA firkth dks yxk Fkk fd mlds vLohd̀r gksus ds ihNs dkj.k MkW- gfjjke 
feJ th ds funsZ'ku esa mudk 'kks/kdk;Z djuk gks ldrk gSA vLrqA

vc lkxfjdk ds tks vad ?kj esa vkrs eSa mUgsa cjkcj i<+us yxkA 
mldh lkexzh ls izHkkfor Hkh gqvkA ch-,- f}rh; o"kZ rd igq¡prs&igq¡prs rks 
ckycqf)o'k esjs eu esa Hkh ;g dkeuk tkxh fd D;ksa u lkxfjdk esa eSa viuk 
,d ys[k Niok Mkyw¡A laLd̀r esa vkuUno/kZu jRuikj[kh dk ,d miU;kl mu 
fnuksa Ni dj vk;k FkkA eSaus VkbEl vkQ bafM;k ;k fgUnqLrku VkbEl esa mldh 
yach leh{kk bl 'kh"kZd ds lkFk i<+h FkhA ,̂ laLd̀r ukosy vkQ vkoj ,tA* 
bl leh{kk ys[k ds lkFk vkuUno/kZu jRuikj[kh dk fp=k Hkh FkkA la;ksx dh ckr 
fd dkyst ds iqLrdky; esa dqlqey{eh% miU;kl fey x;kA eSaus mls i<+k] 
ckj&ckj i<+kA miU;kl ds NqbZeqbZ ls Hkkolalkj esa eSa je x;kA /keZohj Hkkjrh dk 
x̂qukgksa dk nsork* i<+dj mu fnuksa tSlk u'kk lk Nk tkrk Fkk] dqN oSlk gh] 
cfYd mldh vis{kk lkfÙod fdLe dk u'kk bl miU;kl ls eq>s gks vk;k] tks 
ckn ds dqN lkyksa rd Hkh ugha mrjkA cgjgky eSaus ml ij laLd̀r esa ,d yack 
ys[k fy[k Mkyk ^̂dqlqey{eh% laLd̀rHkk"kk;kefHkuo miU;kl%A** firkth dks 
ugha crk;k] gkyk¡fd laLd̀r esa fy[ks vius ys[k eSa mUgsa crk;k djrk Fkk] ml 
le; rd lkroysdj th dh vèryrk tSlh izfrf"Br if=kdk esa esjh laLd̀r 
dgkfu;k¡ Nius yx xbZa FkhaA Nk=kòfÙk ds tks iSls dqN ikl esa iM+s jgrs Fks] muls 
Mkd [kpZ mBkdj laLd̀r esa i=k fy[kkA i=k lkFk esa yxk dj og ys[k eSaus 
laiknd lkxfjdk ds irs ij jftLVªh ls Hkst fn;kA
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MkW- HkkLdjkpk;Z f=kikBh th mlh lky egkjktk egkfo|ky; esa 
ySDpjj gks dj vk;s FksA xq# Fks] ij eq> ls fe=kor~ xi'ki vkSj ckrkZyki djrs 
FksA ,d fnu egkfo|ky; esa fey x;s] rks vyx ys tk dj iwNk && HkS;k rqeus 
jketh mik/;k; lkgc ds lkFk dSls ifjp; dj fy;k\ eSaus dgk && esjk rks muls 
dksbZ ifjp; ugha gSA mUgksus ,d iksLVdkMZ fudky dj esjs lkeus j[k fn;kA

iksLVdkMZ mik/;k; th ds gkFk dk fy[kk gqvk FkkA dqy rhu okD; 
blesa Fks] ftlds var esa fy[kk Fkk vkidk jkethA okD; dqN ;s Fks fiz; f=kikBh 
th] D;k vkids egkfo|ky; esa ch-,- esa jk/kkoYyHk f=kikBh uke dk dksbZ Nk=k 
gS\ bl Nk=k dh es/kk cM+h leqTToy gSA blls dgsa fd ch-,- djus ds i'pkr~ 
gekjs foHkkx esa ,e-,- esa izos'k ys ysA

eSaus HkkLdjkpk;Z th dks crk;k fd eSaus mik/;k; th dks lkxfjdk ds 
fy;s ,d ys[k Hkstk Fkk] dnkfpr~ mls i<+ dj os izHkfor gq, gksaA 

fQj rks mik/;k; th ds fy[ks rhuksa okD;ksa dk f=kxq.kkf;r u'kk eq> 
ij p<+ x;kA eSaus ;g Hkh eku fy;k fd lkxfjdk esa esjk ys[k rks Nisxk gh 
NisxkA ?kj vkrs gh vkfo"V HkkoHkwfe ls eSaus firkth ls iwNk fd D;k lkxfjdk 
dh rjQ ls esjs fy;s fdlh ys[k dk Lohd̀fr i=k vk;k\ eSaus ogk¡ ,d ys[k 
Hkstk FkkA

;g dg dj eSaus HkkLdjkpk;Z ds ikl vk;s mik/;k; th ds i=k dh 
ckr mUgsa crkbZA firkth us dgk ugha] Lohd̀fr i=k ugha vk;kA mudks ys[k D;ksa 
Hkstk\ HkS;k] os rqEgkjk ys[k ugha NkisaxsA ml le; HkkLdjkpk;Z th dks fy[ks 
mik/;k; th ds i=k dk eq> ij ,slk u'kk Fkk fd eSa ;g eku gh ugha ldrk Fkk 
fd mik/;k;th esjk ys[k ugha NkisaxsA ij firkth dh gh ckr lgh FkhA vkf[kj os 
lar vkneh BgjsA eSa ,d lky] nks lky ;k rhu lky rd izrh{kk esa jgk fd esjk 
ys[k mik/;k; th Nki nsaxs] ij og ys[k ugha NikA ,e-,- mÙkjk/kZ rd vkrs 
vkrs lkxfjdk esa esjs nks ;k rhu vkSj ys[k Ni Hkh x;s] og ys[k ugha NikA mldh 
dFkk fQj dHkhA  
nks % xq#fonzksg dk jgL;

Åij lwfpr mik/;k; th ds fo#) tkjh fd;s x;s iSaQysV vkSj 
vkanksyu dh lR;dFkk dk ,d vuks[kk igyw dqN lky ckn esjs lkeus [kqykA tks 
egkuqHkko lu~ 1960&62 ds vklikl mik/;k; th ds fo#) iSaQySV vfHk;ku 
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vkSj fonzksg ds lw=k/kkj jgs Fks] os dbZ lky ckn eq>s fdlh dk;ZØe esa fey x;sA 
os lkxj fo'ofo|ky; ds vR;Ur es/kkoh Nk=k jgs gSaA ,d lq;ksX; iafMr Hkh gSaA 
mudh fonzksgh Nfo Hkh ml fnu muds lkFk gqbZ ,dkar HksaV esa pjd xbZA eSa vc 
fo'ofo|ky; esa izk/;kid Fkk] rc rd mn;iqj ls lkxj fo'ofo|ky; vk pqdk 
Fkk] vkSj ;gk¡ ds laLd̀r foHkkx esa dqN o"kksaZ ls i<+k jgk FkkA 

¼dfFkr½ fonzksgh th us dqN nhu ls Loj esa eq> ls iwNk f=kikBh th] 
vkidh mik/;k; xq#th ls HksaV vkSj ckrphr gksrh jgrh gS\ eSaus dgk & gk¡] 
yxHkx jkst ghA mUgksaus yxHkx fxM+fxM+krs gq, dgk vki ;gk¡ ls ykSV dj tk;sa] 
vkSj xq#th ls feysa rks muls ¼esjk uke ys dj½ dfg;s fd ----- feyk Fkk] mls 
viuh Hkwy ij cgqr iNrkok gSA mlus vki ls {kek ek¡xh gSA 

mUgksaus eq>s viuh Hkwy dk fdLlk Hkh ml fnu lquk;kA gqvk ;g Fkk 
fd os d{kk esa lnk loZizFke vkrs jgs Fks] lkxj fo'ofo|ky; ds laLd̀r foHkkx 
esa ,e-,- iwokZ/kZ dj ds mÙkjk/kZ esa igq¡ps] rks lkspk fd y?kq'kks/k izcU/k ys ysaA 
mik/;k; th izkFkZuk djus x;s fd mUgsa laLd̀r fucU/k okys ik¡pos iz'ui=k ds 
fodYi esa y?kq'kks/k izcU/k ds fodYi dh vuqefr ns nsaA mik/;k; th us ,d 
okD; esa mUgsa Vdk lk tokc ns dj ykSVk fn;k rqEgsa bldh vko';drk ugha gSA 
mlds ckn irk pyk fd muds ,d lgikBh dks] tks fj'rs esa mik/;k; th dk 
Hkkatk Fkk] y?kq'kks/k izcU/k dk fodYi pquus dh vuqefr ns nh xbZ gSaA 

,e-,- mÙkjk/kZ esa ik¡pok¡ iz'ui=k laLd̀r fucU/k dk Fkk] 'ks"k iz'ui=kksa 
esa mÙkj fgUnh ds ek/;e ls fy[kus dk Hkh vuqefr Fkh] ;g iwjk iz'ui=k laLd̀r esa 
fy[kuk gksrk FkkA tks Nk=k laLd̀r vPNh fy[k ysrs mUgsa blesa vPNs vad fey 
tkrsA laLd̀r fy[kus esa tks dPps gksrs os iz;kl djrs fd ik¡posa iz'ui=k ds 
fodYi esa y?kq'kks/kizcU/k fey tk;s] og fganh esa Hkh fy[kk tk ldrk FkkA 
y?kq'kks/kizcU/k ftldks fey x;k] mls rks ik¡posa iz'ui=k esa Fkksd esa vad fey 
gh tkrsA

vius lgikBh o xq#th ds fj'rsnkj dks y?kq'kks/kizcU/k fey tkus ls 
dfFkr fonzksgh th dk ekFkk Bud x;k] mUgsa yxk fd vc os Vki u dj ik;saxs] 
xq# th us vius Hkrhts muls Åij p<+kus ds fy;s mUgsa y?kq'kks/kizcU/k ugha ysus 
fn;kA vc rks mudk dSfj;j pkSiV gh gks x;kA
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ijh{kk,¡ gqbZa] ifj.kke tc vk;k rks Vki fonzksgh th us gh fd;k Fkk] 
cgqr gh vPNs vadksa ds lkFkA mudk dSfj;j cuk jgk] ljdkjh dkyst esa os 
izk/;kid Hkh lgtrk ls yx x;sA 

bruh dFkk lquk dj fonzksgh th us ml fnu yxHkx jksrys Loj esa 
milagkj fd;k f=kikBh th] xq# th ge dks bruk Hkj le>k nsrs fd csVk rq>s rks 
laLd̀rfuca/k okys iz'ui=k esa mrus ;k mlls Hkh vf/kd vad fey gh tk;saxs] 
ftrus mlds fodYi esa y?kq'kks/k izcU/k ysus ij feysaxs] D;ksa fd rw laLd̀r vPNh 
fy[k ysrk gS] blfy;s y?kq'kks/kizcU/k ds rke>ke vkSj [kpkZ djus dh rq>s 
vko';drk ugha gS---- && rks ge dkgs mruk lc vkanksyu djrs\

bl dFkk dk milagkj Hkh gSA dbZ lky chr x;s] 1980 esa lkxj 
fo'ofo|ky; ls lsokfuòÙk gksus ds ckn mik/;k; th dk'kh pys x;sA bl chp 
¼dfFkr½ fonzksgh th mudk vk'khokZn vkSj Lusg fQj ls ikus esa lQy gks x;s FksA 
os ,d fo'ofo|ky; esa laLd̀r ds v/;;u eaMy ds v/;{k Fks] mUgksaus eq>s ml 
v/;;u eaMy esa lnL; cuk;k vkSj fpjkSjh fourh djds mik/;k; th dh Hkh 
eaMy dh lnL;rk Lohdkj djus dh lgefr izkIr dj yhA muds vuqu;&fou; 
djus ij v/;;u eaMy dh cSBd esa vkus ds fy;s mik/;k; th rS;kj Hkh gks x;s 
FksA eSa lkxj ls cSBd ds fy;s igq¡pk] mik/;k; th dk'kh ls vk;sA dfFkr fonzksgh 
th dh xq#th ds vkxeu ls gqbZ [kq'kh Nyd jgh FkhA ckNsa f[kyh f[kyh iM+rh 
FkhaA ,sls rUe; gks dj mik/;k; th ds vkokl Hkkstu vkSj lRdkj dh 
O;oLFkkvksa esa tqVs Fks fd vkSj fdlh dh lq/k gh ugha FkhA esjh vksj eq[kkfrc gq, 
Hkh rks xn~xn gks dj ;g dgus ds fy;s fd D;k d:¡ vkidh rjQ /;ku gh ugha 
ns ik jgk gw¡] budk ns[kuk gS igys] dgha eq>s pir gh u ekj nsaA & ;g mUgksaus dqN 
bl rjg dgk tSls mik/;k; th pir yxk nsaxs] rks os fugky gh gks tk;saxsA rc 
ls esjs eu esa ,d loky ;g Hkh jgk gS fd D;k ;g fugky gks tkuk gh laLd̀r 
txr~ ds xq# f'k"; laca/kksa dh ifj.kfr gS\ 

mik/;k; th Hkh mu ij Lusg mM+syrs gq, mUgsa uke ys dj vkSj rqe ds 
loZuke ds iz;ksx ds lkFk lacksf/kr dj jgs FksA mik/;k; th ds fy;s ,d vPNs 
gksVy esa dejk Fkk] eSa igq¡pk rks esjs Bgjus ds fBdkus vrk irk ughaA mik/;k; 
th mu lTtu dks MiVrs gq, dg jgs Fks vjs HkkbZ rqeus jk/kkoYyHk th dks cqyk;k 
gS] rks muds fy;s blh gksVy esa O;oLFkk D;ksa ugha dh\    
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ehfVax fuiV xbZ] fonzksgh th us dgk eq>ls dgk fd cjlksa dh lk/k iwjh 
gks xbZ] ;gh pkgrk Fkk fd xq# th dks izR;{k cqyk dj mudk pj.koanu dj ds 
vius vijk/k dh {kek ;kpuk dj yw¡xkA vc eu ls brus cjlksa dk cks> 
mrj x;kA
rhu % foHkkx esa izFke n'kZu      

tqykbZ 1968 ds fdlh fnu iUuk ls jkr Hkj dk cl esa lQj dj ds eSa 
lkxj igq¡pkA cl LVsaM ij gh nSfud d̀R; fuiVk dj fo'ofo|ky; igq¡pk] ch-,- 
dh ekdZ'khV ugha feyh Fkh] fo'ofo|ky; dk;kZy; tk dj og izkIr dhA fQj 
lh/kk Hkk"kk Hkou esa fLFkr laLd̀r foHkkx ds ml d{k esa tk igq¡pk tks fiNys 
yxHkx lÙkj lkyksa ls vkt rd laLd̀r foHkkxk/;{k dk d{k cuk gqvk gSA

mik/;k; th vkSj fo'oukFk Hkêkpk;Z th vkeus&lkeus cSBs gq, FksA ês 
vkb de bu lj* ds lkFk d{k esa izos'k djus ij mik/;k; th us eq> ls iwNk fd 
D;k dke gSA eSaus dgk fd laLd̀r esa ,e-,- esa izos'k ysuk gSA mik/;k; th us 
iz'u fd;k Luku dj fy;k gS\ eSaus dgk thA 

fiNys ckou&=ksiu lkyksa ls esjs eu esa ;g loky mBrk jgk gS fd 
mUgksaus ;g D;ksa iwNk fd D;k Luku dj fy;k gS] bldh ctk; rks iwN ysrs fd 
dqN [kk ih fy;k gS ;k ughaA

mUgksus iwNk & D;k uke gS\ 
eSaus dgk & jk/kkoYyHk f=kikBhA   
uke lqurs gh mUgksaus dgk fd Hkêkpk;Z th ls dgk & vjs ;g cM+k 

es/kkoh Nk=k gSA eSaus rks bldks i=k fy[kk Fkk fd laLd̀r ls ,e-,-djus ds fy;s 
lkxj vkuk gSA

rRdky esjs izos'k dh dk;Zokgh vkjaHk gqbZA mik/;k; th us fo'oukFk 
Hkêkpk;Z th ls dgk fd izos'k dk vkns'k fudyus esa le; yxsxk] ;g dgk¡ jgsxk] 
vki iqjksfgr th dks i=k fy[k nhft;s fd gkLVy esa ,d dejs dk blds fy;s 
VSaijsjh vykVesaV dj nsaA

iqjksfgr th jktuhfr'kkL=k foHkkx esa izk/;kid Fks vkSj Hkêkpk;Z th ds 
vPNs fe=k FksA os yM+dksa ds gkLVy ds okMZu FksA Hkêkpk;Z th us muds uke i=k 
fy[kkA eSa og i=k ysdj gkLVy ds dk;kZy; igq¡pk vkSj mlh fnu gkLVy esa eq>s 
,d dejk fey x;kA ml fnu ls thou ds ,d u;s v/;k; dk lekjEHk gqvkA 
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foHkkx esa mik/;k; th ds lkFk rhu izk/;kid vkSj Fks ekr̀rqY;k Lusge;h Jherh 
ouekyk Hkokydj] ftUgsa lc Nk=k dkdw dgrs Fks] rstLoh iafMr fo'oukFk 
Hkêkpk;Z th] ftuls dkO;'kkL=k le>k vkSj ;ksxs'k ikaMs; th] tks osn i<+krs FksA 
buds vfrfjä laLd̀r fMIyksek dh d{kk i<+kus ds fy;s ;equk 'kadj 'kqDy th 
FksA lHkh dk Lusg vkSj lkStU; feykA buesa lcls O;Lr mik/;k;th gh jgrs Fks] 
ij muds lkFk jgus dk vkSj muls ppkZ djus lh[kus dk ftruk volj vkSj 
le; feyk] vU; fdlh vkSj ds lkFk ughaA lHkh izk/;kid euks;ksx ls i<+krs Fks] 
ij mudk lkfUu/; vkSj muls laca/k mruh gh nsj dk gksrk] ftruh nsj os d{kk esa 
i<+krsA mik/;k; th d{kk ds Hkhrj ftruk i<+krs d{kk ds ckgj mlls T;knkA 
vU; izk/;kidksa ds ?kj ,e-,- ds nks lkyksa esa ,d vk/k ckj dHkh tkuk gqvk] 
mik/;k; th ds ?kj vDlj tkuk gksrk] os dke djkrs Fks] dke djkus ds cgkus 
fl[kkrs Hkh [kwc FksA 

mldh dFkk fQj dHkhA
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2
MkW- jketh mik/;k; % laLd`r vkSj laLd`fr ds ije gal

';kelqanj nqcs

thou dh dqN chgM+ oapuk,¡] thou ds [kV~Vs&pjijs Lokn esa Hkh dqN 
ehBk&ehBk&lk ns tkrha gSaA oSls lHkh izdkj ds Lokn gekjs lkFk gekjs gksus dh 
rLrhd djus okys gSaA gekjh gSfl;r dqN ,slh jgh gS fd gesa ipgÙkj o"kks± dh 
bl thou&;k=kk esa vusd eqdkeksa ls xqtjus dk volj vuk;kl feyrk jgkA 
,d ft+n us u tkus fdrus yksxksa ls feyk;k] fdrus lanHkks± ls tksM+kA ft+n ;gh Fkh 
fd ;fn xk¡o dh eqQ+ylh Hkjh t+gkyr ls eqDr gksuk gS] rks i<+kbZ ugha NksM+uk gSA 
e¡xrk ?kj esa tues] yxHkx fd'kksjo; esa fookfgr gq,] ek¡&cki dk cq<+kik lkeus 
FkkA ij i<+us dh ft+n us ch-,- rd rks igq¡pk fn;kA ot+hQ+k us uS;k ikj yxk;hA 
yksxksa us dgk [kwc i<+ fy;kA cky&cPpsnkj gks x;s gks µ vc ;k rks dksbZ 
NksVh&eksVh ukSdjh <w¡<+ yks ;k fQj >ksjh Qk¡ndj e¡xrk cu tkvksA ifjokj iyrk 
jgsxkA geSa lq>ko ilan ugha FksA 

lkxj fo'ofo|ky; ls ,e-,- fgUnh djus dh >d lokj gqbZ] vkSj 
lpeqp geus izos'k ys fy;kA ogh gqvk tks gksuk FkkA jgus] [kkus&ihus ds fy, rks 
vkfFkZd vk/kkj pkfg, FkkA ckr izksQsllZ rd igq¡phA esjs gsM lkgc ls laLd̀r 
foHkkx ds izksQslj ,oa gsM MkW- jketh mik/;k; us viuh Jherh th ds fy, 
fdlh V~;wVj dh ek¡x dh FkhA gqvk ;g Fkk fd MkW- mik/;k; dh Jherh ,e-,- 
fgUnh esa dj jgh Fkha & os ,e-,- iwokZ)Z esa vuqÙkh.kZ gks x;h Fkha & blfy, bl ckj 
os dksbZ fjLd ugha ysuk pkgrs FksA V~;wVj jgsxk rks i<+kbZ O;ofLFkr gksrh jgsxhA 
rks MkW- mik/;k; us gekjs gsM lkgc ls V~;wVj ds fy, dgk FkkA gekjs gsM us geSa 
bl dke ds ;ksX; le>kA mUgksaus bl :i esa gekjh lgk;rk gh djuk pkgh FkhA 
geus ckr eku yhA ge MkW- jketh mik/;k; ds caxys ij igq¡p x,A MkW- 



mik/;k; dks eSaus viuk ifjp; fn;k& dke crk;kA mUgksaus [kM+s&[kM+s gh esjh 
vU; tkudkfj;k¡ yha vkSj cksys] ^̂iafMr! rqe ,e-,- esa i<+ jgs gks & vkSj ,e-,- 
ds Nk=k dks i<+kvksxsA ;g dqN le> esa ugha vk jgk gSA HkxhjFk th us rqEgsa xyr 
Hkst fn;k gSA** eSa ldidk;kA fQj lkgl dh deh Fkh ugha] blfy, cVksjus dk 
iz'u gh ugha FkkA eSaus lkgliwoZd gh MkW- mik/;k; dk lkeuk fd;kA eSaus muls 
dgk] ^̂dksbZ t:jh ugha fd rqylh] dchj] fujkyk dks ,e-,- djus ds ckn gh 
i<+kus dh ;ksX;rk vkrh gSA vki laLd̀r ds izksQlj gSa & vki tks tks pkgsa eq>ls 
iw¡N ysaA** os bl mÙkj ls dqN izHkkfor gq,A eq>s vanj ys x,A Jherh th dks 
cqyk;kA dchj dh iqLrd ykus dks dgkA mlds ,d nksgs dk vFkZ mUgksaus eq>ls 
tkukA os [kM+s gq,sA cksys] ^̂cl iafMr! dy ls vk tkvksA**

eSaus Jherh mik/;k; dks i<+kuk izkjaHk dj fn;kA ,d nks fnu ladksp 
ls f?kjk jgkA ckn esa esjh f'k";k Hkh eq[kj gksus yxhaA os ml le; viuh mez ds 
pkSFks n'kd ds mÙkjk)Z esa jgh gksaxhA dqN&dqN LFkwy dk; lgt lkaoys jax dh os 
,dne Hkkjrh; laLdkjksa okyh efgyk FkhaA mUgksaus crk;k fd MkW- mik/;k; dks 
xk;sa ikyuk vPNk yxrk gSA caxys ds fiNokM+s eSaus nks lQsn xk;sa c¡/kh ns[kh FkhaA 
MkW- mik/;k; dk ,d vkSj 'kkSd Fkk & os Qynkj ò{kksa dks ilan djrs FksA vke] 
uhcw] dVgy ds ò{k muds ifjlj esa FksA muds }kjk ve:n ds isM+ksa dh jksfi.kh 
?kj dh fiNyh igkM+h <+yku ij dh x;h FkhA vc os isM+ cM+s gks jgs FksA ?kj esa 
nw/k&Qy izpqj ek=kk esa miyC/k FksA eq>s izk;% jkst gh dqN u dqN uk'rs ds :i esa 
fey tkrk FkkA fo'ks"k :i ls nw/k ls cuh feBkbZ;k¡A MkW- jketh mik/;k; vius 
cxhps esa ifjJe djrs FksA os fdlh fdlku ls de ugha FksA xkSoa'k dh lsok esa os 
fgpfdpkrs ugha FksA Hkkjrh; laLd̀fr ds os thfor tkx̀r izrhd FksA mUgksaus 
vius vkokl dks vkJe tSlk cuk;k FkkA izd̀fr ds gjs&Hkjs ifjlj esa fogax 
dyjo djrs FksA xkSoRl j¡Hkkrs gq,s pkSdM+h Hkjrs FksA iq"i&oYyfj;ksa ls vkokl dh 
QSaflax ynh jgrh FkhA ml le; ;|fi vf/kdka'k izksQsllZ ds caxyksa ds lkeus 
cxhps gqvk djrs Fks] fdarq MkW- jketh mik/;k; ds vkokl&ifjlj dh dqN vyx 
gh ckr FkhA

MkW- jketh mik/;k; dk jax mTToy FkkA vkSlr dkBh vkSj Å¡ps dn 
esa mudk 'kjhj vkd"kZd FkkA muds igukos esa ftruh lknxh Fkh mruk gh vk;ks± 
dk vkfHktkR; muds eq[keaMy ij vkSj mudh 'kkjhfjd lajpuk esa FkkA os HkhM+ esa 
,dne vyx fn[kus okys FksA lQsn [kknh dh /kksrh vkSj [kknh dk dqjrk os 
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/kkj.k djrs FksA flj ij xk¡/kh Vksih jgrh FkhA vf/kdrj peM+s dh pIiysa gh 
muds in=kk.k FkhaA mUgsa ns[kdj yxrk Fkk fd ge fdlh ÅtkZoku O;fDr ls fey 
jgs gSaA os py jgs gksa] os cSBs gksa pkgs os [kM+s gksa & mudh nsg&Hkk"kk cksyrh jgrh 
FkhA muds fLFkj vax Hkh ,d vkarfjd lfØ;rk ls ifjiw.kZ jgrs FksA mudk psgjk 
nwj ls ns[kus ij l[+r yxrk Fkk] fdarq tSls&tSls vki muds ikl igq¡prs tkrs 
oSls&oSls viuh ,d ck¡dh lh eqLdku esa os vkidks yisV ysrs FksA ,slh eqLdku 
eSaus de yksxksa esa ns[kh gSA mudh mez ml le; 40&45 o"kZ ds e/; jgh gksxh 
ysfdu mudh eqLdku esa Hkksyk cpiu >ydrk FkkA muds dsoy gkSaB ugha 
g¡lrs Fks & mudh vk¡[kksa ls Hkh g¡lh dkSa/krh FkhA muds O;fDrRo esa vkd"kZ.k dk 
tknw Fkk] rks fod"kZ.k dk :[kkiu Hkh FkkA ;fn nwj ls gh dksbZ le>us dh dksf'k'k 
djrk rks mls os laLd̀r ds ikSaxk iafMr utj vkrsA dbZ yksxksa dk eSaus mu ij 
desUV djrs lquk fd os :[ks vkSj :<+ O;fDr gSaA os laLd̀r fo}kuksa dh ijaijk 
ls Fks & ,dne ukfjdsy O;fDrRo okys Åij ls dBksj vkSj :{k & Hkhrj ls dksey 
vkSj rjyA

os vDlj dkj ls foHkkx vkrs&tkrs FksA muds ikl QksMZ ekWMy okyh 
uhyh dkj FkhA os Lo;a mls pykrs FksA mldh j¶rkj ,slh jgrh Fkh fd cw<+k 
pijklh Hkh viuh lkbfdy pykdj mlls vkxs fudy tkrk FkkA os viuh 
Jherh th dks vUuiw.kkZ dgrs Fks] tcfd mudk ;g uke ugha FkkA ,d fnu 
mUgksaus eq>s ckrksa&ckrksa esa g¡lrs gq, crk;k Fkk fd tks gesa Hkkstu&ikuh nsrh gSa & os 
vUuiw.kkZ gh rks gSaA vUuiw.kkZ dks i<+kus esa viuh d{kk dh i<+kbZ djds tkrk FkkA 
nksigj rhu cts ds vkliklA ml le; os vdsyh jgrh FkhaA i<+us ds iwoZ os 
eq>ls [kwc ckrsa djrha FkhaA esjh ?kj&x̀gLFkh ds fo"k; esa tkudkjh ysrha] vius 
fo"k; esa crkrhaA MkW- mik/;k; dks os cgqr vuq'kkflr ekurh FkhaA dHkh&dHkh 
vius vM+kSl&iM+kSl dh fonq"kh efgykvksa dh ckrsa dj ysrh FkhaA muds xzkeh.k 
laLdkj izcy FksA dHkh&dHkh muds cPps ?kj esa gksrs rks os cgqr gYyk&xqYyk djrs 
FksA buds uke Fks fJ;adj vkSj fiz;adj! ,d dU;k Hkh Fkh & ftls ouJh dg dj 
iqdkjrs FksA cPpksa dh yM+kbZ ls mudk ewM vkWQ gks tkrk FkkA ,d ckj mUgksaus 
MkW- mik/;k; ls mudh f'kdk;r dj nhA MkW- mik/;k; us nksuksa cPpksa dks 
cqyk;kA mUgsa gYdh&lh Mk¡V fiyk;h vkSj cksys] ^̂rqEgkjh eEeh dks tks i<+kus vkrs 
gSa & os lkekU; fo|kFkhZ ugha gSa & os rqEgkjs lj tSls gSa & mudk vknj djuk 
lh[kksA** ml fnu ls cPpksa dk Å/ke&/keky can gks x;k FkkA
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eSaus i<+k Fkk fd eaMu feJ ds ;gk¡ rksrs Hkh laLd̀r esa ckr djrs FksA ;g 
rF; lgh tku iM+rk gSA eSa mu rksrk jVar Nk=kksa esa ugha jgk tks bl iqjkuh 
dgkor dks pfjrkFkZ djrs gSa fd /̂ku xaB dk vkSj fo|k daB dhA* /ku xk¡B esa 
jgus ij viuh lkFkZdrk dk fuokZg dj ldrk gS] vkSj daBkJ;h fo|k dgha Hkh 
viuk t+kSgj fn[kk ldrh gSA fo|k ;fn ek=k daBkJ;h cu x;h rks og tM+ gks 
tkrh gSA mldh laHkkouk,sa lekIr gks tkrh gSaA gekjs ns'k esa bl rjg ds czã 
jk{kl [kwc gq, gSaA fo|k] O;kogkfjd vkSj lkekftd var% fØ;kvksa ls tc 
tw>dj ;qx dh leL;kvksa ds gy [kkstrh gS & rc og Qyorh gksrh gSA tSls 
eaMu feJ ds rksrs laLd̀r esa ok.kh&O;ogkj djrs Fks & oSlh gh dqN&dqN >yd MkW- 
mik/;k; ds vkokl esa eq>s fey jgh FkhA muds ;gk¡ muds foHkkx ds lg;ksxh 
vk;sa ;k Nk=k vk;sa & os lc laLd̀r esa okrkZyki djrs FksA MkW- mik/;k; ds ;gk¡ 
vkus okys foHkkxh; tu vU; fdlh Hkh Hkk"kk esa vfHkO;Dr ugha gksrs FksA eq>s 
vk'p;Z gks jgk Fkk fd laLd̀re; bl ifjos'k esa MkW- mik/;k; ds ifjokjhtu 
dSls bl izlkn ls oafpr jg x;s \fQj] eq>s îkuh fcp ehu fi;klh* dh ;kn vk 
x;h fdarq] esjs Åij bl Hkkf"kd vknku&iznku dk xgjk vlj iM+kA eSa Hkh MkW- 
jketh mik/;k; ls VwVh&QwVh laLd̀r esa ckr djus yxk Fkk] tks fd eSaus ch-,- 
laLd̀r lkfgR; ls fd;k FkkA

mUgksaus laLd̀r esa esjh FkksM+h&cgqr {kerk gh ns[kh gksxh rHkh rks MkW- 
mik/;k; us esjs le{k ,d ,slh ckr yk nh tks eq>s dkQh fnuksa rd }U}xzLr 
cuk;s jghA mUgksaus eq>s ijke'kZ fn;k fd eSa fgUnh ls ,e-,- u djds vxys o"kZ 
ls laLd̀r esa ,e-,- d:¡A mUgksaus ;g Hkh vk'oklu fn;k fd os ckn esa dgha eq>s 
fpidok nsaxsA f̂pidokuk* 'kCn ml le; ukSdjh yxokus ds lanHkZ esa izpfyr 
FkkA eSa mudh {kerkvksa ls ifjfpr FkkA eu ,d ckj rks mlh fn'kk esa tkus dk 
cuk] fdarq lp ckr rks ;g Fkh fd ml le; ge laLd̀r ls ,e-,- djus okys 
Nk=kksa dk et+kd mM+k;k djrs Fks & ckn esa fopkj ǹ<+ gks x;k vkSj fgUnh ugha 
NksM+hA MkW- mik/;k; dk /;ku vius Nk=kksa ij fo'ks"k :i ls jgrk FkkA os mUgsa 
fgYys ls yxkrs Hkh jgrs FksA esjs xk¡o ds ikl ds ,d nwljs xk¡o ls ,d 'kekZ yM+dk 
laLd̀r ls ,e-,e- dj jgk FkkA mlus chp esa gh viuh ?kj&x̀gLFkh ds nokcksa ds 
pyrs ,e-,- iwokZ)Z djds viuh i<+kbZ can dj nh FkhA MkW- mik/;k; eq> ls 
vusd ckj mldh ppkZ dj pqds Fks vkSj og dg pqds Fks fd mls cqyk;k tk,sA 
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mldh os vkfFkZd enn Hkh djuk pkgrs FksA ysfdu 'kekZ ugha ykSVkA MkW- 
mik/;k; dh cSpsuh vius Nk=k ds fy, rks Fkh gh] og ,d ijaijk dks ftUnk j[kus 
dh Hkh FkhA xq# dh f'k"; ds izfr ;g csdyh vc cph gh dgk¡ gS \

MkW- mik/;k; laLd̀r ds izfr lefiZr O;fDrRo FksA mUgksaus laLd̀r ds 
foLrkj ds fy, ,d ,DVhfoLV dh rjg dke Hkh fd;kA mUgksaus lkxj ds lehi 
ds dLck] <+kuk esa laLd̀r egkfo|ky; izkjaHk fd;k FkkA <+kuk] lkxj ds fy, 
gokbZ vM~Mk gSA bl gokbZ vM~Mk ds lehi gh MkW- f=kikBh us laLd̀r dk gokbZ 
tgkt mrkjk FkkA <+kuk] bl izns'k dks vusd iqfyl vf/kdkjh nsus ds fy, Hkh 
viuh izflf) vftZr dj pqdk FkkA u dsoy ;gk¡ egkfo|ky; LFkkfir fd;k] 
cfYd mldh O;oLFkk vkSj mldh ns[kjs[k Hkh os lrr~ :i ls djrs jgrs FksA 
vDlj] os fo'ofo|ky; ls NqV~Vh gksus ds ckn <+kuk igq¡p tkrs FksA esjh f'k";k 
eq>s crkrh Fkha fd os vodk'k ds fnu Hkh <+kuk esa jgrs FksA os bl egkfo|ky; ds 
fodkl esa lnSo rRij jgrs FksA mUgksaus fo'ofo|ky; ds laLd̀r foHkkx ds 'kks/k 
Nk=kksa dks ogk¡ v/;kiu dk dk;Z Hkh lkSaik FkkA bUgha esa ls os mUgsa fu;fer 
v/;kid ds :i esa ih-,p-Mh- djus ds ckn fu;qfDr ns nsrs FksA laLd̀r ds Nk=kksa 
dks ;s jkstxkj ds volj tqVkus okyk miØe FkkA

izksQsllZ ds caxys vkdkj&izdkj esa cM+s jgrs gSaA ;g eSaus MkW- jketh 
mik/;k; ds caxys esa igq¡pdj gh vuqHko fd;k FkkA vU; izksQsllZ ds ;gk¡ tkrk 
Fkk rks ckjkaMk esa [kM+s&[kM+s gh ckr gks tkrh FkhA vf/kd gksus ij dqN yksx MªkbZax 
:e esa cqyk ysrs FksA eSaus iwjk caxyk ?kwedj rks MkW- mik/;k; dk gh ns[kk FkkA 
Lo;a esjh f'k";k viuk fdpu :e ;gk¡ rd fd csM:e Hkh fn[kk pqdh FkhA MkW- 
mik/;k; us Hkh eq>s viuk cxhpk viuk LVMh :e fn[kk;k FkkA mudk LVMh 
:e izos'k okys ckjkaMs ds bdne cktw ls FkkA mlesa ,d yach&lh vkjke dqlhZ 
FkhA LVMh Vscqy vkSj dqlhZ Hkh ,d dksus esa FkhA iqLrdsa ogha iM+h FkhaA dqN lsYQ~l 
esa j[kha Fkha & dqN QlZ ij iM+h FkhaA LVMh :e esa ?kqlus dk eryc Fkk] iqLrdksa ls 
f?kj tkukA eSaus tc ogk¡ izos'k fd;k rks eq>s vius gVk ds jek feL=kh dk LVMh 
:e ;kn vk x;kA Li"V Fkk fd MkW- mik/;k; v/;;u fu"B gSaA eSaus mUgsa ns[kk 
fd os tc fo'ofo|ky; ls ykSVrs Fks] rc lh/ks LVMh :e esa ?kql tkrs FksA vanj ls 
mls ykWd dj ysrs FksA os dc fudysaxs ;g fuf'pr ugha jgrk FkkA os ifjokj vkSj 
nhu&nqfu;k ls ,dne vyx gksdj viuh nqfu;k esa nkf[ky gks tkrs FksA dHkh os 
eq>s Qqjlr esa fn[ks ;k rks vius cxhps esa ;k vius LVMh :e esa gh fØ;k'khy 
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jgrs FksA LVMh :e esa os v/;;u Hkh djrs FksA dHkh dksbZ f'k"; ;k lg;ksxh vk 
tk;s rks os ojkaMs esa [kM+s&[kM+s gh ckr djrs FksA os Lo;a Qqjlr;k ugha Fks] vkSj u 
Qqjlr;ksa dks vius ikl rd QVdus nsrs FksA bl ekeys esa eSa cgqr fnuksa rd 
vulksly izk.kh le>rk jgk] ysfdu mudh lk/kuk lEiUu thou 'kSyh ns[kdj 
eq>s ckn esa yxk fd dke djus ds fy, le; vkSj ,dkar rks pkfg, ghA

MkW- mik/;k; us vius laLd̀r foHkkx dh igpku cuk;h FkhA os vkyk 
njt+s ds ,dsMsfef'k;u FksA vius fo"k; esa fu".kkr rks os Fks ghA os fo'ofo|ky; 
ds fdlh Hkh izksQslj dks fo}kuksa dh dksfV esa ifjxf.kr ugha djrs Fks] os mUgsa 
vDlj pksj vkSj mpDds tSls lacks/ku nsrs jgrs FksA bl :i esa nqokZlk gh vf/kd 
FksA ,d ckj tc eq>s ;w-th-lh- dh Qsyksf'ki ugha fey ik;h Fkh] rc mudh 
izfrfØ;k Fkh fd fo'ofo|ky; izfrHkkvksa dks Qk¡lh ij p<+kus dk o/k&LFky gS 
vkSj ;s izksQsllZ blds tYykn gSaA bruh rh[kh izfrfØ;k 'kk;n MkW- mik/;k; gh 
ns ldrs FksA os vius foHkkx vkSj vius v/;;u d{k esa jeus okys ,dkdh iq#"k 
FksA mUgksaus vius foHkkx ls l̂kxfjdk* tSlh if=kdk dk izdk'ku izkjaHk fd;k 
FkkA os Lo;a mlds laiknd FksA bl if=kdk us laiw.kZ ns'k esa viuh igpku cuk;h 
FkhA mUgksaus viuk ys[ku laLd̀r esa gh fd;k gSA ĤkkjrL; lkaLd̀frd fuf/k* 
mudh izfl) iqLrd gSA os izk;% laLd̀r ds bfrgkl vkSj laLd̀fr fo"k;d fo"k;ksa 
ij gh fy[krs FksA mudh es/kk ltZukRed Hkh FkhA mUgksaus Hkkjrh; bfrgkl ds 
xkSjo'kkyh pfj=kksa ij vk/kkfjr vusd ukVdksa dk l̀tu fd;k gSA muds bu 
ukVdksa vkSj lexz ys[ku ij Hkkjr ljdkj vkSj mÙkjizns'k ljdkj us mUgsa lekǹr 
vkSj iqjLd̀r fd;k gSA

lkxj esa vius vf/kdka'k thou dks O;rhr djus okys MkW- mik/;k; us 
lsokfuòfÙk ds ckn lkxj dh ctk; cukjl esa cluk ilan fd;kA tcfd 
vf/kla[; izksQsllZ tks lkxj fo'ofo|ky; esa jgs gSa] mUgksaus lsok ds mijkar 
lkxj dk dks gh viuk fuokl LFky cuk;k gSA clus dk p;u mudk Fkk & 
mUgksaus Bhd gh fd;k gksxkA os cukjl ds oSnq"; ls vkSj mlds cukjlh LoHkko ls 
vius dks vyx ugha dj ik;sA laHkor% /kkfeZd vkd"kZ.k muesa ugha jgk gksxkA os 
deZdkaM esa fo'okl j[kus okys iafMr eq>s dHkh ugha yxsA eSaus mUgsa iwtk&ikB 
djrs dHkh ugha ns[kkA mudk eu ftl ukfLVfYtd QhfyaXt dks ikys jgk gksxk] 
mldh vnE; fiiklk ds pyrs 'kk;n os cukjl x;s gksaxsA mUgksaus cukjl esa 
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds fudV yadk esa viuk fuokl cuk;k FkkA
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lu~ 2004 esa eq>s cukjl tkuk iM+kA MkW- 'kaHkwukFk flag] fjlpZ 
QkmaMs'ku dk uoxhr iqjLdkj eq>s feyk FkkA blh ds fufeÙk cukjl esa FkkA esjs 
lkFk esjh iRuh vkSj cM+s fpjatho FksA MkW- 'kaHkwukFk flag ds cM+s csVs jktho flag us 
gesa lksfu;k fLFkr vius vkokl ij gh Bgjk;k FkkA geus ,d fnu cukjl ?kweus 
dk eu cuk;kA eq>s MkW- jketh mik/;k; ;kn vk x;sA gesa dk'kh fgUnw 
fo'ofo|ky; tkuk gh FkkA blfy, lgh yksds'ku ds fy, MkW- mik/;k; dk irk 
ysuk t:jh FkkA mudk NksVk csVk fiz;adj fo'ofo|ky; esa izksQslj FkkA eSaus 
mldk Qksu uacj bl vk'k; ls ryk'kk fd og u dsoy gesa vius ekrk&firk dk 
irk nsxk] cfYd Lo;a gekjs ikl vkdj gesa mu rd ys tk,sxkA fiz;adj ls gekjh 
ckr gqbZ] irk pyk og ekrk&firk ls vyx gSA mUgksaus gesa irk rks ns fn;k] 
ysfdu vU; rjg dh lgk;rk djus esa os vleFkZ jgsA gesa irk fey x;k FkkA 
ge fo'ofo|ky; dk Hkze.k djds yadk esa igq¡p x,A vc iz'u ;g Fkk fd MkW- 
mik/;k; dk irk dSls yxk;k tk;A os ;gk¡ ds tM+can ckf'kUns rks Fks ughaA eSaus 
vkVks okys dks jksdkA eq>s cktw ls ,d nqdku fn[k x;h FkhA eq>s yxk ;fn ;gha 
dgha vklikl MkW- mik/;k; gksaxs rks eq>s ;g nqdkunkj irk crk nsxkA eSaus 
nqdkunkj ls MkW- mik/;k; dk irk iw¡Nk rks mlds ;gk¡ ,d ò)k xzkgd us eq>s 
?kwjdj ns[kkA myVs mlus eq>ls gh iw¡N fy;k fd vkidks mik/;k; th ls D;k 
dke gS \eSaus muls dgk fd vki tkurh gks] irk crk nsa & dke rks muls feyus 
dk gh gSA efgyk cksyh] ^̂eSa mudh iRuh gw¡A pfy,] lkFk pfy,A** eSa ml cw<+h 
dk;k esa viuh f'k";k dks ryk'k jgk FkkA eSaus muls dgk] ^̂vki eq>s xkSj ls 
nsf[k;s] vkSj crkb;s fd eSa dkSu gw¡ \** os {k.k Hkj eq>s ns[krh jgha] tSls vusd 
Lèfr;ksa dh ijrsa Hksn jgh gksaA eSaus gh mUgsa viuk ifjp; fn;k] ^̂vkidks ,e-,- 
esa V~;w'ku i<+kus okyk gh vkids lEeq[k gSA** os vikj izlUurk ls tSls Hkj mBhaA 
muds lkFk ge rhuksa muds v/kcus vkokl ij igq¡psA mUgksaus MkW- mik/;k; dks 
esjk ifjp; fn;kA os Hkh Lèfr;ksa esa [kks x;sA eSaus dgk] ^̂vki vDlj mu fnuksa 
tkuuk pkgrh Fkha fd esjh iRuh dSlh gSa\ esjs cPps dSls gSa \vc vki bUgsa ns[ksaA 
buls nks 'kCn dgsaA os esjs ik¡o Nwuk pkgrh FkhaA ,slk djus ls eSaus mUgsa euk dj 
fn;kA os cksyha ^̂vkidk ifjokj ns[k eq>s vPNk yxkA** MkW- mik/;k; vHkh Hkh 
xkS ikyu dj jgs FksA mUgksaus geSa jcMh f[kyk;hA dqN viuh iqLrdsa nhA eSaus 
muls dgk] ^̂bl mez esa dqVq# ds lkFk gh jguk FkkA os NksVs csVs dks dqVq# dgrs 
FksA os g¡ls! cksys] ^̂galk tkbZ vdsykA**
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3
lkfgR;&laLd`fr ds vuU; mikld jketh mik/;k;

l×t; dqekj

chloha 'krkCnh ds ew/kZU; x|dkj] ukVddkj vkSj vkykspd izks- 
jketh mik/;k; dk vk/kqfud laLd̀r ds mRFkku esa egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 
blfy, mUgsa vk/kqfud laLd̀r dk 'kykdkiq#"k dgk tkrk gSA mUgksaus vius 
le; vkSj lkfgR; dk tks ;qx cks/k izLrqr fd;k mldk vk/kqfud laLd̀r esa 
xfjekiw.kZ LFkku gSA jketh mik/;k; dk tUe mÙkjizns'k ds cfy;k tuin ds 
eysth xzke esa 01 tqykbZ 1920 bZ- esa gqvk FkkA budh izkjafHkd f'k{kk cfy;k ls] 
fo|ky;h f'k{kk okjk.klh ls vkSj fo'ofo|ky;h f'k{kk bykgkckn fo'ofo|ky;] 
iz;kxjkt] mRrjizns'k ls lEiUu gqbZ FkhA ;gha ls mik/;k; th us ch-,-] ,e-,- 
vkSj Mh-fQy- ¼ih&,p-Mh-½ dh mikf/k izkIr dhA rRi'pkr~ lkxj fo'ofo|ky; 
ftldk orZeku uke MkWDVj gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj esa 07 tqykbZ 
1947 esa lgk;d vkpk;Z ds :i esa bUgksaus v/;kiu dk;Z djuk izkjEHk fd;kA 
;g ogh le; Fkk ftlds dqN fnu ckn gekjk ns'k vktkn gqvkA pkjksa vkSj 
jkf"Vª; psruk ds Loj eq[kfjr gksus yxs FksA mlh dky esa jketh mik/;k; lkxj 
vk;s vkSj bls gh viuh deZHkwfe cuk fy;kA ;gh a lgvkpk;]Z  vkpk;]Z  v/;{k ,o a
lda k;k/;{k tlS  s ink as dk s vyda r̀ djr s g,q  30 tuw  1980 b-Z  dk s los kfuoR̀r gk s x;As  
yfsdu o sdos y fo'ofo|ky;h los k l sfuoÙ̀k g,q  u fd viu sv/;kidRo rFkk y[s ku 
dh ioz f̀Rr lAs  mUg as Hkkjrh; lLa df̀r l s vxk/k Lugs  Fkk vkjS  mruk gh yxko lLa dr̀ 
lkfgR; l s Hkh FkkA mudk ekuuk Fkk fd laLd̀fr ds mRFkku esa laLd̀r gh lcls 
l'kDr ek/;e gSA os ukV~; lkfgR; ls fo'ks"k :i ls izHkkfor Fks mudh ǹf"V esa 
ukV~; gh thou dh fofo/k O;oLFkkvksa dk izLrksrk gSA blfy, bUgksaus ukV~; 
lkfgR; ,oa Hkkjrh; laLd̀fr ds mTToy izfrekuksa dks LFkkfir fd;kA

vkys[k



laLd̀r ukVdksa ds izfr jketh mik/;k; dk ǹf"Vdks.k cgqr gh ekSfyd 
o vkykspukijd FkkA mUgksaus ukV~;&iz.k;u ds lkFk ukV~;kykspu dh uohu 
fopkj lfjf.k dks tUe fn;kA mudk dguk Fkk fd ukVd gh lkfgR; dh xgu 
vuqHkwfr djkrk gSA jketh mik/;k; ds }kjk lkr ukVdksa dk iz.k;u fd;k 
x;k gSA

lhrkH;qn;e~ & bl izFke ukV~; d̀fr gSA dk iz.k;u 1998 bZ- esa gqvk 
FkkA ;g N% vad dk ukVd gSA bl ukVd esa lhrk fo"k;d folaxfr;ksa dks nwj 
djds mUgsa ifo=k vkSj l'kDr cuk;k x;k gSA mudk taxy esa tkuk blfy, gqvk 
fd os vHkqDrewy u{k=k esa f'k'kqvksa dks tUe nsus okyh FkhA ,sls fLFkfr esa firk 
vkfn dks f'k'kq dks ckjg o"kZ rd ns[kuk oftZr gksrk gSA blfy, lhrk okYehfd 
ds vkJe esa tkrh gSaA egf"kZ okYehfd buds firk tud ds fe=k gSaA ogk¡ tkdj 
lhrk mUgsa jkepfjr fy[kus esa lgk;rk djrh gSaA ckn esa egf"kZ okYehfd dh 
fo|kihB jlkry esa LFkkukarfjr gks tkrh gSA ;gh fo|kihB if'peh ns'kksa esa 
fo|kihB vkSj fo'ofo|ky; ds :i esa fodflr gqbZA jke ds thoukn'kksZa dk 
fodkl blh fo|kihB ls gqvkA

dSds;h&fot;e~ & ;g f}rh; ukV~;d̀fr gS ftldh jpuk 1999bZ- esa 
dh x;h FkhA ikap vadksa ds bl ukVd esa dSds;h dks ,d dq'ky jktuhfrK ds 
lkFk&lkFk iztkikyd] lSU;O;oLFkkid ,oa O;kogkfjd O;oLFkkvksa dh dq'ky 
lapkfydk ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA bl ukVd esa ukVddkj ds }kjk jke 
dks n.Mdkj.; ds _f"k;ksa&eqfu;ksa dh j{kk rFkk vklqjh 'kfDr;ksa ds fouk'k ds 
fy, Hkstk x;k FkkA ftldk fu.kZ; egkjkt n'kjFk ds }kjk iwoZ esa gh _f"k nEifÙk 
ds lkFk fy;k tk pqdk FkkA tc jke] y{e.k vkSj lhrk taxy esa tkrs gSa rks og 
jkT; }kjk lHkh lqfo/kk,¡ mUgsa iznku dh tkrh Fkh ;gk¡ rd fd yadk ;q) esa 
v;ks/;k ls lsuk,a Hkh Hksts tkus dk o.kZu gSA bl ukVd esa dSds;h dks dfo }kjk 
funksZ"k fl) fd;k x;k gSA

v'kksd&fot;e~ & ikap vadkRed bl ukVd dh jpuk 2000 bZ- esa dh 
x;h gSA blesa fo'ks"k :i ls v'kksd dk lSU;'kfDr ds }kjk fo'ofot; dh 
dkeuk dks ifjofrZr dj /keZfot; dks LFkkfir fd;k x;k gSA

'kEcwdkfHk"ksde~ & bl ukV~;d̀fr dh jpuk 2001 bZ- esa dh x;h gS 
ftlesa pkj vad gSA blesa 'kEcwd dk vfHk"ksd rFkk czkã.k ckyd osnik dh jke 
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}kjk j{kk djus dk o.kZu fd;k x;k gSA 'kEcwd vkSj osnik nksuksa vPNs fe=k gSaA 
nksuksa _f"k;ksa ds lkfu/; esa jgrs gSaA 'kEcwd ds firk fgj.;ds'k dks 'kEcwd dh 
_f"k;ksa ls laxfr vPNh ugha yxrh Fkh ftlds dkj.k mlus 'kEcwd vkSj osnik 
nksuksa dks cUnh cuk j[kk gSA og czkã.k ckyd osnik dh cfy Hkh nsuk pkgrk gS 
ysfdu le; ls igqapdj jke fgj.;ds'k dk o/k dj osnik dh j{kk vkSj 'kEcwd 
dk vfHk"ksd djrs gSaA

uUnxkSreh;e~ & ;g N% vadksa dk ukVd gSA bldh jpuk 2003 bZ- esa 
gqbZA ukVd ds izkjEHk jktx̀g esa fHk{kkòfÙk dks /kkj.k fd;s gq, fl)kFkZ ls gksrk 
gSA 'kq)ks/ku dk i=k ikdj foEclkj fl)kFkZ dks <wa<us ds fy, ik.Mofxfj esa 
fudyrk gSA ogk¡ og fl)kFkZ ls fHk{kkòfÙk NksM+us dk vkxzg djrk gSA viuk 
vk/kk jkT; Hkh nsuk pkgrk gS] ysfdu fl)kFkZ mldk fuosnu vLohdkj dj nsrs 
gSaA mUgsa uUn ds fookg dh lwpuk feyrh gSA uUn fL=k;ksa ls cgqr izHkkfor jgrk 
gS vkSj L=kh izlax ds izfr ykykf;r HkhA cq) mls vIljkvksa ls feykus dk opu 
nsrs gSa ftlds fy, mls fgeky; ij riL;k djus ds fy, izsfjr djrs gSA uUn 
riL;k izkjEHk dj nsrk gSA mldh HksaV vkuan ls gksrh gS tks mls dkek'kfDr ls 
eksM+dj vk/;kRe esa izòÙk dj nsrk gSA

,dyO;fot; & ;g ,dkadh ukVd gSA bldk uk;d ,dyO; gSA æks.k 
iq=k v'oRFkkek vkSj ,dyO; nksuksa fe=k gSaA nksuksa vkJe esa lkFk&lkFk jgrs gSaA 
,d fnu ,dyO; vkSj v'oRFkkek taxy esa ydM+h ykus ds fy, tkrs gSa tgk¡ 
v'oRFkkek dks liZ dkV ysrk gSA liZ us ftl vaxwBs dks dkV fy;k Fkk ,dyO; 
ml vaxwBs dks gh dkV nsrk gSA bl ?kVuk ds fo"k; esa v'oRFkkek dh ek¡ d̀ih dks 
tc tkudkjh feyrh gS rks og ,dyO; ls ;g dgrs gq;s cgqr cqjk&Hkyk dgrh gS 
fd mlds dqy eas liZ dkVus ls fdlh dh èR;q ugha gksrh gSA bl ij ,dyO; dks 
cgqr i'pkrki gksrk gSA og viuk vaxwBk dkVdj 'kY; fof/k ls v'oRFkkek ds 
vaxwBs ij tksM+ nsrk gSA mlds xq# nzks.k cgqr izlUu gksrs gS vkSj mls vusd izdkj 
ls vk'khokZn iznku djrs gSaA

enueksguekyoh;dhfrZeatjhukVde~ & ia- enueksgu ekyoh; ds 
O;fDrRo ij vk/kkfjr ikap vadksa ds bl ukVd esa ekyoh; th dh lekt lsok 
,oa Hkxor HkfDr dks n'kkZ;k x;k gSA ekyoh; th us fo'o izfl) odhy gksus ij 
Hkh odkyr dk dk;Z lekt lsok ds fy, ges'kk&ges'kk ds fy, NksM+ fn;k gSA 
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lekt lsok ds gh fufeÙk mUgksaus fgUnw fo'ofo|ky; dh LFkkiuk fd;k FkkA 
1922 bZ- ds pkSjh&pkSjk dk.M eas cuk;s x;s vfHk;qDr 153 funksZ"k yksxksa dks 
ekyoh; us vius okDpkrq;Z ls Qkalh ds QUns ls eqDr djk;k FkkA os xqIr :i ls 
ØkfUrdkfj;ksa dks laj{k.k iznku djrs gSaA fgUnw fo'ofo|ky; dks fo'ofo|k dh 
jkt/kkuh ds :i esa LFkkfir djuk gh muds thou dk ,d ek=k y{; bl ukVd 
eas fn[kk;k x;k gSA
vU; jpuk,¡ &

jketh mik/;k; }kjk nks fgUnh ukVd Hkh fy[ks x;s gSa  îwoZiFk* vkSj 
f̂o'o fot;*A ;g nksuksa ukVd egkRek cq) ds thou pfjr ij vk/kkfjr gSaA 
bu ukVdksa ds vfrfjDr jketh mik/;k; }̂klqi.kkZ* vkSj l̂R;gfj'pUnzksn;e~* 
uked nks laLd̀r miU;kl Hkh fy[ks gSaA ftlesa }klqi.kkZ esa d̀".k&lqnkek dh 
fe=krk ds lkFk&lkFk lqnkek vkSj dkSeqnh ds lekt lsok dks cgqr lqUnj <ax ls 
izLrqr fd;k x;k gSA l̂R;gfj'pUnzksn;e~* jktk gfj'pUnz ds R;kx vkSj lUrks"k 
ij vk/kkfjr miU;kl gSA ftlesa gfj'pUnz ds }kjk jktlw; ;K dk o.kZu vkrk 
gSA ml ;K esa gfj'pUnz viuk loZLo nku dj pqds gSaA mlh le; fo'okfe=k dk 
vkxeu gksrk gSA mUgksaus vius vkJe dh O;oLFkk ds fy, ,d yk[k Lo.kZ 
eqnzkvksa dh ekax dh] ftlds fufeÙk jktk gfj'pUnz dks vius dks rFkk iRuh dks 
cspuk iM+rk gSA 

jketh mik/;k; }kjk vusd vkykspuk xzUFk Hkh fy[ks x;s gSa] ftuesa 
dqN izeq[k bl izdkj gSa & Sanskrit and Prakrit Mahakavyas, izkphu 
Hkkjrh; lkfgR; dh lkaLd̀frd Hkwfedk] e/;dkyhu laLd̀r ukVd] vk/kqfud 
laLd̀r ukVd] Hkkjr dh izkphu laLd̀fr] egkdfo dkfynkl%] HkkjrL; 
lkaLd̀frd fuf/k%] laLd̀r lkfgR; dk vkykspukRed bfrgkl ¼Hkkx };½] Hkkjr 
dh laLd̀fr lk/kuk] Hkkjr dh lkekftd laLd̀fr] Hkkjrh; laLd̀fr dk mRFkku] 
fo'ka'krkfCndlaLd̀rukVde~] n'k#id&rÙon'kZue~] n'k#ide~&ukUnhVhdk 
lfgre~] e/;dkfyd% laLd̀rukVdkyksd%] laLd̀r fucU/kkoyh] fo'oekuo 
laLd̀fr] /keZ&lekt&n'kZu] laLd̀r&lwfDrlaxzg] laLd̀r Lo;a f'k{kd] 
ukV~;'kkL=kh; iz;ksx foKkue~] egkHkkjrh;laLd̀frdks'k%] laLd̀r ds egkdfo 
vkSj dfo] HkklukVdpØe] laLd̀rlwfDrjRukdj] vk/kqfud laLd̀r& 
lkfgR;kuq'khyue~A bl vkykspuk lkfgR; ds vfrfjDr Hkh muds }kjk vusd 

µ
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lkfgR; ,oa laLd̀fr ds laj{k.k&lEc/kZu ds fufeÙk dk;Z fd;k x;k gSA jketh 
mik/;k; us fgUnh] laLd̀r vkSj vaxzsth Hkk"kk eas 'krkf/kd 'kks/k fucU/k fofHkUu 
if=kdkvksa esa fy[kk gSA

jketh mik/;k; dk fgUnh vaxzsth] laLd̀r vkSj mnwZ esa leku vf/kdkj 
FkkA gk¡] mnwZ esa mudk ys[ku dk;Z rks ugha miyC/k gksrk gS fd ysfdu os mnwZ Bhd 
rjg ls fy[kuk&i<+uk tkurs FksA mudh Hkk"kk Hkkoksa ds xkEHkh;Z dks le>us esa 
vojks/k ugha mRiUu djrh] cfYd ikBd ds ân; esa ln~;% mrj lh tkrh gSA 
lgt vkSj ljy Hkk"kk mUgsa fiz; FkhA vuqizkl] miek] mRizs{kk vkfn vyadkjksa dk 
iz;ksx mudh jpuk/kfeZrk ds vax gSaA vYi lekl ;qDr oSnHkhZ jhfr mUgsa fiz; 
FkhA }̂klqi.kkZ] lR;gfj'pUnzksn;e~] dSds;h&fot;e~] ,dyO;&fot;e~ bR;kfn 
d̀fr;ksa esa Hkk"kk vkSj Hkko dk vn~Hkqr la;ksx izdV gqvk gSA jketh mik/;k; dk 
fiz; jl 'kkUr gSA dgha&dgha ohj vkSj d#.k bR;kfn jlksa dk o.kZu dkO;Hkk"kk ds 
Lo:i esa peRdkj mRiUu djrs gq, fn[kykbZ iM+rs gSaA

jketh mik/;k; dh d̀fr;ksa esa lnSo uohurk dk vk/kku fd;k x;k 
gSA og uohurk ns'k vkSj le; dh lhek ds vuqdwy vkSj egÙoiw.kZ gSA mUgksaus 
}̂klqi.kkZ* vkSj l̂R;gfj'pUnzksn;e~* nksuksa miU;klksa esa i;kZIr uohurk dk 
lfUuos'k fd;k gSA }̂klqi.kkZ* dks mUgksaus xzkeh.k ifjos'k vkSj xkaoksa dh leL;k 
dk fujkdj.k rFkk f'k{kk&LokLF; dk tks vkd"kZ.k izLrqr fd;k gS og cgqr 
egÙoiw.kZ gSA L=kh f'k{kk ds izfr dkSeqnh dk ;ksxnku fuf'pr gh vuks[kk dfodeZ 
gSA l̂R;gfj'pUnzksn;e~* Hkkjrh; laLd̀fr ds vk/kkj LrEHk R;kx dh ewyHkwfe ij 
jpk x;k gSA tgk¡ lR;oknh gfj'pUnz ds R;kx vkSj dÙkZO;ikyu dh mRdV 
Hkkouk dks izLrqr fd;k x;k gSA muds ukVd Hkh uohu vfHk/kkuksa ds lkFk izdV 
gksrs gSaA dSds;h&fot;e~ ukVd esa mUgksaus dSds;h dh jke ouxeu dh nks"kh u 
ekurs gq, ,d l'kDr L=kh] jktuhfr esa ikjaxr vkSj jke ds izfr leqfpr O;ogkj 
djus okyh fn[kyk;k gSA lhrkH;qn;e~ ukVd eas muds }kjk vHkqDr ewy u{k=k ds 
o.kZu ls lhrk ifjR;kx dh ?kVuk dks cnydj iwoZ fu;ksftr dk;Z fd;k gSA 
okYehfd vkJe dk ikrky yksd esa LFkkukarfjr gksuk vkSj ik'pkR; ns'kksa esa 
jkejkT; dh LFkkiuk Hkh mudh uohu ǹf"V dh vksj gh ladsr gSA 
,̂dyO;fot;e~* esa Hkh LosPNkiwoZd v'oRFkkek dks vaxwBk nku vkSj xq# nzks.k dks 
cpkuk Hkh jketh mik/;k; tSls dfo dh egÙoiw.kZ :ijs[kk gSA jketh mik/;k; 
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jke ds O;fDrRo dks Hkh '̂kEcwdkfHk"ksde~* eas ifj"d̀r djrs gSaA jke ds Åij 
vkt ds lUnHkZ esa 'kwnz 'kEcwd ds o/k dk vk{ksi gSA ml vk{ksi dk fujkdj.k 
osnik dh j{kk vkSj 'kEcwd dk jkT;kfHk"ksd Hkh dfo dh uohu dYiuk'kfDr dks 
izekf.kr djrh gSA

jketh mik/;k; ij ;g vk{ksi Hkh yxk;k tkrk gS fd mUgksaus ?kVukvksa 
dks cgqr cny fn;k gSA ik=kksa esa Hkh cgqr vUrj fn[kykbZ iM+rk gSA muds ukV~; 
vusd uohu vfHk/kkuksa ds lkFk lkeus vkrs gSaA ns'k&dky ifjfLFkfr ds vuqlkj 
lkfgR; esa ifjorZu Js"B dfodeZ ekuk tkrk gSA dfo dks viuh jpuk esa le; 
dk /;ku j[kuk gh pkfg,A blfy, dSds;h fot;e~ ;k 'kEcwdkfHk"ksde~ ;k 
,dyO;fot;e~ ;k lhrkH;qn;e~ vkfn esa tks uohurk fn[kykbZ nsrh gS og 
ns'k&dky dh lhek ds vuq#i gSA dfo dksbZ bfrgkl ys[kd ugha gksrk gS fd og 
izkphu le; vkSj lhek dh Mksjh dks idM+ dj viuh jpuk djsxkA og rks 
iztkifr gS] mlds eu esa tSlh Hkh dkO; l̀f"V djus dh bPNk gksrh gS og mls 
djus ds fy, Lora=k gSA blhfy, mls czã ls Hkh cM+k ekuk x;k gSA czã Lora=k 
ugha gS tcfd dfo Lora=k gSA ,d fo'ks"k ckr vkSj gS fd tc lHkh jpukvksa dh 
fo"k;oLrq ,d lh jgsxh ;k fdlh esa dksbZ uohurk ugha jgsxh rks lkfgR; lân; 
dks dSls vkdf"kZr djsxkA ukV~; dk vkd"kZ.k uohurk esa gh gSA

bl izdkj jketh mik/;k; dh ys[kuh lnSo uohurk dh vksj gh 
vxzlj fn[kykbZ iM+rh gSA mudk vkykspuk lkfgR; Hkh Hkkjrh; laLd̀fr dh 
fueZy vkHkk ysdj izdV gksrk gS ftldh izR;sd fdj.k esa Hkkjrh; laLd̀fr ds 
mTToy Lo:i dk n'kZu gksrk gS os Hkkjrh; laLd̀fr ds lPps mikld fn[kykbZ 
iM+rs gSaA pkjksa vkSj muds }kjk Hkkjrh; lkfgR; vkSj laLd̀fr dk gh xq.kxku 
fd;k x;k gSA muds lkfgR; dk ,d i{k xka/kh n'kZu Hkh gSA xzkeh.k ifjos'k ,oa 
tu&thou dh fpUrk ftl :i esa egkRek xka/kh ds eu esa Fkh og lc dqN mlh 
:i esa mik/;k; th ds lkfgR; esa Hkh ǹf"Vxkspj gksrh gSA

jketh mik/;k; us lu~ 1962 bZ- esa ^̂izkphu Hkkjrh; lkfgR; dh 
lkaLd̀frd Hkwfedk** fo"k; ij Mh-fyV- dh mikf/k Hkh izkIr dh FkhA laLd̀r 
fo"k; esa Mh-fyV- dh mikf/k izkIr djus okys os lEiw.kZ Hkkjr esa izFke egkiq#"k 
FksA Hkkjrh; laLd̀fr vkSj laLd̀r Hkk"kk ds lEo/kZu esa os vkthou layXu jgsA 
l̂kxfjdk* 'kks/k if=kdk izdk'ku dk izkjEHk 1962 bZ- esa bUgksaus gh fd;k Fkk tks 
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vkt rd yxkrkj izdkf'kr gks jgh gSA jketh mik/;k; ds }kjk <+kuk ¼lkxj½ esa 
laLd̀r egkfo|ky; dh LFkkiuk Hkh dh x;h FkhA tgk¡ fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkokl 
vkSj Hkkstu dk izcU/k Hkh buds }kjk fd;k tkrk FkkA buds cgqvk;keh O;fDrRo 
,oa d̀frRo dks vk/kkj cukdj dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] jkf"Vª; 
laLd̀r fo'ofo|ky;] fnYyh] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] MkW- gjhflag xkSj 
fo'ofo|ky;] lkxj] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ] N=kifr'kkgqth egkjkt 
fo'ofo|ky;] dkuiqj vkSj tkfe;k bLykfe;k] ubZ fnYyh] vkfn fo'ofo|ky;ksa 
esa 'kks/k dk;Z gq, gSa rFkk vkt Hkh py jgs gSaA

jketh mik/;k; dks mudh lkjLor lk/kuk ds fy, mÙkjizns'k] 
e/;izns'k] fnYyh] fcgkj] jktLFkku vkfn izns'k ljdkjksa }kjk iqjLd̀r fd;k x;k 
gSA 1998 bZ- esa mUgsa mRrjizns'k ljdkj us vius izfrf"Br fo'oHkkjrh iqjLdkj ls 
lEekfur fd;k FkkA vkidks Hkkjr ljdkj us 2007 bZ- esa jk"Vªifr lEeku ls Hkh 
lEekfur fd;k gSA mik/;k; th ds vdknfed xkSjo ds dkj.k gh 1978 bZ- 
vf[ky Hkkjrh; izkP; ifj"kn~ îwuk* esa v/;{k cuk;k x;k Fkk tks ,d laLd̀r 
lkfgR; ds euh"kh ds fy, xkSjo ,oa lEeku dk fo"k; gSA dk'kh fgUnw 
fo'ofo|ky;] okjk.klh ds }kjk Hkh jketh mik/;k; dks lu 1982bZ- esa ekun~ 
Mh-fyV- dh mikf/k iznku dh x;h FkhA jketh mik/;k; fujUrj fcuk Fkds 
Hkkjrh; lkfgR; vkSj laLd̀fr ds lEc/kZu esa layXu jgsA mUgksaus lnSo 
Kku&foKku dh fofHkUu /kkjkvksa dks laLd̀r esa [kkstk vkSj ifjekftZr fd;kA 
mUgsa Hkkjrh; laLd̀fr rFkk ijEijk dk nh?kZ cks/k FkkA blhfy, os vgfuZ'k mls 
izdkf'kr djrs jgsA 17 tuojh 2011 bZ- dks mUgsa lkfgfR;d lejHkwfe ls 
LoxZyksd tkus ds fy, ck/; gksuk iM+k FkkA
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lhrkH;qn; dFkk

jke lqesj ;kno

Hkkjrh; euh"kk lnk jkeijk;.k jgh gSA laLd̀r ok³~e; esa fo}kuksa] 
ukVddkjksa] dfo;ksa us iq#"kksÙke Jh jke dks o.;Z fo"k; cuk;k gSA jke ds lkFk 
Hkxorh lhrk dk Hkh o.kZu cgqrk;r gksrk gSA Hkkjrh; ekul esa txnEck lhrk 
dks nsoh ds :i esa Lohd̀r fd;k x;k gSA lhrk fookgksijkUr ouokl tkus ds 
fy, jke ls fuosnu djrh gSa vkSj ou esa muds lkFk tkdj vR;Ur d"V mBkrh 
gSA egkdfo us lhrk ds vH;qn; dh xkFkk ds :i esa l̂hrkH;qn;* ukVd fy[kdj 
ukjh tkfr gsrq vR;Ur midkj dk dk;Z fd;k gSA os olqU/kjk iq=kh ds :i eas 
tkuh ,oa ekuh tkrh gSaA ou esa tkus ij jko.k vigj.k dj ysrk gSA y³~dk 
fot; ds vuUrj mudh vfXuijh{kk yh tkrh gSA v;ks/;k vkus ij yksdkiokn 
ifjyf{kr gksrk gS ftlls jke mudk ifjR;kx dj nsrs gSaA lhrk dk leLr thou 
vkifRr;ksa ,oa foifRr;k as l s vkor̀ jgrk gAS  bld s e³x~ ykpj.k d s :i e as f'k[kfj.kh 
NUn esa dfo ds NUnksKku dk vR;Ur mPpdksfV dk vfHkKku feyrk gSA bl :i 
esa dfo us lhrk dk vkjk/ku fd;k gS ftlesa lw=k/kkj ds }kjk dgyok;k gS µ

eg"ksZokZYehds% ije#fpjk ;kfLr dfork] 
;nh;a pkfj=k;a gjfr nqfjra laLèrefiA
dFkk ;L;k fo'oa jp;fr lq/ksokfrljla] 

2jek:ik lhrk forjrqrjka izhfreu?kke~AA
txUekrk lhrk ,dytuoU|k Hkxorh] 
dosokZpka /kkjk nuqtdqydkUrkjgqrHkqd~A
/kjk iq=kh /kU;k lqjtuleqn~/kkj.krjh] 

1d̀ikikjkokjkère;rj³~xs Lui;rke~AA



blesa dFkkud ij ǹf"Vikr vko';d gS blesa N% v³~dksa dk 
lek;kstu fd;k x;k gSA izFke v³~d esa Hkxoku ijes"Bh czg~ek of'k"B ls 
fuosnu djrs gSaa] os dgrs gSa fd jke ij vusd foifÙk;ka vkbZ gSaA ckY;koLFkk ls 
ysdj v|kof/k dHkh mUgsa lq[k ugha feyk gSSA Hk̀xq ds 'kkio'kkr~ lhrk dk 
fpjfo;ksx gksrk gSA jke ds fookg ds iPphl o"kZ O;rhr gks tkrs gSaA ijUrq muds 
dksbZ Hkh lUrku ugha gksrhA rHkh mUgsa ;qxy iq=k dh izkfIr gksrh gS] ijUrq os nksuksa 
iq=k vHkqDrewy u{k=k esa iSnk gksrs gSaA blhfy, 12 o"kZ dh mez rd os vius iq=kksa 
dk eq[k ugha ns[krsA

^̂;Fkkf/kdkja e;k iq=k izlwfrdkyks·HkqDrewys fofgr%A vHkqDrewys 
tkrL; f'k'kkseqZ[ka }kn'ko"kkZf.k fi=kkfndqVqEctuSuZ nz"VO;a egkfoifÙktuukfnfr 
Hkoku~ jkea lfUn'krqA rnUrja Lo;eso jkeks equsjkJes rka U;klhdfj";frA 'ks"ka 
Hkoku~ Lo;eso fu/kkZj;rq ;r~ dkypØs.k lq"ke&fo"k;&ifj.kkekis{k;k 

2fo'ofgrk; izHkosr~A**
bl vof/k esa txnEck lhrk egf"kZ okYehfd ds vkJe esa jgrh gSaA 

bl izdkj lhrk dks fo;ksx rks gksrk gS ijUrq iq=k izkfIr dk lq[k izkIr gksrk gSA
f}rh; v³~d esa jke lhrk ds lkFk egf"kZ okYehfd ds vkJe esa 

igq¡pdj viuh iRuh ds izlo dh e³~xy dkeuk djrs gSaA ofl"B jke ls czg~ek 
dk laokn dgrs gSa µ vkidks ,d ugha vfirq nks iq=k dh izkfIr gksxhA ewy u{k=k 
esa iSnk gksus ls nq"izHkko ds fujkdj.k gsrq iq=k izlo ls lksyg o"kZ rd lhrk ds 
}kjk egf"kZ okYehfd ds vkJe esa okl djuk mfpr gksxkA

Hkor% dq'kys yksds fo'oL; lq[kdkE;;kA iwoZHkkoleqRiUuka foina 
3ifjektZ;sAA

r̀rh; v³~d esa okYehfd ds vkJe esa jke lhrk ds lkFk vkJe esa 
tkrs gSaA okYehfd jke ls dgrs gSa] lhrk eq>ls Øe'k% lkjk òÙkkUr izLrqr djrh 
gSaA vkxs os dgrs gSa fd czg~ek ds dgus ls eSa jkek;.k egkdkO; dh jpuk d#¡xkA 

,g~;ssfg nsfo! dY;kf.k! ee dk;kZFkZlkf/kds] nSoS% lq"Bq fu;qDrkfl 
4jkek;.kfucU/kusA

rHkh egf"kZ okYehfd dgrs gSa fd lhrk loZòÙkkUr Kkf=k.kh gSaA
prqFkZ v³~d esa vkJe eas jgrs gq, lhrk ds nSfud dk;Z fn[kk;s x;s gSaA 

lhrk izk;% izfrfnu izkr% dky vkJe dh lQkbZ rFkk _f"k dqekjksa dh 
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lsok&'kqJq"kk djrh gSaA bl izdkj lksyg o"kZ O;rhr fd,A rHkh jkek;.k 
egkdkO; iw.kZ gks tkrk gSA lhrk ds iq=k jke dks izkIr dj jktlsok esa yx tkrs 
gaSA lhrk us vof/k iw.kZ dj yhA og x³~xk ls Lrqfr djds oj ekaxrh gSa µ

'kSysUnzknorkfj.kh futtys eTtTtuksÙkkfj.kh
ikjkokjfogkfj.kh HkoHk;Js.khleqRlkfj.khA
fo".kks% iknfogkfj.kh gjf'kjkstwVPNVk/kkfj.kh]

5dk'khizkUrfogkfj.kh fot;rs x³~xk euksgkfj.khAA
rFkk
Hkxofr rerhjs uhjek=k'kukga foxrfo"k;r̀".kk jkeekjk/k;kfeA

6ldydyq"kHk³~xs LoxZlksikuj³~xs rjyrjrj³~xs nsfo! x³~xs! izlhnAA
eSa tgk¡ Hkh jgw¡ ekuork vkSj vius pfj=k dh j{kk dj ldw¡A
i×pe~ vø esa o#.k ls Lor% lhrk vius eu dh O;Fkk fuosnu djrh 

gSaA mlh le; ukjn vk tkrs gSaA os dgrs gSa fd lhrk 'kklu ds dk;ksZa esa izfrHkkx 
djrh gSaA ìfFkoh lq[kiwoZd dgrh gS fd lhrk bruh O;Lr gSa fd mls esjs fy, 
le; gh ugha gS µ

^̂nso"ksZ! vfLr [kyq lhr;k dk;ZfefoZnsokukesoA ee dk;ZHkkjLr;k u 
ruwd̀r%A Hkkjr ,o r;k cgqdk;kZf.k lk/kuh;kfu vof'k";rsA dnk lk ee 
lfo/ks jlkrya lekxfe";rhR;fLeu~ fo"k;s ee fpUrk fuR;a izxk<k;rsA 

7eek×pykr~ nwjaxrk lk e;kJqQyeuqfnua izdjksfrA
eSa lhrk ds fy, vgfuZ'k O;xz gw¡A ukjn us dgk fd vkidh fpUrk 

fujk/kkj gSA lhrk ds xkSjo'kkyh dk;ksZa ls dsoy Hkkjr gh ugha vfirq iwjh 
olqU/kjk /kU; gSA vkxs pydj Hkh lhrk ds }kjk lalkj dk dY;k.k gksxkA 
lEizfr lhrk dk ìfFkoh esa iqu% vkuk jgsxkA eSa bl izdkj dgus ds fy, czãk 
}kjk vkfn"V gw¡A

"k"B v³~d ds iwoZ izos'kd esa okYehfd jke dks lwfpr djus ds fy, 
=kSyksD; ls vk, gq, leLr vfrfFk;ksa ds Lokxr dh lwpuk nsrs gSaA ml le; 
vizR;{k:i ls gh lHkh tkurs gSa fd os vHkh /kjk/kke ls ikrky yksd esa tkdj 
Hkxoku jke ds vkn'kksZa dk izpkj&izlkj djsaxsA lHkh yksx txnEck lhrk ds vkus 
okys fo;ksx ls vR;Ur d#.kknzZ gksdj 'kksdkdqy gks tkrs gSaA blh vø esa xU/koksZa 
ds xk;u ls ekr̀ Hkwfe dh oUnuk dh tkrh gSA
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oUns ekrje~!
lqtyka lqQyka ey;t'khryke~A 'kL; ';keyka ekrja oUns ekrje~AA
'kqHkzT;ksRLuka iqyfdr;kfeuhe~A QqYydqlqfer&nzqeny'kksfHkuhe~

8lqgkfluha lqe/kqjHkkf"k.khe~A lq[knk ojnka ekrja] oUns ekrje~AA
blh izdkj vUrr% dFkk vkxs c<+rh gSA jke lhrk ds izfr vR;Ur 

izHkkfor gSaA vkpk; Zu sukVd dk svR;Ur d'q kyrkiow dZ  lHa kydj jfpr fd;k gAS
l̂hrkH;qn;* esa egkdfo us mithO; ls gVdj uohu ekSfyd dYiuk,¡ 

Hkh l̀ftr dh gSaA bls jkek;.k ds mÙkjdk.M ls x̀ghr fd;k x;k gSA xHkZorh 
lhrk ds ifjR;kx ls jke pfjr dk lglk vid"kZ jke ds izfr leknj Hkko dks 
{kh.k djrk gSA

vkpk;Z us lhrk dk fo'ooU|k txriwT;k txUekrk ds :i esa vknj 
fd;k gSA dkfynkl us ĵ?kqoa'k* esa] HkoHkwfr us mÙkjjkepfjre~ esa rFkk fn³~ukx us 
d̂qUnekyk* esa rFkk egf"kZ osn O;kl us în~eiqjk.k* esa mÙkjdk.M dh dFkk dks 
mithO; cuk;k gSA lhrk ifjR;kx dfo;ksa dks Lohdk;Z ugha gS] D;ksafd og 
nq%[kkuqHkwfrijd gSA ijUrq dfo us mudh izfrHkk rFkk fuiq.krk ls dqN ifjoZru 
LFkkfir djds dFkk dks jkspd vkSj ân;kotZd cuk;k gSA

czãk ds fo/kku ds dkj.k lhrk dks vHkqDr ewy u{k=k esa iq=k }; 
miyC/k gksrs gSaA jke }kjk iq=k n'kZu fuf"k) gSA ;gka jke egf"kZ okYehfd ls 
feydj lhrk dh iwjh O;oLFkk rFkk izcU/k djrs gSaA fdlh Hkh jktk ds fy, ,slk 
djuk loksZfpr ,oa vko';d Hkh gSA lhrk ,d izfrf"Br ik=k gSA ijUrq vU; 
egkdkO;ksa rFkk ukVdksa esa og LFkku mls ugha feyk tks l̂hrkH;qn;* esa feykA

lhrk ds thou ds pkj Hkkxksa esa mudh miyfC/k;k¡ ìFkd~ gSaA izkP; 
Hkk"kk esa fookgksijkUr v;ks/;k esa jke ds lkFk jguk] f}rh; pj.k esa prqnZ'k o"kZ 
dk ouokl] r̀rh; esa okYehfd vkJe esa fuokl] prqFkZ esa okYehfd vkJe esa 
ikrky yksd tkuk vkfn dk o.kZu gSA l̂hrkH;qn;* esa lhrk ds thou ds bUgha 
r̀rh; vkSj prqFkZ Hkkx dk o.kZu gSA

l̂hrkH;qn;* esa j³~xe×ph; ǹf"V ls ik=kksa dh ifjdYiuk rFkk uohu 
mn~Hkkouk dh x;h gSA ftlesa czãk] jke] o#.k] of'k"B] ìfFkoh] ukjn] okYehfd 
vkfn dks Lèr fd;k tk ldrk gSA i|ksa esa milxksZa ds iz;ksx ls ykfyR; izof/kZr 
o ifjyf{kr gksrk gSA dqN mnkgj.k nz"VO; gSa &
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vk;Ziq=k! izi';kfe dke/ksuqa lqoRlyke~A
;L;k fnd~ izlknsu fnyhiks·Hkwr~ dqyks}g%AA
ous·fLeUuqf"kra iwoZa ro iwoZtiq³~xoS%A

9vLekukg~o;fr izhR;k ok;qjso lqxfU/kukAA
;KosfnifjHkkfornsok%] lkexku/k̀rjkxfo'ks"kk%A

10lkseikuifjr̀Irfocq)k] lkSE;rka txfr lafoHktfUrAA
bUgksaus blesa fofHkUu NUnksa ds iz;ksx fd, gSA ftuesa f'k[kfj.kh] 

vuq"Vnza] 'kknwZyfoØhfMr] ekfyuh vkfn NUnksa ds iz;ksx vR;Ur :i esa gq, gSaA
vy³~dkjksa dh ;kstuk esa Hkh vkpk;Z U;wu ugha gSaA vuqizkl vy³~dkj 

dk ,d lqUnj mnkgj.k nz"VO; gS µ
'kSysUnzknorkfj.kh fut tys é~tTtuks=kkfj.khA 
ikjkokjfogkfj.kh HkoHk;Js.khleqÙkkfj.kh
fo".kks% ikWnfopkfj.kh gjf'kjkstVPNVk/kkfj.kh

11dk'khizkUrfogkfj.kh fot;rs x³~xk euksgkfj.khA
txg txg ij miek] :id] rFkk mRizs{kk vkfn vy³~dkjksa dk 

la;kstu izkIr gksrk gSA x| esa Hkh vy³~dkj ;kstuk ifjyf{kr gksrh gSA
lhrkH;qn; esa ys[kd ukV~;ǹf"V vf}rh; gSA ukVddkj dk mn~ns'; 

lEekuiwoZd lhrk ds egÙo dh LFkkiuk rFkk iq#"kksÙke jke ds vid"kZ dk 
nwjhdj.k rnuqlkj dFkkud easa ifjorZu djuk jgk gSA ftlls ikBdksa ds ekul 
iVy ij lhrk ds izfr xkSjokuqHkwfr rFkk jke ds izfr lEeku Hkko tkx̀r gksrk gSA

lUnHkZ &
1-lhrkH;qn; izLrkouk&3] 2-  lhrkH;qn; izLrkouk&ì"B 1&8

3-lhrkH;qn;& 2&5] 4-  lhrkH;qn;& 3&8

5-lhrkH;qn;& 4&1] 6-  lhrkH;qn;& 4&2

7-lhrkH;qn;& 5 ì- 23] 8-  lhrkH;qn;& 6 ì- 27

9-lhrkH;qn;& 2&2] 10- lhrkH;qn;& 3-4

11-lhrkH;qn;& 4
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5
lhrkH;qn;e~ esa yksdlaLd`fr

oRlyk

yksd'kCn ŷksd̀* /kkrq esa ?k×k~ izR;; ls fu"iUu gksrk gS ftldk vFkZ 
gksrk gS & yksd;fr Hkklrs] yksdrs] i';fr okA tks Hkkflr gksrk gS ;k izdkf'kr 
gksrk gS rFkk tks ns[krk ¼nz"Vk½ gS og lc yksd gSA ysfdu dyk fpUru ds lanHkZ 
esa yksd dh O;k[;k Hkjreqfu ds Vhdkdkj vkpk;Z vfHkuo xqIr us dh gS µ 
ŷksdks uke tuinoklh tu%A tuin'p ns'k ,oA* vfHkuo xqIr dk eUrO; gS 
fd tuinksa esa fuokl djus okys yksx yksd gSA yksd dh fofHkUu izòfÙk;ksa dk 
ukV~; tSlh dykvksa esa xzg.k djuk yksd/kehZ gSA vius v̂fHkuodkO;kyadkjlw=k* 
esa dkO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpk;Z jk/kkoYyHk f=kikBh us fy[kk gS µ 

2 ŷksdkuqdhrZua dkO;a*yksd dk vuqdhrZu gh dkO; gSA dfo;ksa dh yksdǹf"V 
yksd dk gh ladhrZu djrh gSA yksd ogh gS tgk¡ thou vkSj txr~ vius 
LokHkkfod #i esa miyC/k gksaA ogh yksd dk fojkV #i Hkh gSA yksd 'kCn ds 
dFku ls dsoy tu gh ugha vfirq leLr pjkpj txr~ dk xzg.k gksrk gSA 
ukV~;'kkL=kdkj Hkjreqfu us yksd dks vius 'kkL=k ds fy, ,d izek.k ekuk gSA 
mudk dguk gS fd euq";ksa ds lkjs deZ] f'kYi] dyk,¡] fuiq.krk vkSj cy yksd 
ij gh vk/kkfjr gSA ;fn yksd dk vfLrRo ugha jgsxk rks ;s lc vfLrRo foghu 
gks tk;saxs %µ

deZf'kYikfu 'kkL=kkf.k fop{k.koykfu pA 
3lokZ.;srkfu u';fUr ;nk yksd% iz.k';frAA

yksd dh fufeZfr 'kkL=kksa ls ugha gks ldrh gSA yksd viuk izek.k Lo;a 
gSA yksd izd̀fr lkjh dykvksa rFkk dkO;ksa dh oLrq gSA yksd ls gh budk vfLrRo 
gSA yksd ls gh lkfgR; dk l̀tu gksrk gSA yksdlaLd̀fr dks egku cukus esa 



lkfgR; ds lkFk yfyr dykvksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA vkpk;Z gtkjh 
izlkn f}osnh dgrs gS & ^̂oLrqr% yksd gekjs thou dk egkleqnz gS] mlesa Hkwr] 
Hkfo";] orZeku lc dqN lafpr jgrk gSA yksd jk"Vª dk vej Lo:Ik gS & yksd 
dk d̀RLu Kku vkSj lEiw.kZ v/;;u esa lc 'kkL=kksa dk i;Zolku gSA vokZphu 
ekuo ds fy, yksd loksZPp iztkifr gSA ŷksd* yksd dh /kk=kh loZHkwr ekrk 
ìfFkoh vkSj mldk O;Dr :i ekuo ;gh gekjs thou dk v/;kRe 'kkL=k gSA 
bldk dY;k.k bldh eqfDr dk }kj ,oa fuekZ.k dk uohu :i gSA** 
yksddY;k.k] yksdjhfr vkSj yksdO;oLFkk ls gh gekjh laLd̀fr lè) gksrh gSA

l̂hrkH;qn;e~* izks- jketh mik/;k; }kjk iz.khr N% vadksa dk ukVd 
gSA lhrk fuokZlu dh tks yksd dFkk izpfyr gS rFkk okYehfd ds mÙkjdk.M esa 
tksM+h x;h gS] mlds fujkdj.k ds fy, vkSj u;h yksdfgrdkjh vkSj gekjh 
laLd̀fr dh iks"kd ijEijk ds fy, ukVddkj us ukVd dh dFkk esa viuh fuR; 
uoksUes"k'kkfyuh izfrHkk ls cgqr lqUnj ifjorZu dh la;kstuk dh gSA ukVddkj 
us yksddY;k.kdkjh laLd̀fr dh LFkkiuk dh gS rFkk yksd dh leqfpr lqUnj 
O;oLFkk dk fu:i.k fd;k gSA

ukVddkj us ukV~; fl)kUr ds vuqlkj dFkk esa ifjorZu fd;k gSA 
jkek;.k ds mÙkjdk.M esa jke }kjk lhrk ds fuokZlu dk tks izlax gS ftlls jke 
ds pfj=k ij iz'u fpºu yxk, tkrs gSa vkSj bl d̀R; dks xgZ.kh; ekuk tkrk gSA 
;|fi jkek;.k dk mÙkjdk.M izf{kIr ekuk tkrk gSA jkedFkkuqjkfx;ksa rFkk 
jkedFkkUos'kdksa dk ,slk ekuuk gS fd fgUnw /keZ dks [kf.Mr djus ds mís'; ls 
vU; /kekZoyfEc;ksa }kjk ,slh dFkk izpfyr dh x;h ftlls fgUnw /keZ ds izfr 
yksxksa esa vukLFkk mRiUu gks tk,A ;g izf{kIr va'k jkek;.k essa ckn esa tksM+k x;k 
vkSj ijorhZ dfo;ksa us Hkh bl dFkk dks ;Fkkor~ xzg.k dj dkO; ltZuk,a dh] 
fdUrq bl dFkk ds fuokj.k ds fy, dksbZ iz;kl ugha fd;kA ukVddkj jketh 
mik/;k; us okYehfd }kjk fyf[kr lhrk fuokZlu dFkk ds fuewZyu ds fy, 
vkSfpR;fu"B oØksfDr }kjk lHkh laf{kIr dFkka'kksa ¼{ksidksa½ dk la'kks/ku dj 
lqUnj lek/kku izLrqr djus dk miØe fd;k gSA

ukVddkj us ukVd esa uohu dFkk dh miLFkkiuk dj ;g fn[kk;k gS 
fd lhrk okYehfd ds vkJe esa jgha] ij jke ds }kjk ifjR;Dr gksdj ugha] vfirq 
lhrk ds vHkqDr ewy esa iq=k izlotU; egkfoifÙk;ksa dh vk'kadk Fkh] ftuls cpus 
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ds fy, of'k"B ds funZs'kkuqlkj jktizlkn ls nwj lhrk dks lksyg o"kZ rd jguk 
iM+kA bl izdkj jkek;.k dh iwoZ dFkk esa lhrk fuokZlu ij tks iz'u fpºu 
mifLFkr fd, tkrs gSa mldk ifj"dkj vHkqDrewy izlo ;kstuk ds }kjk 
ukVddkj us fd;k gSA

okYehfd vkJe esa fuokl djrh gqbZ lhrk dh D;k fnup;kZ vkSj 
miyfC/k;k¡ jgha] bl lEcU/k esa Hkh jkedFkk ds iwoZorhZ dfo;ksa us dgha Hkh dqN 
ugha fy[kk gSA lhrk dks fo'ooU|k vkSj txUekrk :Ik esa izfrf"Br djus ds fy, 
mudh izòfÙk;ksa ds fo"k; esa dfo ekSu gSA ukVddkj dh izkfrHk ǹf"V gS fd lhrk 
jkek;.k fy[krs le; okYehfd dks jkepfjr ds fooj.k nsrh Fkha] tks bl ukVd 
dh izkekf.kd mithO; lkexzh gSA blds vfrfjDr okYehfd vkJe esa _f"k;ksa 
vkSj _f"k dqekjksa ds jgu&lgu] v/;;u vkSj v/;kiu dh O;oLFkk esa lhrk 
yksdfgr dh ǹf"V ls gkFk c¡Vkrh FkhA lhrk ds okYehfd vkJe esa jgus dh 
vof/k iw.kZ gqbZA jkek;.k ds mÙkjdk.M ds vuqlkj os viuh ekrk ìfFkoh nsoh ds 
lkFk ikrky pyh x;haA ;|fi jke mudks v;ks/;k esa j[kuk pkgrs FksA lhrk 
ikrky esa viuh ekr̀Hkwfe dh fuokfluh gks x;haA ogk¡ jgdj lhrk us D;k 
fd;k\ bl fo"k; esa jkek;.k vkSj ijorhZ dfo iw.kZr% pqIih lk/ks gq, gSaA 
ukVddkj dk eUrO; gS fd lhrk dh izfrHkk vkSj dk;Z{kerk dHkh dqf.Br gksus 
okyh ugha gSA mUgksaus okYehfd ds fo'ofo|ky; dks viuh ekr̀Hkwfe ikrky esa 
LFkkfir fd;k vkSj ogk¡ ls lexz iwohZ }hi&lewg vesfjdk vkSj vkLVªsfy;k 
egk}hiksa rd jkedFkk ds ek/;e ls Hkkjrh; laLd̀fr dk izpkj fd;kA ;gk¡ ;g 
tku ysuk izklafxd gS fd nf{k.k vesfjdk ds if'pe rVh; fo'kky lkezkT; is# 
esa lhrk vkSj jke dh dFkk bZlk ls gtkjksa o"kZ igys igq¡p pqdh FkhA jkedFkk dh 
;g ;k=kk ògÙkj Hkkjr ls vesfjdk rd lEiUu gqbZ gSA

ukVd dh dk;ZLFkyh f=kyksd ls ikrky rd foLr̀r gSA ikBd ,slk u 
le>s fd czãyksd rkjkafdr uHkkseaMy esa gS vFkok ikrky ds uhps dksbZ vyx 
yksd gSA lkekU; ikBd bls ,slk tkurs gSa] fdUrq czãyksd fgeky; ds loksZPp 
f'k[kj ij fojkteku es# ioZr gS vkSj ikrky gS iwohZ }hi lewg ls vesfjdk rd 
lkxj vkSj egklkxj rd foLr̀r izns'kA bu lHkh izns'kksa ds yksx rhuksa yksdksa esa 
vkrs&tkrs FkssA egkHkkjr ds vuqlkj izkphu dky ls gh Hkkjr ds jktk rhu yksdksa 

4¼nso] euq";] vkSj vlqj½ ij fot; izkIr djrs FksA
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ukVd dh ì"BHkwfe dk fooj.k nsuk blfy, vko';d gS] D;ksafd 
ukVddkj dh ubZ ǹf"V dks ikBdx.k vkRelkr~ dj ldsaA ukVdh; dFkkoLrq dh 
ì"BHkwfe ds fu#i.k ds i'pkr~ vadkuqlkj ukVddkj }kjk ukVd esa fuxw<+ o 
vkyksfdr yksd laLd̀fr dk voyksdu djsaxsA

izFke vad esa of'k"B th czãk ls dgrs gS fd vkius rks thoui;ZUr 
Hkksxus ds fy, foifÙk;ksa dk lkxj jke ds HkkX; esa fy[k fn;kA ,slh foifÙk rks 
vkius yksd fo/oaldksa ds HkkX; esa Hkh ugha fy[khA czãk th izR;qÙkj esa dgrs gSa fd 
;g lc yksdfgr ds fy, nsof"kZ;ksa ds ijke'kZ ls fd;k x;k FkkA lhrk vkSj jke 
dk bgykSfdd thou rks Hkwr vkSj Hkfo"; ds rkus&ckus ls d.Vfdr jgk gS] 
ysfdu vc Hkkoh thou vkuUniwoZd chrs] bl mís'; ls eq>s ?kVukvksa dks 
ifjofrZr djuk gSA Hkfo"; esa os nksuksa lq[ke; o mRlkgiwoZd thou O;rhr dj 
ldsa] eq>s ,slk iz;kl djuk gSA 

czãk ds opuksa dks lqudj of'k"B th dgrs gSa fd jke vkSj lhrk dk 
Hkkoh thou Hkh 'kkixzLr gksus ds dkj.k foifÙk;ksa ls vNwrk ugha gSA bl 'kki ds 
izHkko dks feVkuk dSls lEHko gksxkA 

izkphu Hkkjrh; laLd̀fr esa ge ikrs gSa fd vDlj _f"k] eqfu] 
nsoh&nsorkvksa ls vizlUu gksus ij vius rst ls 'kki ns nsrs FksA ,slh vusd dFkk,¡ 
jkek;.k vkSj egkHkkjr esa miyC/k gaSA ukVddkj us Hk̀xq ds 'kki dks n'kkZrs gq, 
jke ds thou dks 'kkixzLr fn[kk;k gSA

czãk th of'k"B ls iwNrs gSa fd jke dks dSlk 'kki\ ;g ?kVuk rks eq>s 
Kkr ugha gSA of'k"B th czãk dks crkrs gSa fd tc nsorkvksa ls ijkLr gksdj 
vlqj viuh j{kk ds fy, Hk̀xq iRuh dh 'kj.k esa tk igq¡ps rc eqfu iRuh us vlqjksa 
dh j{kk dhA bl ?kVuk dks tkudj nsorkvksa dh lsuk ds uk;d fo".kq us ifj.kke 
dk fopkj fd, fcuk gh eqfu iRuh dks ekj MkykA tc Hk̀xq dks bl ?kVuk dk irk 
pyk rks mUgksaus fo".kq dks 'kki ns Mkyk fd esjh gh Hkkafr vc rqe Hkh fpjdky 
rd iRuh fo;ksx lgksA bl ?kVukØe dks lqurs gh czãk th dks iwoZdkyhu ?kVuk 
Lèr gks x;hA czãk us dgk fd eSaus yksdfgr ds fy, Hk̀xq dk 'kki ifjofrZr dj 
fn;k gS% µ

czãk&Lekfjrks·fLe iwoZizdj.ke~A Hk̀xq 'kkikse;k yksdfgrkFkZa fofgr 
5vklhr~A of'k"B th iwNrs gSa vkius ;gk¡ Hkh yksdfgr dk LoIu dSls ns[k fy;kA 
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czãk th dgrs gSa & û dsoya ekuoyksdL;kH;qn;kFkZefirq jlkryokflukefi 
dY;k.keqfí'; y{eh:i/kjk lhrk lEizfr Hk̀xq'kkisu jkekf};qäk lrh vof'k"Va 
dk;ZHkja lEiknf;rqa izofrZ";rsA izFkea lk jkepfjrk[;kukRedekfndkO;a 
jkek;.ka drqZdkeL; okYehds% lgkf;uh Hkfo";frA i'pkr~ lk ikrkyyksda xrk 

6jkepfjrkn'kZa fo'os izlkjf;rqèf"kp;kZ pjUrh fo'oyksdkukjk/kf;";frA*

czãk th ds eq[k ls ukVddkj us ògÙkj Hkkjr ds lkaLd̀frd mRFkku dh 

Hkh ppkZ dh gSA czãk th of'k"B dks crkrs gS fd Hkfo"; esa okYehfd vkJe esa 

okl djrh gqbZ lhrk jkek;.k dh jpuk djus esa mudh lgk;rk djsxhA ;g lkjk 

?kVukØe Hk̀xq ds 'kki ds ifj.kkeLo#i ifjofrZr gksxkA ,rnFkZ vo'; gh jke] 

lhrk dks okYehfd ds vkJe esa j[kus ds fy, ck/; gksaxsA czãk th dgrs gSa fd 

lhrk vklUuizlok gSaA mldks ;qxyiq=k dh izlwfr okYehfd ds vkJe esa gksxh] 

,slh O;oLFkk eSaus dj nh gSA of'k"B th czãk ls iz'u djrs gSa fd jktizklkn 

NksM+dj _f"kdqVh esa lhrk dk iq=k izlo djuk dgk¡ rd mfpr gSA bl izlax esa 

czãk th yksdlaLd̀fr esa izl̀r vHkqä ewy u{k=k dk mYys[k djrs gSaA yksd 

ekU;rk ds vuqlkj bl u{k=k esa mRiUu f'k'kq dk eq[k ckjg o"kZ rd firkfn 

dqVqEc ds yksx ugha ns[krs gSaA iq=k eq[k ns[kus ij egkfoifÙk vkrh gSA czãk th dh 

mfDr gS & ;̂Fkkf/kdkja e;k iq=k&izlwfrdkykS·Hkqäewys fofgr%A vHkqäewys 

tkrL; f'k'kkseqZ[ka }kn'ko"kkZf.k fi=kkfndqVqEctuSuZ nz"VO;a egkfoifÙk&tuukfnfr 

Hkoku~ jkea lfUn'krqA rnuUrja Lo;eso jkeks equsjkJes rka U;klh&dfj";frA 'ks"ka 

Hkoku~ Lo;eso fu/kkZj;rq ;r~ dkypØs.k lq"ke&fo"ke ifj.kkekis{k;k 
7fo'ofgrk; izHkosr~A*

vki ,slk lUns'k jke rd igq¡pk nhft,A fQj Lo;a jke lhrk dks 

okYehfd eqfu ds vkJe esa jgus dh O;oLFkk dj nsxsaA of'k"B th us czãk dh 

ckrksa dks lqudj dgk fd vki tSlk dgsaxs ge oSlk djsaxsA

f}rh; vad esa ukVddkj us riksou dh yksdlaLd̀fr dk vfHkjke ǹ'; 

mifLFkr fd;k gSA jkek;.kdkyhu laLd̀fr esa riksou o vkJe laLd̀fr dk 

vfHk#I; o.kZu feyrk gSA ;Fkkuq#i o.kZu ukVddkj us vius ukVd esa fd;k 

gSA jke&lhrk nksuksa of'k"B ds vkJe esa i/kkjrs gSaA jke riksou ds lkSUn;Z dks 

ns[kdj dgrs gSa %µ
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i'; lhrs ouksís'ks izd̀R;k ikoua Hk̀'ke~ 
of'k"BL;kJeajE;a iq"iokVyrk;qre~A
ukukèxx.kkdh.kZa fl)pkj.klsfore~ 

8iz'kkUrgfj.kkdh.kZa f}tla?kfu"ksfore~A
lhrk bl vkJe esa fuokl dj lq[k dk vuqHko dj jgh gSaA lhrk 

dgrh gSa fd ;gk¡ dh ok;q viuh lqxU/k ls ge yksxksa dks vkeaf=kr dj jgh gS %& 
9v̂Lekukà;fr izhR;k ok;qj=k lqxfU/kuk* ouksa dh ok;q iznw"k.k ls jfgr gksrh gSA 

LoPNrk o gjhfrek dk lkezkT; ouksa esa vfHkO;kIr gksrk gSA riksou dh laLd̀fr 
'ke o ifo=krk dh izrhd gksrh gSA ukVddkj us gekjh laLd̀fr esa vfHkO;kIr 
vfHkoknu dh ijEijk dk mYys[k fd;k gSA jke of'k"B eqfu dk vfHkoknu djrs 

10gq, dgrs gSa µ v̂fHkokn;s egkeqfua j?kqoa'k&iFkizn'kZde~* euqLèfr esa dgk 
x;k gS %µ

vfHkoknu'khyL; fuR;a ò)ksilsfou%A 
11pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k;'kkscye~AA

jke of'k"B eqfu dk vfHkoknu djrs gSa rks of'k"B th dgrs gSa fd 
vkidk dY;k.k gksA yksd ikyu dh viuh izòfÙk;ksa ls vkidk mRFkku gksA 
lalkj dk dY;k.k yksdikyu vFkkZr~ tuleqnk; dh ns[kHkky] lqj{kk o laj{kk ls 

12gS% µ L̂ofLr HkorsA o/kZLo iztk lao/kZukr~*jke tSlk yksdikyd jktk feyuk 
vlEHko gS blhfy, jkek;.kdkyhu yksdlaLd̀fr v/kqukru le; esa gekjs fy, 
vkn'kZ dk fu;ked gSA

lhrk of'k"B eqfu ls dgrh gSa fd eu] opu] deZ ls egkeqfu dh 
mikluk ds fy, volj ikus dh dkeuk djrh gw¡A ouokl dh vof/k esa esjh 
lq[kn vykSfdd foHkwfr;k¡ furkUr je.kh; jgh gSaA os Hkfo"; esa Hkh cuh jgsa] ;gh 
esjh dkeuk gSA esjk eu eqfudqekj dh lsok ds fy, ykykf;r jgrk gSA lhrk ds 
bu opuksa ls izrhr gksrk gS fd lhrk vkJe esa fuokl dj izlUufpÙk gSaA lhrk 
dk dFku gS %µ

eqfuukFkizlknsuouokls·fi lkS[;nkA 
lEHkwfrfuZrjka jE;k Hkfo";s·fi fpjk;rke~AA
tkrkfLe olq/kkiq=kh _f"kiRuh&lgkf;uhA 

13euks esyyrs·tlza eqfudkSekjHk̀R;dsAA
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of'k"B th jke ls iwNrs gS fd vki viuk iz;kstu crk, ftls iw.kZ dj 
eSa vkidh yksd;k=kk fufoZ?u dj ldw¡ µ f̂der% ija yksdfgra ns'kfgra p 

14j?kqoa'kL; o/kZukr~A*¼lUrkuksRifÙk ds }kjk j?kqoa'k ds lao/kZu ls c<+dj yksdfgr 
vkSj ns'kfgr dh vkSj dkSulh ckr gks ldrh gSA½ jke dgrs gSa fd o/kw lhrk 
lUrku mRiUu djus okyh gS] os vkidk vk'khokZn ek¡xrh gS fd iq=k izlo 
eaxye; gksA dk;Z dh iw.kZrk ds fy, vk'khokZn nsuk Hkh gekjh yksdlaLd̀fr dh 
egrh fo'ks"krk gSA of'k"B th dgrs gSa fd vkids iq=k dk tUe vHkqäewy u{k=k 
esa gksxkA mudk ykyu&ikyu] laLdkjkfn ,sls LFkku ij gksxk tgk¡ os ikfjokfjd 
lnL;ksa dh ǹf"V ls cps jgsA ukVddkj us yksd laLd̀fr esa izl̀r u{k=kh; Qy dks 
mn~?kkfVr fd;k gSA of'k"B th dk dFku gS µ ^̂'k̀.kksrq rnzgL;k[;kue~A 
czãfo/kkusu Hkorks% iq=k;kstZUekHkqDrewys HkforkA xzgfLFkfro'kknqnxzkS iq=kkS 
f=kyksds lkezkT;in;ksX;kS fo'ofoJqrkS L;krke~] fdUrq 'kkS'kos r;ksnZ'kZuefu"Vdja 
Hkfo";fr losZ"kka dqVqEctukuka d̀rsA r;ks% dkSekjHk̀R;a laLdkjkr~ dq=kfpnǹ"V 

15LFkkus·uq"Bs;k%A**
ukVddkj us Hkkjrh; v/;kRe o yksd ijEijk esa fd, tkus okys 

laLdkj dk Hkh mYys[k fd;k gSA jke of'k"B th ls dgrs gS fd igys Hkh rks cgqr 
ls lezkVksa dk tUe eqfu;ksa ds vkJeksa esa gqvk gS ogha muds laLdkj gq, µ îqjkfi 
cgo% lezktks egkeqfuukJes"kq tkrk%] laLdkfjrk'p /keZ fot;su ekuoyksda 

16nsokukefi Lìg.kh;rka fuU;q%A*
jke of'k"B th ls iwNrs gS fd lhrk dgk¡ ij jgsxh\ bl iz'u ds mÙkj 

esa of'k"B th dgrs gSa fd lhrk us rks igys gh dg fn;k gS fd esjk eu eqfu 
dqekjksa ds ykyu&ikyu ds fy, iqyfdr gSA vr% lhrk xaxk vkSj relk ds laxe 
ij dk'kh vkSj iz;kx ds chp eqfuoj okYehfd dk vkJe v;ks/;k ls nwj ,dkUr 
esa gS] lhrk mUgha ds vkJe esa _f"k&ifRu;ksa dh laxfr esa jgrh gqbZ vius 
loksZn;&lk/kuk esa fujr jgsxh µ r̂L;kJelfUuos'kks lhrk _f"k iRuhuka laxes 

17 ;FkkiwoZa Loh;loksZn;&òfÙka lk/k;rqA*of'k"B ds bu opuksa dks lqudj lhrk 
vR;Ur iqyfdr gks tkrh gSa vkSj dgrh gS fd eSa rks xaxk ekrk dh xksn esa cSBh gqbZ 
iq"i] gkjkfn ds }kjk mudh iwtk dj jgh gw¡ µ b̂nkuha rq fuR;a iq"igkjkfnuk 

18iwtkijk;.kk ekrqxZ³~xk;k fu'khnUrhekRekua dYi;kfeA*ukVddkj us Hkkjrh; 
laLd̀fr esa izpfyr ekrk xaxk dh iwtk dks bafxr fd;k gSA rhljs vad esa jke xaxk 
ekrk dks iz.kke djrs gq, dgrs gS %µ
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vknkokfnfirkegL; fu;eO;kikj&ik=ks tye~
i'pkr~ iUux'kkf;uks Hkxor% iknksnda ikoue~A
Hkw;% 'kEHkqtVkfoHkw"k.kef.ktZg~ukseZg"ksZfj;a

19dU;k dYe"kukf'kuh Hkxorh HkkxhjFkh lsO;rke~AA
bl 'yksd esa ukVddkj us xaxk ls lEc) izpfyr ikSjkf.kd yksd 

mik[;ku dh vksj ladsr fd;k gSA lhrk relk dks gkFk tksM+dj iz.kke djrh gqbZ 
dgrh gS %µ

relk ;ksfxrka izs'Vk i'kqif{kx.kkfUork
20x³~xkizokgekiUuk l[;Hkkosu laxrkAA

jke okYehfd eqfu dh dqVh dks ns[kdj dgrs gSa fd ;gk¡ vkJe dk 
thou fdruk vfHkjke gS %µ

;KosfnifjHkkfornsok% Lkkexku?k̀rjkxfo'ks"kkk%A
21lkseikuifjr̀Irfooq)k% lkSE;rka txfr lafoHktfUrAA

mi;qZDr 'yksd esa jkek;.kdkyhu vkJe dh yksdlaLd̀fr dk lqUnj 
fu#i.k djrs gq, euhf"k;ksa ds ijksidkj dh Hkkouk dks n'kkZ;k x;k gSA gekjh 
laLd̀fr ijksidkj dh Hkkouk ls vkiw.kZ gS] egkHkkjr esa O;kl th us fy[kk gS%&

v"Vkn'k iqjk.ks"kq O;klL; opu};e~A
ijksidkj% iq.;k; ikik; ijihMue~AA
jke&lhrk tc okYehfd vkJe esa igq¡prs gSa rks gekjh yksdlaLd̀fr esa 

vfHkO;kIr f'k"Vkpkj dk ikyu djrs gq, mUgsa izf.kikr djrs gSa %&
Hkorks n'kZuek=kkRiw.kkZ% losZeuksjFkk%A 

22rFkkfi egrks ;kP×k ojs.;k lk/kq'kUr;sAA
okYehfd jke dks vk'khokZn nsrs gq, dgrs gSa fd vki iztk ds fgr ds 

fy, vorkj ysdj izdV gq, gSaA vki /keZ ds j{kd] loZ'kfDreku vkSj _f"k 
laLd̀fr ds ikyd gSa %µ

fpja thorq Hkks jke iztk;S d̀rlfUu/ksA
23/keZ=kk.k egkizk.k _f"k laLd̀fr j{kdAA

OkkYehfd eqfu dh ckr lqu jke dgrs gSa fd vki tSls egkRekvksa ds 
izHkko ls yksdjk/ku dh ;kstuk;sa lEiUu djus ds fy, esjk vorkj gqvk gSA 
eqfuoj of'k"B ds vkns'kkuqlkj lhrk ds izlo rFkk iq=kksa ds ykyu&ikyu 

43 @ ukVîe~ 91&94]ISSN : 2229-5550 



ds iz;kstu flf) ds fy, vkids vkJe esa vk;k gw¡A ,rnFkZ vki gesa 
vuqefr iznku djsaA 

okYehfd jke dks vius tUe dh dFkk crkrs gS fd Hkkjr ds nf{k.k&iwoZ 
fn'kk esa lhekUr izns'k ds egklkxj esa cgqrsjs }hi gSa ftuds lezkV jktjkts'oj 
o#.k gSaA o#.k ukxyksd ds lezkV gSaA eSa o#.k dk iq=k gw¡A ckY;koLFkk esa tc eSa 
riL;k dj jgk Fkk rks okYehfd esjs Åij Nk x;hA ml le; ekrk dh Hkk¡fr 
ìfFkoh nsoh us esjk ikyu&iks"k.k fd;kA vc firk dh vkKk ds vuqlkj vkids 
pfj=k fo"k;d dkO; dks eq>s fuc) djuk gSA bl dk;Z esa jkepfjr dh 
izR;{knf'kZuh lhrk dks czãkfn nsorkvksa us esjh lgk;rk djus ds fy, fu;qDr 
fd;k gSA cgqr fnuksa ls eSa izrh{kkjr FkkA vkt vkius Lo;a mudks ;gk¡ igq¡pk 
fn;k gSA lhrk dks ns[kdj okYehfd dgrs gSa %&

,gîsfg nsfo dY;kf.k ee dk;kZFkZ&lkf/kdsA
24nsoS% lq"Bq fu;qäkfl jkek;.kfucU/kusAA

jke okYehfd ls iwNrs gaS fd lhrk jkek;.k fy[kus esa vkidh dSls 
lgk;d gksxh\ bl iz'u ij okYehfd vius vkSj lhrk ds tUe dh lekurk dks 
crkrs gq, dgrs gS fd lhrk dsoy vkids orZeku thou dk gh ugha] vfirq 
iwoZtUeksa dk Hkh bfrgkl tkurh gSaA izfrfnu vkids pfjr fo"k;d fooj.k lhrk 
ls lqudj mls eSa dkO;kRed :Ik iznku d:¡xkA fQj mlds xku ls rhuksa yksd 
pjkpj jkee; cu tk;sxkA jke dh dFkk rhuksa yksd ds izk.kh lqus o xqus vkSj 
oSlk vkpj.k djsaA okYehfd dh bl ppkZ dks lqudj jke dgrs gSa fd lhrk dh 
Kkufuf/k dk ;g loksZifj mi;ksx gksxk rFkk esjh yksdyhyk lkFkZd gksxhA lhrk 
dh yksdyhyk dk xku leLr pjkpj txr~ esa gks] ;gh ukVddkj dk mn~ns'; gSA 
ukVddkj dk dFku gS µ l̂hrk;k Kkufu/ksjuqÙkeksi;ksxks ee yksdyhyk;k% 

25lkFkZdrkeuqc/ukfrA* jke lhrk ls dgrs gSa fd nsorkvksa dh d̀ik ls vkJe 
izns'k dh izd̀fr dh foHkwfr;ksa ds chp rqEgkjk ;gk¡ jguk #fpdj gksxkA

prqFkZ vad esa lhrk okYehfd vkJe esa fuokl dj jgh gSaA egf"kZ 
okYehfd czã eqgwrZ esa jkek;.k dh jpuk djrs gSa rks lhrk dqVh esa mifLFkr gks 
tkrh gSa vkSj jkepfjr dh izLrkouk :i vk¡[kksa ns[kh ?kVukvksa dks lqukrh gSa %µ 
n̂SufUnudk;ZoSiqY;s es eu% lrra jersA czkãs eqgwrsZ jkek;.k&iz.k;uosyk;ka 
egf"kZ&dqVhj mifLFkrkga jkepfjrL; izkLrkfod&?kVukuka izR;{kǹ"Vkfu 

26 fooj.kkfu equ;s o.kZ;kfeA*ukVddkj us Hkkjrh; yksdlaLd̀fr esa izkphudky 
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ls feyus okyh ijEijk czkã eqgwrZ esa mBus vkSj fo|ktZu dk mYys[k fd;k gSA 
Lèfr;ksa o /keZxzUFkksa esa czkã eqgwrZ esa mBus dk o.kZu izkIr gksrk gSA euqLèfr esa 
euq us f}rh; v/;k; esa czkã eqgwrZ esa mBus xk;=kh ti djus dk mYys[k 
fd;k gSA ukVddkj us ukVd ds ek/;e ls yksdlaLd̀fr dh izkd~ ijEijk dks 
mtkxj fd;k gSA

lhrk vkJe esa fuokl djrh gqbZ eqfu dqekjksa dh lsok 'kq"kwJk djrh 
gSaA os vkJe esa fuokl djus okys f'k'kqvksa ds vkpkj&fopkj] LoPNrk] LokLF; 
fo"k;d Kku dSls mUur gksa ,slh f'k{kk mUgsa iznku djrh gSaA vkt Hkh gekjh 
laLd̀fr esa ,slh f'k{kk ekrk&firk cPpksa dks nsrs gSaA ukVddkj fy[krs 
gS%&̂vkJeh;f'k'kwukekpkj&fopkjk%] LoPNrk] LokLF;a] Kku&foKku&fuf/k'p 
o/kZUrkfefr fou;k/kkuL; Øeks e;k fuR;a f/kz;rsA rnuq yrk&ò{k&{kqik.kka 

27 rnkfJrkuka i'kq&if{k.kka lao/kZuekjksX;a p fuekY;rs·Lekfe%A*lhrk] yrk] ò{k 
vkSj >kfM+;ksa esa clsjk ysus okys i'kq&if{k;ksa dh òf) dk fujh{k.k djrh gSaA 
vkJe dh lf[k;ksa dks ysdj ò{kksa dh lsok] iq"i&yrk] >kM+h dh D;kfj;ksa dks 
lhapus] i'kq&if{k;ksa ds fy, ty dq.M Hkjus] phafV;ksa ds vkgkj vUu d.k 
fc[kjus] yrk 'kk[kkvksa ds rUrqvksa dks lgkjk nsus rFkk _f"k dqekjksa o vukFkksa dh 
ns[kHkky vkfn dk;ksZa dk lEiknu o fujh{k.k djrh gSaA ;s lkjs d̀R; ;|kfi 
gekjh uxj o xk¡o dh laLd̀fr esa O;kIr gSa & lhrk&¼vkJe ò{kdku~ fu>js.k 
LFkki;Urh½ vuqies] fdekJedqekfjdkfHk% iq"iyrk&{kqik.kka dsnkfjdk 
vfHkf'kDrk%½ fda ok i'kq&if{k.kka izik% iwfjrk%\ mrkgks fiihfydkH;ks·Uud.kk 
forh.kkZ%\ ifFk izfHkUu&yrk oYyjh% lgdkj'kk[kkfHk% la;kst;Urh xPNrqA 

28i';rq rkon~ _f"k dqekjku~ vukFkkÙkuqiky;Urha thofUrdke~A
gekjh yksdlaLd̀fr esa /kwi] nhi] uSos|kfn ls iwtk djus dh tks lukru 

ijEijk gS mldk Hkh ukVddkj us mYys[k fd;k gSA lhrk lf[k;ksa ls dgrh gS µ 
29v̂f; 'kqHknzs fda Ro;k nsok;rus'kq /kwinhiuSos|kfu lekjksfirkfuA* lhrk }kjk 

xaxk eb;k dh fof/kor~ iwtk djus dk Hkh ukVddkj us fp=k mdsjk gSA vkt Hkh 
gekjh yksdlaLd̀fr esa dk'kh] gfj}kj vkfn LFkkuksa ij xaxk dh vkjrh vkSj 
lkekU;tu }kjk Hkh xaxk dh iwtk dh tkrh gSA lhrk }kjk xaxk dh Lrqfr 
nz"VO; gS %µ

'kSysUnzknorkfj.kh futtyseTtTtuksÙkkfj.kh
Ikkjkokj&fogkfj.khHkoe;&Js.kh leqRlkfj.khA
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fo'.ks% iknfopkfj.kh  gjf'kjkstwVPNn/kkfj.kh
30dk'khizkUrfogkfj.kh fot;rs x³~xk euksgkfj.khAA

Hkxofr ro rhjs uhjEkk=kk'kukga] foxrfo"k;r̀".kk  jkeekjk/k;kfeA
31ldydyq'kHk³~xs LoxZlksikuj³~xs rjyrj³~xs  nsfo  x³~xs izlhnAA

Lrqfr ds i'pkr~ lhrk xaxk dh ygjksa dks ekyk vfiZr dj izkFkZuk 
32djrh gqbZ dgrh gSa & v̂=kHkoR;k% izlknsu fo'oyksda ikof;rqa ozra e;k /k̀re~A*

iape vad esa ukVddkj us o#.k vkSj ìfFkoh nsoh ds laokn ds izlax esa 
vusdkusd ikSjkf.kd dFkkvksa dk ladsr fd;k gSA ikrky yksd esas fuokl djrs 
gq, lhrk us mls lokZsÙke cuk fn;k gSA blh chp ukjn eqfu vkrs gSa] o#.k 
e/kqidZ lfgr iwtk dh lkexzh ysdj ukjn th ds ikl igq¡prs gSa vkSj mUgsa v/;Z 
vfiZr djrs gSaA ;gk¡ ukVddkj us gekjh izkphu yksdlaLd̀fr e/kqidZ dk mYys[k 
fd;k gSA o#.k% %&̂e/kqdiZs.k nsof"kZ% izR;qn~xeuh;%A v/;Za ik=ks fu/kk; es 

33gLrxra dq#"oA* gekjs /keZxzUFkksa esa e/kqidZ dk fooj.k feyrk gS tks Hkkjrh; 
laLd̀fr dh vfHkUu ijEijk gSA

ukjn ìfFkoh nsoh ls iwNrs gSa fd ftl dk;Z gsrq czãk th us lhrk dks 
;gk¡ Hkstk Fkk] lhrk us dgk¡ rd vkids dk;Z esa lgk;rk dhA o#.k dgrs gSa fd 
lhrk us jko.ko/k gksus rd tks Hkh fd;k mlls nsof"kZ] ekuo] xU/koZ] vlqj] 
ukxkfn rFkk jk{klksa dk Hkh thou izeqfnr gks x;kA o#.k ds ,slk dgus ij 
ìfFkoh nsoh dgrh gSa fd lhrk ds }kjk nsorkvksa dh dk;Zflf) Hkys gqbZ gksa] fdUrq 
mlus esjk 'kkluHkkj d.kHkj Hkh nwj ugha fd;k gSA mls Hkkjr esa dke ls NqV~Vh 
feys rks og jlkry esa vk;sA ìfFkoh nsoh lhrk ds fy, cgqr nq%[kh gSa tSlk fd 
yksd esa Hkh ns[kk tkrk gS fd iq=kh ls vyx gksus ij lcls T;knk nq%[kh ek¡ gh gksrh 
gSA ìfFkoh nsoh dk dFku gS %& d̂nk lk ee lfo/ks jlkrya lekxfe';rhR;fLeu~ 
fo'k;s ee fpUrk fuR;a izxk<k;rsA eek×pykn~ nwj xrk lk eekJqikreuqfnua 

34izdjksfrA*
ukjn dgrs gSa fd vki nq%[kh u gksa mlus viuh egk'kfDr ls lHkh 

yksdksa dks loksZn; ij c<+k fn;k gS &̂lhrk u dsoya ikrkyokfluks·firq lokZu~ 
yksdku~ lPpfj=ks.k izdke'kDr;k p izorZ;ekuklhr~] vfLr Hkfo";fr psfr 

35f=kdkynf'kZuk czã.kk=k HkoR;S fuosnf;rqa izsf'krks·fLeA*
ìfFkoh nsoh ukjn ls dgrh gS fd nsorkvksa us viuh flf) ds fy, mls 

foifÙk;ksa esa Mkyk gSA esjh dU;k dc esjs ikl vk;sxh] vki ;g crkb,A ukjn 
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th izR;qÙkj esa dgrs gaS fd lhrk ds djus ;ksX; dke iwjk gks x;k gSA jke mUgsa 
okYehfd vkJe ls v;k/s ;k y stkuk pkgr sgAaS  yfsdu ;g ck/kk cãz k th njw  djxas As  

"k"B vad esa czãk] yksdiky] lhrk vkSj jke jaxeap ij mifLFkr gksrs 
gSaA czãk th dgrs gSa fd ìfFkoh nsoh ikrky esa izfrf"Br gSa vkSj mUgha ds ekr̀Ro ls 
lhrk dk vkfoHkkZo gqvk gSA lhrk dh fo'okRedrk dh fo'ks"krk ns[kdj ìfFkoh 
ekrk vc mls vius ikl j[kuk pkgrh gSA ,slk ukjn th us crk;k gSA Hkkjr esa 
lhrk ds dk;Z lekIr gks pqds gS & l̂hrk;k% dk;kZf.k Hkkjrs lekIrizk;kf.k 

36lfUrA* o#.k th dgrs gSa fd ìFoh nsoh dh ;kstuk ds vuqlkj dqyifr 
okYehfd ds v/khu tks fo'ofo|ky; py jgk gS] og vius iw.kZ :i esa jlkry esa 
LFkkukUrfjr gks tk;sxkA ml fo|kihB esa lalkj ds lHkh }hiksa ds Nk=k vUrsoklh 
cudj f'k{kk izkIr djsaxsA Lo;a lhrk] efgykihB ds Nk=k vkSj vkpk;Z] _f"k 
ppkZ djrs gq, lkjs Hkwe.My dk i;ZVu djrs gq, loZ=k jkek;.k ds vkn'kksZa dh 
f'k{kk nsrs gq, laLFkkvksa dh LFkkiuk djsaxs vkSj O;k[;ku nsdj izpkj djsaxs %&

ì̂fFkohnsO;k ;kstukuqlkjs.k okYehds% dqyifrRos·=k ;n~ fo'ofo|kihBa 
foylfr rr~ loZ'kks jlkrys LFkkukUrfjra Hkosr~A rfLeu~ fo|kihBs fo'oL; 
losZ"kka }hikuka Nk=k vUrsokflu% f'kf{k";UrsA Lo;a lhrk efgykfo|kihBL; 
lapkyua fo/kkL;frA rL; fo|kihBL; Nk=kk vkpk;kZ _f"kp;±pjUr% lexza 
Hkwe.Mya i;ZVUrLr=k r=k jkek;.kkn'kkZu~ f'k{kf;rqa laLFkk% LFkkif;Rok 

37O;k[;ku&izòfÙka izpkjf;";fUrA* ukVddkj us vkn'kZ Hkkjrh; laLd̀fr dks 
leLr Hkwe.My ds foLr̀r forku ij foLrh.kZ djus dk iz;kl fd;k gSA 

czãk th dgrs gSa fd bl fo"k; esa jke dh vkKk vfrvko';d gSA izHkq 
jke] lhrk ds ikrky esa tkus ds dkj.k ds izLrko ij dgrs gSa %µ v̂|kof/k e;k 
nso"khZ.kka fo?uksi'kkUr;s yksdjk/kuk; p thforO;;a lck/ka fuckZ/ka p nSofu;ksxsu 
fu"Bkfire~A Hkkjra es deZHkwfe%A v=k e;k nsof"kZxU/kokZlqjukxknhuka lqj{kk 
izfrikfyrkA jkek;.ka fg ee izKku:ia lRiFkdkekukeqUu;ua fo/kkL;rhfr 
egf"kZokYehdsyksZdku~ izfr nkf{k.;&Qye~A vga rq lhrkifr% Loh; izHkk:is.k 
lhrSo ok#.ks yksds txnf[kya jkee;a fo/kkL;sA ,rnFkZa lhrk;kLr=k ikrkys 

38iz;k.ka o#.kizLrkokuqorZusukuqeksn;kfeA*
vUr esa ukVddkj us gekjs lekt dh laLd̀fr esa O;kIr yksd&dY;k.k 

dh Hkkouk dks izdV djrs gq, HkjrokD; esa dgk %µ
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ekuok% HkwfreUr% L;q% lkSgkn± L;kr~ ijLije~A 
39ijkH;qn;;ksxLrqizd̀fr% loZnsfguke~AA*

;gh Hkkouk gekjh laLd̀fr esa lfn;ksa ls vfHkO;kIr gS %µ
losZ HkoUrqlqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A
losZ Hknzkf.k Ik';Urq ekdf'pn~nq%[kHkkxHkosr~AA*
bl izdkj ge ns[krs gSa fd lEiw.kZ ukVd yksdlaLd̀fr ls iw.kZ gSA 

ukVddkj us viuh izkfrHk izfrHkk ls ukVd esa jkek;.kdkyhu vkn'kZ laLd̀fr 
dks izfrf"Bkfir djus dk LrqR; iz;kl fd;k gSA
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6
lhrkH;qn;e~ % fofo/k i{k

:ik dqekjh

chloha 'krkCnh ds ew/kZU; lkfgR;dkj ,oa vkykspd ds :i esa fo[;kr 
vkpk;Z jketh mik/;k; fojfpr l̂hrkH;qn;e~* "kV~ vadksa dk ukVd gSA bl 
ukVd dk mís'; izk.kh ek=k ds dY;k.k dh vo/kkj.kk] L=kh vH;qn; rFkk 
*olq/kSo dqVqEcde~* ds vkn'kksaZ dks LFkkfir djuk gSA lEiw.kZ ukVd dh dFkkoLrq 
jkek;.k ds ml dFkk izl³~x ls m)̀r gS] tgk¡ Jhjke y³~dk esa jko.k o/k ds 
i'pkr~ lhrk dks ysdj v;ks/;k ykSVrs gSa rFkk tu&yksdkiokn ds dkj.k lhrk 
dk ifjR;kx djrs gSaA bUgha ?kVuk dks vk/kkj cukdj vkpk;Z }kjk lhrk 
ifjR;kx] yksdkiokn ij iwoZorhZ dfo;ksa dh =kqfV;ksa dks oØksfä ds ek/;e ls 
izLrqr fd;k x;k gSA lhrk tUe ls ysdj ifjR;kx rd lekt esa ,d cgqr cM+h 
foMEcuk ns[kus dks feyrh gSA bl dfo foMEcuk dks vkpk;Z us viuh fo}r~ 
izfrHkk ds vkSfpR;iw.kZ <ax ls ifjekftZr dj bl ukVd dk l̀tu fd;kA

izLrqr ukVd dk dFkkud lhrk ds lkfUu/; Hkze.k djrk gS] tks fd 
ml HkxkSfyd]lkaLd̀frd ifjos'k dk mnkÙk Lo:i izdV dj jgh gSA buds 
O;fäRo ds ek/;e ls drZO;] R;kx] riL;k] lPpfj=krk] izk.kh dh j{kk] L=kh 
f'k{kk] mnkjrk vkfn dks iznf'kZr fd;k x;k gSA dfo ijEijk esa lhrk&tUe dks 
ysdj ,d cgqr cM+h foMEcuk jgh gSA jktk tud ;K ds le; gypyk jgs Fks 
rHkh Hkwfe esa gy ds Qky yxus ls lhrk dh mRifÙk gqbZ] ftldk ykyu&ikyu 
jktk tud ds }kjk gqvkA bl rjg ds vfo'oluh; rFkk ghu Lrj ds vusd 
dFkkud xyr rjg ls x<+ fy, x,] ftlls lhrk vfHktkr /kwfey gks tkrh gSaA 
okYehfd ds vuqlkj lhrk Hkwry ij iM+h dU;k ugha gS] mUgksaus Li"V 'kCnksa esa 
dgk gS µ rqY;'khyo;ksòÙkka rqY;kfHktu y{k.kke~A jk?koks·gZfr oSnsgha ra 



1ps;eflrs{k.kkAA vFkkZr~ lhrk dh oa'k&ijEijk mnkÙk FkhA bl dFkkud ds 
iz.k;u ds lkFk vkpk;Z us ukVîkykspuk dh uohu fopkj lkj.kh dks tUe fn;k] 
ftlesa lhrk ds mnkÙk Lo:i dks izdV dj ikBd ds le{k uohurk ds lkFk 
izLrqr fd;k x;k gSA lhrk ikrky yksd ìFoh nsoh dh iq=kh gS] tks ikrky esa 
'ks"kukx ds Q.k ij fLFkr gSA ikrky yksd ds vf/k"Bkrk o:.k us lhrk rFkk 
okYehfd dks vk;Z laLd̀fr ds izpkj&izlkj rFkk fo|k/;;u ds iz;kstu ls jktk 
tud ds fo|kihB esa Hkstk FkkA jktk tud lhrk dh fo}rk ls izHkkfor gksdj 
mUgsa xksn fy, FksA

blh izdkj jko.k o/k ds mijkUr v;ks/;k okil ykSVus ij jke us 
lhrk dks fu"dkflr ugha fd;k Fkk] fdUrq Hk̀xq ds 'kki ds dkj.k czãk ds }kjk 
muds iq=kksa dk tUe vHkwäewy esa gksus dk fo/kku fd;k x;k Fkk] ftlls dqy&xq# 
of'k"B ds funsZ'kkuqlkj 16 o"kksaZ rd lhrk dks v;ks/;k ds Hkou ls nwj jguk FkkA 
blfy, lhrk us Lo;a ou tkus dk fu.kZ; fy;k] mUgsa jke }kjk fu"dkflr ugha 
fd;k x;k FkkA rsu lafn"nks·fLe j?kqoa'ko/kZua dqyo/oka nkjd};izlosuA 
iq=ktUekHkqäewys Hkfo";rhfr dkj.kkr~ r;kseqZ[kn'kZua fiUuknhuka d̀rs cgqokf"kZda 
oftZre~A ;Fkk eqfuuk izksäe~ iq=k;ks% 'kS'koa ;kor~ lao/kZua Hkonh; vkJes 

2 Hkosfnfr rnFkaZ HkxoUreH;FkZ;sAblds ckn jke ds vkn'kks± ds lkFk vk;Z&laLd̀fr 
ds izpkj&izlkj ds fy, lhrk okYehfd ds lkFk ikrky yksd esa pyh xbZ FkhaA

lhrk Hkkjrh; laLd̀fr dh R;kx dh izfrewfrZ gSa] tks dne&dne ij 
vius lq[kksa dh fryk×tfy nsrh jgh gSaA fookgksijkUr tc jktHkou ds oSHko dks 
Hkksxus dk le; Fkk] rks iRuh&/keZ dk ikyu djrs gq, oYdy oL=k /kkj.k dj 
ifr ds lkFk ou pyh xbZaA fdlh iq#"k iz/kku lekt esa fL=k;ksa dh lqj{kk ges'kk 
[krjs esa jgh gSA ;gh le> dj lhrk Hkh jke ds fcuk egy esa vlqjf{kr eku jgh 
gksaxh rFkk ou lkFk tkus dk fu.kZ; fy;k gksxkA ou esa Hkh nq"V vkrafdr jko.k 
ds }kjk gj.k dj fy;k x;kA bruk gh ugha ogk¡ Hkh nq"V jk{kl&jk{klh ds }kjk 
vius vfLrÙo dh j{kk djrh jghaA jke y³~dk tkdj fgald rFkk fo/oald 
jk{kl dk o/k dj lhrk dks ysdj v;ks/;k ykSVrs gSaA iqu% jke] lhrk dks ysdj 
czãk dh ;kstuk ds vuqlkj rFkk ekuo ds dY;k.k ds fy, vHkqäewy nks"k ls 
cpkus ds fy, okYehfd ds vkJe esa ysdj tkrs gSaA 16 o"kksaZ rd vkJe esa 
jgdj lhrk jke ds pfj=k dks izLrqr dj vkfndkO; jkek;.k dh jpuk djus esa 
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egf"kZ okYehfd dks jke ds thou òrkUr ds Øe&c) bfrgkl dks izLrqr djds 
mudk lg;ksx djrs gSaA czãeqgwrZ esa izfr&fnu okYehfd ds le{k izLrqr gksdj 
jke ds thou dhvk¡[kksa ns[kh ?kVuk dks izLrqr djrh gSaA lkFk&lkFk vkJe esa 
jgdj yksdfgr dh Hkkouk esa izokfgr gksdj dbZ rjg ds dk;Z dks lEiUu Hkh 
djrh gSaA ĉzkãs eqgwrsZ jkek;.k&iz.k;uosyk;ka egf"kZ&dqVhj mifLFkrkga 

3jkepfjrL; izkLrkfod&?kVukuka izR;{k ǹ"Vkfu fooj.kkfu equ;s o.kZ;kfeA* 
vkJe ds fo|kihB esa eqfu dqekj dks Lo;a lsok&Hkko iznku dj lPpfj=krk dk 
ikB fl[kkrh FkhaA vkJe esa ò{k rFkk yrkvksa ds LokLF; rFkk lèf) ds fy, 
fujh{k.k djrh gSaA ou ds i'kq&if{k;ksa dh lsok&Hkko] isM+&ikS/kksa dh flapkbZ rFkk 
laj{k.k ,oa fujh{k.k dk dk;Z&Hkkj Lo;a laHkkyrh gSaA bl izdkj vkJe esa lsok 
djrs 16 o"kZ iwjs gks pqds gSaA lhrk yksdfgr dh Hkkouk ls Hkko&foºoy gSaA muds 
thou dk mís'; izk.kh ek=k dh lsok djuk gSA mUgksaus laiw.kZ fo'o dks ifo=k 
cukus dk ladYi fy;k gSA os nsoh xaxk ls oj ekaxrh gSa µ ĝs Hkxorh HkxhjFkh! 
vki eq>s vk'khokZn nhft,] eSa vius ladYi dk ikyu djrs gq, jke&jkT; dk 
foLrkj dj ldw¡] eSa tgka Hkh jgw¡ eq>s ekuo ds dY;k.k rFkk pkfjf=kd ǹf"V ls 
ifo=k cukus ds fy, viuh izòfÙk esa lQyrk iznku djsaA ijks{ks·I;=kHkorh fuR;a 

4es /keZfotf;uha 'kfäa lao/kZ;fRofr oja ;kpsA* lhrk drZO;fu"B gksdj vius 
izfr lHkh dk;ksaZ dks lEiUu djrh gSaA nksuksa iq=k 'kkL=kksa dks fof/kiwoZd v/;;u 
dj firk ds }kjk iztkikyu ds dk;Z esa fu;qä gks x, gSaA lhrkegf"kZ okYehfd ls 
xq#ea=k ysdj ikrky ds fgr rFkk dY;k.k ds fy, fo|kihB dh LFkkiuk dj jke 
ds vkn'kksaZ rFkk vk;Z lad̀fr dk izpkj&izlkj djrh gSaA ìFoh yksd ij lhrk 
vius deksaZ dk fuoZgu dj pqdh gSaA vc ukxyksd esa tkdj viuh ekrk ds lkFk 
dk;Z&Hkkj lEHkkyus esa enn djuh gSA ukxyksd ds fuoklh vius iwoZtksa ds 
laLd̀fr dks foLèr dj R;kx dj jgs gSaA bl izdkj mlds laLd̀fr dks cks/k djkus 
ds fy, ekrk ìFoh lhrk dks vius ikl ykuk pkgrh gSaA lhrk jkt&/keZ dk 
ikyu djrs gq, vk;Z laLd̀fr ds lkFk jke&jkT; ds lkezkT; dk Hkh izpkj&izlkj 
dj jgh gSaA

ukVd ds izFke vø esa Hk̀xq 'kki dfo dh dYiuk gSA oLrqr% okYehfd 
jkek;.k esa ,slk o.kZu dgha fofnr ugha gksrk gSA vkpk;Z jketh mik/;k; dh 
ekSfyd jpuk esa xq# of'k"B ;g izlú czãk th dks lqukrs gq, dgrs gSa& izkphu 
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dky esa vlqjksa rFkk Hkxoku~ fo".kq ds lkFk Hkh"k.k ;q) gks jgk FkkA ml ;q) ds 
nkSjku vlqj ijkt; gksdj Hk̀xq dh iRuh ds ikl 'kj.k ysus ds fy, x;kA bldk 
ifj.kke vR;Ur ?kkrd gqvkA Hkxoku~ fo".kq us fcuk lksp&fopkj ds Hk̀xq iRuh 
dk o/k dj fn,A bl izdkj Hk̀xq Øksf/kr gksdj Hkxoku~ fo".kq dks 'kki fn;s fd 

5 rqe esjs leku gh fpjdky rd iRuh fo;ksx lgu djrs jgksxsAjke fo".kq ds 
vorkj ekus tkrs gSa rFkk lhrk y{eh dh bl izdkj 'kki ds dkj.k jke rFkk 
lhrk dk fo;ksx fpjdky rd gksrk gSA Hk̀xq dk 'kki dFkk esa ,d u;k eksM+ 
ykfn;k gS] tks jke ds O;fäRo dks vkSj xkSjokfUor dj ikBd ds le{k izLrqr 
fd;k x;k gSA

blh izdkj ukVd esa nwljk izlú lhrk ds tuyksdkiokn ds dkj.k 
lhrk ifjR;kx ls gSA okYehfd jkek;.k ds mÙkj dk.M esa tuyksdkiokn ds 
dkj.k jke ds }kjk lhrk dk ifjR;kx xHkkZoLFkk esa fd;k x;k Fkk] ftlls jke dk 
pfj=k lkekU; iq#"k ds lkǹ'; yf{kr gks jgk gS rFkk muds pfj=k ij vkt Hkh 
;g iz'u fpUg yxk gqvk gSA vkpk;Z us lhrk ifjR;kx dh txg iq=k&izlo 
vHkqäewy u{k=k esa gksus ls bldk Hkh fujkdj.k cgqr gh ljl <ax ls izLrqr fd;k 
gSA vkpk;Z th us iq=k izlo ds fy, vHkwäewy u{k=k dh viwoZ dYiuk dh gSA 
bl izdkj dFkk ds ewy esa ifjorZu Hkjr ds ukVî 'kkL=k esa Hkh ǹf"Vxkspj gksrk 

6gSA blh izdkj egkdfo dkfynkl us vfHkKku'kkdqUrye~ dh ewy dFkk esa 
ekSfyd ifjorZu dj nqokZlk 'kki dh ;kstuk ykdj nq";Ur ds pfj=k dks 

7yksdkiokn ls cpk dj /khjksnkÙk Js.kh ds uk;d esa j[k fn;k gSA blh izfØ;k ls 
izHkkfor gks vkpk;Z us v̂Hkqäewy* esa iq=k izlo dh ;kstuk ls izLrqr ukVd esa 
jke ds pfj=k dks xkSjoe;h n'kkZ;k gSA ;fn vkpk;Z }kjk izLrqr ukVd esa 
v̂Hkwäewy* esa iq=k izlo rFkk Hk̀xq 'kki dh ;kstuk u dh gksrh] rks okYehfd 
jke;.k dh rjg Hkh l̂hrkH;qn;e~* ukVd esa Hkh jke dk 'kqHk pfj=k efyu 
gks tkrkA

O;kogkfjd i{k okYehfd jkek;.k esa Hkkjrh; laLd̀fr ds ewY;ksa dks 
fijks;k x;k gSA Hkkjrh; tuekul esa jkek;.k dh dFkk mudh thou i)fr dk 
vkJ; gSA blh O;kogkfjd i{k dks viukrs gq, vkpk;Z jketh mik/;k; us 
*lhrkH;qn;e~* dks :id esa ifjofrZr dj dksbZ vfr'k;ksfä ugh fd;k gSA 
oLrqr% jkek;.k ds L=kh ik=k fo'ks"k :i ls lkaLd̀frd ewY;ksa dks efgek iznku 
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djrh gqbZ fn[kkbZ iM+ jgh gSA buesa Hkkjrh; ewY;ksa ds izfr vlhe vkLFkk gS( tSls 
R;kx dh izfrewfrZ] vkn'kZ ifrozrk] drZO;ijk;.krk rFkk ;qx&/keZ dh jf{kdk tks 
fd le; vkus ij viuh Js"Brk dks Hkh fl) djrh gSaA* lhrkH;qn;e~* esa 
orZeku izklafxd thou ewY;ksa dk fuekZ.k djuk rFkk Hkkjrh; laLd̀fr ds vkn'kksaZ 
dks cuk, j[kuk] lkFk gh ldkjkRed fparu dks js[kkafdr fd;k x;k gS] ftlls u 
dsoy pkfjf=kd&f'k{kk gh feyrh gS] vfirq gekjs thou dks jle; cukus dh 
{kerk Hkh bu ik=kksa esa gSA

lhrk lk/kkj.k jktjkfu;ksa dh Hkk¡fr HkkSfrd ,s'o;Z ds izfr Hkksx& 
foykl&ijk;.k ukjh ugha gSaA os R;kx rFkk la;e'khy izòfÙk dh gSaA vkpk;Z 
jketh mik/;k; fy[krs gSa lhrk izlo dh voLFkk esa okYehfd ds vkJe esa 
jktlh lq[kksa dks R;kx dj lkekU; ukjh dh Hkk¡fr thou O;rhr djrh gSaA bruk 
gh ugha vkJe ds yrk&ò{k dks lhapuk] i'kq&if{k;ksa dk fujh{k.k djrs gq, lw{e 
ls lw{e tho phaVh vkfn ds fy, vkgkj ,oa vkJe esa jg&jgs _f"k dqekjksa dk 

8f'k{k.k ,oa izf'k{k.k vkfn dk dk;Z Loa; iw.kZ djrh gSaA egkdfo dkfynkl Hkh 
lhrk ds fo"k; esa fy[krs gSa& os okYehfd ds vkJe esa jgdj ckyò{kksa dks lhaprh 

9 FkhaA î;ks?kVSjkJeckyò{kku~ lao?kZUrh Locykuq:ie~*os vfrfFk;ksa dh iwtk 
10djrh Fkha vkSj oYdy /kkj.k djrh FkhaA iz;qäiwtk fof/kukfrfFkH;%A lhrk dh 

Nfo vkt Hkh Hkkjrh; laLd̀fr esa ,d fopkj ds :i esa ns[kk tkrk gSA lhrk ds 
vUnj vVwV lgu&'kfä fo|eku gSA okYehfd jkek;.k ds vuqlkj jko.k dks 
,d dkeqd iq:"k ds :i esa izLrqr fd;k x;k gS] tks fL=k;ksa ds lkFk nqZO;ogkj 
djus ds fy, vius cy dk iw.kZ iz;ksx djrk gS] ,sls O;fä ftlesa iSlk dk 
fn[kkok gks vkSj viuh dkeqdrk ds fy, rkdr dk iz;ksx djsA bl rjg dk 
O;ogkj lekt esa v'yhy ,oa vlH; ekuk tkrk gSA vkt ds lekt esa cgqr 
lkjh fL=k;k¡ ,slh fLFkfr esa bu f?kukSus O;ogkj dk f'kdkj gks jgh gSaA dqN rks 
fojks/k djrh gSa ij vf/kdka'kr% cy ds lkeus ?kqVus Vsdus dks cscl vkSj ykpkj 
gks tkrh gSaA ,slh ifjfLFkfr esa cgqr de yksx gh viuk lkgl fn[kk ikrs gSaA 
dqN dks rks bl nqO;Zogkj ls cpus ds fy, viuh tku dh cfy Hkh p<+kuh iM+rh 
gSA ,slh ifjfLFkfr ds fy, lhrk ge lc ds chp ,d izsj.kk gSa] os bl fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh jko.k dks QVdkjrh gSa vkSj pqukSrh nsrh gSa lkFk gh xyrh 
lq/kkj djus ds fy, volj Hkh iznku djrh gSaA jko.k ds izfr lhrk dk lkgl 
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,d uSfrdrk dh j{kk djus ds fy, gS] tks fo"ke ifjfLFkfr esa fn;k x;k gSA 
lhrk ok.kh dk iz;ksx dj ds jko.k ds vUnj fo|eku vgadkj dks >d>ksj dj 
j[k nsrh gSaA ;gh dkj.k gS fd lhrk jko.k dks vius vkl&ikl HkVdus rd ugha 
nsrh gSaA ok.kh dh 'kfä ls gekjs oSfnd _f"k Hkh voxr FksA Hkkjrh; laLd̀fr esa 

11ok.kh dk vR;f/kd egÙo gSA bldk mYys[k _Xosn ds ôkd~ lwä* 10-25 esa 
fd;k x;k gSA eu ls Js"B LFkku ok.kh dks izkIr gS] blfy, ok.kh euq"; dks 
fo"ke ifjfLFkfr esa cpko ds fy, lgk;d fl) gksrh gSA ge vkØe.kdkjh ls 
cpko gsrq mPp Loj esa viuk fojks/k dj ldrs gSaA oLrqr% rst vkokt ,d 
izfrjks/kd ladsr gS lkFk gh pkjksa rjQ lHkh dks lrdZ dj vkØked dks Mjk nsrh 
gSA lhrk us Hkh ok.kh uked 'kL=k dk lnqi;ksx dj vius izfrjks/k dks n'kkZ;kA

lhrk ;fn pkgrha rks os vius riLrst ls jko.k dks HkLe dj ldrh 
12Fkha] lhrk esa jko.k dks tykus dh 'kfä fo|eku FkhA y³~dk fot; ds i'pkr~ 

guqeku th dgrs gSa mu jk{kfl;ksa dks ekj Mkyus ds fy, esjs gkFk esa [kqtyh gks 
13jgh gS] ftUgksusa vkidks izrkfM+r fd;k gSA lhrk guqeku dks ,slk djus ls 

jksdrh gS vkSj dgrh gSa eSaus mu lcdks {kek dj fn;k gSA mudk dguk gS xyrh 
lc ls gks tkrh gS vijk/kh dks Hkh d#.kk ds Hkko ls viukuk pkfg, rFkk xyrh 

14lq/kkjus dk volj nsuk pkfg,A lhrk jke ls fu%'kL=khdj.k ds i{k esa dgrh gSa 
tgk¡ 'kL=k gksrk gS] ogk¡ yM+kbZ;k¡ gksrh gSaA mudk eUrO; gS tgk¡ vkx gksrh gS] 

15ogk¡ lc dqN u"V gks tkrk gSA lhrk jke ls dgrh gSa& vki n.Mdkj.; esa jgus 
okys jk{klksa dks ekjus dh ckr u lkspsaA ftlus dksbZ vijk/k ugh fd;k gks] 
mldks ekjus okys ohj ugha dgykrs gSaA vki vius /kuq"k ls vkrZ tuksa dh j{kk 

16djsa  bl izdkj mUgksaus fo'o dks 'kkfUriFk ij pyus ds fy, jk"Vªh; eS=khHkko dk 
lans'k fn;k gSaA

jktuhfr esa fl)gLrk & lhrk jktuhfr esa fl)gLrk ukjh FkhaA ukVd 
ds i×pe vø esa ukjn th ekrk ìFoh ls iwNrs gSa vkidh lhrk vkids 'kklu esa 
dgk¡ rd vkidh lgk;rk djrh gSa\ ekrk ìFoh dgrh gSa] nsorkvksa ds dk;Z ls 

17fojke feys rc u og esjh lq/k ysaA ìFoh nsoh lhrk dh ekrk gSa] os lhrk dks 
ìFoh ls ikrky yksd ys tkus ds fy, blfy, iz;kljr gSa D;ksafd ikrky yksd ds 
fuoklh vius iwoZtksa dh laLd̀fr dks /khjs&/khjs Hkwyrs tk jgs gSaA blfy, mUgsa 
drZO;cks/k djkus ds mís'; ls lhrk dks vius ikl ykuk pkgrh gSaA
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lhrk ds dk;ZLFk dsoy Hkkjro"kZ gh ugha] vfirq laiw.kZ fo'o gh mudk 
ifjokj gSaA os *olq/kSo dqVqEcde~* dh vo/kkjuk dk ladYi ysrs gq, laiw.kZ fo'o 
ds izfr Lo;a dks lefiZr djrh gSaA x³~xk eS;k ls oj ekaxrh gSa* eSa tgk¡ dgha Hkh 
jgw¡] eq>s ekuork dks pfjf=kd ǹf"V ls ifo=k cukus dh viuh izòfÙk esa lQyrk 

18iznku djukA* blh izdkj oSokfgd thou ds lkFk&lkFk vU; lHkh ftEesnkfj;k¡ 
,d lkFk fuoZg.k djrh gSa] ftlls lhrk dk pkfjf=kd mRFkku yf{kr gks tkrk gSA 
lhrk dh Nfo Hkkjrh; laLd̀fr esa vkt Hkh fo|eku gSA vkt ukjh vius ifjokj 
ds mÙkjnkf;Ro dks iw.kZ djrs gq, jktuhfr esa viuk iw.kZ ;ksxnu ns jgh gSA ìFoh 
ij /kkfeZd izòfÙk dks c<+kok nsus ds fy, jke us lhrk dks c̀gÙkj Hkkjr esa vius 
lkaLd̀frd dk;ksaZ dk dsUnz cukus ds fy, HkstkA

jke & izLrqr ukVd ds uk;d e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke gSaA okYehfd 
jkek;.k ds vuqlkj lhrk ifjR;kx ds ǹf"Vdks.k ls jke ds Åij ,d dyad yx 
x;k ftldk] fujkdj.k vkpk;Z jketh mik/;k; *lhrkH;qn;e~* esa cgqr gh 
lgt <ax ls dj nsrs gSaA okYehfd fy[krs gSa fd lhrk dks xHkkZoLFkk ds le; jke 
y{e.k ds }kjk mUgsa ou esa NqM+okrs gSa] tcfd jketh mik/;k; fy[krs gSa jke 

19Lo;a lhrk dks okYehfd ds vkJe esa NksM+us tkrs gSaA lhrk ds izfr jke dk Lusg 
vizfre gS] mUgksaus jke ds fo"k; esa dgk gS µ û pkL; ekrk u firk u pkU;%A 

20Lusgkn~ fof'k"Vks·fLr e;k leks o* vFkkZr~ jke ekrk&firk ls Hkh vf/kd Lusg 
eq>ls djrs gSaA blh rjg guqeku th lhrk th ls dgrs gSa ĵke dk eu vki esa 
bruk je x;k gS fd lkai ds dkVus ij Hkh vuqHko ugha dj ikrs gSa fd D;k mudks 

21dkVk gSA* lhrk jke ds izfr ,dRo iRuh ozr dks /kkj.k djrh FkhaA blh izdkj 
jke Hkh lhrk ds fy, ,dRo ifrozr /kkj.k djrs FksA os ,d nwljs ds izfr iw.kZ 
Hkko ls lefiZr FksA os jke ls vyx gksdj LoxZ esa Hkh ugha jguk pkgrh gSaA 
ûfgesrsughuk;kokl% LoxsZ·fi jksprs*A lhrk ds fo;ksx esa jke y{e.k ls dgrs gSa 
fnu&jkr dkekfXu esjk 'kjhj tyk jgh gSA gs y{e.k! vc eSa vdsys leqnz esa 
'k;u d:¡xk] rkfd eq>s ;s dkekfXu tyk u nsA eSa y{eh ds leku lhrk dks vc 
ns[kw¡xk] eq>ls xys feydj lhrk dc vkuUn dh vkalw cgk,xhA bl rjg lhrk 
ls Lusg j[kus okys jke y³~dkfot; ds i'pkr~ ml lhrk dk ifjR;kx dSls dj 
ldrs gSaA okLro esa og O;fä jke ds vfLrRo ij iz'u fpUg yxkus okyk 
fuUnuh; gks ldrk gSA

55 @ ukVîe~ 91&94]ISSN : 2229-5550 



jke Lo;a lhrk ds fo"k; esa dgrs gSa & vc rd eSaus nsorkvksa vkSj 

_f"k;ksa ds fo?u nwj djus ds fy, rFkk yksxksa dks lq[k igq¡pkus ds fy, vius 

thou dk cfynku fn;k gSA Hkkjr Hkwfe esjh deZHkwfe jgh gS] ;gk¡ eSaus nsork] 

_f"k] xU/koZ] vlqjksa vkSj ukxksa dh j{kk dh gSA jkek;.k esjs pfj=k dk izKku :i 

gSA blls lRiFk ij pyus ds fy, bPNqd tuksa dks izksRlkgu izkIr gksxkA jkek;.k 

rks egf"kZ okYehfd dk lekt ds izfr lgkuqHkwfriw.kZ izlkn dk Qy gSA* eSa lhrk 

ifr jke gw¡* izHkk :i esa Lo;a lhrk gw¡ vkSj ikrky esa jgrs gq, vf[ky fo'o dks 

jkee; cukÅ¡xkA vr% eSa lhrk ds ikrky esa tkus ds fy, o:.k ds izLrko dk 
22leFkZu djrk gw¡A vr% jke dh bu mfä;ksa ds ek/;e ls Li"V gks tkrk gS fd 

lhrk ìFohyksd ls dk;Z lEiUu djus ds i'pkr~ rFkk jke ds leFkZu feyus ds 

ckn gh ikrky yksd esa izLFkku djrh gSA lkjh ìFoh ij /keZ dh izòfÙk dks c<+kok 

nsus ds fy, jke us lhrk dks c̀gÙkj Hkkjr esa vius lkaLd̀frd dk;ksaZ dk dsUnz 

cukus ds fy, Hkstk gSA jke dgrs gSa b̂{okdq.kkfe;a Hkwfe%* vFkkZr~ leLr txr 

b{okdq oa'k dk gSA blfy, fo'o esa b{okdqoa'kh jktkvksa dh jhfr&uhfr dk 
23leknj gksuk pkfg,A

jke dk vorkj dsoy Hkkjr o"kZ ds fy, ugha] vfirq laiw.kZ fo'o ds 

m)kj ds fy, gqvk FkkA jke dk vkn'kZ y{e.k js[kk dh rjg e;kZnk ds leku gS] 

tks ges'kk e;kZnk ds vUnj j[kus dk lh[k nsrk gSA ,d e;kZnk gh gS] tks jke dks 

iq#"k ls egkiq#"kksÙke cukrh gSA jkejkT; tSls iztk dk lsok djus okyk 

tulsod vkt ds ;qx esa nqyZHk gSA jke ds pfj=k dk va'kek=k Hkh vkt ds 

jktusrk vius vanj vkRelkr dj ysa] rks vkt Hkkjr dks fo'oe×p ij lq'kksfHkr 

gksus ls dksbZ ugha jksd ldrk gSA jke ds fy, lcls cM+k dke jke ds thou ewY;ksa 

dk vuqikyu gSA jke ds bUgha vkn'kksaZ ls izHkkfor gksdj egkRek xk¡/kh us Hkkjr esa 
24jkejkT; dh LFkkiuk dk liuk ns[kk FkkA 10 fnlEcj 1931 dks ;ax bafM;k esa 

xk¡/kh th us fy[kk Fkk* eSa ,sls Hkkjr dk fuekZ.k d:¡xk] ftlesa xjhc ls xjhc yksx 

Hkh ;g eglwl djsa fd ;g mudk ns'k gS& ftlds fuekZ.k esa mudh vkokt dk 

egÙo gksA eSa ,sls Hkkjr ds fuekZ.k dh dksf'k'k d:¡xk] ftlesa mPp vkSj uhp oxZ 

dk Hksn ugha gks vkSj ftlesa fofHkUu leqnk; dk esy&tksy gksxkA xk¡/kh th dgrs 

gSa jke&jkT; esa O;fä iw.kZr% vfgald gksaxs rFkk lHkh dh vko';rk,a iw.kZ gksaxh] 
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ftlls vijk/k de gksxkA xk¡/kh th ,d foLr̀r ,oa lè) jk"Vª dk liuk ns[ks 

FksA Hkkjr jk"Vª dk fuekZ.k ;gk¡ ds _f"k&eqfu;ksa ds ri vFkkZr~ muds thou 

'kSfy;ksa ls cuk gSA mudh thou 'kSyh lalkj ds eaxy ds fy, FkhA ftu egku~ 

egkiq:"kksa us lkjs lekt ds lq[kksa ds fy, ri fd;k ml ri ls jk"Vª dk fuekZ.k 

gqvk] tgk¡ nsork Hkh ml jk"Vª dks iz.kke djrs gSaA

jl foospu & ukVî'kkL=k ds iz.ksrk vkpk;Z Hkjr ds erkuqlkj ukVd 
25'k̀³~xkj vFkok ohj jl iz/kku gksuk pkfg,A ukVd esa jl eq[; :i ls nks izdkj 

dk gksrk gSA ,d v³~x ds :i esa nwljk vúh ds :i esaA tks v³~x ds :i esa gksrk 

gS] mls xkS.k jl dgrs gSa rFkk tks vúh ds :i esa gksrk gS] mls iz/kku jl dgrs gSaA 

laLd̀r lkfgR; esa ukVd izk;% ohj rFkk 'k̀³~xkj jl esa iz/kku ik, tkrs gSaA 

dgha&dgha d:.k] 'kkUr gkL;kfn jl dks Hkh iz/kku jl ds :i esa j[kdj ukVdksa 

dk l̀tu fd;k tkrk gSA tSls HkoHkwfr dh m̂Ùkjjkepfjre~* d:.k jl iz/kku 
26gSA* ,dks jl% d:.k ,oa fufeÙkHksnkr~* muds er esa d:.k gh ek=k ,d jl gS] 

vU; jl d:.k dk foorZek=k gSA vkpk;Z jketh mik/;k; jl iz;ksx esa lQy 

lkfgR;dkj gSaA vkpk;Z ds vuqlkj] 'k̀³~xkj] ohj] d:.k] jkSnz] 'kkUr vkSj vn~Hkqr 

;s gh vúh jl gksrs gSA 'ks"k Hk;kud vkSj foHkRl jl vkJ; vFkok vú ds :i 
27esa gksrs gSaA mUgksaus l̂hrkH;qn;e* ukVd esa  iz;kstu ds vuqlkj Hkkoksa dk iz;ksx 

djds vn~Hkqr vkSj d:.k dks v³~x ds :i esa ,oa 'kkUr jl dks vúh ds :i esa 

iz;ksx fd;k gSA ukVd ds izFke ,oa prqFkZ vú esa jke ds izfr egf"kZ okYehfd dk 

izlú ,oa czãk dk izlú vn~Hkqr jl dk mnkgj.k gSA tks vykSfdd inFkksaZ ls 

mRiUu gksus okyk rFkk ftldk LFkk;hHkko foLe; gks ogk¡ vykSfdd jl gksrk gSA 

izLrqr ukVd esa 'k̀³~xkj jl dk iw.kZr% vHkko gSA vkpk;Z NUn ,oa vyøkj dk 

iz;ksx Hkh vyx&vyx lUnHkZ ds vuqlkj fd;s gSaA vuq"Vqi~ NUnksa dk iz;ksx 

vf/kdrj LFkkuksa ij fd;k x;k gS( tSls µ Ĥkor% dq'kys yksds fo'oL; 
28lq[kdkE;;kA iwoZHkkoleqRiUuka foina ifjektZ;s* blh izdkj vU; NUnksa dk Hkh 

iz;ksx vyx&vyx izl³~xksa ds vuqlkj fd;k x;k gSA ;FkkLFkku fofHkUu 

vyøkjks dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gS tSls – vuqizkl] ;ed] LokHkkoksfä vkfnA 

vkpk; Z thd s }kjk vuiq kzl vyøkj dk i;z kxs  vf/kd LFkkuk as ij fd;k x;k g S µ 
29mnkgj.k Lo:i µ 'kSysUnzknorkfjf.k] futtys eTtTtuksÙkkfj.khA 

57 @ ukVîe~ 91&94]ISSN : 2229-5550 



vkpk;Z jketh mik/;k; us lhrk ds O;fäRo ds ek/;e ls fo'o esa 
ekuork dk ikB fl[kk;k gSA lhrk us viuh izfrHkk ls u dsoy ìFohyksd] 
vfirq leLr ikrkyyksd dks Hkh viuh fo}r~ izfrHkk ls izHkkfor fd;k gSA 
mUgksaus viuk loZLo thou loZtu fgr ds fy, lefiZr djrs gq, ôlq/kSo 
dqVqEcde~* dk vkn'kZ izfr"Bkfir fd;k gSA Hkkjrh; laLd̀fr dh fopkj/kkjk 
rFkk ;gk¡ dh laLd̀fr ij vU; xzUFkksa dh vis{kk jkek;.k us vf/kd izHkkfor 
fd;k gSA jkek;.k ds ik=kksa rFkk euksje f'k{kkizn dFkkvksa ls izR;sd Hkkjrh; dk 
ifjp; gSA jkek;.k dh dFkk tu ekul esa vkReizcU/ku rFkk vkRefo'okl dh 
ikB i<+krh gSA lekt esa fdlh rjg dh vO;oLFkk vFkok Hksn&Hkko dh =kqfV dks 
nwj dj lPpfj=krk dk mins'k nsrh gSA lhrk dk la?k"kZ fL=k;ksa ds fy, izfrdwy 
LFkku esa Hkh nhid dh ykS dh Hkk¡fr gS] tks foijhr ifjfLFkfr esa Hkh vk'kk dh 
fdj.k ds lǹ'k thuk fl[kkrh gSA

lUnHkZ &
1-lqUnjdk.M 16-5

2-lhrkH;qn;e~ r̀rh; vad ì"B la[;k&15

3-lhrkH;qn;e~ & prqFkZ vad ì"B la[;k &18
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5-lhrkH;qn;e~ izFke vd ì"B & 7
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7
dSds;hfot;e~ esa ukjh psruk

t;izdk'k ukjk;.k

d̂Sds;hfot;e~* vkpk;Z jketh mik/;k; d̀r ikap vadksa dk ukVd gS] 

ftlesa egkjkuh dSds;h dh fot; xkFkk dks cgqr gh lqUnj <ax ls izLrqr fd;k 

x;k gSA izLrqr ukVd dk dsUnz fcanq dSds;h gh gSA bl ukVd ds ek/;e ls 

vkpk;Z th us thou ds fofHkUu vuqHkoksa vkSj lekt dh izR;sd NksVh&cM+h 

?kVukvksa dk lw{erk ds lkFk fp=k.k fd;k gS] lkFk gh mudk euksoSKkfud rFkk 

;FkkFkZ fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA Hkkjrh; laLd̀r lkfgR; ijEijk esa egf"kZ 

okYehfd ls ysdj vk/kqfud dfo;ksa rd vusd ,sls dfo ,oa lkfgR;dkj gq, 

ftUgksusa dSds;h dks ,d dyafdr ukjh ds :i esa lekt ds lkeus izLrqr fd;k gSA 

okYehfd ds vuqlkj dSds;h ,d Øwj] gBh] vfoosdh] LokFkhZ ,oa lkekU; ukjh gS] 

tks iq=k&eksg ls o'khHkwr gksdj drZO;foew<+ gks tkrh gSA lkekU; :i ls ;gk¡ 

dSds;h ds oj ekaxus dk vkSfpR; jke dks ouxeu ls ysdj Hkjr ds jkT;kfHk"ksd 

rd ns[kk tkrk gS] tcfd vkpk;Z jketh mik/;k; dSd;h dh izfrHkk ls izHkkfor 

gksdj ekuofgr ds fy, izFke ohjkaxuk rFkk jktuhfr esa fuiq.k ukjh ds :i esa 

izLrqr djrs gSA orZeku esa ukjh l'kfädj.k dk mnkgj.k vkpk;Z dh ys[kuh esa 

ǹf"Vxkspj gksrk gSA

iztuu rFkk oa'k&ò{k dk izlkj lHkh izkf.k;ksa esa egÙoiw.kZ dk;Z gS] 
ftlesa ukjh ds fcuk ;s dYiuk vlaHko gSA ekuo tkfr dh lH;rk vkSj laLd̀fr 
ds fodkl esa ukjh dk LFkku fof'k"V gSA ;gh dkj.k gS fd oSfnd _f"k;ksa us ukjh 
dks 'kfä ds :i esa izfrLFkkfir fd;k gSA izkphu dky esa ukjh dks lekt esa mPp 
LFkku izkIr FkkA dgk Hkh x;k gS µ ^̂;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsorkA** 



lekt dh cnyrh ifjfLFkfr ds vuqlkj ukjh ds thou esa Hkh cnyko vkrk 
x;kA dHkh vnZ~/kukjh'oj ds :i esa mPp LFkku izkIr gqvk rks dHkh HkksX;k dg 
dj miHkksx dh oLrq cuk nh x;hA lekt esa ukjh vyx&vyx ukeksa ls 
lEcksf/kr gksrh gS tSls dHkh eka] csVh] iRuh rks dHkh 'kfä vFkkZr~ nsoh ds :i esa] 
ijUrq ukjh dks lekt esa tks LFkku izkIr gksuk pkfg, og LFkku vHkh Hkh de 
ns[kus dks feyrk gSA ukjh ds thou esa la?k"kZ fujarj izokfgr gksrh pyh vk jgh 
gSA ukjh R;kx vkSj /kS;Z dh izfrewfrZ gSA

yksdfgr esa egkjkuh dSds;h ds }kjk fd;k x;k dk;Z vi;'k nsus okyk 
eku tkrk jgk gS] fdUrq bl ukVd esa dSds;h vkn'kZ ,oa jk"Vªfgrdkfj.kh n'kkZ;h 
xbZ gSA og foijhr ls foijhr ifjfLFkfr esa Hkh /kS;Z /kkj.k dj drZO;fu"B gksdj 
dk;Z lEiUu djrh gSaA dSds;h fookg ds ;ksX; ,sls oj dk oj.k djuk pkgrh gSa] 
tks 'kkS;Z izn'kZu djs] u fd :i vkSj vfHktkR; esa Js"B gksA

:is.kkfHktkR;su p resokuU;rea oja ojhrqdkek ;% 
1 'kCnosf/k'kjiz;ksxs.k rkefr'k;hrAdSds;h R;kx&rFkk cfynku dh lk{kkr~ 

izfrewfrZ gSaA dSds;h bUnz ds laxzke esa n'kjFk ds lkFk gB djds tkrh gS] tgka nsoksa 
dh lsuk dk izfrfuf/kRo djrs gq, egkjkt n'kjFk ds lkjFkh ds ?kk;y gks tkus ds 
i'pkr~ egkjkuh dSds;h dsoy jktk dh j{kk gh ugha djrh gSa vfirq jk{klksa dk 
lagkj djds nsorkvksa dks fot; Hkh fnykrh gSaA vk[ksV ds le; jktk n'kjFk ds 
}kjk funksZ"k _f"kdqekj dks ck.k yxus ls _f"k nEifr ds iq=k dh nq%[kn ?kVuk dks 
lqudj {kqC/k gks tkrh gSaA egkjkt n'kjFk mudh vkthou lsok djus ds fy, 
muls izkFkZuk djrs gSaA 'kksdkdqy nEifr n.Mdkj.; esa jktk n'kjFk dks _f"k 
lqj{kk ds izfr lsok ds :i esa nkf;Ro nsrk gSA egkjkuh dSd;h ds fy, ,d rjQ 
;g opu LokfeHkfä dk izrhd gS rks nwljh rjQ jkT; ds izfr nkf;Ro dkA 
dSds;h j?kqdqy dh irkdk dks dHkh >qdus ugha nsuk pkgrhA vius drZO; ds izfr 
,dkxzfpÙk gksdj dk;Z lEiUu djrh gSA fookg ds i'pkr~ dSds;h jkT; dk 
dk;Z&Hkkj lEHkkyus esa bruk O;Lr gks tkrh gS fd Hkjr dh mfpr ns[kHkky ds 
fy, le; ugha ns ikrhA blfy, Hkjr ds fujh{k.k vkSj izf'k{k.k ds fy, mls 
ekek ds ikl Hkst nsrh gSaA

Loiq=kL; HkjrL; fou;kFkZeodk'kks es uklhr~ izf'k{k.kkFk± l ekedx̀gs 
2e;k izfr"Bkfir%A 
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nsoklqj laxzke esa n'kjFk us dSds;h dks nks oj fn;s FksA izFke oj iSjksa ls 
jFk lapkyu ds fy, rFkk f}rh; 'kjla/kku dj jk{klksa dk lagkj djus ds fy,A 
bu nksuksa ojksa dks dSds;h ekuofgr vkSj _f"k dY;k.k ds fy, rRdky gh iw.kZ dj 
ysrh gSA izFke oj esa jke dks pkSng o"kZ ds fy, ouokl rFkk f}rh; oj esa Hkjr 
dks jkT;&Hkkj lEHkkyus dk dk;ZA 

rL;S oj};a nnkfe izFkea iknkaxqfyjFkp;kZfufeÙkaA 
3f}rh;a iqu% leeso gLrkH;ka 'kjiz;ksxkr~AA 

bu nks egku~ mís'; dh ;kstuk dSds;h oj ds ek/;e ls iwjk dj ysrh 
gSaA dSds;h jke vkSj Hkjr dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij dk;Z dk foHkktu djrh gSaA 
jke dk n.Mdkj.; tkus dk izeq[k mís'; _f"k;ksa dks jk{klksa ds mRikr ls cpkuk 
FkkA jke igys fp=kdwV tkrs gSaA jke ds vkxeu dk vHkkl gksrs gh jk{kl 
n.Mdkj.; dh vksj Hkkx tkrs gSaA fQj jke n.Mdkj.; dh vksj c<+rs gSaA 
n.Mdkj.; ds iFk ij egf"kZ vxLR; Jhjke dks vk'khokZn ds lkFk&lkFk 
vL=k&'kL=k nsdj mudks vf/kd 'kfä'kkyh cuk nsrs gSaA eqfu ds funsZ'kkuqlkj 
Jhjke xksnkojh rV ij igqaprs gSa] tks jko.k dk egku x<+ FkkA ogha ij 'kwi.kZ[kk 
us jke dks iz.k; izLrko fn;kA mlds izLrko ls mf}Xu y{e.k us mldh ukd 
dkV MkyhA 'kwi.kZ[kk dqVuhfr esa fl)gLr rFkk ek;kfouh jk{klh gS] ftlus 
yads'k ls lhrk dk gj.k djok;kA lhrk dks cpkus ds fy, dSds;h v;ks/;k ls 
prqjafx.kh lsuk yadk Hkstrh gSaA m/kj Jhjke ds fe=k rFkk fdf"dU/kk ds jktk 
lqxzho dh lsuk Hkh igqaph] nksuksa lsukvksa us fey dj jko.k dh lsuk dks ijkLr dj 
fn;kA jke dk eu n.Mdkj.; esa bruk je x;k fd os okil vkuk gh ugha pkgrs 
FksA dSds;h jke dks i=k }kjk lwfpr djrh gSa fd ou dk mís'; lekIr gks x;k gS] 
vr% 'kh?kz v;ks/;k okil ykSV vkvksA jkT; dh turk rqEgkjs n'kZu ds fy, 
mRdf.Br gSA Hkjr ufUnxzke esa jgrs gq, thou ds izfr vuklä gSaA mlus jke 
ds iknqdk dh N=k&Nk;k esa pkSng o"kZ rd ouokl dky fcrk;kA ekrk dSds;h ds 
i=k izkIr gksrs gh jke v;ks/;k ds fy, izLFkku djrs gSaA Hkjr vkSj jke 'kjhj ls 
vyx&vyx gS fdUrq muds izk.k ,d gSaA

4jkeHkjr;ks% 'kjhj};a ,d% izk.kks·f/kfr"BfrA 
jke ds v;ks/;k vkxeu ij dSds;h jke dk jkT;kfHk"ksd fof/kiwoZd 

djokrh gSaA 
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dSds;h nks ojnku ds }kjk thou dk mís'; iw.kZ dj ysrh gSaA dSds;h 
,d dq'ky&jktuhfrK gSaA os jkT; dh leL;kvksa ls fo'ks"k :i ls voxr gSaA ml 
le; dh rkRdkfyd leL;k jk{klksa }kjk QSyk;s x;s vkrad dks 'kkar djuk FkkA 
;fn dSds;h dh ;kstuk jke dks ouokl Hkstus dh ugha gksrh rks jke n.Mdkj.; 
dHkh tkrs gh ugha vkSj fQj u jk{kl dk fouk'k gks ikrk vkSj u gh jko.k dk 
fouk'k gksrkA

5;r~ dSdş ;k% dwVksik;su fouk jkeL; rRiwokZfHk;ksxks ukHkfo";r~A
jke rks n'kjFk dks izk.kksa ls Hkh vf/kd fiz; gSaA os {k.k Hkj ds fy, Hkh 

jke dks vius ls nwj ugha j[kuk pkgrsA jk{kl lagkj ds fy, dq'ky ;ks)k jke 
vkSj y{e.k gh FksA muds n.Mdkj.; tkus ds fy, dSds;h dks oj ds :i esa 
egkjkt n'kjFk dk vkns'k dwVuhfr ls izkIr djuk iM+kA egkjkuh dSds;h ds fy, 
jkT; dh izfr"Bk fo'ks"k egRo j[krh gSA dSds;h dk R;kx b{okdq oa'k dh izfr"Bk 
cuk;s j[kus esa fn[kkbZ nsrk gSA 

dSdş ;kLR;kxsus{okdqoa'kh; izfr"Bk ;koPpUnzfnokdjkS izph;ekuk 
6vkLrsA jkT; ds drZO; ds fy, iq=k&eksg dk R;kx djus okyh dSds;h bl ukVd 

esa izFke ohjkaxuk ds :i esa izfrf"Br gqbZA ;fn bfrgkl dh vU; ?kVukvksa ij 
ǹf"V Mkysa rks ns[kk tk ldrk gS fd dSds;h ds foijhr iq=keksg ls o'khHkwr gksdj 
/k̀rjk"Vª ds dqy dk gh uk'k gks tkrk gSA blfy, dgk Hkh x;k gS& dqy ds fgr ds 
fy, ,d O;fä dks vkSj xk¡o ds fgr ds fy, dqy dks R;kx nsuk pkfg,] tuin 
ds fgr ds fy;s xk¡o dks vkSj vkfRed fgr ds fy;s ìFoh dks R;kx nsuk pkfg,A 
bl rjg R;kx djus okyk euq"; gh vkRelq[k dks ikrk gSA

R;tsnsda dqyL;kFksZ xzkeL;kFksZ dqya R;tsr~A 
7xzkea tuinL;kFksZ vkRekFksZ ìfFkoha R;tsr~AA  

Hkkjrh; laLd̀fr esa R;kx dk cM+k egRo gS tks R;kx dj ds miHkksx 
8djrk ogh Js"Brk dks izkIr gksrk gSA ^̂rsu R;äsu Hkq×thFkk**A

dSds;h jke ds fy, ouokl vkSj Hkjr ds fy, ;kSojkT; dsoy pkSng 
o"kksaZ ds fy, gh ekaxrh gSa ;fn LokFkZ ls o'khHkwr gksrh rks Hkjr ds fy, jkT; 
vkthou ekax ysrhA dSds;h ds fy, ekuork Js"B gS] ekuork ls Js"B dqN Hkh 
ugha û fg ekuq"kkPNªs"Brja fg fdf÷n~*A euq"; dk tUe mís';iw.kZ gSA îz;kstua 
fcuk eanks·fi u izorZrs*A bl mfä ds vuqlkj fcuk iz;kstu ds ean O;fä Hkh 
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fdlh dk;Z ds fy, izòÙk ugha gksrk] rks Hkyk czãk ds }kjk fufeZr l̀f"V iz;kstu 
jfgr dSls gks ldrh gS\ mís'; dks iw.kZ djus ds fy, gh cãk us lHkh ;ksfu;ksa ls 
Js"B euq"; dk l̀tu fd;kA dSds;h czãk th dks mykguk nsrs gq, dgrh gSa] 
vkius eq>s vkthou vi;'k dk Hkkxh cuk;kA czãk th dgrs gSa] ftl ij esjh 
d̀ik lokZf/kd gksrh gS] mls eSa yksdfgr ds dk;ksaZ ds fy, fu;qä djrk gw¡A ;fn 
og ;'k ds pØ esa iM+sxk rks dk;Z D;k djsxk\ mldk thou ,d riLoh dk 
thou gksuk pkfg, tks dk;Z dks gh lk/kuk cuk ysA ;s HkofUr es izlknik=ka rkuso 

9 yksdfgryfrdkik'ksukuqc/ukfeA ;s HkofUr ;'k% dkekLrs dk;aZ fd dfj";r*A
mik/;k; th us izLrqr ukVd esa dSds;h ds pfj=k dks Js"B] ;'kfLouh 

rFkk drZO;ijk;.kk ukjh ds :i esa izLrqr fd;k gSaA vius drZO; ls gh euq"; 
Js"B curk gS vkSj Js"Brk dk Loj fdlh dks ihfM+r ugha djrk gS] u gh 
mPp&fuEu dk laØe.k QSykrh gSA euq";rk dks Js"Brk ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gSA dSds;h dk mís'; jke vkSj Hkjr ds chp Hksn&Hkko dks c<+kuk 
ugha gS vfirq mUgksaus ;ksX;rk ds vk/kkj ij dk;Z dk foHkktu fd;k gSA os 
fo'oca/kqRo dh Hkkouk ls dk;Z dks lEiUu djus dh izfrKk djrh gSaA Hkkjrh; 
laLd̀fr fo'o laLd̀fr dk 'ka[kukn gSA gekjs _f"k&eqfu;ksa us olq/kk dks dqVqEc 
ekuk gSA ^̂olq/kSo dqVqEcde~** fdUrq ;g Hkko dkykarj esa {kh.k gksrk izrhr gks 
jgk gSA vusd fofo/krkvksa ds dkj.k jktuSfrd fgalk] /kkfeZd fgalk] 'kks"k.k 
vkfn dkj.kksa ls ekuo vkil esa gh foHkkftr gksrs tk jgs gSaA tc izd̀fr ds }kjk 
fufeZr lHkh izk.kh ,d Hkko ls leku O;ogkj dj jgs gSa rks ge euq"; mlh izd̀fr 
ds va'k gksrs gq, Hkh bruk HksnHkko D;ksa vkil esa dj jgs gSa\ lw;Z fcuk fdlh 
Hksn&Hkko ds laiw.kZ l̀f"V dk iks"k.k dj jgk gSA unh leku Hkko ls lHkh dks ty 
vkiwfrZ dj jgh gSA ò{k leku&Hkko ls Qy iznku dj jgs gSa] rks ge euq"; ,d 
gksdj ,dkRedrk dh 'kj.k esa D;ksa ugha tk ldrs\ ;g Hkko ge lHkh dh mUufr 
dk dkj.k cu ldrk gSA ,dkRedrk esa og 'kfä gS tks ,d laxfBr] lè) ,oa 
lqlaLd̀r lekt dk fuekZ.k djrh gSA tks lHkh izkf.k;ksa dks viuh vkRek esa 
ns[krk gS] og Hkyk fdlh ls ?k̀.kk dSls dj ldrk gS\ blh izdkj dk o.kZu 
bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

;Lrq lokZf.k HkwrkU;kReU;Sokuqi';frA 
10loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fotqxqIlrsAA
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jke ds O;fäRo dks ifj"d̀r djuk dfo lekt dk /;s; jgk gSA 
fuf'pr :i ls jke ge lHkh ds fy, vkn'kZ gSa blesa dksbZ lUnsg ugha gSA fdUrq 
;gk¡ iz'u ;g gS fd fQj dSds;h dks gh D;ksa cfy dh osnh ij p<+uk iM+k\ ;fn 
dSds;h jke ds ou tkus dk fu.kZ; ugha ysrh rks jke fcuk fir̀ vkKk ds jktegy 
ls ckgj dHkh dne ugha j[krsA jke ds laiw.kZ thou dky ds pkSng o"kZ dk la?k"kZ 
gh R;kx] cfynku rFkk ;'k dh xkFkk gSA jke dk pfj=k izR;sd ekuo ds fy, 
vuqdj.kh; gSA jke gekjs vUnj dh izsj.kk gS] tks drZO; ds iFk ij pyuk 
fl[kkrh gSA dSds;h us jke dks vkn'kZ O;fäRo iznku fd;k gS] ftlls mudk 
O;fäRo vkSj fu[kj tkrk gSA blfy, os e;kZnk iq#"kksÙke jke cu tkrs gSaA 
O;fä ftruk izfrdwy ifjfLFkfr esa fu[kjrk gS mruk vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa 
ugha fu[kj ikrkA foijhr ifjfLFkfr;ka ges etcwr cukus ds fy, vkrh gSaA gesa 
mu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk fgEer vkSj /kS;Z ds lkFk djuk pkfg,A dSds;h /kS;Z 
dh cka/k gSA vi;'k dh Hkkxh gksrs gq, Hkh vius drZO; ekxZ ls fopfyr ugha 
gksrh gSA

jkek;.k dq'ky yksdra=k dk mnkgj.k gS] tks lekt esa c<+ jgh fgalk dks 
lekIr dj ,d lqlaxfBr jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrk gSA mnkgj.k ds :i esa 
Jhjke lhrk dh [kkst djrs gq, fdf"dU/kk igqaprs gSa] tgka jke dh fe=krk lqxzho 
ls gksrh gSA lqxzho vius HkkbZ ckyh ds vkrad ls fNi dj _";ewd ioZr ij 
jgrk FkkA ckyh vius NksVs HkkbZ lqxzho dh iRuh vkSj jkT; dk gj.k dj mls 
jkT; ls ckgj dj fn;k FkkA jke lqxzho dks U;k; fnykdj jktxíh lkSai nsrs gSa 
rFkk ckyh ds iq=k vaxn dks mfpr lEeku Hkh nsrs gSaA blh rjg jko.ko/k ds 
i'pkr~ jke foHkh"k.k dk jkT;kfHk"ksd dj yadk dk 'kklu mUgsa lkSai nsrs gSaA ;fn 
Jhjke pkgrs rks fdf"dU/kk ij viuk opZLo LFkkfir dj ldrs FksA ogk¡ ds 
ijkftr yksxksa dks viuk nkl fu;qä dj ldrs FksA ysfdu Jhjke ,slk dqN ugha 
djrs gSaA ;gk¡ jke dks ,d lqǹ<+ lekt laLFkkid ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gS] 
tks Hkkjrh; laLd̀fr dh igpku gS rFkk gesa lR; ds ekxZ ij pyuk fl[kkrh gSA 
gesa ;g Hkh fl[kkrh gS fd ;fn /keZ ds ekxZ ij fgalk dk Hkh lkeuk djuk iM+s rks 
mlesa ladksp ugha djuk pkfg,A jke ds O;fäRo dks Å¡pk mBkus esa dSds;h dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA
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izkphu dky esa ekuofgr ds fy, dksbZ fyf[kr lafo/kku ugha Fkk] u gh 
lkekftd U;kf;d izfØ;k Fkh] tks Hkh Fkk ;FkkFkZ FkkA ukjh mPpf'k{kk dh 
vf/kdkfj.kh Fkh] og ;ks)k Hkh gksrh FkhA viuh vfLerk dh j{kk esa l'kä gksrh 
FkhA ;q) dh vf/kdkfj.kh gksrh Fkh] fdUrq bu vusd vf/kdkjksa vkSj {kerkvksa ds 
ckctwn Hkh vkt Hk;kog :i esa efgyk mRihM+u tSls µ ngst] oSokfgd fgalk] 
efgykvksa dh rLdjh] ,flM geyk] ikfjJfed Hksn&Hkko] Hkzw.k gR;k] ?kjsyw fgalk] 
;kSuksRihM+u tSlh leL;k,¡ fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gSaA dSds;h dks vius le; 
dh ,d l'kä ukjh gksrs gq, Hkh lekt mls gs; ǹf"V ls ns[krk gSA dSds;h vius 
thoudky esa R;kx vkSj cfynku dh izfrewfrZ jgh gSaA laiw.kZ thou la?k"kZe; gksus 
ds ckn Hkh lekt mls dyafdr ?kksf"kr djus esa dksbZ deh ugha NksM+rkA dSds;h ds 
}kjk fy;k x;k fu.kZ; lekt ds fgr ds fy, Fkk u fd fdlh O;fä fo'ks"k ds 
fy,A lekt dh ;FkkFkZrk rks ;gh gS fd iq#"k iz/kku lkekt esa fL=k;ksa dks mruk 
mfpr LFkku ugha fey ik;k gS] ftruk ,d lH; lekt ds fy, pkfg,A dSds;h 
ij vkjksi yxkus dk eq[; dkj.k ;g Hkh jgk gS fd vf/kdrj ys[kd ,dkaxh 
fpUru ds i{k/kj jgs gSaA

;fn fdlh lekt dh fLFkfr dks ns[kuk gS rks fuf'pr :i ls igys ml 
lekt esa ukjh dh fLFkfr ij ǹf"V Mkyuh pkfg,A Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk 
ûkjh ds l'kfädj.k ls gh lekt dk l'kfädj.k laHko gS* blfy, Hkkjrh; 
laLd̀fr ekr̀'kfä dks rhu :iksa esa vfHkO;ä djrh gS& cqf)] 'kfä vkSj lèf)A 
O;fä dh lQyrk ds ihNs fuf'pr~ :i ls ukjh dk gkFk gksrk gSA tks vkt ds 
cPps gS oks dy ds Hkfo"; gSaA ,d ek¡ esa tks laLdkj gksrk gS og cPpksa esa Hkh tkrk 
gS D;ksafd ek¡ ?kj ds okrkoj.k dks LoPN j[krh gS rks cPpk LoPN okrkoj.k dk 
vkpj.k djrk gSA bldk mnkgj.k vkpk;Z jketh mik/;k; th ds xzaFkksa esa ns[kus 
dks feyrk gSA ;gk¡ dSds;h ds laLdkjksa dk izfrQy gh rks jke gSaA ;fn dSds;h 
Hkksx foykl ds izfr vk'kä jgrh rks jke dk O;fäRo bruk mTToy ,oa vkn'kZ 
ugha gksrkA ek¡ dk nkf;Ro ukjh dks lkekU; ls fof'k"V cuk nsrk gSA ;fn ek¡ 
f'kf{kr gks rks fuf'pr :i ls og laLdkj cPpksa esa Hkh fn[krk gSA blhfy, ek¡ dks 
izFke f'kf{kdk dgk x;k gSA Jhjke 'kekZ vkpk;Z us dgk gS& ;fn ekrk gh gks 
vKku rks cPps dSls cus egku~A
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izLrqr ukVd dk mís'; dSds;h ds pfj=k dks funksZ"k fl) djuk gSA 
vkpk;Z mik/;k; dSds;h ds ek/;e ls lekt ds fofHkUu vk;keksa dks izLrqr 
djrs gSaA dSds;h dk thou ,d la?k"kZ dh xkFkk gS tks ukjh ds thou ls tqM+h 
;FkkFkZ ?kVuk ij vk/kkfjr gSA thou esa la?k"kZ ds iFk ij izR;sd iq=k jke gks ;k 
ugha ;g ugha dgk tk ldrk fdUrq izR;sd ukjh dSds;h t:j gksrh gS tks viuksa 
ds fgr ds fy, Lo;a dks R;kx dh osnh ij p<+k nsrh gSA vr% R;kx dk nwljk uke 
gh ukjh gS vkSj mldk loksZÙke mnkgj.k dSds;h gSA

lUnHkZ &
1-dSds;hfot;e~ izFke vad ì"B 3

2-dSds;hfot;e~ r̀rh; vad ì"B &12

3-dSds;hfot;e~ f}rh; vad

4-dSds;hfot;e~ ì"B &23

5-dSds;hfot;e~ ì"B & 30

6-dSds;hfot;e~ ì"B & 30

7-}klqi.kkZ

8-bZ'kkokL;ksifu"kn~

9-dSds;hfot;e~ ì"B & 32

10-bZ'kkokL;ksifu"kn~ ea=k 6
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8
dSds;h dk jkt/keZ 

lqdnso oktis;h

Hkkjr dk izkphu /keZ O;fDrxr lq[k vkSj 'kkfUr ds fy;s gh ugha Fkk 
vfirq mlds }kjk lef"Vxr vH;qn; dh ;kstuk dk fuekZ.k gks ldkA /keZ lkjs 
lekt dks mUufr ds iFk ij vxzlj djus ds fy, viuk;k x;k Fkk pkgs dksbZ Hkh 
/keZ D;ksa uk jgk gks] mlls lEcfU/kr n'kZu ds vk/kkj ij mldk ewy fl)kUr 
jgk gS ;̂FkSokRek ijLr}n~æ"VO;% eq[kfePNrk*A vFkkZr~ lq[k ikus dh bPNk j[kus 
okyk iq#"k nwljs dks vius leku gh le>s rFkk vius Lo;a ds lq[kh jgrs gq;s 
nwljksa ds thou esa lq[k dh dYiuk djs bl rÙoKku ds vk/kkj esa gh] vkReu% 
izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr dks /keZ dk loZLo ekuk x;k FkkA Hkkjrh; lH; 
lekt /keZ dh bl i)fr ij vkpj.k djrs gq;s lqǹ<+ vkSj lqO;ofLFkr FkkA 
dSds;h fot;e~ rFkk okYehfd jkek;.k dks i<+us ds ckn ;g Kkr gksrk gS fd 
jkuh dSd;h us /keZ ds fo"k; ij vxj ;s lc Kku vftZr u fd;k gksrk rks 'kk;n 
oks bl dk;Z vFkkZr~ jke ouokl nsus ds fy;s dHkh rS;kj ugha gksrhA D;ksafd /keZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k buesa ls /keZ dk egÙo lcls c<+dj le>k x;k gSA /keZ ds 
}kjk gh eks{k dh izkfIr gksrh gS rFkk /keZ vkSj dke dh flf) Hkh /keZ dh bl 
izòfRr dks ǹf"V esa j[krs gq;s dgk x;k gS] ;rks·H;qn;kfu% Js;lflf)% l /keZ%A 
/keZ bl thou esa gh lgk;d ugha ekuk x;k vfirq ejus ds ckn HkhA /keZ gh 
lkFk nsus okyk gksrk gS rFkkfi ;fn vFkZ vkSj dke /keZ ds fo#) gks rks Hkh os 
ifjR;kT; gSaA

vr% dhfrZ lalkj ¼yksd½ esa gh fLFkr gS fdUrq /keZ yksdksRrj gS vkSj 
dSds;h us czãk th ds dgus ij jke dks ou esa Hkstus ds fy;s j.kuhfr cukbZ vkSj 
vius /keZ dk fuoZgu fd;kA ;'k vi;'k dh fpUrk ls foeqDr gksdj dSds;h us 



ekuo dY;k.k dks gh /keZ le>k] uj Hk{kh jk{klksa dk guu vkSj _f"k eqfu;ksa dks 
muds vR;kpkjksa ls fuòfRr ;fn esjs fy;s vkt ;gh /keZ gS rks eSa jke dks ou 
vo'; Hkstwaxh vkSj mlds fy;s ;kstukc) rjhds ls dSds;h us vius mn~ns'; dks 
lQyrkiwoZd fd;kA ,d izlax esa dSds;h fot;e~ ds iape vad esa Lo;a czãk th 
of'k"Bkfn ls dgrs gS fd & Hkorkefofnra izfrHkkfr ;r~ dSdş ;k% dwVksik;su fouk 
jkeL; rRiwokZfHk;ksxks ukHkfo";r jkeks n'kjFkL; izk.ksH;ks·fi izs;kufHker% l 

1{k.kefi jkeL; fpjouokla lks<a uk'kDuksr~A vkfnA
vki yksxksa dks fofnr ugha gS fd dSds;h dh ;kstuk ;fn u gksrh rks jke 

n.Mdkj.; tkrs gh ugha rc dkSu jko.k dks ijyksd Hkstrk vkSj ujHk{kh jk{klksa 
dks nwj Hkxkrk vkfnA

ml le; dh fLFkfr dks tkuus ds fy;s bfrgkl dks Kkr djus ds fy, 
gesa jkek;.kksa ,oa iqjk.kksa dks i<+uk gksxkA ;g lR; gS fd jk{klksa ujHkf{k;ksa ds 
}kjk lkekU; ekuo tkfr dks cgqr izrkfM+r fd;k tkrk FkkA ouksa esa tks riLoh 
fuokl djrs Fks] gou vkfn iwtk ikB esa rYyhu jgrs Fks mUgsa jksdus ds fy, 
fu'kkpj vusd izdkj ds ck/kd mik; djrs jgrs Fks D;ksafd oks tkurs Fks ;fn 
_f"k eqfu;ksa dh riL;k] vk/;kfRed 'kfDr vf/kd gks tk;sxh rks gekjk vfLrRo 
U;wu gks tk;sxkA

dSds;h Hkyhizdkj tkurh Fkh fd esjk iq=k Hkjr Jhjke ds LFkku ij 
dHkh jkT; dks Lohdkj ugha djsxk vr% eSa vo/k dk jkT; egkjkt n'kjFk ls ekax 
Hkh ywaxh rks Hkh Hkjr xn~nh ij ugha cSBsxk D;ksafd Hkjr uhfrfuiq.k] ln~xq.k 
lEiUu R;kxh rFkk la;eh] lnkpkjh] izse vkSj fou; dh izfrewfrZ gSA oSjkX;] 
lR;] ri] lkSE;rk vkSj lqân;rk vkfn xq.kksa ds ekuks os Lokeh gh gSa ftlus Hkzkr̀ 
izse dks vius ân; esa lokZf/kd LFkku fn;k gks fQj og HkkbZ ds vf/kdkj ij 
viuk vf/kdkj dSls ekusxk\Hkjr ds fo"k; esa ;s lc ckrsa ml le; loZfofnr 
Fkha bu ifjfLFkfr;ksa esa ekrk dSds;h dk ;g iz;kl dgka rd fl) gksxk dqN dgk 
ugha tk ldrk Fkk D;ksafd Hkjr dk Jhjke ds izfr izse fir̀rqY; FkkA tc Hkjr 
ufugky ls vo/kiqjh okil vkrs gSa] ogk¡ ds lkjs lekpkjksa ls fofnr gksrs gSa rks 
jksrs gq;s Hkjr dks dqN yksxksa }kjk lkURouk nsus rFkk le>kus dk tks iz;kl fd;k 
tkrk gS ml mRrj esa Hkjr Lo;a dgrs gSa µ
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;ks es Hkzkrk firk cU/kq;ZL; nklks·fLe lEer%A 
rL; eka 'kh?kzek[;kfg jkeL;kd̀"V deZ.k%AA
firk gh Hkofr T;s"Bks /keZek;ZL; tkur%A 

2rL; iknkS xzgh";kfe l bnkuha xfreZeAA
vFkkZr~ tks esjs HkkbZ vkSj cU/kq gSa ftudk eSa ijefiz; nkl gw¡ vkSj tks 

ifo=k deZ djus okys gSa mu JhjkepUnz th dks 'kh?kz esjs vkus dh lwpuk nsaA /keZ 
dks tkuus okys Js"B euq"; ds fy, cM+k HkkbZ firk ds leku gh gksrk gSA eSa muds 
pj.kksa esa iz.kke d:axk vc os gh esjs vkJ; gSaA

bl izdkj ls tc dSds;h us iwjh ?kVuk Hkjr dks lqukbZ rks os egku~ nq%[k 
ds lkxj esa Mwcus yxrs gSaA vr% dSds;h dks ;g Kkr Fkk fd ;g fLFkfr vk;sxh 
D;ksafd ek¡ vius cPps ¼larku½ ds xq.kksa voxq.kksa lHkh ls ifjfpr gksrh gS rks D;k& 
ekrk dSds;h vius iq=k Hkjr dh /keZKrk Hkzkr̀ izse ds fo"k; esa vutku Fkh] ;fn 
lc dqN tkurh Fkh rks ,d ek¡ ;g vlEHko vkSj nq"dj dk;Z ¼jke dks ouokl 
Hkjr dks jkT;½ djus gsrq fopkj dSls dj ldrh gS\ fdUrq] dSds;h dks czãk ds 
vkns'k dk ikyu djuk Fkk vkSj jke dks fdlh Hkh mik; ls vke tuekul vkSj 
_f"k;ksa ds dY;k.kkFkZ vj.; esa Hkstuk gh Fkk] czãk th ls Lo;a dSds;h dgrh gSaµ 
^̂,dksik;ks nsof"kZ ekuokukek;ks/;dkuka p losZ"kka lea lokZFkZfl);s izi';kfe] 
egkjktsu izkIra ojnkfuda {k.ks·fLeu~ d̀rkFkhZfØ;sr~ izFkesu ojs.k egkjktks 
n.Mdkj.;s nso"khZ.kka j{k.kk; dqy/kq;Za jkea fu;kst;rq f}rh;su pk;ks/;k;ka 
=kSyksD; /kj.kk eL; ;kSoui{k~oh ek:<L; j?kqdqyfrydL; jkeL; pj.kiknqdk 

3vfHkfnP; HkjrLrn/khuekRekua O;oL;sr~A**
;s fopkj fdlh lkekU; L=kh ds ugha gks ldrs tks nsorkvksa ls laokn 

djs vkSj yksd fpUrk] jk"Vª fpUrk vke tuekul dh izk.k j{kk ds lEcU/k esa 
vgfuZ'k fpUru'khy gks oks ohjk³~xuk ekrk dSds;h vo'; gh LrqR; rFkk iz.kE; 
gS] tc ladYi 'kfDr fdlh dk;Z esa iw.kZ izòRr gksrh gS rks fQj lkalkfjd fufgr 
LokFkZ ;'k vi;'k ;s lc {k.k Hkaxqj izrhr gksrs gS] vko';drk gS rks ;s fd 'kfDr 
lgh fn'kkA ijekFkZ tSls dk;ksZa esa yxh gks rks lQyrk vo'; izkIr gksrh gSA ekrk 
dSds;h dk ;g ǹ<+ ladYi gh Fkk fd mUgksaus jke dks vo/k ds fdys ls fudkydj 
tuekul vkSj _f"k;ksa ds fnyksa esa] ân; esa LFkku fnyk;k] jkeuke esa je.k djus 
okys egf"kZ;ksa rd igq¡pk;kA ekrk dSds;h jk"Vª ds izfr yksdfgr Hkkouk ls 
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ftruh vksrizksr Fkh mruh gh oks egku ohjkúuk Hkh FkhA ;q) dkS'ky esa fuiq.k 
Fkh] mUgsa ;g Kkr Fkk fd jke gh vkrrkb;ksa dk loZuk'k djus esa l{ke gSA ,d 
;ks)k dks gh nwljs ;ks)k dh 'kfDr dk iw.kZ Kku gksrk gS] ,d LFkku ij rks Lo;a 
nsojkt bUnz us ekrk dSds;h dks c/kkbZ nsrs gq;s dgk gS & ^̂vfrjFkk;k nsO;k% Js"B 

4foØeksRd"kZfufeRrege=k Hko;S =kSyksD;oU|k ohjk³~xuk p bR;qikf/kukA**
tc nsojkt bUnz Hkh =kSyksD; oU|k ekrk dSds;h dks dg ldrs gSa rks 

fdafpr y?kq lksp ds /kuh dqN yksxksa dk fopkj fd ekrk dSds;h nks"kh gSa ;g dSls 
eku fy;k tk;A jke ouokl ds fo"k; esa vU; xzUFkksa esa Hkh o.kZu vkrk gS fd 
ekrk dSds;h dk gh dsoy er ugha Fkk fd jke ou tk;sa vfirq ml le; ds 
egkiq#"kksa] ;qx iq#"kksa dh Hkh ;gh ea'kk Fkh] ;gk¡ rd dh nsorkvksa us tc lquk fd 
Hkjr jktk cu jgs gSa rks rqylh fy[krs gSa µ ^̂/kU; Hkjr tS jke xqlkbZ dgr nso 
gjf"kr cj;kbZ** ¼jkepfjr ekul½A ogk¡ nsork Hkh Hkjr dks jkT; vkSj jke dks 
ouokl dk Lokxr djrs gSa( D;ksafd jke dk vorkj vo/k dk jkT; lEgkyus ds 
fy;s ugha gqvkA izFke izkFkfedrk rks vkrkrkf;;ksa dk loZuk'k] lUrksa ds ân; esa 
oklA mUgsa n'kZu] ;gh mn~ns'; Fkk jkekorkj dk] xkS] f}t] /ksuq] nso fgrdkjhA 
jke dk Hkh ;gh ladYi FkkA ;gk¡ rd fd f=kdky rÙon'khZ Lo;a xq# of'k"B Hkh 
Hkjr dks gh jktk ds :i esa ns[kuk pkgrs gSa µ ^̂djgq jkt in gjgq Xykuh&ekugq 
eksj opu fgr tkuh** vr% izLrko dSds;h us j[kk] fdUrq tks fo}ku gSa] Kkuh gSa os 
lHkh izLrko dk leFkZu dj jgs gSaA fQj ekrk dSds;h dks gh vdsys nks"kh dSls 
dgk tk ldrk gS] tc ladYi gh iwoZ ls u tkus dk Fkk rks ml ladYi esa lgk;rk 
djuk ;'k izkfIr dk |ksrd gksuk pkfg, u fd vi;'k\ ekrk dSds;h pkgrh rks 
vo/k dk jkT; ges'kk ds fy;s ek¡x ldrh Fkh] fdUrq mUgksaus ou dh le; lhek 
dks ek=k pkSng o"kZ esa vkc) dj fn;k µ ^̂dSdş ;kLR;kxsus{okdqoa'kh;k izfr"Bk 
;koPpUæfnokdjkS izph;ekuk vkLrs dsoya prqnZ'ko"kkZof/kda u rq vkthoua 

5HkjrL; ;kSojkT;a lk fdefi iz;kstu eqfí';k;kpr vkfnA** ¼dSds;h fot;e~ 
i×peks vad½ /kU; gS ml ek¡ dk /keZjkt iq=k ftlus lalkj dks ;g lans'k ns fn;k 
fd jktin dk lEcU/k izHkqrk ls gks ldrk gS] fdUrq Hkjr tSls HkkbZ dk lEcU/k 
izHkqikn ls gh jgsxk] blhfy;s rqylhnkl us fy[kk gS µ ^̂Hkjrfg gksfg u jktin 
fof/k gfj gj in ik;** vr% fopkj djus ij ;g fl) gksrk gS fd ekrk dSds;h 
us iw.kZ euks;ksx ls tudY;k.k dh Hkkouk ls nks ojnkuksa esa jke dks ouokl rFkk 
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Hkjr dks jkT; ek¡xk Fkk u fd vo/k ds jkT; dh ykylk lsA vr% ekrk vkSj iq=k 
nksuksa iz.kE; gSaA Lej.kh; gS fd /ku oSHko ds yksHk ls nksuksa gh ijs gSaA tks dSds;h 
jke dk vfHk"ksd laokn lqudj eUFkjk dks gf"kZr gksdj fnO; Hkj.k nsrh gS vkSj 
dgrh gS ;g 'kqHk lekpkj ugha vèr opu gS og dSds;h jke dks ouokl nsus ds 
fo"k; esa dSls lksp ldrh gS\ ouokl ls okil vkus ij Lo;a izlkfndk cudj 
cgw lhrk dk Jàxkj djrh gSA ftlus Lo;a ds J̀axkj gsrq eUFkjk tSlh prqj 
izlkfndk j[kh gks] fdUrq cgw lhrk dk Jàxkj vius gkFk ls djrs gq;s izlUu gSA 
ek¡ dSds;h& Hkofn~Hk% Jqreso dFka dSds;h vxz.khHkw;ksYyflreulk lhrk;k 
vkdYia fojp;fr vkthoua eUFkjk izlkf/krk lk Lo eso izlkf/kdhHkw; lhrka 

6foHkw"k;frA
;fn bZ";kZ ;k fopkj esa ;r~fdf×pr~ dyqf"krk gksrh rks eq[ke.My ;k 

fØ;kdykiksa ls dgha u dgha vo'; nf'kZr gksrhA
bl izdkj vusd xzUFkksa ds v/;;u ds i'pkr~ ;g fl) gksrk gS fd ;g 

lEiw.kZ òrkUr ukV~; eap dh rjg gS] ftlesa dSds;h viuh iwjh ftEesnkjh ls 
ukVdh; vfHku; esa [kjh mrjrh gSA czãk th ds vkns'k dk v{kj'k% ikyu gksrk 
gS] rFkk ;g lh[k feyrh gS fd lalkj esa Hkys gekjh dhfrZ u jgs] ;'k u jgs] ge u 
jgsa] fdUrq ;g jk"Vª jguk pkfg;s rFkk fuHkZ; ;qDr gksdj ekuoh; lsok dk 
nkf;Ro fuoZgu gksuk pkfg;s] pkgs og fdlh :i esa gks] ia- jketh mik/;k; dk 
;g ukVd d̂Sds;h fot;e~* lqǹ<+ jk"Vª ds fy;s ges'kk izsfjr djrk jgsxkA

lUnHkZ &
1-dSd;h fot;e~] vad&5 

2-okYehdh; jkek;.k] 2@72@32&33

3-dSd;h fot;e~] vad 4

4-dSd;h fot;e~] vad 5

5-ogh] vad 4

6-ogh] vad 5
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9
dSds;h&fot;

f'kYik flag

vkpk;Z jketh mik/;k; chloha 'krkCnh ds :iddkjksa esa lekǹr uke 

gSA vkius viuh mRd̀"V jpukvksa ls laLd̀r lkfgR; txr~ dks lè) fd;kA 

vkius viuh ukVîjpuk ds ek/;e ls egkHkkjr] jkek;.k ds misf{kr ik=kksa& 

'kEcwd] ,dyO;] dSds;h ds pfj=k dks Åij mBk;k gSA dSds;h&fot; ukVd] 

okYehfd jkek;.k ij vk/kkfjr gSA dSds;h dks nks"k nsuk mfpr ugha gSA mlus tks 

dqN fd;k og yksd dY;k.k ds fy;s vkSj czãk ds funsZ'kkuqlkj fd;kA

dSds;h&fot; ukVd ik¡p vadksa dk gSA lEiw.kZ ukVd dSds;h ds pfj=k 

ij vk/kkfjr gSA bldh dFkkoLrq dk ewyk/kkj okYehfd jkek;.k ds 

v;ks/;kdk.M ls mÙkjdk.M Ik;ZUr dFkk ls gSA jkek;.k&dFkk ds ik=ksa esa dSds;h 

,d misf{kr ik=k jgh gSA vkpk;Z jketh mik/;k; us viuh jpuk d̂Sds;h& 

fot;e~* ukVd esa dSds;h dks eaxye;h] ohjkaxuk L=kh ds :Ik esa egÙo iznku 

fd;k gSA dSds;h }kjk jke dks pkSng o"kZ dk ouokl fn;k x;k bldk mYys[k 

djus okys egkdfo;ksa ds lEiznk; dks vkpk;Z mik/;k;th us rhu Jsf.k;ksa esa 

foHkDr fd;k gSA 

izFke & mu egkdfo;ksa dk lEiznk; gS ftUgksaus viuh jpukvksa esa ;g 

mYys[k fd;k gS fd eUFkjk }kjk dgus ij dSds;h us jktk n'kjFk ls nks ojnkuksa ds 

:i esa vius iq=k Hkjr dks v;ks/;k dk flagklu vkSj jke ds fy;s pkSng o"kZ dk 

ouokl ek¡xkA bu egkdfo;ksa esa& vkfndfo okYehfd] dkfynkl] dqekjnkl] 

rqylhnkl] ds'konkl vkSj eSfFkyh'kj.k xqIr vkrs gSaA f}rh;& mu egkdfo;ksa 

dk lewg gS ftUgksaus ;g ekuk fd jke ds ouxeu esa dSds;h dh ea'kk ugha FkhA 



jke dk ouokl djkus okyh ek;k dSds;h Fkh tks ek;k n'kjFk ls dwV i=k ysdj 

mls jke dks fn[kykdj ouxeu djk;kA bu egkdfo;ksa esa & HkoHkwfr] eqjkfj vkSj 

jkt'ks[kj gSaA r̀rh;& mu egkdfo;ksa dk lEiznk; gS] ftudk er jgk gS fd jke 

ls vf/kd Lusg djus okyh ekrkvksa esa dSds;h jgh gSa vkSj jke dh izk.k j{kk ds 

fy;s gh dSds;h us jke dks n.Mdkj.; Hkstok;k] bu egkdfo;ksa esa eq[; :Ik ls 

egkdfo Hkkl gSaA dSds;h ,d ohjkaxuk L=kh ds :Ik esa bl ukVd esa ǹf"Vxr gksrh 

gSA d̂Sd;h&fot;e~* esa dSds;h ds pfj=k dk izkjEHk dSds;h ds Lo;aoj ls gksrk 

gSA ;gk¡ muds fookg ds fy;s 'kCnos/kh 'kjlU/kku izfr;ksfxrk dk vk;kstu gksrk 

gS ftlesa lHkh jktk foQy gks tkrs gSa µ

pUnznÙk%& vk;Z] fda u fofnra Hkork ;n~ jktdqekjh :is.kkfHktkR;su p 

resokuU;rea oja ojhrqdkek] ;% 'kCnosf/k'kjiz;ksxs.k rkefr'k;hrA pys y{;s 

fuxw<s·fi Pk /ofuek=ks.k y{;HksnudkS'kys lf}rh;a Hkzktrs yksdsA rL;k% 

firk'oifr/kZekZf/kjktks fo'otukn'kZHkwr%A rsu lq"Bq ijhf{kra ;r~ izk;'kks 

jktdqekjs"kq df'pnsdks xq.kks foylfr] fdURoij};L;kHkkoks orZrsA izkxso 

jkt/kkU;k& ek;ksftrs Lo;aojksRlos 'kCnos/kuSiq.;sukfr'kf;rkLr=kHkoR;k 
3ukufnxUrkxrk jktdqekjk%A

firk dh vkKkuqlkj dSds;h Hkkjr&Hkze.k djrs gq;s v;ks/;k igq¡prh gSa 

ogk¡ ujs'k n'kjFk ds lkFk 'kCnos/kh 'kjlU/kku izfr;ksfxrk esa mudks Js"Brj ik 

ysus ij mudk fookg gksrk gSA dSds;h dks muds firk v'oifr us jktuhfr] 

/kuqosZn vkSj jFkp;kZ dh mPpdksfV dh f'k{kk Lo;a nh FkhA okYehfd jkek;.k esa 

dSds;h ds Lo;aoj dk izlax ugha gSA dfri; izdj.k ,sls gSa tks dSds;h&fot;e~ 

ukVd esa vkpk;Z jketh mik/;k; us loZFkk u;s izlax tksM+s gSa tks okYehfd 

jkek;.k esa ugha izkIr gksrs gSaA ,slk gh ,d izdj.k dSds;h&fot; ukVd esa mn~/k̀r 

gS& Jo.k dqekj dks dSds;h ds }kjk 'kCnos/kh ck.k yxrk gS vkSj mudh èR;q gks 

tkrh gSA mlds ò) ekrk&firk vkJe esa FksA jktk n'kjFk vkJe esa ò) nEirh 

dks ekSu /kkj.k dj ty fiykus dh bPNk j[krs gSaA ijUrq Jo.k ds ekrk&firk dks 

vuqeku gks tkrk gS fd ;g esjk iq=k ugha gSA vUrr% n'kjFk crkrs gSa fd muds 

}kjk vKkurk ls muds iq=k dh bgyhyk lEkkIr gks x;h gSA _f"k crkrs gSa fd ge 

rhuksa n.Mdkj.; ls rhFkZ;k=kk djrs gq;s rqels feyus vk;s FksA n.Mdkj.; ds 
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jk{klksa ls ihfM+r _f"k;ksa dh lqj{kk ds fy;s rqEgsa lUns'k nsuk FkkA n'kjFk izfrKk 

djrs gSa fd eSa gh ugha] esjs iq=k&ikS=k Hkh _f"k;ksa dks ihfM+r djus okys jk{klksa dk 

lagkj djsaxs &

n'kjFk% & vk'oLrks·=k Hkoku~ nsoyksda Loiq.;su izfr"Brke~A vga iqu% 

izk/oa izfrtkus ¼gLreq|E;½ vr% ija lrra j?kqoa'kh;k jktku% iq=kikS=kijEij;k 

nq"d̀rka j{klka iz.kk'kk; izk.ki.ksu izofrZ";Ur bfrA Hkorkfi izdj.ks·fLeu~ 
4 fuckZ/ka Rofjra p QyizkIr;s laòfÙk;ZFkklk/;euqorZuh;k loZ=kA;g ?kVuk 

okYehfd jkek;.k esa fHkUu :Ik esa gSA ogk¡ _f"k] jktk n'kjFk dks 'kki nsrs gSa fd 

tSls iq=k&fo;ksx esa esjh bgyksd&yhyk lEkkIr gks jgh gS] oSls gh rqEgkjh Hkh 

bgyksd&yhyk lEkkIr gksxh µ 

Ro;kfi p ;nKkukfUugrks es l ckyd%A 

Rksu Rokefi 'kIL;s·ga lqnq%[kefrnk#.ke~AA

Ikq=kO;luta nq%[ka ;nsrUee lkEizre~A 
5,oa Roa iq=k'kksdsu jktu~ dkya dfj";flAA

egkdfo Hkkl ds vuqlkj Hkh blh izdkj dk dFku gS fd& dsoy dSds;h 

gh bls tkurh Fkh fd n'kjFk dks eqfu dk 'kki gS fd iq=k fo;ksx esa mudh 

bgyksd&yhyk lekIr gksxh µ

rsuksDra #fnrL;kUrs eqfuuk lR;Hkkf'k.kkA 
6;Fkkga HkksLRoeI;soa iq=”kksdkn~ foiRL;lsAA

jkek;.k vkfn xzUFkksa ds vuqlkj dSds;h us nks oj jktk n'kjFk ls ek¡xsA 

ftlesa izFke vius iq=k Hkjr dks jktk cukus dk] nwljk jke ds fy;s 14 o"kZ dk 

ouoklA ijUrq vkpk;Z jketh mik/;k; us dSds;h&fot; esa bl ?kVuk dk o.kZu 

fHkUu izdkj ls fd;k gS µ dSds;h dks Lej.k Fkk fd n'kjFk n.Mdkj.; ds 

_f"k;ksa dh j{kk dk izcU/k djus ds fy;s opuc) gSa vkSj lkFk gh mUgsa v;ks/;k 

esa iztkikyu dh O;oLFkk Hkh djuh gSA mlus nsorkvksa ds le{k leLr 

jktuhfrd leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq n'kjFk ls nks oj ek¡xs vkSj dgk fd vki 

i=k }kjk jke dks n.Mdkj.; ds _f"k;ksa dh j{kk gsrq iz;k.k djokb;s vkSj nwljs 

oj ds :Ik esa ek¡xk fd jke dh [kM+kÅ¡ dk vfHk"ksd djds mldh N=kPNk;k esa 

Hkjr v;ks/;k esa iztkikyu djsa µ
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dSds;h ¼lfordZe~½ & ,dksik;ks nsof"kZekuokukek;ks/;dkuka p losZ"kka 

lea lokZFkZfl);s izi';kfeA egkjktsu izÙka ojnkfuda {k.ks·fLeu~ d̀rkFkhZfØ;sr& 

izFkesu ojs.k egkjktks n.Mdkj.;s nso"khZ.kka j{k.kk; dqy/kq;Za jkea fu;kst;rqA 

f}rh;su pk;ks/;k;ka =kSyksD;/kj.k{keL;] ;kSouinoh& ek:<L; j?kqdqyfrydL; 
7jkeL; pj.kiknqdk vfHkf"kP; HkjrLrn/khuekRekua O;oL;sr~A

bl izdkj dSds;h ij nks"kkjksi.k dh izsj.kk dk eq[; lzksr mldh 

dwVuhfrd foy{k.krk gS] ftlls mlds dk;ksZa vkSj muds dkj.kksa dk rFkk muls 

lEcfU/kr ifj.kkeksa dk fdlh dks Hkku rd ugha gksrk gSA oLrqr% mldk ekSu 

/kkj.k djuk gh mls vi'kCn dk Hkkxh cukrk gSA cgqr izkphu&dky ls gh dSds;h 

fo"k;d viokn ls vlger dfri; euhf"k;ksa us dSds;h ds izfr U;k; djus dk 

iz;kl fd;k gSA ;Fkk okYehfd jkek;.k esa jke dk vius fo"k; esa fo'kn 

fo'ys"k.k gS fd esjs ouokl ds fy;s nSoh fo/kku gh dkj.k gSA dSds;h dks nks"k 

nsuk lehphu ugha gSA jke us y{e.k ls Li"V dgk Fkk&

Uk y{e.kkfLeu~ ee jkT;fo?us ekrk ;oh;L;fHk'kafdrO;kA
8nSokfHkiUuk u firk dFkafpTtkukfl nSoa fg rFkk izHkkoe~AA

vj.;dk.M esa y{e.k dSds;h dks tc Øwjnf'Zkuh dgrs gS rks jke mUgsa 

le>krs gSa µ
9u rs·Eck e/;ek rkr xfgZrO;k dnkpuA

jkek;.k esa dgha&dgha ij jke us Lo;a dSds;h dks funksZ"k cryk;k gSA 

,d izlax esa tc fp=kdwV esa Hkjr] jke ls dgrs gSa fd esjh ekrk dks vkidk 

vfHk"ksd ugha jksduk pkfg;s Fkk vkSj u vkidk ouxeu gksus nsuk pkfg;s FkkA 

rc jke us mUgsa 'kkUr djrs gq;s dgk Fkk& rqEgkjs firk us dSds;h ls vius fookg 

ds fy;s rqEgkjs ukuk dks opu fn;k Fkk fd dSds;h dk iq=k jktk cusxk&

iqjk Hkzkr% firk u% l ekrja rs leqn~oguA
10ekrkegs lekJkS"khnzkT;'kqYdeuqÙkee~AA

egkdfo Hkkl us Hkh dSds;h ds LoHkkfod lnk'k;rk dks Li"V fd;k 

gSA jke Lo;a dSds;h }kjk izofrZr ouxeu ds vkns'k dks f'kjks/kk;Z djrs gq;s 

dgrs gSa & dSds;h }kjk izofrZr esjs ouokl dh ;kstuk vo'; gh xq.k'kkfyuh 

gksxhA os e;kZnk Hkz"V tSlk dksbZ dk;Z ugha djsaxh\ µ
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jke% & fdeEck;k%A rsu fg mndsZ.k xq.ksuk=k HkforO;e~A
11Qys dfLeu~ Lìgk rL;k ;sukdk;Za dfj";frAA

,d nwljs LFkku ij vkpk;Z jketh mik/;k; th us dSds;h dks funksZ"k 

crykus gsrq egkdfo Hkkl dk m)j.k nsrs gq;s izfrekukVd dh ;g mfDr izLrqr 

djrs gSa fd& dSds;h fpjfuxw< jgL;ksn~?kkVu djrh gS fd n'kjFk dks eqfu dk 'kki 

Fkk fd rqe esjh gh Hkk¡fr iq=k&'kksd esa èR;q dks izkIr gksxsA rc rks Lo;a dks 

vijkf/kuh cukrs gq;s Hkh eSaus fiz; iq=k jke dks ou esa Hkstok;k] jkT; ds yksHk ls 

,slk ugha fd;kA ,slk fd;s fcuk eqfu ds 'kki ls NqVdkjk ugha fey ikrk &

dSds;h & tkr ,rfUufeÙkeijk/ks eka fuf{kI; iq=kdks jkeks oua izsf"kr%] 
12u [kyq jkT;yksHksuA vifjgj.kh;ks egf"kZ'kki% iq=foizokla fouk u HkofrAA

vkpk;Z jketh mik/;k; us dSds;h&fot; ukVd esa dSds;h dks 

mnkjân;k cryk;k gSA og lekt }kjk ckjEckj ykPNu yxk;s tkus] viekfur 

fd;s tkus ij Hkh dksbZ izfrfØ;k O;Dr ugha djrh gS vkSj u gh fuUndksa ds izfr 

Øwj O;ogkj djrh gSA dSds;h&fot; esa Li"V gS fd jke dks ouxeu djkus esa 

mldk viuk dksbZ LokFkZ ugha] og ân; ls jke dk veaxy ugha lksprh FkhA 

mik/;k; egksn; dk dFku Fkk fd µ ^̂dSds;h lkfgR; ds mu dfri; O;fDr;ksa 

esa izeq[k gSa] ftUgsa le>us vkSj le>kus esa izk;% HkzkfUr gq;h gSA mldk lcls cM+k 

vijk/k ekuk tkrk gS fd mlus fo'o ds loksZÙke vkSj loZfiz; pfjruk;d jke 

dks muds jkT;kfHk"ksd ds volj ij ou Hkstok fn;k] ftlls jktifjokj vkSj 
13iztk ij fuLlhe 'kksd ygjh O;kIr gq;hA

izLrqr ukVd ds vuqlkj dSds;h dh vkRek] lq'khy vkSj n;ke; gSA 

og drZO;&iFk ij jke dks ou Hkstrs le;] lhrk dks phj igukrs le; vkSj 

n'kjFk dks nsoyksdoklh cukrs le; vJq ugha izokfgr djrh] og czãk ds }kjk 

fufnZ"V iFk ls fopfyr ugha gksrh µ

czãk Lodk;Za fuckZ/ka lEiknf;rqfe;s"kA ,rnFkZa l eUFkjk;k nkSR;su 

jktiRuha dSds;ha lekfn'kr~& n̂s'kfgra yksdfgra  pkos{;k=kHkorh ee dk;ZHkja 

;qfDr;qDra fuoZgrqA ukU;ks·ij% df'pr~ izdj.ks·fLeu~ leFkZ bfrA 

dSds;h czãkns'kL; lE;³~ fuoZg.ksu d̀rdk;kZ cHkwoA jkeks egkijkØes.k 
14nso"khZuj{kr~A
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dSds;h ds dk;Z'kfDr vkSj vonku ls lHkh izHkkfor FksA dSds;h Lo;a 

ds eu ls ,slk dksbZ dk;Z ugha djrh] ftlls mlds mnkÙk dqy dh e;kZnk ij 

dyad yxsA vkpk;Z jketh mik/;k; Li"V djrs gSa fd& ,slk gh dksbZ O;fDr 

gksxk tks jke ds ouxeu ls vkgr gksdj dSds;h dh fuUnk u fd;k gksA ,slk 

gksuk Hkh LokHkkfod FkkA ouxeu dh iwoZ Hkwfedk vkSj rRlEcU/kh fuxw<+ 'kM~;U=k 

lkoZykSfdd dj fn;s x;s gksrs rks dSds;h dks tukØks'k u lgu djuk iM+rkA 

dFkkoLrq&foU;kl dh dyk dks ǹf"V esa j[krs gq;s ?kVukvksa vkSj rF;ksa dks bl 

izdkj foyEc ls lkoZykSfdd fd;k x;k fd tukØks'k izTTofyr gqvk vkSj 

dSds;h dh fuUnk djus dk iw.kZ volj dfo;ksa vkSj loZlk/kkj.k dks izkIr gqvkA

dSds;h&fot;e~ ukVd esa dSds;h dh fot;xkFkk dk o.kZu vkpk;Z 

mik/;k; us fd;k gSA mUgksaus Li"V fd;k fd & dSds;h lrh&lk/oh vkSj 

loZxq.k&lEiUu L=kh jRu Fkh] ftldh ;ksX;rk ls izHkkfor gksdj czãk us mls 

viuh yksdfgr&;kstuk dks dk;kZfUor djus dk Hkkj fn;k FkkA izLrqr ukVd esa 

;Fkkuke dSds;h dh pk# pfjrkoyh iz/kkur% lq'kksfHkr gSA

vkpk;Z jketh mik/;k; dh jpuk dk eq[; mn~ns'; ikBd ;k izs{kd 

dks Hkkjr dh lkaLd̀frd /kkjk esa voxkgu djkuk gSA izLrqr ukVd ds lHkh 

dFkkiq#"k ;FkklEHko eu] opu vkSj deZ ls lqlEiUu gSaA dSds;h&fot;e~ ukVd 

dk loZlaxr vfHkizk; O;atukxE; cryk;k gSA vkpk;Z mik/;k; us dgk& ;g 

Hkkjrh; jk"Vª vkSj lekt dh lqj{kk dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ gSA

lUnHkZ &
1-n'k:id 1@6] yksdef.k nkgky] pkS[kEck vejHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] izFke 

laLdj.k] lu~ 1987

2-ukVî'kkL=k 1@114] if.Mr dsnkjukFk l̂kfgR;kHkw"k.k*] izdk'kd&fu.kZ; lkxj izsl 

¼cEcbZ½] 1943 bZ-

3-dSds;h&fot;e~] vFk fo"dEHkd%] ì- 4] jketh mik/;k;] izdk'kd pkS[kEHkk 

lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] izFke laLdj.k] 1999 bZ-

4-dSds;h&fot;e~] f}rh;ks·³~d%] ì- 14] jketh mik/;k;] izdk'kd pkS[kEHkk 

lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] izFke laLdj.k] 1999 bZ-
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5-Jhen~okYehdh;jkek;.k] v;ks/;kdk.M] 64@53] 54] xhrkizsl] xksj[kiqj

6-Ekgkdfo Hkkl iz.khr izfrekukVde~ 6@15] vkpk;Z txnh'"kpUnz feJ] pkS[kEck 

lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k 2005 bZ-

7-dSds;h&fot;e~] prqFkksZ·³~d%] ì- 21] jketh mik/;k;] izdk'kd] pkS[kEHkk 

lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] izFke laLdj.k] 1999 bZ-

8-Jhen~okYehdh;jkek;.k] v;ks/;kdk.M] 22@30] xhrkizsl] xksj[kiqj

9-Jhen~okYehdh;jkek;.k] vj.;dk.M] 16@37] xhrkizsl] xksj[kiqj

10-Jhen~okYehdh;jkek;.k] v;ks/;kdk.M] 107@3] xhrkizsl] xksj[kiqj

11-Ekgkdfo Hkkl iz.khr izfrekukVde~ 1@13] ì- la- 38] 39] vkpk;Z txnh'kpUnz 

feJ] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k 2005 bZ-

12-Ekgkdfo Hkkl iz.khr izfrekukVde~ "k"Bks·³~d% ì-193] vkpk;Z txnh'kpUnz feJ] 

pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] laLdj.k 2005 bZ-

13-dSds;h&fot;e~] vkeq[k] ì- 24] jketh mik/;k;] izdk'kd] pkS[kEHkk lqjHkkjrh 

izdk'ku] okjk.klh] izFke laLdj.k] 1999 bZ-

14-dSds;h&fot;e~] vFk izLrkouk] ì- 31] jketh mik/;k;] izdk'kd] pkS[kEHkk 

lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] izFke laLdj.k] 1999 bZ-
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10
;'kfLouh dSds;h

d̀".kk tSu

dSd;h dh fot; xkFkk dks gh ukVd ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA 
dSds;h tc Lo;aoj izfr;ksfxrk ds fy, v;ks/;k igq¡prh gS rks egf"kZ of'k"B Hkh 
dSds;h ds O;fDrRo dh >k¡dh bu 'kCnksa ds ek/;e ls fn[kkrs gSa µ

of'k"B% & ¼lizlkne~½ 
nso] vgfenkuhUru & xzg;ksxsu izi';kfe ;r~ dqekjhrYytdSds;h 

f=kyksdL;ksRd"kkZid"kZizdj.ks"kq cgqyHkwfedka fof/ko'kkfUuoZ{;frA lkEizra fg 
1loZd"kk Hkxorh HkforO;rSoA

vFkkZr~ _f"k of'k"B dgrs gSa fd vkt dh eS=kh xzg x.kuk ds vuqlkj 
bl izfr;ksfxrk esa lQyrk rks vkidks gh feysxh fdUrq dU;ki{k lnk izcy 
jgsxkA ;fn dHkh v;ks/;k ds mRd"kkZid"kZ dk le; vk;k rks dSds;h fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa dk dkjd vkSj fuokjd Hkh cusxhA ,slh bldh ;ksX;rk;sa gSaA 

egf"kZ of'k"B dh ;g Hkfo";ok.kh Hkh dSds;h ds O;fDrRo dks Li"V 
:i ls v;ks/;k esa fo"ke ifjfLFkfr dk dkjd vkSj fuokjd dk dkj.k ?kksf"kr 
djrh gS tks vkxs ds vadksa esa izfrQfyr gqbZ gSA

dSds;h 'kCncs/kh 'kj lU/kku esa fuiq.k Fkh vkSj Lo;aoj }kjk og ,sls gh 
oj dh [kkst esa Fkh tks dsoy :i vkSj vfHktkR; esa gh Js"B u gks] vfirq 
'kjlU/kku esa Hkh muls c<+p<+dj gksA ;g ckr pUnznÙk ds dFku ls Li"V gksrh 
gSA mlh [kkst esa v;ks/;k ds lezkV n'kjFk dks gh Js"B /kuq/kZj ikdj dSds;h 
Lo;aoj izfr;ksfxrk vk;ksftr dh tkrh gSA

dSds;h vkSj jktk n'kjFk tCk ljlU/kku djrh gS rks jktk n'kjFk dk 
ok.k flag dks vkSj dSds;h dk ok.k fopfyr gksdj eqfu Jo.k dqekj dks yxrk 
gSA ijkftr gksdj Hkh og Lo;aoj ds mn~ns'; dh iwfrZ esa lQy gksrh gSA



dSds;h HkkX; pØ ij Hkh Hkjkslk djrh gSA og dgrh gS & 

HkkX;pØesrkǹ'ks oS"kE;s lokZu~ fu;e;frA rFkkfi yksdL; xfr% ijksojh.ka 
2ifjorZekukUrr% ifjeksgua ifj.kefrA

r̀rh; vad esa dSds;h dh jktuhfrd n{krk dk fp=k.k djrs gq, tuin 

,oa ijjk"Vª dh fpUrk Lo;a dSds;h ds ek/;e ls Loxr ds :i esa of.kZr gSA og 

vUr% iqj] jkt/kkuh] tuin ,oa ijjk"Vª dh ns[kjs[k ds fy, fpfUrr gSA O;Lr 

gksus ds dkj.k gh Hkjr dks izf'k{k.k ds fy, ekek ds ikl Hkstk gSA mÙkj Hkkjr rks 

Bhd gS ij nf{k.k Hkkjr esa ifjfLFkfr;k¡ fo"ke gSaA jk{klksa ds vR;kpkj dh lwpuk 

_f"k;ksa ds izfrfuf/k e.My us jke dks nh gSA nf{k.k Hkkjr esa _f"k;ksa dh j{kk ds 

fy, lsuk Hksth tk; ;k dksbZ jktdqekj bldk fu.kZ; efU=kifj"kn vkSj egkjkt 
3dk ijke'kZ gh mikns; gSA

,d vU; Loxr esa og nsojkt bUnz vkSj jktk n'kjFk ds ijLij 

lg;ksx ls nsoyksd vkSj ekuoyksd dh jktuhfrd leL;kvksa ds lek/kku dh 

ckr djrh gS & egsUnzLrq egkjktL; l[kkA ,r;ks}Z;ks% lgks|ksxsu nsoyksd& 
4ekuoyksd;ks jktd̀R;kfu fuokZáUrsA

r̀rh; vad esa tc bUnz ds vkxzg ij jktk n'kjFk nsoyksd tkus yxrs gaS 

rks of'k"B ?kcjkdj iwNrs gaS fd ;g rks crkrs tk;as viuh vuqifLFkfr esa v;ks/;k 

ds nSufUnu 'kklu ds fy;s fdls fu;qDr fd;s tk jgs gSaA n.Mdkj.; ls vk;k 

gqvk izfrfuf/k e.My _f"k;ksa dh j{kkFkZ jke dks ekax jgk gSA rc n'kjFk dSds;h 

esa fo'okl izdV djrs gq, dgrs gaS fd efU=kifj"kn~ jke vkSj dSds;h ds ijke'kZ ls 
5bu leL;kvksa ls fuiVus dk mik; dk;kZfUor djsA vkSj Lo;a jktk n'kjFk bUnz 

ds lgk;rkFkZ nsoyksd izLFkku ds fy, m|r gksrs gSA 

ysfdu dSds;h nsoklqj egk;q) esa jktk dh lqj{kk ds fy, lkFk pyus 

dk vkxzg djrh gS ftldks jktk Lohdkj djrs gaS vkSj dSds;h dks ijke'kZ dk 

mYys[k djrs gq, n'kjFk dgrs gSa µ

dSds;h us vius ;q) dkS'ky ls nsoklqj laxzke esa n'kjFk ds izk.k cpk;s 

Fks bl izlax dks jktk n'kjFk Lo;a bu 'kCnksa esa O;Dr djrs gSa &

tc nkuojkt us gekjs jFk ds lkjfFk dks {kr fo{kr dj fn;k Fkk rc 

rqeus lkjfFk ds vklu ij cSBdj iSj dh vaxqfy;ksa ls jFk lapkyu fd;k vkSj 
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gkFk ls 'kCnos/kh 'kjlU/kku vfojy xfr ls djrh jghA vlqj x.k ewd n'kZd 

cus jgsA rqeus rks dHkh eq>s vius bl dkS'ky ds fo"k; eas crk;k gh ugh FkkA 

dSd;h dgrh gS fd tSls dBiqryh upkus okyk iSj dh vaxqfy;ksa ls mlds vax 

izR;ax dks lapkfjr djrk gS] oSls gh eSa ?kksMksa dks yxke ds }kjk iSj dh vaxqfy;ksa 

ls xfr dk ladsr djrh jghA ;g fo|k eSaus firkJh ls lh[kh Fkh] mlh ds cy ij 
6vkt vlqj ijkLr gq,A 

rnk dEieku 'kjhjks·ga fdadrZO;fogoyks·HkoeA lkjfFkfoghu 

jFksuk;ks/kua u ik;ZrsA vfipko;ksthZouL;k|rufnolks·fUre bR;k'kaD; 

grksRlkgks·Hkoe~A vdk.Mikr vklhÙknk=kHkoR;k lkjF;kluef/k"Bk; iknkaxqfy 

ladsrsuk'ooYxk lapkj.ke~A vfi p gLrkH;ka pkfojya 'kCnosf/k'kjo"kjlqjk 

>fVfr lglz'kks ;elkr~ d̀rk%A brLrr% d{ks"kq fuxw<k vI;lqjk y{khd̀rk% 

izHkaf'krk'pA rnk 'kjiz;ksxijkaeq[kkLrs ewdn'kZdk;UrsLeA uS"kkykSfddh in~H;ka 
7jFkp;kZ nsO;k eº;e~ pfpZrkA

bl fot; ij nsojkt bUnz jktk n'kjFk ,oa dSds;h ds ;q)dkS'ky dh 

iz'kalk djrs gSaA rc n'kjFk dgrs gaS fd fot; ds fy, nsoh dSd;h dk LFkku 

vf}rh; gSA bUnz nsoh dSds;h dk foØeksRd"kZ ns[kdj =kSyksD; dh loZJs"B 

ohjkaxuk ds ukrs c/kkbZ nsrs gaSA izlUu gksdj jktk n'kjFk dSds;h dks nks oj nsrs gaS 

izFke iSj dh vaxqfy;ksa ls jFk lapkyu djus ds fy, vkSj f}rh; lkFk gh lkFk 

gkFkksa ls ok.k o"kkZ djus ds fy,A 

czºek Hkh dSds;h dks jktrU=k esa fo'ks"k izoh.k ekurs gq, dgrs gaS fd 

v;ks/;k dh LFkkuh; ifjfLFkfr dks vki tkurh gSaA bl lEcU/k esa vkidh 

vo/kkj.kkvksa ls voxr gksdj gh ge lHkh dksbZ fu.kZ; ys ldrs gSaA

dSd;h ds nks oj laLd̀r lkfgR; 'kkL=k esa izfl) gaSA muds }kjk ekaxs 

x;s oj us gh muds pfj=k dks] muds O;fDrRo dks efyu fd;k gS ysfdu 

vknj.kh; mik/;k; th us ml efyurk dks nwj djus dk iz;kl dj muds 

O;fDrRo dks mTToyrk iznku dh gSA mu nks ojksa dk mi;ksx dSds;h us LokFkZo'k] 

iq=k izse ds o'khHkwr gksdj ugha fd;k vfirq yksdfgr ds fy, fd;kA og czºek ls 

dgrh gaS & eq>s rks _f"k;ksa] nsorkvksa vkSj ekuoksa dh lqpk: O;oLFkk ds fy, 

,dek=k ;gh mik; fn[kkbZ nsrk gS fd egkjkt us gesa vHkh & vHkh tks nks oj fn, 
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gSa mudks yksdfgr ds fy, Hkquk yw¡A igys oj ls egkjkt vkns'k nas fd jke vkSj 

y{e.k ds l'kDr gkFkksa esa n.Mdkj.; ds _f"k;ksa dh lqj{kk dk Hkkj jgsA nwljk 

oj nas fd fou;h Hkjr ;qojkt cudj v;ks/;k esa fou;k/kku djsa & 

egkjktsu iznÙka ojnkfuda {k.ks·fLeu~ d̀rkFkhfØ;srA izFkesu ojs.k 
egjktk n.Mdkj.;s nso"khZ.kka j{k.kk; dqy/kq;Za jkea fu;kstf;rqA f}rh;su 
pk;ks/;k;ka =kSyksD;/kj.k{keL;] ;kSouinohek:<L; j?kqdqyfrydL; jkeL; 

8pj.kiknqdk vfHkf"kP; HkjrLrn/khuekRekua O;oL;sr~A
;gk¡ ij dSd;h dk vyx gh :i ns[kus dks feyrk gS tcfd ckYehfd 

jkek;.k esa Hkh Hkjr dks ;qojkt cukus ds mn~ns'; ls gh v;ks/;k ds jkT; ekaxus 
dk mYys[k gS & 

,oa es ije% dkeks nÙkeso oja ò.ksA
9Hkjrks Hktrke| ;kSojkT;ed.Vde~AA

ijUrq bl ukVd esa dSds;h vyx gh :i esa izLrqr gksrh gSaA og vius 
nks oj dk mi;ksx yksdfgrkFkZ djrh gaSA czºek dh lk{kh esa oj ekaxrh gSaA jke 
vkSj y{e.k dks _f"k;ksa dh lqj{kk gsrq n.Mdkj.; dk Hkkj lksairh gaSA Hkjr 
v;ks/;k esa gh jgdj fou;k/ku djs ysfdu vfHk"ksd jke dh [kM+kÅ¡ dk gksA

n'kjFk dh lgefr ,oa czºek dh Lohd̀fr ls ;g oj ekU; fd;s x,A 
n'kjFk dSds;h ls dgrs gaS fd & vkids ekaxs nksuksa ojksa dks lcds fgr ds fy, 
vHkh"V ekurk g¡wA vr% vki v;ks/;k igq¡pdj bl vkns'k ds vuqlkj ;kstuk 
dks loZlEefr ls dk;kZfUor djsaA esjh ekuo yksdyhyk lekIr gqbZ vc esjk 
dk;Z{ks=k nsoyksd gksxkA ;gh fo/kkrk dk fo/kku gSA xq: ògLifr us Hkh bUnz dks 
;gh ijke'kZ fn;k FkkA

jkt'ks[kj ds ckyjkek;.k esa Hkh n'kjFk bgyksd yhyk lekIr djds 
10vius l[kk bUnz ds flagklu ij cSBus dk mYys[k gSA

laLd̀r lkfgR; esa dSds;h ds ftu nks ojksa ds dkj.k mldks LokfFkZuh] 
ikfiuh vkfn tkus D;k D;k fud̀"V opuksa ls yfTtr fd;k x;k gS ogha 
vknj.kh; mik/;k; th us mu nks ojksa ds mn~ns'; dks gh ifjofrZr dj dSds;h ds 
O;fDrRo dks fu"dyq"k ,oa fueZy cuk;k gSA LokFkZiw.kZ pfj=k dk tks dyad muds 
ekFks ij yxk Fkk mldks /kksdj yksd dh fpUrk esa layXu dj fn;k gSA vkSj ml 
ij n'kjFk ,oa czºek ds le{k Lohd̀fr Hkh fnyokbZ gSA
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jke dh [kMkÅ¡ ds vfHk"ksd dk izLrko dj og jke ds izfr ouxeu ds 
dyad ls Hkh eqDr gqbZ vkSj yksdfgrkFkZ _f"k;ksa dh j{kk dk dk;Z Hkkj lksaidj 
_f"k j{kk ,oa laj{k.k dh lgHkkfxuh cuhA ;gk¡ ij tx esa O;kIr dSds;h ds 
dksiHkou dh ckr dks Hkh /kwfey dj n'kjFk ds le{k] czºek ds le{k muds }kjk 
lykg ekaxus ij dSds;h }kjk nks ojksa dk izLrko yksdfgrkFkZ fd;k x;kA

iape vad esa fJ;adj ds laokn esa dSds;h dh jktuhfrd iVqrk vkSj 
jktlapkyu dkS'ky dh Li"V /ofu lqukbZ nsrh gSA og dgrk gS fd ge nl 
jktnwr nsoh dSds;h ds v/khu fu;qDr gaSA izfr lIrkg geesa ls ,d jktHkou] 
uxj vkSj tuin fo"k;d i=k nsoh dSds;h ds }kjk fy[kk gqvk n.Mdkj.; ds Jh 
jke ds ikl igq¡prk gSA m/kj ls LFkkuh; izòfr;ksa ds fo"k; esa lhrk dk fy[kk i=k 

11ykdj nsoh dSds;h dks nsrk gw¡A
blls rks Li"V :i ls izfrcfEcr gksrk gS fd dSds;h izfr lIrkg dk 

izfrosnu] lwpuk Jh jke dks Hkstrh Fkh vkSj mudh lykg ysrh FkhA lhrk ls Hkh 
i=k laokn yxkrkj tkjh jgrk FkkA

dSds;h ds }kjk v;ks/;k dh prqajfx.kh lsuk yadk ls lhrk dks cpk 
ykus ds fy, Hkst nh x;h FkhA jke ou esa fuokl djrs gq, eqfu&thou ls brus 
izlUu Fks fd og v;ks/;k ugha ykSVuk pkgrs FksA mUgksaus bldh lwpuk i=k }kjk 
dSds;h dks nh FkhA ysfdu dSds;h us bl i=k ds tckc esa tks i=k fy[kk og 
dSds;h ds jke ds izfr izse ân; dks izdV djus okys Loj gaSA mUgksaus jke ds 
fo;ksx ls lUrIr ifjokj] iqjoklh vkSj tuin ds yksxksa dh ppkZ djrs gq, fy[kk 
fd ;s lHkh rqEgkjs n'kZu ds fy, mRdf.Br gaSA vkxs fy[krh gaS fd ^̂Hkjr 
uUnhxzke esa jgrs gq, thou ds izfr vuklDr gS mlus fp=kdwV ls izkIr rqEgkjh 
[kM+kÅ¡ dh N=kNk;k esa rqEgkjs leku 14 o"kZ riLoh thou fcrk;k gSA ;fn 'kh?kz 

12v;ks/;k ugha ykSV vkrs gks rks Hkjr viuh bgyksd yhyk lekIr dj nsxkA 
dSds;h ds i=k esa mfYyf[kr ;g mn~xkj ;g O;Dr djrs gaS fd og 

fdruh O;xzrk ls jke dh izrh{kk dj jgh FkhA mUgha ds }kjk jke ds fpj 
vfHkfyf"kr vfHk"ksd dk vk;kstu fd;k x;kA tc lHkh nsork vfHk"ksd ds 
volj ij czºek dh Lrqfr djus yxrs gaS rks czºek dk ;g dFku dSds;h dk 
vfHkuUnu djrk gS & dnkfpr~ vki yksxksa dks ;g Kkr ugha gS fd vkidk 

13vHkh"V fl) djus esa eq>ls c<dj nsoh dSds;h dk lg;ksx vfHkuUnuh; gSA 
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of'k"B tc vk'p;Z pfdr gksdj dgrs gSa fd dSds;h us rks jke dk 
ouokl djk;k gS rc czºek mudh larqf"V ds fy, dgrs gaS & D;k vki yksxksa dks 
fofnr ugha gS fd dSds;h dh ;kstuk ;fn u gksrh rks jke n.Mdkj.; tkrs gh 
ughaA rc dkSu jko.k dks ijyksd Hkstrk vkSj ujHk{kh jk{klksa dks nwj HkxkrkA 
muds n.Mdkj.; izek.k ds fy, dSds;h dks oj :i esa n'kjFk dk vkns'k 
dwVuhfr ls izkIr djuk iM+kA vU;Fkk jke dks mudh ekrk,¡ vkSj iqjoklh dgha 
ou tkus nsrsA of'k"B ds ;g dgrs gh fd dSds;h us rks Hkjr dks jktk cukus ds 
fy, fd;kA czºek iqu% mudh 'kadk dks fueZwy djrs gq, Li"V djrs gaS fd & 
dSds;h dk R;kx mlds b{okdq oa'k dh izfr"Bk cuk;s j[kus esa fn[kkbZ nsrk gS 
mlus Hkjr ds fy, ;kSojkT; dsoy 14 o"kksaZ ds fy, ekaxkA D;k og Hkjr ds fy, 
vkthou jktin ugha ekax ldrh FkhA dSds;h jke dh lQyrkvksa ds fy, lnk 
fpfUrr jghA mlus v;ks/;k ls lsuk Hksth] ftlls jke dks yadk esa vuk;kl 
fot; feyhA 

dSds;h dks vfHkuUnu iwoZd c/kkbZ nsrs gq, dSds;h dh vka[k esa vkalw 
ns[kdj czãk dgrs gSa & dSds;h vkt rqEgkjh vka[kksa esa vkalw dSls\ vkt rks rqEgkjs 
fpj vfHkyf"kr jke dk vfHk"ksd fnol gSA 

dSds;h flldrs gq, viuh n;knzZ fLFkfr dks izdV djrh gqbZ dgrh gaS & 
Hkxou~ bu vkalqvksa dks dbZ ckj esa fcuk fxjk;s eSa ih pqdh FkhA tc jke dks 
ouokl fn;k] tc lhrk dks phjokfluh cuk;k] vkSj tc ifrnsork dks nsoyksd 
esa izfr"Bkfir djds izksf"kr ifrdk gqbZA ;g lc vkids vkns'k ls fd;k x;kA 
fpjdky ls vi;'k] vi;'k vkSj vi;'k esjs HkkX; esa vkius fy[k j[kk gSA

czºek bldk dkj.k crkrs gq, dgrs gSa& gs nsfo ftl ij esjh lokZf/kd 
d̀ik gksrh gS] mlls vf/kd ls vf/kd yksdfgr djkus ds fy, fu;qDr dj nsrk 
gw¡A fQj ;fn og ;'k ds pDdj esa iM+s rks dke D;k djsxk\ mldk thou rks 
riLoh dk thou gksuk gh pkfg,A jgh rqEgkjs vi;'k dh ckrA vkt ls rqEgkjk 
lkjk vi;'k eSus gj fy;kA Hkfo"; esa vkfn dfo ckYehfd jke dh ;'kksxkFkk 
fy[ksaxs mlesa os rqedks ;'kfLouh lEcksf/kr djsaxs rqEgsa vkSj D;k pkfg,Avar esa 
ukVd dk lq[kkUr dSds;h }kjk gh i<s+ x, bl Hkjr okD; ls gksrk gS µ

jkeks es feyrkr~ le'pyHkrka jkea txTthouke~A
yC/ka nso e;k lea forjrkn~ fnO;a oja okafNre~AA
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loZ% loZ'kqHkadj% izHkorkr~ loksZn;ks ǹ';rke~A
lhrkjkee;a txr~ iz.k;rkr~ loZL; loksZÙkee~AA 
vFkkZr~ tSls eq>s jke feys ,sls gh lodks jke feysA ojnku nssa lHkh 

lcdk fgr djsa rkfd loksZn; gksA lHkh lhrk&jkee; cus ftlls thou dh 
14iw.kZrk gksA
bl izdkj dSds;h&fot; ukVd esa vknj.kh; mik/;k; th us dSds;h ds 

vi;'k dks ;'k esa ifjofrZr dj czºek ds eq[k ls mls ;'kfLouh dgs tkus dh 
?kks"k.kk dhA izLrqr ukVd esa dSds;h }kjk fd, tkus okys lkjs vk;kstu 
yksdfgrkFkZ gh gq, gS rks dgk¡ og vi;'k dh Hkkfxuh cu ldrh gSA 

mik/;k; th us of'k"B }kjk iz'u fpºu [kM+k fd;s tkus ij Lo;a czºek 
th ls mldk lek/kku djkdj dSds;h ds mTToy pfjr dks fu:fir fd;kA bUnz 
us dSds;h dk vfHkuUnu fd;k gSA czºek }kjk yksd fgr ds fy, fd;s x, dk;ksZa 
esa mldks lg;ksxh cuk;k x;kA ix ix ij dSds;h }kjk fd;s x, dk;ksZa ls 
dSds;h dh ;'kksxkFkk gh izfrfcEcr gks jgh gSA 

dSds;h fpjdky ls izkIr vi;'k ls nq%[kh gS ysfdu czºek mldk 
vi;'k gj.k dj mls ;'kfLouh gksus dh ?kks"k.kk djrs gSaA bl izdkj dSds;h dks 
lUrq"V djrs gaSA dSds;h Lo;a loksZn; dh dkeuk djrh gqbZ lhrk jkee; thou 
esa gh thou dh iw.kZrk dks Lohdkjrh gSA 

lUnHkZ &
1- dSds;h fot;e~ vad izFke ì- 6] 2-  ogh] vad izFke ì- 10

3- ogh] vad r̀rh; ì- 15] 4-  ogh] vad rqrh; ì- 16

5-ogh] vad r̀rh; ì- 18] 6-  ogh] vad prqFkZ ì- 18

7- ogh] vad prqFkZ ì- 19] 8-  ogh] vad prqFkZ ì- 47

9- ckYehfd jkek;.k v;ks/;kdk.M 11] 27] 28 10- ckyjkek;.k 9@72

11- dSds;h fot;e~ vad iape ì- 49 12- ogh] vad iape ì- 54

13-ogh] vad iape ì- 56 14- ogh] vad iape ì- 32
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11
dSds;hfot;e~ % ukV~;'kkL=h; leh{kk 

dfork dqekjh eh.kk

ukV~; dks vkpk;Z Hkjreqfu }kjk =kSyksD; vFkkZr~ rhu yksdksa ds Hkkoksa 
1 2dk vuqdhrZu] vkpk;Z /ku×t; jkekfn voLFkkvksa dk vuqdj.k] vfHkuoxqIr 
3}kjk jlLo:Ik ¼UkkV~; gh jl gS½ dgk x;k gSA ukVd] izdj.k] Hkk.k] izglu] 

fMe] O;k;ksx] leodkj] ohFkh] vad ,oa bZgkèx vkfn ukV~; ds nl Hksn ekus x, 
4 5gSaA oLrq ] usrk ,oa jl dks buds Hksnd rÙo dgs x, gSaA mi;qZDr rÙoksa dks 

ukV~; ds izeq[k rÙo ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA budks vk/kkj cukdj 
fofHkék vkpk;ksZa }kjk ukV~;kas dh jpuk dh tkrh jgh gSA vkpk;Z jketh 
mik/;k; }kjk Hkh fofHké ukVdksa dh jpuk dh x;h gSA ftudh mi;qZDr rÙoksa ds 
vk/kkj ij leh{kk dh tkuh vko';d gSA

6vkpk;Z /kuat; }kjk bfròÙk dks ukV~; dk 'kjhj dgk x;k gSA blds 
rhu Hksn ekus x, gSa & iz[;kr] mRik| vkSj feJA bfrgkl] iqjk.k vkfn ls fy;k 
x;s bfròÙk dks iz[;kr] dfodfYir bfròÙk dks mRik| rFkk iz[;kr vkSj mRik| 
nksuksa ds lefUor :Ik dks feJ bfròÙk dgk x;k gSA

vkpk; Z /ku×t; }kjk Qy dh nf̀"V l s bfroÙ̀k d s iuq % Hkns  fd, x, g aS & 
7vf/kdkjh }kjk Qy izkfIr rd fuoZfgr vkf/kdkfjd bfròÙk ,oa vkf/kdkfjd 

8òÙk dh flf) gsrq izlaxr% vkus okyk izklafxd bfròÙkA vkf/kdkfjd dks ukV~; 
9dk eq[; rFkk izklafxd dks veq[; bfròÙk dgk x;k gSA buesa izklafxd bfròÙk 

ds irkdk rFkk izdjh uked Hksn ekus x, gSaA tks izklafxd bfròÙk iz/kku òÙk ds 
Qy izkfIr rd pys og irkdk rFkk dqN le; rd iz/kku òÙk ds lkFk pys og 

10izdjh dgykrk gSA vkf/kdkfjd bfròÙk dk Qy vFkok dk;Z f=koXkZ ¼/keZ ] 



vFkZ] vkSj dke ½ ekuk x;k gSA blds fodkl esa lgk;d vFkZizd̀fr;ksa ds ikap 
Hksn fd, x, gSa & cht] fcUnq] irkdk] izdjh vkSj dk;ZA dk;Z dks fl) djus 
okyk gsrq cht dgykrk gS tks izkjEHk esa lw{e fdUrq ckn esa ò{k ds leku foLr̀r 

11gksdj ukVd vkfn dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSA mi;qZDr cht ds vusd Hksn gksrs 
gSaA buesa vokUrj dk;Z ds cht dks fcUnq dgk x;k gS] tks dFkkoLrq ds vokUrj 
vFkZ ds foPNsn gksus ij mifLFkr gksdj mldks fcUnq ds leku tksM+ nsrk gS vFkkZr~ 
dFkk dks vkxs c<+krk gSA Qy vFkok dk;Z ds vk/kkj ij dFkkoLrq dk milagkj 
fd;k tkrk gSA

jketh mik/;k; ds lHkh ukVdksa esa iz[;kr bfròÙk dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA buesa dSds;hfot;e~] lhrkH;qn;e~] ,oa 'kEcwdkfHk"ksd vkfn ukVd dh 
dFkkoLrq jkek;.kkfJr gS vkSj v'kksdfot;e~ ] uUnxkSreh;e~ vkfn ukVdksa dk 
dFkkud bfrgklkfJr gSA

jketh mik/;k; ds ukVdksa esa vFkZizd̀fr;ksa dk lQYk iz;ksx fd;k x;k 
gSA dSds;hfot;e~ ukVd dk Qy gS dSds;h ds mnkÙk pfj=k dks lalkj ds le{k 
izLrqr djukA bl Qy dk gsrqHkwr cht uked vFkZizd̀fr dk iz;ksxukVd dh 
izLrkouk ¼ns'kfgra yksdfgra ---- leFkZ bfr*½ esa fd;k x;k gSA dSds;h Lo;aoj dh 
?kVuk ls dFkk fofPNé lh gks tkrh gS rc f}rh; vad esa n'kjFk }kjk izfrKk dh 
x;h gS tks dFkk dks vkxs c<+kus esa lgk;d gksrh gS vr% ;g ukVd dh fcUnq 
uked vFkZizd̀fr izrhr gksrh gSA jkedFkk dk òrkUr irkdk uked vFkZizd̀fr 
izrhr gksrh gS] tks ukVdkUr rd iz/kku Qy dh izkfIr rd jgrk gSA Jo.k dqekj 
dk òÙk izdjh uked vFkZizd̀fr izrhr gksrh gSA blh izdkj iape vad esa czãkth 
ds opuksa esa dk;Z uked vFkZid̀fr dks ns[kk tk ldrk gSA

Qy dh bPNk oky suk;dkfn d s}kjk ikzjC/k dk; Zdh ik¡p voLFkk, ¡g aSµ 
12vkjEHk] ;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr rFkk QykxeA Qy izkfIr ds fy, uk;dkfn 

esa bPNk rFkk mlds izfr mRlqdrk ek=k gh vkjEHk voLFkk gksrh gSA Qy izkfIr ds 
fy, dh x;h ps"Vk iz;Ru] mldh izkfIr esa mik; ,oa vik; dh vk'kadk ds 
dkj.k Qy izkfIr ds fo"k; esa ,sdkfUrd fu'p; ugha gks ikuk izkIR;k'kk rFkk 
fo?uksa ds vHkko ds dkj.k Qy dh izkfIr fuf'pr gksus ij fu;rkfIr voLFkk 
vkSj lEkLr Qyksa dh izkfIr gh Qykxe uked dk;kZoLFkk dgykrh gSA 
dSds;hfot;e~ ukVd esa of.kZr voLFkkvksa dks bl :Ik esa ns[kk tk ldrk gS µ
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bl ukVd esa dk;Z dh vkjEHk uked voLFkk eqfu of'k"B ds opuksa 
13¼lizlkne~] nso] vgfenkuhUruxzg;ksxsu ------bfr ekǹ'kkek'kalkA½ esa fn[kkbZ 

nsrk gSA r̀rh; vad esa dSds;h ds opuksa dks iz;Ru uked dk;Z voLFkk ds :Ik esa 
14ns[kk tk ldrk gSA dSds;h }kjk ekaxs x, ojksaj dh ?kVuk izkIR;k'kk dk;kZoLFkk 

15izrhr gksrh gSA dSds;hfot;e~ esa czãk dk dFku v̂Hkh"V flf) ¼fo'o'kkfUr½ 
ds fy, eq>ls Hkh c<dj dSd;h dk lg;ksx vfHkuUnuh; gS* ;gka Qy izkfIr 

16yxHkx fuf'pr izrhr gksrh gS vr% fu;rkfIr dk;kZoLFkk gSA iape vad esa 
czãk }kjk fd;k x;k gS vkt ls rqEgkjk lkjk vi;'k eSaus gj fy;k gS Hkfo"; esa 
okYehfd jkek;.k dh jpuk djsaxs ftlesa rqEgsa ;'kfLouh lEcksf/kr djsaxs vr% 

17;gh ukVd dk Qykxe gSA
vFkZizd̀fr rFkk dk;Z vkfn voLFkkvksa ds vfrfjä ukVd dh 

dFkkoLrq dh ik¡p lfU/k;k¡ ekuh x;h gSaA ;s vFkZizd̀fr vkSj voLFkk ds feJ.k ls 
curh gSa] blfy, lfU/k;k¡ dgykrh gSa vFkkZr~ ukVd dh dFkkoLrq dk laca/k 
vFkZizd̀fr ds :Ik esa dk;Z ls gS vkSj voLFkk ds :Ik esa Qykxe ls nksuksa dks 
lEc) djus ij lfU/k gks tkrh gSA ;s ik¡p izdkj dh ekuh x;h gSa & eq[k] 
izfreq[k] xHkZ] voe'kZ ,oa fuoZg.k lfU/kA vusd izdkj ds jl dks mRié djus 
okyh chtksRifÙk ftlesa gks] og eq[k lfU/k dgykrh gSA ml cht dk dqN&dqN 
fn[kkbZ nsuk vkSj dqN&dqN fn[kkbZ u nsuk izfreq[k lfU/k dgykrh gSA blesa fcUnq 
vFkZizd̀fr vkSj iz;Ru uked dk;ZoLFkk dk ;ksx jgrk gSA cht ds fn[kkbZ nsus 
vkSj mlds u"V gks tkus ij mldk vUos"k.k ckj&ckj fd;k tkrk gS og xHkZ 
lfU/k dgykrh gS ;gk¡ Qy izkfIr dh lEHkkouk rks gksrh gS] fdUrq ,sdkfUrd 
fu'p; ugha gks ikrkA Øks/k ls] O;lu ;k yksHk ls tgka Qy&izkfIr ds fo"k; esa 
fopkj fd;k tk, rFkk tgka xHkZlfU/k ds }kjk cht dks izdV dj fn;k x;k gks] 
ogka voe'kZ lfU/k gksrh gSA :id dh dFkkoLrq ds cht ls ;qDr eq[k vkfn tks 
vc rd b/kj&m/kj fo[kjs gq, gSa] tc ,d vFkZ ds fy, ,d lkFk ,df=kr fd;s 

18tkrs gks] og fuoZg.k laf/k gksrh gSA
mi;qZDr lfU/k;ksa dk iz;ksxkRed i{k dSd;hfot;e~ ukVd esa ns[kk tk 

ldrk gSA bl ukVd esa dSds;h dk mnkÙk pfj=k gh Qy:Ik esa n'kkZ;k x;k gSA 
*ns'kfgra yksdfgra * izLrkouk ls f}rh; vad Ik;ZUr eq[k lfU/k dks ns[kk tk 
ldrk gSA f}rh; vad esa n̂'kjFk% & vgks n.Mkj.;okfluka* ls ysdj r̀rh;kad 
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rd izfreq[k laf/k fn[kkbZ nsrh gSA prqFkZ vad esa xHkZ lfU/k dks ns[kk tk ldrk 
19gSA iape vad esa dSds;h dk dFku Hkxou~ vJq.khekfu------ foJkE;fr rd 

voe'kZ rFkk iape vad ds 'ks"k Hkkx esa fuoZg.k lfU/k izrhr gksrh gSA
:id  dk nwljk egÙoiw.kZ rÙo usrk ;k uk;d dks ekuk x;k gSA 

ukVd dh dFkkoLrq dks Qykxe rd ys tkus okyk usrk ;k uk;d dgykrk gS] 
usrk in ls uk;d in dk gh xzg.k ugha gksrk vfirq ukVd ds lHkh ik=kksa dk 

20xzg.k gksrk gSA n'k:id esa uk;d ds fouezrk] e/kqj] R;kxh] prqj] fiz;aon] 
21'kqfp] okXeh vkfn lkekU; xq.kksa dk mYys[k fd;k x;k gSA  uk;d ds /khjksnkÙk] 

22/khjyfyr] /khjiz”kkUr] /khjks)r vkfn pkj Hksn fd, x, gSaA ukVd esa ,d 
iz/kku uk;d] gksrk gS ftlds miuk;d] irkdkuk;d] foV] fonw"kd vkfn 

23lgk;d ik=k gksrs gSaA
ukVd ds leLr dk;Z O;kikj mlh ds fgr esa volku gksrk gS] oLrqr% 

ukVd ds leLr dk;Z O;kikj vFkok ?kVukpØ dk ogh vk/kkj ekuk x;k gS vkSj 
ukVd ds iz/kku jl dk ogh ewyHkwr gsrq ;k vkyEcu ekuk x;k gS] 
ifj.kkeLo:Ik ogh ik=k eq[; usrk in dk vf/kdkjh gksxk tks ukVd dh ?kVukvksa 
dk eq[; lw=k/kkj gks tks iz;Ru ds Qy dk miHkksDrk gks] tks ukVd ds eq[; jl 
dk gsrq ;k vk/kkj gks] ukVd dk iz/kku uk;d ekuk x;k gSA

dSds;hfot;e~ ukVd ds mís'; dk lokZf/kd laca/k dSd;h gS] czãkth 
n.Mdkj.; esa jko.kkfn jk{klksa ds minzoksa ls ihfMr nsorkvksa vkSj _f"k;ksa dh 
j{kk ds fy, jke dks ogka Hkstuk pkgrs FksA jke n'kjFk dks izk.k ls Hkh c<+dj fiz; 
gksus ds dkj.k mUgsa jke dk ouokl ugha Hkkrk ,slh fLFkfr esa czãk us eUFkjk ds 
}kjk dSd;h dks vkns'k HkstkA ns'kfgr vkSj tufgr ds fy, rqEgs esjh ;kstuk dks 
viuh ;qfDr;ksa ls dk;kZfUor djuk gS tks fd ukVd dk cht ekuk tk ldrk gS 
vkSj ukVd dk lekiu Hkh blh mís'; ¼dSds;h dk mnkÙk pfj=k lalkj ds le{k 
izLrqr djuk½ dh iwfrZ gksrk fn[kykbZ iMrk gS] ;gh ukVd dk Qy ekuk tk 
ldrk gSA

blh izdkj ukf;dk Hkh ukVd dh ,d eq[; ik=k ekuh x;h gS tks 
uk;d ds gh leku xq.kksa ls ;qDr gksrh gSA Lodh;k] ijdh;k vkSj lk/kkj.k Hksn 

24ls rhu izdkj dh ukf;dk,a ekuh x;h gSaA
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dSds;hfot;e~ ukVd esa n'kjFk vkSj dSds;h ;s nks ik=k eq[; izrhr gksrs 
gSaA iz/kku uk;d gh ukVd dk dsUnz fcUnq  ;k izk.k ekuk x;k gSA ukVîniZ.kdkj 
dk er gS fd :id esa Qy dks izkIr djus okyk rFkk fo"k;k'kfä o izk.kgkfu:Ik 
foifÙk vFkok O;l ls jfgr ik=k ukVd dk eq[; ik=k gks ldrk gSA bl ǹf"V ls 
dSd;hfot;e~ ukVd esa dSds;h dks eq[; ik=k ekuk tk ldrk gS D;ksafd ukVd 
dh ?kVuk dh iwfrZ ds fy, dSds;h lEiw.kZ ukVd esa izR;{k vFkok vizR;{k :Ik esa 
loZ=k ǹf"VXkkspj gksrh gS] ukVd dh lEiw.kZ ?kVuk dSds;h dh ;kstukvksa ls iw.kZ 
gksrh izrhr gksrh gSA ukVd esa eq[; jl 'kkUr jl ekuk tk ldrk gS dSds;h dks 
gh 'kkUr jl dh vkyEcu ekuk tk ldrk gSA dSds;h ukVd esa 'kkUrfpÙk ] 
yksdfgr esa layXu ǹf"Vxr gksrh gSA izR;sd dk;Z esa yksdfgrkFkZ gh izòÙk gksrh 
gSA lEiw.kZ ukVd esa og czãk ds funsZ'kkuqlkj gh izòÙk gksrh gSA vr% dSds;h 
ukVd dh iz/kku usrk ekuh tk ldrh gSA

dSds;h Lodh;k Js.kh dh ukf;dk ds :Ik esa izrhr gksrh gS rFkk ukVd 
ukf;dk iz/kku ekuk tk ldrk gS] tks fd ukVî'kkL=kh; ǹf"V ls uohure iz;ksx 
gS] dfo us dSds;h dk pfj=k jkek;.k ls fHké izLrqr dj u;k ǹf"Vdks.k fn;k gSA 
vf/kdka'kr% Ük̀axkj jl iz/kku ukVdksa esa gh ukf;dk dks eq[; ik=k ds :Ik esa 
izLrqr djus dh ijEijk jgh gS fdUrq ;g ukVd ukf;dk iz/kku izrhr gksrk gS tks 
dfo dk ukVî'kkL=kh; ijEijk esa egÙoiw.kZ iz;ksx ǹf"Vxr gksrk gS ftlls ukVd 
esa ukf;dk dh Hkwfedk ds fo"k; esa O;kid ǹf"Vdks.k izkIr gksrk gSA

dSds;hfot;e~ ukVd esa dSds;h loZ=k 'kkUrfpÙk] yksdfgr rFkk 
ekuodY;k.k gsrq dk;Z esa izòÙk gksrh fn[kkbZ nsrh gSA lEiw.kZ ukVd esa dSd;h ds 
ân; esa 'ke dk Hkko ǹf"Vxr gksrk gSA vr,o izLrqr ukVd esa 'kkUrjl vaxh:Ik 
esa rFkk vU; jl vax:Ik esa iz;qä gSaA

lUnHkZ &
1-=kSyksD;L;kL; loZL; ukV~;a HkkokuqdhrZue~ uk-'kk- 

2- voLFkkuqd̀frukaV~;e~

3- ukV~;eso jl%A

4- ukVda lizdj.ka Hkk.k% izglua fMe%A

O;k;ksxleodkjkS ohF;³~dsgkèxk bfrAA
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5- oLrqusrkjlLrs'kka Hksnd%A

6- bfròÙk fg ukV~;L; 'kjhja ifjdhfrZre~A

7- n'k:id 1@12

8- ogh] 1@13

9- r=kkf/kdkfjda eq[;a izklafxda fonq%A

10- lkuqcU/ka irkdk[;a izdjh p izns'kHkkd~A ogh

11- LoYiksfí"VLrq r)srqchZta foLrk;Zusd/kkA

12- n'k:id 1@19

13- dSds;hfot;e~ vad 1] ì- 6

14- fdUrq nf{k.kHkkjrL; ---- ;Fkk'kh?kz fuokj.kh;k% lfUrA dSds;hfot;e~ vad ì- 15

15-ogh] vad 4] ì- 22

16- czãk ¼izlkn&lkSE;kfu p{kwaf"k fuikr;u~ leUrknoyksD;½ Hknza ------ lkdsrku~ 

ek=h;rsA ogh] vad 5] ì- 30

17- czãk ¼lkuq'k;e~½ lR;a onfl Hkks nsfo fdUrq ----- Hkw;% fiz;eqidjksfeA ogh] ì- 32

18- n'k:id 1@22&50

19- dSds;hfot;e~] iape vad] ì- 31] 32

20- n'k:id 2] ì-75

21- ogh] 2@1] 2

22- ogh] 2@3

23- n'k:id ] 2@8] 9

24- ogh] 2@15
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jekdkUr ik.Ms;

vkpk;Z jketh mik/;k; }kjk fojfpr 'kEcwdkfHk"ksd ukVd jkek;.k 
esa izkIr 'kEcwd–dFkk ij vkfJr gksrk gqvk Hkh muds vius fpUru ij vkfJr 
gSA vk/kqfud laLd̀r dfo;ksa us izkphu laLd̀r lkfgR; esa izkIr bl izdkj ds 
vusd dFkkudksa ij dye mBk dj mUgsa ;qxkuq:i cuus dk LrqR; miØe fd;k 
gSA ,sls dFkkudksa esa ,dyO;] dqCtk] dSds;h] 'kcjh vkfn dk uke fy;k tk 
ldrk gSA oLrqr% lkfgR; dk iz.k;u vius ;qx/keZ] lkekftd ekU;rkvksa rFkk 
rRdkyhu fopkj/kkjkvksa ij vkfJr gksrk gSA 'kEcwd dk izlax jkek;.k ds 
mÙkjdk.M ds fNgÙkjosa lxZ esa izkIr gksrk gSA blds iwoZ ds nks lxksaZ esa czkã.k ds 
iq=k dk vdkyej.k vkfn of.kZr gSA jkek;.k rÙoosÙkkvksa }kjk lexz mÙkjdk.M 
izf{kIr ekuk tkrk gSA jkek;.k ds leh{kd Hkk"kk vkfn dh–ǹf"V ls Hkh 
mÙkjdk.M dks okYehfd dh jpuk ugha ekursA mls iw.kZr% izf{kIr gh ekuk tkrk 
gS rFkkfi ;g iz{ksi.k bruk u;k Hkh ugha gSA dkfynkl ds le; ls cgqr igys ;g 
va'k jkek;.k esa izf{kIr gksdj mlds va'k ds :i esa ekU;rk izkIr dj pqdk FkkA

'kEcwd lk/kkj.k O;fä ugha gSA og vR;Ur fuMj] LokfHkekuh rFkk 
deZB gSA og dBksj riL;k dj jgk gS ftls ns[k dj jke Hkh izHkkfor gksrs gSa rFkk 
mls ^̂riksò)Þ dg dj lEcksf/kr djrs gSaA jke tc mlls iw¡Nrs gSa &

dL;ka ;ksU;ka riksò) orZls í<foØeA
dkSrwgykr~ Roka ìPNkfe jkeks nk'kjfFkgZ~;ge~AA

     ¼jkek- mÙkj- 76-16½
jke ds eq[k ls ;g lqu dj og Hk;Hkhr ugha gksrkA 'kEcwd vR;Ur 

fuMj gksdj mÙkj nsrk gS µ



'kwnz;ksU;ka iztkrks·fLe ri mxza lekfLFkr%A
nsoRoa izkFkZ;s jke l'kjhjks egk;'k%AA
u feF;k·ga ons jke nsoyksdftxh"k;kA
'kwnza eka fof) dkdqRLFk 'kEcwdks uke uker%AA

   ¼jkek- mÙkj- 76-2]3½
gs jke! eSa 'kwnz ;ksfu esa tUek gw¡A 'kjhj nsoRo izkfIr ds fy;s mxz ri dk 

vkpj.k dj jgk gw¡A gs jke! eSa feF;k Hkk"k.k ugh dj jgkA eSa l'kjhj nsoyksd 
tkuk pkgrk gw¡A esjk uke 'kEcwd gSA

dkfynkl j?kqoa'k egkdkO; ds iUnzgosa lxZ esa 'kEcwd dk o.kZu djrs 
gSaA ogk¡ 'kEcwd dh riL;k jkek;.k dh vis{kk dqN fHkUu gSA jkek;.k dk 'kEcwd 
f'kj uhps djds riL;k dj jgk Fkk ¼vokfD'kjk%½ fdUrq dkfynkl mls ^̂/kwei** 
dgrs gSaA og ò{k dh 'kk[kk ls yVd jgk gS] mldh vk¡[ksa yky gSa vkSj og 
v/kkseq[k gksdj riL;k dj jgk gS &

vFk /kwekfHkrkezk{ka ò{k'kk[kkoyfEcue~A
nn'kZ df×pnS{okdLriL;Ure/kkseq[ke~AA

   ¼j?kq- 15-49½
HkoHkwfr ds mÙkjjkepfjr ds f}rh; vad esa 'kEcwd dk o.kZu izkIr 

gksrk gSA og tuLFkku esa v/kkseq[k gksdj /kweiku djrk gqvk riL;k dj jgk 
FkkA jke ml 'kwnz eqfu ij d̀ik.k ls izgkj djrs gSa rFkk 'kEcwd dks ln~xfr iznku 
djrs gSaA HkoHkwfr bl vk[;ku dks ije mnkÙkrk iznku djrs gSaA czkã.k ds iq=k 
dks thou Hkh izkIr gksrk gS rFkk 'kEcwd dks ri'p;kZ dk ifjikd ¼LoxZ½ Hkh izkIr 
gksrk gSA 'kEcwd Lo;a dgrk gS & Lokfeu~ ! ;q"eRizlknknsoS"k efgekA ¼ì- 259½A

HkoHkwfr ds jke yksdukFk gSa] yksd esa yksx jke dks [kkstrs gSa fdUrq ogh 
jke 'kEcwd dk vUos"k.k djrs gq;s lSdM+ksa ;kstu dh nwjh ikj djds tuLFkku 
igq¡prs gSa rFkk mls ln~xfr iznku djrs gSaA 'kEcwd bls gh viuh riL;k dk Qy 
ekurk gS ¼nz"VO;& 2-13½A

vkpk;Z jketh mik/;k; us 'kEcwd ds bUgh o.kZuksa ds vk/kkj ij 
'kEcwdkfHk"ksd ukVd dk iz.k;u fd;k gSA ik¡p vøksa esa foHkä bl ukVd dh 
dFkk dk rkukckuk izfl) gksdj Hkh mRik| gSA mRik| blfy;s fd ukVî ds 
lafo/kku esa dfo us ftl oLrq dh ;kstuk dh gS og mldh Lo;a dh gSA izks- 
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mik/;k; bl iqjk[;ku ls orZeku leL;k dks Hkh tksM+rs gSaA izd̀fr dk fouk'k 
vkt bl lhek rd c< x;k gS fd ouksa dk vfLrÙo gh lekIrizk; gSA vusd 
i'kq if{k;ksa dk vc dsoy uke gh 'ks"k jg x;k gSA 'kEcwd izd̀fr dk iq=k gS] vr% 
dfo us izd̀fr dh orZeku leL;k dks blds lkFk fpf=kr fd;k gSA bl ukVd dk 
Qy jke ds gk¡Fkksa 'kEcwd dk jkT;kfHk"ksd gSA
'kEcwdo/k dk lkj &

ukVd dk izkjEHk vkU/kzizns'k esa 'kcjjkt fgj.;ds'k dh jktolfr ds 
izkú.k ls gksrk gSA 'kEcwd blh 'kcjjkt dk riLoh iq=k gSA dfo us bl jktk dks 
egku~ izd̀frizseh crk;k gSA mls jkT; mruk vkufUnr ugha djrk ftruk izd̀fr 
vkufUnr djrh gSA tc og vius iq=k dks jktlHkk esa cqykus dk vkns'k nsrk gS 
rc irk pyrk gS fd jktdqekj bl le; dgha ckgj gSa] dbZ fnuksa ls mUgsa ;gk¡ 
ugha ns[kk x;kA ;g lqudj jktk xqIrpjkf/kifr lqefr dks cqykrk gSA og jktk 
dks crkrk gS fd jktdqekj dks lgpjksa ds lkFk tkrs ns[kdj mlus mls okil 
ykus ds fy;s dfri; flikfg;ksa dks muds ihNs yxk;k fdUrq lgpjksa us Qjlk 
fn[kkdj flikfg;ksa dks /kedkrs gq;s okil dj fn;kA ;g lqu dj fgj.;ds'k mls 
jktdqekj dks okil ykus dk vkns'k nsrk gSA

xqIrpjkf/kifr lqefr jktdqekj 'kEcwd dks [kkstrk gqvk fdlh vkJe 
esa igq¡prk gSA ogk¡ ;ksxs'oj mls jktdqekj dk lexz HkforO; crkrs gSaA mls 
;ksxs'oj ;g Hkh crkrs gSa fd jktdqekj nf{k.kkiFk esa lglzxks dqykf/kifr 
lR;kuUn ds vkJe esa gSA r̀rh; vad v;ks/;k ds jktHkou ds izkú.k ls izkjEHk 
gksrk gSA ogk¡ mifLFkr gksdj ,d vkU/kzns'kh; czkã.k jke ls crkrk gS fd 
dqyifr lR;kuUn ds vkJe esa esjk osnik uked iq=k f'k{kk izkIr dj jgk FkkA 
fgj.;ds'k uked 'kcjjkt ogk¡ ls leLr _f"k;ksa dk fuokZlu dj jgk gSA mlds 
}kjk ihfMr riLoh vkJe NksM+dj Hkkx x;sA fgj.;ds'k us esjs iq=k dk gj.k dj 
fy;k gS] u tkus og esjs iq=k ds lkFk dSlk crkZo djsxkA ;g lqudj jke mls 
mlds iq=k dh j{kk dk opu nsrs gSa rFkk 'kh?kz ogk¡ tkus dks m|r gksrs gSaA

jke ;ksxcy ls 'kcj jkt/kkuh esa mifLFkr gksrs gSaA ogk¡ mUgsa ò{k ls 
yVdrk gqvk ,d ;qod fn[kk;h nsrk gSA mlds ^̂=kkfg eka] =kkfg eke~** 'kCn dks 
lqu dj jke mlls iw¡Nrs gSa & dFka rosg'kks nq/kZjLriks;ksx%\ rqe brus dfBu 
riks;ksx dk vuq"Bku D;ksa dj jgs gks\ ;g lqudj og ;qod jke ls vius dks 
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eqä djus dh izkFkZuk djrk gSA jke ds }kjk eqä fd;k x;k og ;qod crkrk gS 
fd og 'kcjjkt fgj.;ds'k dk T;s"B iq=k 'kEcwd gSA 'kcjh mldh ekrkegh Fkh 
rFkk tkckyk mldh fir̀"olk FkhA og dqyifr lR;kuUn ds vkJe esa ijkfo|k 
dk v/;;u djds Lukrd cu pqdk gS fdUrq mlds firk us ogk¡ igq¡pdj mldh 
;g nqnZ'kk dh gSA firk mls 'kkcj laLd̀fr ls P;qr ugha gksus nsuk pkgrkA og esjs 
fe=k dks Hkh idM+ yk;s gaS vkSj vkt jkr esa dkyh efUnj esa mldh cfy ns nsxsaA 
;g lqudj jke 'kEcwd ds lkFk ml efUnj esa igq¡prs gSa vkSj osnik dh j{kk djrs 
gSaA jke ogha 'kEcwd dk jkT;kfHk"ksd dj nsrs gSaA vUr esa jke xksnkojh dk n'kZu 
djds _f"k;ksa ls fonk ysdj okil v;ks/;k vk tkrs gSaA
'kEcwdo/k esa iwoZ dfo;ksa dk izHkko &

'kEcwdo/k esa 'kEcwd dh mlds firk }kjk dh x;h nqnZ'kk ds o.kZu esa 
dfo iqjk.kksa esa izfrikfnr izºykn dFkk ls izHkkfor gS& fgj.;ds'kks jktdqekja 
jkt/kkuhe~ vkuh; oVò{kL; 'kk[kk;ka izyEce~ vkyEC; ihMf;";fr rFkkfi 
jktdqekjLriksfojrks u Hkfo";fr ¼ì-14½ bR;kfn izlaxksa eas ukVddkj izºykn ds 
?kVukØe ls izHkkfor ifjyf{kr gksrk gSA lqefr ds ^̂egkjktsukfn"Vks·ge~  
_"kh.kke~ vkJes"kq&&&fnokjk=ka oukn~ oua nqjfrØes"kq oa'k&dfBus"kq xgukj.;s"kq 
vfi fujUrje~ vu'kukf;rks·fi vkRekua Roj;kfe** ¼ì- 10½ bR;kfn esa 
vfHkKku'kkdqUry ds èx;k o.kZu dk izHkko Li"V gSA ^̂riks/kukuke~ vkJek% 
izkf.kek=kL; lkS[;k; izorZUrs ¼ì- 11½] uhpSxZPNR;qifj p n'kk pØusfeØes.k** 
¼ì- 13½ bR;kfn okD; iwoZdfo;ksa ls fy;s x;s gSaA lqefr }kjk dh x;h ;ksxs'oj 
dh ^̂fo'oa niZ.k&ǹ';ekuuxjhrqY;e~&&&'kkUrkReus czã.ks** bR;kfn Lrqfr esa 
os.khlagkj ds ^̂vkRekjkek fogrjr;ks** bR;kfn i| dk izHkko >ydrk gSA jke 
dks igpkuus ds ckn osnik lizJ; jke dh Lrqfr djrk gS µ

lks·;a ijkRek iq#"k% iqjk.k% ,"k Lo;a T;ksfrjuk|uUr%A
ek;k&ruqa yksdfoeksguh;ka /kÙks ijkuqxzg ,"k jke%AA ì- 26
og dgrk gS & gs jke ! rqe lalkj dh vkRek gks] rqEgh txr~ gks rFkk 

rqEgh txr~ ds vk/kkj gks fdUrq rqe fdlh ls Hkh c¡/ks ugh gksA rqe ,d gks vkSj 
ije rÙo ds :i esa loZ=k O;kIr gksA osnik ds bu dFkuksa esa xhrk rFkk 
Jhen~Hkkxor vkfn dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA vkpk;Z mik/;k; v/khrh 
euh"kh gSaA 'kkL=kksa rFkk lkfgR; esa mudk vlk/kkj.k vf/kdkj bl y?kq d̀fr esa Hkh 
cgqr >ydrk gSA
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izd̀frizse &
ukVddkj izd̀fr laj{k.k dk egku~ i{k/kj gSA og izd̀fr dks jkT; ls 

c<+dj lEeku nsrk gSA izd̀fr ds vHkko esa izkf.k;ksa dk thou lqjf{kr ugha jg 
ldrkA jktk fgj.;ds'k vius jkT; dh izd̀fr lEink dks ns[kdj vR;f/kd 
izlUu gksrk gSA og izd̀fr ds lao/kZu dks ysdj fo'ks"k fpfUrr fn[kk;h iM+rk gS &

^̂egnfi jkT;a u es rFkk lkS[;e~ vkogfr ;Fkk izd̀rsoZuLifr& 
dk;&lkSjHke~A vgks ekr̀:ik;k olqU/kjk;k vyøkjHkwrk% izd̀fr foHkwr;ks·=k 
ifjr% ifjokj;fUrA rFkk fg gfjrPNnk 'kk}yk egh] if{k.kka phph&dwph&dwftrS% 
l³~xhre;a xxue~] iq"igklfoyklS% lqjfHkokZ;q%] dy&dyksPNy&fuukn&jE;a 
tye~ && izd̀rs% lEo/kZua dFka Hkw;kfnfr ¼ì- 3½ bR;kfn ukVd ds vkjEHk esa gh 
dfo us viuh  izd̀frfo"k;d fpUrk dks Li"V fd;k gSA fgj.;ds'k ou lEink 
ds laj{k.k ds fy;s Hkh rRij gSA vj.;iky tc mls crkrk gS fd ukxfjd 
ouLifr;ksa dks rksM+&ejksM+ nsrs gSa] yrk] NksVs ikS/kksa vkfn dks dkV Mkyrs gSaA flag] 
xt] èx vkfn i'kqvksa dks rFkk vkdk'k ds vkHkw"k.k gal] e;wj vkfn dks fo"k 
nsdj ekj nsrs gSaA ò{kksa dks dkV Mkyrs gSa] ftlls ouizns'k e#Hkwfe es ifjofrZr 
gksrs tk jgs gSa] rc og fopfyr gks mBrk gSA fgj.;ds'k dks oU; thou esa bl 
izdkj dk foi;Z; lá ugha gS&oU;thous ukgehǹ'ka foi;Z;a lks<qefHkf"kä%A oua 
lqjf{krqa ouizns'kkn~ ukxfjdk.kka fu"dklue~ vifjgk;Ze~A¼ì- 6½A ou dh lqj{kk 
ds fy;s fgj.;ds'k ukxfjdksa dks ou ls fudkyus dk miØe djrk gSA vius blh 
ladYi dh iwfrZ ds fy;s og _f"k;ksa dks Hkh ou ls ckgj djuk pkgrk gSA 
ukVddkj izd̀fr dh orZeku leL;kvksa ls ifjfpr gSA og bl ukVd ds iqjk òÙk 
ds lkFk ns'k dh orZeku izd̀fr & laj{k.k dh leL;k dks Hkh vfUor djrk gS ] 
ftlls ;g ukVîd̀fr ;qxcks/k dk Hkh fun'kZu cu ldh gSA jke Lo;a leLr 
fo'o dh lq[kòf) ds fy;s pjkpj tuuh ouHkwfe dks ueu djrs gSa µ

foþs"kka lq[kò)~;FkaZ lpjkpjekrje~A
ouHkwfea ijka eU;s fo"od~ lkS[;fo/kkf;uhe~AA ì- 33
jkT;kfHk"ksd ds vuUrj jke 'kEcwd dks tks mins'k nsrs gSa og Hkh 

furkUr egÙoiw.kZ gS & czãp;Z vkSj riL;k ls jktk jk"Vª dh j{kk djrk gSA 
rqEgkjk eu lkE; esa izfrf"Br gksA rqe ,sls jktk cuks fd iztk ds ân; esa oSls gh 
fuokl djks tSls eSa rqEgkjs ân; esa fuokl djrk gw¡A iztk rqe esa vuqjä gksA
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;g ukVd dk; dh ǹf"V ls y?kq gS] fdUrq bl y?kq dFkkud esa dfo us 
ukVdh;rk dh deh ugha vkus nhA oLrq dk foU;kl vR;Ur fuiq.krk ls fd;k 
x;k gS] ftlls ukVd Lìg.kh; cu x;k gSA 'kEcwd ds jkT;kfHk"ksd ds ǹ'; esa gh 
dfo us  ukVdh;rk dk Hkjiwj mi;ksx fd;k gS & jke 'kEcwd dks flagklu ij 
cSBkrs gSa] leLr fn'kkvksa esa ifo=k ufn;ksa dk ty fNM+d dj ektZu djrs gSa] 
rnuUrj mldk jkT;kfHk"ksd djrs gSa] vusd _f"k] jktk] eU=kh] iztkizeq[k Hkh 
mldk vfHkf"kapu djrs gSa] jkt/kkuh ds yksx nf/k] v{kr] eksnd] yktk vkSj iq"i 
'kEcwd dks HksV djrs gSa] 'kEcwd og lc dqN jke dks lefiZr dj nsrk gS] jke 
mldk xk<+ vkfyaxu djrs gSaA bl izdkj ;g ukVd viuh vfHkus;rk] 
ukVdh;rk rFkk oLrq la?kVuk dh ǹf"V ls egÙoiw.kZ gSA

dfo us bl ukVd dh jpuk ds cgkus lglzkfCn;ksa ls pyh vk jgh 
lkfgfR;d U;wurk dks iw.kZrk iznku dh gSA jkek;.k dk 'kEcwd vkt ds ;qx esa 
vkdj jktk ds :i esa vfHkf"kä gksrk gS] ;g Hkh bl ;qx dh lkfgfR;d vkSj 
oSpkfjd miyfC/k gSA u dsoy ykSfdd laLd̀r lkfgR; esa oSfnd lkfgR; esa Hkh 
vusd ,sls izlax miyC/k gksrs gSa] ftuesa vusd vUR;t lEeku izkIr djrs gSaA 
,srjs; eghnkl] tkuJqfr vkfn blds mnkgj.k gSaA ,sls esa 'kEcwd dks mldh 
izfr"Bk iznku djuk lkfgfR;d vkSj lkekftd nkf;Ro Fkk] ftls izks- mik/;k; 
th us iwjk fd;kA

bl ukVî dh Hkk"kk ljy vkSj izokg ;qä gSA iqjkòÙk rFkk orZeku 
leL;k ds leUo; ls ;g jpuk lkEizfrd cu x;h gSA ukVddkj lekt ds 
izR;sd oxZ dks lq[kh] izlUu rFkk mUufr ds iFk ij vxzlj ns[kuk pkgrk gSA og 
Hkjr okD; esa ,sls jk"Vª dh ladYiuk djrk gS tgk¡ izse gh izse gks] nq%[k u gks] 
ikjLifjd Hksn dk vHkko gks] lHkh dY;k.ke; gksa] leLr fo'o fo'o Hkj dh 
turk ds fy;s ft;s] ìFoh lEinkvksa ls ifjiw.kZ gks] lkSgknZz ls mYyflr turk 
ikjLifjd oSj ds måe dks gh u"V dj ns µ

izhfrizkS<a nqfjrgj.ka lkSeuL; & iz:<e~
HksnkHkkoksYyflr&pfjra fo'odY;k.kdsUnze~A
òÙka lkS[;kèr& lq?kfVra loZekúY;ewya
dq;kZn~ jk"Vªa lqd̀ryfyra nq%[k'kwU;a leUrkr~
fo'oks fo'otuk; thorq egh L;kr~ lEinka of)Zuh
lkSgknksZYyflrk lexzturk oSjksn~xea /oal;sr~
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vkpk;Z jketh mik/;k; dh mä Hkkouk;sa oSf'od turk ds fy;s 
Hkzkr̀Hkko dk lksiku gSaA bl ukVîjpuk dks laLd̀r lkfgR; esa fufgr lkekftd 
Hkkoukvksa dk iqujkfo"dkj dgk tkuk pkfg;sA

lUnHkZ &
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13
pjkpjo`UnSyZC/ka infuokZ.ke~

jkegsr xkSre

vkpk;Z jketh mik/;k; }kjk fyf[kr '̂kEcwdkfHk"ksde~* ukVd dh 
1 iw.kZrk ds volj ij _f"k;ksa dk dFku& ^̂pjkpjòUnSyZC/ka infuokZ.ke~ lEiw.kZ 

n'kZu ijEijk dk cht okD; gSA ;g vkuUn izd̀fr dh xksn esa gh gS vr% 
'kcjjktfgj.;ds'k dgrk gS fd µ ^̂vgksekr̀:ik;k olqU/kjk;k vyadkjHkwrk% 

2izd̀fr&foHkwr;kss·=kifjr%ifjokj;fUr**A vFkkZr~ ekr̀:ikolqU/kjk ¼Hkwfe;k ekrk½ 
ou gh vkuUn dk lk/ku gSaA ;s ¼ou½ ìFoh ds vyadkj gSaA ;s pjkpj dk 
Hkj.kiks"k.k djus okys gSaA vr% fgj.;ds'k izd̀fr dh j{kkFkZ ouksa dks u"V dj 
dadjhV ds taxy [kM+s djus okys ukxfjdksa rFkk mudks c<+kok nsus okys _f"k;ksa 
dks ou {ks=kksa ls [knsM+us gsrq vkUnksyu NsM+ nsus ds fy, fgj.;ds'k dh gR;k dj 
_f"kfgrS"kh 'kEcwd dk jktfryd dj vk"kZlaLd̀fr dh LFkkiuk djrs gSaA bl 
miy{; esa _f"kòUn dkeuk djrs gSa fd lHkh dks fuokZ.k in dh izkfIr gksA bl 
izdkj bl ukVd esa oU; laLd̀fr o vk"kZlaLd̀fr ds vkilh opZLo ds la?k"kZ dh 
dgkuh gSA ;|fi nksuksa dk y{; fuokZ.k gh gSA

bl dFkkud dk ewy izlax gS & ri djukA 'kEcwd ds lnsg LoxZ tkus 
ds fy, ri djus ls Kkr gksrk gS fd _f"k 'kEcwd dh utjksa esa lnsg LoxZxeu 
'kD; FkkA m̂|esu fg fl/;fUr dk;kZf.k u euksjFkS%A* ds rÙoK 'kEcwd dk m|e 
mldh o.kZghurk ds dkj.k dSls ckf/kr fd;k tk ldrk gS\ vr% 'kEcwd dk 
izlax vfr laosnu'khy cu pqdk gSA bl izlax ij ppkZ gksrs gh vkjksi izR;kjksiksa 
dh ckSNkj gksus yxrh gS fQj Hkh egkdfo okYehfd] O;kl ¼in~eiqjk.k½ ls ysdj 
orZeku ds dfo;ksa rd us bl izlax ij ys[kuh pykdj lekt dks foosd iwoZd 
vkReeUFku djus dks ck/; fd;k gSA le;&le; ij fy[ks x;s dFkkud 
voyksdu ds fy, ;s izLrqr fd;s tk jgs gSa µ



okYehdh; jkek;.k esa 'kEcwd dFkk &
okYehdh;jkek;.k ds vuqlkj jkT;kfHk"ksd ds ckn jke lq[ke; thou 

3fcrk jgs FksA rHkh ,d foosd'kwU; cw<+k f}t¼ u fd czkã.k½ èr osVs ds 'ko dks 
4jkt}kj ij j[kdj foyki ds lkFk jktk jke dks nks"kh Bgjkrk gSA muds jkT; esa 

vuqfpr deZ jksdus dh O;oLFkk ugha gSA bl izdkj ds nks"kkjksi.k dks lqu jktk 
jke us efU=k;ksa] of'k"B] okenso ,oa egktuinksa lfgr HkkbZ;ksa dks vkefU=kr dj 
ea=k.kk dhA rc ukjn th cksys&lR;;qx esa dsoy czkã.k gh riLoh FksA =ksrk esa 
{k=kh; ri dj czkã.kksa ds cjkcj gks x;sA }kij esa oS'; Hkh riLoh gks x;sA 
dy;qx esa 'kwnz Hkh riL;k esa izòÙk gksaxsA }kij esa 'kwnzksa dk ri djuk egku~ v/keZ 

5gSA rc vkt =ksrk esa dksbZ [kksVhcqf) 'kwnz ri dj jgk gSA blh ls bldh èR;q gqbZ 
gSA ĴqRok drZO;rka jktUdq#"o j?kquUnuA ¼;g lc tkudj vkidks tks mfpr 

6 yxs og dhft,A½*"kM~HkkxL; p HkksäklkS j{krs u iztk% dFke~A l Roa 
iq#"k'kknwZy ekxZLofo"k;a Lode~AA nq"d̀ra ;=k i';sFkkLr=k;Rua lekpjA vFkkZr~ 
iq#"k flag! tks turk ds 'kqHk dk;ksaZ ds NVs Hkkx dk miHkksäk gS og turk dh 
j{kk D;ksa ugha djsxk\ vFkkZr~ vo'; djuh pkfg,A vki vius jkT; esa [kksft;s 

7 tgk¡ Hkh nq"deZ fn[ks mls jksfd;sA D;ksafd ,oa ps)eZòf)'p&&&&&vFkkZr~ blh ls 
/keZ òf) gksxhA rc jke /kuq"k vkSj ryokj ysdj iq"id foeku ls nq"deZ [kkstus 

8 fudysA mÙkj] if'pe o iwoZ fn'kk dks 'kq) lnkpkj ;qä ik;kAmlds ckn os 
nf{k.k fn'kk esa tkrs gSa rc dkS'ky ioZr ds mÙkj esa egku~ ljksoj ds ikl 

9v/kkseq[k yVddj mÙke ri djrs gq, riLoh dks ns[kkA ikl tkdj iwNk&bruk 
mÙke ri djus okys rqe dkSu gks\ vkSj rqEgkjh tkfr D;k gS\ bl mÙke ri dk 
iz;kstu D;k gS\ ;g lqudj 'kEcwd }kjk [kqn dks 'kwnz o.kZ o tkfr dk gksuk rFkk 
mís'; l'kjhj nsoRo izkfIr¼nsoRoa izkFkZ;s jke l'kjhjks egk;'k%½ crkrs gh 

10 jke }kjk ekj fn;k tkrk gSAjke ds }kjk ,d 'kwnz ds ekjs tkrs gh nsork 
lk/kq&lk/kq dgdj iz'kalk djrs gSaA muds bl dk;Z dk nsodk;Z dgdj Lokxr 

11fd;k tkrk gSA
in~eiqjk.k esa Hkh 'kEcwd dk izlax vkrk gSA xhrk izsl xksj[kiqj ls 

izdkf'kr laf{kIr in~eiqjk.k] lacr~ 2075 esa eqfnzr t;xksiky xks;Udk Vhdk] 
ì"B 971 Jhjke ds thou izlax esa vkrk gS fd Jhj?kqukFk th us ,d riLoh 'kwnz 
dks ekjdj èR;q dks izkIr ,d czkã.k ckyd dks thou iznku fd;kA
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egkdfo dkfynkl d̀r j?kqoa'k esa 'kEcwd dFkk &
j?kqoa'k esa ;g ?kVukØe dqN bl izdkj gS & fd ,d fnu jke jkT;oklh 

,d foiz èr csVs dks xksnh esa ysdj QwV&QwVdj jksrk gqvk dgrk gS fd & 
'kkspuh;k fl olq/kjs ;k Roan'kjFkkPP;qrkA jkegLreuqizkI; d"VkRd"VrjaxrkAA 
¼gs olq/ks! nFkjFk ls oafpr gksdj jke ds gkFkksa iM+rdj vfr d"Ve; fLFkfr esa 

12 vkdj 'kkspuh; gks x;h gksA½;g dFku lqu jke yfTtr gq, D;ksafd u 
ádkyHkoksèR;qfj{okdqineLì'kr~AA ¼b{okdqvksa ds jkT; esa vdky èR;q ugha 

13gksrh½ jke us {kek ekaxdj ml nq%[kh dks vk'oLr dj oSoLorftxh"kk ls 
dqcsj;ku ij vk:<+ gq, gh Fks fd vkdk'kok.kh gqbZ fd µ ĵktu~ 
iztklqrsdf'pnipkj% izorZrsA refUo"; iz'ke;sHkZforkflrr%µd̀rhAA* 
¼vkilh iztk esa dksbZ dnkpkj gks jgk gS mls [kkstdj nwj djks rHkh rqe lQy 

14gksxsA½ ,slk lqu bl ô.kZfofØ;k* dks nwj djus ds fy, fudysA rc ,d isM+ ij 
mYVk yVd dj /kweziku djrs gq, euq"; dks ns[kk vkSj mlls mlds uke xks=k ds 
ckjs esa iwNk rks ml ¼'kEcwd½ us mÙkj fn;k µ v̂kRekua 'kEcwd uke 

15'kwnzalqjinkfFkZue~AA* bruk lqurs gh mls ri dk vuf/kdkjh gksus ls 
n.MLo:if'kjksPNsnu ds fy, ml 'kkld ¼jke½ us 'kL=k mBk;k vkSj mlds f'kj 

16dks /kM+ ls vyx dj fn;kA bl ?kVuk dks dfo dkfynkl 'kEcwd dk ln~xfr 
dk dkj.k ekurs gq, dgrs gSaA Lo;a jktk ls nf.Mr og 'kwnz ln~xfr dks izkIr 
gqvk u fd 'kkL=k fo#) ri djdsA ckn esa f}tkRet th mBrk gSA rc ml f}t 

17us iz'kalkdj iwoZ esa dh x;h fuUnk dks ifjekftZr dj fn;kA
egkdfo HkoHkwfr d̀r mÙkjjkepfjre~ esa 'kEcwd dFkk &

mÙkjjkepfjre~ ds f}rh; vø esa v'oes?k ;K ds fy, v'o NksM+ fn;s 
tkus ij oklUrh vkSj vk=ks;h ds laokn ds nkSjku vk=ks;h dgrh gS fd jke ds 
jkt}kj ij èr iq=knsg dks j[kdj dgrk gS fd ĵktkipkjeUrjs.k iztkLodky 
èR;q% lapjrhR;kRenks"ka fu:i;fr d#.kke;s jkeHknzs lglSok'kjhfj.kh& 
okxqnpjr~&'kEcwdks uke ò"ky% ìfFkO;ka rI;rs ri%A 'kh"kZPNs|% l rs jke 

18ragRoktho;f}te~AA* bl v'kjhf.k ok.kh ¼;g okYehfd ds ukjn ds dFku dh 
vis{kk Hkoowfr dh viuh dYiuk gSA½ dks lqu jke 'kEcwd dks [kkstrs nf{k.k ou 
esa igq¡p dj 'kEcwd ls dgrs gSa fd µ js gLr nf{k.kk èrL; f'k'kksfnZ~otL;] 
thokrosfol̀t'kwnzkequkSd̀ik.ke~A jkeL; xk=keflfuHkZjxHkZf[kUu&lhrk 
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19fo"kluiVs% d#.kk dqrLrsAA vFkkZr~ gs esjs nkfgus gkFk! èr czkã.k ds thoukFkZ 
'kwnz eqfu ij ryokj mBkA iw.kZ xHkZ ls vylkbZ lhrk ds fuokZlu esa fuiq.k jke 
dk rw vax gS] rq>s n;k dSls\ eksrhyky cukjlh ls izdkf'kr tuknZu'kkL=kh 
ik.Ms; ds laiknu esa O;k[;kdkj vkuUnLo:i 2002 ds laLdj.k esa ì- 176&177 
ij O;k[;kdkj us fVIi.kh dh gS fd& egkdfo HkoHkwfr us m}sxtud ǹ';ksa dks 
izR;{kr% u fn[kkus ds fl)kUr dk mYya?ku dj jke ds m}sx dks fn[kkdj 
ladsfrr djuk pkgrs gSa fd jke yksdHkkouk ds ncko esa fu.kZ; ysus ds fy;s ck/; 
jgrs FksA yksd Hkkouk dHkh&dHkh fdlh ds lkFk vU;k; dk dkj.k cu tkrh gSA 
bl ckr dks jke le>rs FksA os ;g Hkh tkurs gSa fd 'kEcwd ds lkFk vU;k; gks 
jgk gS ij os yksdHkkouk ds ncko ls ugha cp ikrs gSa vkSj u pkgrs gq, Hkh 'kacwd 
dh gR;k dj nsrs gSaA ik.Ms; th bls lhrk ds ifjR;kx ds led{k ns[krs gSaA ;s 
nksuksa d̀R; yksdHkkouk ds ncko esa gq, gSaA bruk gh ugha gR;k ds ckn 'kEcwd dks 
fnO;iq#"k ds :i esa vorfjr djkdj jke ds bl d̀R; dks lkekU; cuk nsrs gSaA 

fnO;iq#"k%& t;rq t;rq nso%A

nÙkk Hk;sRof; ;Leknfi n.M/kkjs] lathfjr%f'k'kqjlkse eps;èf)%A
20'kEcwd ,"k f'kjlk pj.kkS urLrs] lRlútkfu fu/kukU;fi rkj;fUrAA

vFkkZr~ ;ejkt ls vHk; iznku djus okys vkids }kjk n.M fn;s tkus 

ij og ckyd Hkh thfor gks x;k] rFkk esjk Hkh Hkyk gks x;kA ;g 'kEcwd vkids 

pj.kksa esa iz.kke djrk gSA lk/kq laxfr ls izkIr fouk'k Hkh Hkolkxj ls ikj djus 

okyk gksrk gSA bruk gh ugha vkxs Hkh dgrk gS & vUos"VO;ks;nflHkqousHkwrukFk% 

'kj.;%A ekefUo";fUugò"kyda ;kstukuka 'krkfuA ØkURok izkIr% l bg rilka 
21laizlknkss·U;Fkkpsr~] dk;ks/;k;k% iqu#ixeksn.Mdk;ka ous o%AAvFkkZr~ vkids 

vuqxzg ls gh ;g mRd"kZ gSA blesa ri ls D;k\ vFkok ri us cM+k midkj fd;kA 

yksd esa vUos"k.kh; 'kj.kkxr j{kd vki eq> 'kwnz dks <w¡<+rs gq, lSdM+ksa ;kstu 

ikjdj ;gk¡ vk;s og riksQy gh gS( vU;Fkk v;ks/;k ls n.Mdkj.; iqujkxeu 

dgk¡ gksrk gS\

egkdfo us jke vkSj 'kEcwd ds laoknksa ds nkSjku 'kEcwd ds eq[k ls jke 

ds ekgkRE; dks LFkkfir djok;k gSA rFkk fnO; :i/kkjh 'kEcwd ds }kjk d̀rKrk 

izdV djok;h gSA
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blls irk pyrk gS fd egkdfo HkoHkwfr ds le; esa 'kEcwd ds lkFk 
gq, tkrh; Hksn ds dkj.k jke ds pfjr ij iz'u [kM+s fd;s tkus yxs FksA bu iz'uksa 
ds 'keu ds fy, egkdfo us laxrhdj.k dk m|e fd;k gSA dfo us LFkkfir 
fd;k fd 'kEcwd dk ri fuokZ.k ds fy, gh Fkk og mldks feyk HkhA 'kEcwd ds 
bl fuokZ.k dh izkfIr dks ri dk ifj.kke dgyok dj 'kwnz ds }kjk ri djus ds 
iz;kl dks n.Muh; gh fl) fd;k gSA

t̂;fr oua je.kh;e~* uVh xhr ds ckn izFke vad esa vkjEHk esa 
vkU/kzizns'k jktHkou ds izkú.k esa 'kcjjkt fgj.;ds'k dk izos'k rFkk muds }kjk 
vius jkT; dh izkd̀frd lq"kek dks fugkjrs gq, µ îzd̀rs% lao/kZuEdFka 

22Hkw;kfnfr*A fo"k; ij foe'kZ gsrq vj.;iky dks cqykrs gSa rks og izkd̀frd 
23i;kZoj.k ds Ðkl ds fy, ukxfjd laLd̀fr dks ftEesnkj Bgjkrs gS  µ ouksa esa 

ukxfjdksa dks cqykus o vkJ; iznku djus okys _f"k;ksa dks Hkh gVkus dh ;kstuk 
cuk;h tkrh gSA ij ,d leL;k muds lkeus vkrh gS fd& fgj.;ds'k dk iq=k 
'kEcwd bu _f"k;ksa ds laidZ esa jgrk gS ¼rL;k%izfriR;k%_"kh.kka ukxfjdk.kka p 

24 leeso oukfUuxZeua&lEHkosr~A½&&& fuokZlue~A ee iq=k% 'kEcwd% _"kh.kkalk & 
gp;sZ.kkRekua cgq eU;rsA l LoPNUn ,o _f"kp;aZ pjfrA dsuksik;su l 

25_f"kH;%ìFkXHkosr~\ x̀gdygfena 'keuh;esoA mls _f"k laxr ls vyx dj 
'kcjksfpr laLdkj Mkyus gSaA fgj.;ds'k 'kEcwd dks xSj ftEesnkj ?kksf"kr dj jk"Vª 
ds ;qokvksa dks mlls nwj jgus dh lykg nsrk gSA lqefr ds ek/;e ls 'kEcwd ds 

26oäO; & ;̂qodk%] yksdlaxzgks Hkorq Hkorka thouksís';e~A vFkkZr~ ijyksdflf) 
gh vki yksxksa dk mís'; gksA½

'kEcwd dh [kkst esa fu;qä lqefr 'kcj laLd̀fr dk leFkZd gksus ds 
lkFk&lkFk _f"klaLd̀fr dk fojks/kh gksus ij Hkh _f"k;ksa ds vkJe esa jkr fcrkus 
dh lkspuk vlaxr gSA dFkkud esa le;kuqdwy ifjorZu djrs gq, ek.kod ls 
dgyokrs gSa fd & Lox̀gfuosZ'ks"kS·=kolrqA û dapu olrkS izR;kp{khr* bfr 
vkJeozre~A riks/kukukekJek% izkf.kek=kL; lkS[;k; izorZUrsA vFkkZr~ fdlh 
dks olfr esa vkus ij vkokl rks nsuk gh pkfg, ;g gekjk vkJeokfld /keZ gSA 

27rifLo;ksa ds vkJe izkf.kek=k ds lq[k lao/kZu ds fy, gksrs gSaA vkxs iwNrk gS & 
fda iz;kstueqfí'; Ro;k ladVe;h ou;k=kk ladfYirk\ ¼fdl iz;kstu ls ?kus 
ou esa vkus ds fy, ladVe;h ;k=kk dk d"V mBk;k\½ bl ukVd dh izLrkouk 
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28ds vuqlkj lqefr ouoklh gh gS mlds izfr ou;k=kk ij dkSrwgy vlaxr gSA 
[kSj ;qojkt 'kEcwd fonzksgh gks 'kcj laLd̀fr dh mis{kk dj vk"kZ laLd̀fr ds izfr 

29vkdf"kZr gSA ;ksxs'oj rikscy ls tku ysrs gSa fd 'kEcwd foy{k.k xq.kh o 
v'kj.k dk 'kj.knkrk o ǹ<+ifFkd gSA og lR;kuUn ds fo'ofo|ky; esa Lukrd 
cuus okyk gSA mls mldk firk n.M nsus ds Qsj esa n.M ik;sxk vkSj 'kEcwd dh 
ckag Å¡ph gksxhA jke% Lo;a jktdqekja jktinss·fHk"kspf;";fr] _"kha'p lqizfr"Ba 

30O;oLFkkif;";frA bruh iwoZ ihfBdk tksM+dj dfo jketh mik/;k; us 
okYehfd ds dqfVy czkã.k dh j{kk dh gSA rhljs vad esa dwVLFk uked czkã.k 
'kcjksa ds vkrad dks cM+cM+krk gqvk v;ks/;k vkdj jke ls fuosnu djrk gS fd 
nf{k.kiFk esa fu"d#.k 'kcj esjs csVs dks cUnh cukdj ys x;kA rc jke 'kcjksa dks 

31nf.Mr djus dk iz.k ysdj dgrs gSa & /kS;Zekfr"BrqA 'kL=k ys osnik dks cpkus 
n.Mdkj.; esa igq¡p tkrs gSaA isM+ ij mYVs yVds NViVkrs 'kEcwd dks ns[k jke 
dgrs gSa fd d̂Fka rosǹ'kksnq/kZjLriks;ksx%\ dkss·fl\*rRi'pkr~ mls cU/kueqä 
djrs gSa vkSj 'kEcwd jke dk vkHkkj O;ä djrk gqvk 'kcjh dks viuh ukuh] 
tkckyk dks viuh cqvk crkrk gSA 'kcjksa dh fgald izòfÙk rFkk lR;kuUn ds 

32vkJe esa vUrsoklh gksus ij firk }kjk cUnh cukdj yVdk fn, tkus dh ckr 
33crkrk gSA rkfd vU; 'kcj ;qokvksa dks 'kkcjh izòfÙk ls vyx u gksus dh lh[k 

nh tk ldsA 'kEcwd ds eq[k ls osnik dks nsoh dkyh dh cfy gsrq yk;s tkus dh 
lwpuk ikdj 'kEcwd ds lkFk mls cpkus fudy iM+rs gSaA fgj.;ds'k dks ?ksjdj & 
Ĥkks ew<+! ouy{eh Hkokuh i'kq&nsork ¼i'kqcfyfiz;k½ ukfLrA lk izd̀fr:ik] Roa 
p izd̀fr&lsohA izd̀frlsok;k% iqjLdkj ,o ro eqfä%A ro lkfRod 
izlk/kuizòÙ;k ifjrksf"krklk rqH;a ija ina nnkfrA lk ro nks"kkufi 
xq.ki{ke/;kjksi;frA* dgdj mls cha/k nsrs gSaA osnik eqä gks tkrk gSA 
rRi'pkr~ 'kcjLFkku jkt/kkuh esa 'kEcwd dk vfHk"ksd dj loZfgrdkjh 'kklu 

34dk mins'k nsrs gSaA _f"k;ksa dh loZeaxy dkeuk p̂jkpjòUnSyZC/kainfuokZ.ke~A* 
ds lkFk ;g i×pk³~dkRed ukVd lekIr gks tkrk gSA

isfj;kj yybZ flag rFkk jke vorkj iky d̀r 'kEcwd o/k µ rhu 
vadkRed bl ukVd dk vkjEHk 'kEcwd eqfu ds egkfo|ky; ds ǹ'; ls gksrk gSA 
tgk¡ eqUnj lwpuk nsrk gS fd vk;Z yksx mlds ò) ekrk&firk dks vlá d"V ns 
jgs gSaA Kkuw] lsrw dh ppkZ ds rkjrE; esa 'kEcwd dgrs gSa fd& eqëh Hkj vk;Z 
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prqjkbZ ls cgqla[;dksa ds 'kkld cus gq, gSaA o.kZ O;oLFkk vki ¼vk;sZrj 
vkfnokfl;ksa½ dks laxfBr ugha gksus ns jghA vr% 'kEcwd l̂ektks)kjd lfefr* 

35cukdj o.kZO;oLFkk ds dqpØ ls cpus ds fy, vkUnksyu pykrs gSaA 
o.kZO;oLFkk ds iks"kd yksxksa ds gkFkksa esa lÙkk o lSU; 'kfä ds cy ij bu 
vkUnksyuksa dks dqpyus ds "kMîU=k ls fuiVus ds fy, lSfud laxBu K̂kuw* cukus 

36dh ckr 'kEcwd ds }kjk dh tkrh gSA 'kSysUnz ¼f'kod.B dk iq=k½ o dqUnu 
¼'kEcwd dk izeq[k dk;ZdrkZ½ nksuksa vPNs fe=k gSaA ckrksa gh ckrksa esa 'kSysUnz dks 
irk py tkrk gS fd dqUnu Hkh i<+us tkrk gSA ;g ikB'kkyk vkpk;Z egf"kZ 
'kEcwd pyk jgs gSaA nksuksa esa uksad&>ksad ns[k 'kEcwd nksuksa dks le>kdj i<+kbZ ds 
fy, izsfjr djrs gq, dqUnu ls dgrs gSa fd r̂q>s Hkh vk;ksaZ ds leku fo}ku~ cuus 

37dk tUefl) vf/kdkj gSA* vU;=k viuh fiz;rek ¼rqaxHknzk½ dks fpfUrr ns[k 
'kEcwd dgrs gSa fd r̂qe vius eu dh O;Fkk dgks vkfnoklh L=kh dks vius ân; 

38dh ckr dgus dk iw.kZ vf/kdkj gksrk gSA* rqaxHknzk vkfnokfl;ksa dh vkilh QwV 
dks ysdj fpafrr gSA rc 'kEcwd bl QwV dk dkj.k o.kZO;oLFkk dks crkrs gSa vkSj 
dgrs gSa fd ;g o.kZO;oLFkk ekuo&ekuo o HkkbZ&HkkbZ esa Hksn iSnk djrh gSA rFkk 
yksHk mldks iq"V djrk gSA bl izdkj le>k gh jgs Fks fd vk;ksaZ }kjk vkJe ij 
geys dh [kcj vk tkrh gSA MVdj lkeuk fd;k tkrk gSA geykcjksa dks [knsM+ 

39fn;k tkrk gS ij bl la?k"kZ esa l̂ektks)kjd lfefr* ds v/;{k êqUnj* dh 
gR;k gks tkrh gSA ukVd ds prqFkZ ǹ'; esa ukjn ds usr̀Ro esa ekdZ.Ms;] ekSnxY;] 
okenso] d';i] dkR;k;u] tkckfy rFkk xkSre 'kEcwd th ds vkJe igq¡pdj 
/kkfeZd] lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd eqíksa ls lEc) rdZfordZ djrs gSaA 
'kEcwd th dgrs gSa fd 'k=kqvksa us gekjs lkfgR; dks u"V dj fn;k gS ftlls gekjs 
lekt dh vk¡[ksa rks gSa ij ǹf"V ugha gSA efLr"d Hkh gS ij le> ugha gSA 
ifj.kker% ik[k.Mksa esa Q¡l dj lEeku foghu gksdj vki yksxksa dh ckr ekuus ds 
fy, foo'k gSaA eSaus vius lekt dh fnekxh xqykeh va/kfo'okl] dwieaMwdrk 

40rFkk ew[kZrk vkfn ds mUewyu dk cgqeq[kh chM+k mBk;k gSA izFke vad ds iape 
ǹ'; esa ukjn ds usr̀Ro esa xfBr izfrfuf/k eaMy 'kEcwd dh ;kstukvksa dk rksM+ 
fudkyus ij foe'kZ djrk gSA vk;Z tkfr dh j{kk ds fy, galrs&galrs izk.k viZ.k 
djus dk fu'p; gksrk gSA mUgsa n'kjFk dh uhfr <qyeqy yxrh gSA rFkk jke 
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of'k"B ds vkKkdkjh gSaA fcuk jktdh; lgk;rk ds fot; muds fy, vlaHko 
tku iM+rh gSA fQj os jke dks /kks[ks esa j[kdj viuh ;kstuk dks vatke nsus dh 

41lksprs gSaA ;kstuk vuqlkj ,d fu/kZu ykyph czkã.k ckyd dks csgks'kh dh nck 
42f[kykdj mldh èR;q dk nks"k jke ds eRFks e<+ nsrs gSaA jke ds }kjk cqyk;h x;h 

lHkk¼ukjn ds dqfVy lkfFk;ksa ls ;qä½ fu.kZ; ysrh gS fd bldk gy rks ogh 
czkã.k crk ldrk gSA mudh ;kstukuqlkj 'kEcwd dks ekj nsus dk fu.kZ; fy;k 

43tkrk gSA jke 'kEcwd ds ekuokf/kdkjksa dh ckr djrs gq, dgrs gSa fd D;k 
czkã.k gh ri ds vf/kdkjh Fks 'ks"k bZ'oj dh larkus ugha gSa\ rc ukjn jke dks 
HkM+dkus ds fy, dgrs gSa fd 'kh?kz gh vkids fojks/k esa ,d cgqr cM+h tuØkfUr 
gksus okyh gS&&& vkidks ijkLr dj in ls vyx dj fn;k tk;ksxkA ;g egf"kZ 
'kEcwd dh cgqeq[kh ;kstuk gSA bl ckr dks lqurs gh of'k"B th jke dks 'kEcwd 

44ds o/k dh vkKk nsrs gSaA jke Hkh ,slk djus dk iz.k ysrs gSaA rhljs vad ds rhljs 
ǹ'; esa jke&'kEcwd dk laokn gksrk gSA 'kEcwd ds }kjk ekuoh; vf/kdkjksa o 
vius HkkbZ;ksa dh Lora=krk dh ckr nksgjkus ij jke izgkj dj 'kEcwd dh gR;k dj 
nsrs gSaA fcyki djrh rqaxHknzk jke ds izfr vU;k;h gksus dh ckr djrh gqbZ Hkkoh 
larkuksa ds }kjk lR; dks rjktw ij rkSyus o vf/kdkjksa dks izkIr djus dh ckr ds 
lkFk gh izk.k NksM+ nsrh gSA blh ds lkFk iVk{ksi gks tkrk gSA 'kEcwd o rqaxHknzk 
dh lekf/k ij J)katfy ds lkFk ukVd iw.kZ gksrk gSA

bl izlax ij fgUnh txr~ ds dfo;ksa us Hkh ys[kuh pyk;h gS µ MkW- 
txnh'k xqIr 'kEcwd o/k esa fy[krs gSa fd &tks O;oLFkk O;fä ds lRdeZ dks Hkh 
eku ys vijk/k] tks O;oLFkk Qwy dks f[kyus u ns fuckZ/k tks O;oLFkk oxZ fo"k;d 

45?kkrd O;oLFkk 'kh?kz gh gks vLrA es/kk ls eq>dks ijkftr ugha dj ik,] dsoy 
O;oLFkk ds rdZ dh iSuh /kkj ls dkVdj esjk vfLrRo] o/k dh Øwj Hkk"kk esa dj 

46fn;k esjh 'kadkvksa dk lek/kku] ysfdu fu#Ùkj eSa ugha gqvk] ogh gq,A xqIr th 
47dgrs gSa fd esjh d̀fr esa euq";rk ls Js"B dqN Hkh ughaA nfyr dfo daoy 

Hkkjrh fy[krs gSa fd µ ŷsfdu 'kEcwd!* rqe bfrgkl dk lp gks] jktrU=kksa esa 
tUerh vla[; nfyr psrukvksa dk izrhd] O;oLFkk vkSj ekuo ds la?k"kZ dk 
foEcA&&&&'kEcwd ¼ge tkurs gSa½ rqe myVs gksdj riL;k ugha dj jgs Fks tSlk fd 
okYehfd us fy[kk gS] rqEgkjh riL;k ,d vkUnksyu Fkh tks O;oLFkk dks myV jgh 
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FkhA&&&& 'kEcwd rqEgsa ekywe ugha rqEgkjs o/k ij nsorkvksa us iq"i o"kkZ dh Fkh] dgk 
Fkk cgqr Bhd & cgqr Bhd( D;ksafd rqEgkjh gR;k nfyr psruk dh gR;k Fkh] 
LorU=krk] lekurk] U;k; cks/k dh gR;k FkhA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd okYehfd] O;kl] dkfynkl] HkoHkwfr] jketh 
mik/;k;] isfj;kjyybZ flag] txnh'k xqIr rFkk daoy Hkkjrh vkfn us bl izlax 
dks vius fopkj vfHkO;fä dk ek/;e cuk;k gSA bl izlax dks ysdj jke ij 
vk{ksi yxus ds dkj.k vusd fo}ku~ jkek;.k ds mÙkjdk.M dks izf{kIr crkdj 
jke dks vFkok dfo okYehfd dks bl dyad ls eqä djkus dk iz;kl djrs gq, 
izrhr gksrs gSaA vxj mÙkjdk.M dks izf{kIr ekurs gSa rks O;kl¼in~eiqjk.k½] 
dkfynkl ¼j?kqoa'k½] HkoHkwfr ¼mÙkjjkepfjr½ ds iqjkizlaxksa dks Hkh dkYifudrk o 
feykoV [kksjh dk iks"kd ekuuk iM+sxkA ,d dfo dks eqä djus ds fy, lqnh?kZ 
ijEijk dks dB?kjs esa [kM+k djuk gksxkA fQj rks vk/kh rt lkth dks /kkos] vk/kh 
feys u lkth ikos] okyh ckr gks tk;sxhA iqjk.kksa o egkHkkjr ds vusd izlax tks 
czkã.kksa ds lao/kZu ds fy, gh lefiZr gSa dk D;k gksxk\ bl ckr ls Hkh badkj ugha 
fd;k tk ldrk fd dFkk okpdksa us vius vkJ;nkrkvksa dks bl ckr ds fy, 
mdlk;k gks fd os mudks rks l'kä djsa ij tks yksx muls vlger jgdj turk 
esa mudk [k.Mu djrs gSa mudks nf.Mr djus esa gh jktk dk fgr gSA dkfynkl us 
jktk jke ds gkFkksa 'kkL=k fo#) vkpj.k ds n.MLo:i 'kEcwd ds o/k ls ;g 
lans'k Hkh ns fn;k fd 'kwnz dk ri djuk 'kkL=k fo#) gksus ls n.Muh; gSA 'kwnz 
,slk nqLlkgl djus ls cpsaA vxj dksbZ 'kwnz iqu% ,slk djrk gS rks jktk dk 
nkf;Ro gS fd mls nf.Mr djsA bruk gh ugha dfo dkfynkl 'kEcwd ds o/k dks 
mldh ln~xfr dkjd fn[kkdj jke ds bl d̀R; dk laxfrdj.k Hkh djrs gSa ij 
mudk ;g iz;kl iw.kZ lQy ugha gksrkA rc dfo HkoHkwfr dks iqu% m|e djuk 
iM+rk gSA gR;k ds ckn 'kEcwd dks fnO;iq#"k ds :i esa vorfjr djkdj jke ds 
bl d̀R; dks lkekU; cukus ds fy, 'kEcwd ds eq¡g ls dgyokrs gSa fd ;ejkt ls 
vHk; iznku djus okys vkids }kjk n.M fn;s tkus ij og ckyd Hkh thfor gks 
x;k] rFkk esjk Hkh Hkyk gks x;kA ;g 'kEcwd vkids pj.kksa esa iz.kke djrk gSA 
lk/kq laxfr ls izkIr fouk'k Hkh Hkolkxj ls ikj djus okyk gksrk gSA vk/kqfud 
vkpk;Z jketh mik/;k; us rks ewy dFkkud esa cnyko djrs gq, jke ds gkFkksa 
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'kEcwd dk vfHk"ksd djok fn;k gSA bl ukVd esa dfo jketh mik/;k; us 
'kEcwd dks vk;Z laLd̀fr iks"kd ds :i esa of.kZr fd;k gSA vuk;Z vkfnokfl;ksa ds 
fonzksgh Loj 'kEcwd ds firk ¼fgj.;ds'k½ ds ek/;e ls of.kZr fd;s gSaA 
fgj.;ds'k dk fonzksg ouksa ds laj{k.k ds fy, gSA tks vkpk;Z jketh mik/;k; th 
dh ǹf"V esa vuqfpr ugha gSA fgj.;ds'k dh gR;k Hkh czkã.k ckyd osnik ds izk.k 
j{kk ds fy, dh tkrh gSA okYehfd] osnO;kl] dkfynkl rFkk HkoHkwfr ds }kjk 
'kwnz dks ri ds vuf/kdkj dh ckr ¼loZekU;tuksa }kjk mä gksrs gq, Hkh] 
/keZ'kkL=kksä gksrs gq, Hkh½ vkpk;Z jketh mik/;k; dks Lohdk;Z ugha gS D;ksafd 
vc bldh izklafxdrk ugha jghaA ,sls cnyko vfr vko';d gSa ftlls lkfgR; 
lekt fgrS"kh cuk jgsA dsoy lkfgfR;d cnyko gh ugha lkekftd cnyko Hkh 
gks rHkh bu iz;klksa dh lkFkZdrk gksxhA ;g lkfgR;dkjksa ds thou esa Hkh fn[kuk 
pkfg,A

laLd̀r txr~ ds brj fgUnh txr~ esa bl izlax dks ysdj ys[kuh pykbZ 
x;hA isfj;kj yybZ flag us bl izlax dks Hkkjrh; lekt esa foHkktu o 'kks"k.k ds 
dkj.k o.kZ O;oLFkk ds f[kykQ fonzksgh Loj ds :i eSa fpf=kr fd;k gSA blesa 
'kEcwd vkuk;ksaZ ds izfr vk;ksaZ ds 'kks"k.kdkjh O;ogkj ds f[kykQ fonzksg dj nsrs 
gSaA isfj;kjyybZ flag ds ukVd 'kEcwd o/k esa 'kEcwd vkfnokfl;ksa dks f'k{kk ds 
ek/;e ls tkx̀r djds vkfnokfl;ksa dks o.kZoLFkk o 'kks"k.kdkjh czkã.kh "kM~;a=k 
ls ckgj fudkyuk pkgrs gSaA os egkfo|ky; [kksyrs gSa] 'kks"k.k ds f[kykQ 
vkokt mBkus ds fy, lektks)kjd lfefr dk xBu Hkh djrs gSaA czkã.kksa dk 

48fojks/k n.Muh; ekudj 'kEcwd dh gR;k djds bl fu;e dks cjdjkj j[kk 
tkrk gSA nq"ifj.kke ;g gksrk gS fd pjkpj òUn ds }kjk fuokZ.k in dh izkfIr 
ckf/kr gks tkrh gSA vr% MkW- txnh'k xqIr lRdeZ dh fojks/kh bl O;oLFkk dks 
'kh?kz vLr dj nsuk pkgrs gSaA lkFk gh MkW- daoy Hkkjrh 'kEcwd dh gR;k dks 
nfyr psruk dh gR;k] ekuork dh LorU=krk] lekurk] U;k;cks/k dh gR;k 
ekurs gSaA

lcdks eqfä ds fl)kUr ds fojks/k esa gksus ds dkj.k gh bl fo"k; ij 
;g okn&fookn dHkh Hkh [kRe ugha gks ldrkA vrhr esa D;k gqvk ;k 
iqjklkfgR;d ?kVukvksa dks latks;s gS ij fookn [kM+k djus dh vis{kk bl fo"k; 
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ij tksj fn;k tk;s fd vkt lekt esa D;k ?kfVr gks jgk gS\ vkSj mldk 
ewY;kadu dSls fd;k tk jgk gS\ iqjk lkfgR; ds laxrhdj.k dh vis{kk vkt lkjs 
Hksnksa dks nwj dj ekuoh; ,dhdj.k ij tksj fn;k tk;sA rHkh fl) gksxk loaZ 
[kfYona czãA ekuork vekuoh;rk ls eqä gksus ij gh vkpk;Z jketh mik/;k; 
th dk liuk p̂jkpjòUnSyZC/kainfuokZ.ke~* tks fd ekuoek=k dk liuk gS] 
fl) gksxkA

lUnHkZ &
1-'kEcwdkfHk"ksde~ 05-07

2-'kEcwdkfHk"ksde~ izFkeks³~d% fgj.;ds'kL;opue~A

3-dqN yksx f}t dk vFkZ czkã.k djrs gSa tcfd ^̂'keksneLri% 'kkSpa {kkfUrjktZoeso 

pA KkuafoKkuekfLrD;aczãdeZLoHkkote~AA xhrk&18-42 'keksneLri% 'kkSpa 

lUrks"k% {kkfUrjktZoe~A Kkuan;kP;qrk&ReRoa lR;a p czãy{k.kaAA Hkkxoriqjk.k&7-

11-21 ds vuqlkj og ,d f}t ek=k gSA tks vius nq"deksaZ ds Qy dks jktk ds eRFks 

e<+us dk miØe djrk gSA

4-okYehdh; jkek;.k mÙkjdk.M lxZ&74 'yksd&10

5-lR;qx esa dsoy czkã.k ri djrk gS] }kij esa {kf=k; rFkk =ksrk esa oS'; Hkh ri djus 

yxkA dfy;qx esa 'kwnz Hkh ri djus yxsxkA ;gk¡ mÙkjksÙkj òf) gks jgh gS u fd 

Ðkl fQj ikidjd D;k gS\

6-okYehdh; jkek;.k mÙkjdk.M lxZ&74 'yksd&09

7-okYehdh; jkek;.k mÙkjdk.M lxZ&74-33

8-izfo'kq)&lekpkjkekn'kZ&ry&fueZyke~A iq"idLFkksegkckgqLrnk& i';Uujkf/ki%AA 

okYehdh; jkek;.k& 75-12

9-rfLeUljflrI;UrarkilalqegÙki%A nn'kZjk?ko%Jhek¡YyEcekue/kkseq[ke~AA

10-jk?koLreqikxE;rI;Ura ri mÙkee~A mokp p ùiksokD;a/kU;LRoefllqozrAA 

dL;ka ;ksU;ka riksò)orZlsǹ<foØeA dkSrwgykÙokaìPNkfejkeksnk'kjfFkgZ~;ge~& 

dkss·FkksZeuhf"krLrqH;aLoxZykHkkssijkss·FkokA ojkJ;ks;nFkaZ Roa riL;U;S% lqnq'pje~AA 

;ekfJR;riLrIraJksrqfePNkfe rkilA czkã.kksokfl& Hknzars {kf=k;ksokflnqtZ;%A 

oS';Lr̀rh;kso.kksZ ok 'kwnzks ok lR;okXHkoAA bR;soeqä% l ujkf/kisu 

vokfD'kjknk'kjFkk;rLeSA mokptkfraùi& iq³~xok;;Rdkj.kapSori% iz;Ru%AA 
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okYehdh; jkek;.k lxZ&75-17&19 'kwnz;ksU;kaiztkrkssfLe ri mxzalekf/kLFkr%A 

nsoRoaizkFkZ;s jke l'kjhjksegk;'k%AA ufeF;kgaons jke nsoyksdftxh"k;kA 'kwnza eka 

fof) dkdqRLFk 'kEcwda uke uker%AA Hkk"krLrL; 'kwnzL; [kM~xa lq#fpjizHke~A 

fu"d̀";dks'kkf}eyaf'kjf'pPNsnjk?ko%AA ok-jk-76-2&4

11-rfLeu~ 'kwnzs grs nsok% lsUnzk% lkfXuiqjksxek%A lk/kqlkf/ofr dkdqRLFka rs 

'k'kalqeqZgqeqZgq%AA ok-jk-76-5

12-j?kqoa'k & 15-43

13-j?kqoa'k&15-44

14-j?kqoa'k& 15-47

15-̂ì"VukekUo;ksjkKk l fdykp{k/kwei%A vkRekua'kEcwd uke 'kwæalqjinkfFkZue~AA* 

¼j?kqoa'k & 15-50½

16-riL;uf/kdkfjRokRiztkuka re?kkoge~A 'kh"kZPNs|a ifjfPN| fu;Urk 'kL=keknnsAA 

j?kqoa'k&15-51l rn~oD=ka fgefDy"Vfd×tYdfeo i³~dte~A T;ksfr"d.kk& 

gr'eJq d.Bukyknikr;r~AA j?kqoa'k& 15-52

17-dwyn.M% Lo;a jkKk ysHks 'kwnz% lrka xfre~A rilk nq'pjs.kkfi u 

LoekxZfoyf³~?kukAA j?kqoa'k – 15-53]57

18-mÙkjjkepfjre~ 2-8

19-mÙkjjkepfjre~ & 2-10

20-mÙkjjkepfjre~ & 2-11

21-mÙkjjkepfjre~ & 2-13

22-'kEcwdkfHk"ksde~& izFke vad ì-& 03

23-'kEcwdkfHk"ksde~& izFke vad ì-& 06

24-'kEcwdkfHk"ksde~& izFke vad ì-& 06 fgj.;ds'k dFkuA

25-'kEcwdkfHk"ksde~& izFke vad ì-& 07 fgj.;ds'kdhFkuA

26-'kEcwdkfHk"ksde~& izFke vad ì-& 08

27-'kEcwdkfHk"ksda& ì-11

28-'kEcwdkfHk"ksda f}rh; v³~d& ;ksxs'oj dFkuA

29-l LoPNUn ,o _f"kp;aZ pjfrA 'kEcwdkfHk"ksde~& izFke vad ì-& 07] 

'kcjlaLd̀frijk;.kL;LoiqrqeZuksxreqis{; jktdqekj _"kh.kka rikse;ha 

laLd̀frekfnz;rsA 'kEcwdkfHk"ksde~& }rh; vad ì-& 12
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30-'kEcwdkfHk"ksde~& }rh; vad ì-& 15

31-'kEcwdkfHk"ksde~& r̀rh; vad ì- 20

32-vUrsoklh& lR;kuUnL;kJes·UrsoklhHkw;ijkfo|ke/khR;Lukrdkss·Hkoe~A 'kEcwdk- 

vad 4 ì-22 

33-izFke vad ds vkjEHk esa dfo us oU; laLd̀fr dks fgj.;ds'k dh laj{k.kh; laLd̀fr 

ds :i esa of.kZr fd;k gSA og dgrk gS fd ôU;thousukgehǹ'ka foi;Z;alks<qe& 

fHkf"kä% oua lqjf{krqa ouizns'kkRukxfjdk.kka fu"dklueifjgk;Ze~A* 'kEcwdkfHk"ksd 

izFke vad ì- 06

34-'kEcwdkfHk"ksdEi×peks·d% _f"kopuA ì- 34

35-'kEcwd o/k ukVd ys[kd isfj;kj yybZ flag rFkk jke vorkj iky] lE;d 

izdk'ku fnYyhA ì- 17

36-ogh

37-ogh ì- 22

38-ogh ì- 22

39-ogh ì- 17

40-ogh ì- 26

41-ogh ì- 29

42-ogh f}rh; vad dk igyk o nwljk ǹ'; rFkk r̀rh; vad

43-ogh ì 56 ukjn dk dFkuA

44-ogh ì 58

45-'kEcwd] MkW- txnh'k xqIr ì- 45

46-'kEcwd] MkW- txnh'k xqIr ì- 100

47-'kEcwd] MkW- txnh'k xqIr ì- 15

48-̂eksfg u lksgkb czãdqynzksgh* &&& eu Øe cpu diV rft tks dj Hkwlqj lsoA 

eksfg lesr fcjafpflo cl rkdsa lc nsoAA lkir rkM+r i#"k dgarkA fciz iwT; 

vl xkofga larkAA iwtfg fciz lhy xqu ghukA lwnz u xqu xu X;ku izchukAA 

jkepfjrekul] vj.;dk.M&33 ,oa mlds iwoZ ,oa ij dh pkSikbZ;k¡A
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14
laLd`r dkO; ijaijk esa 'kEcwdkfHk"ksde~ ukVd

Bkdqj f'koykspu 'kkf.MY;

laLd̀r lkfgR; esa izkphu dky ls ukVdksa dh lè) o fo'kn ijEijk 

jgh gS rFkk ijEijk dk ;g izokg v|kof/ki;ZUr vfojyr;k lrr izorZeku gSA 

laLd̀r ds ledkyhu vFkok vk/kqfud ukVddkjksa esa vkpk;Z jketh mik/;k; 

dk ew/kZU; LFkku gSA vkpk;Z mik/;k; laLd̀r lkfgR;kykspu dh ijEijk ds 

vk/kqfud vkpk;ksaZ esa vxzx.; ekus tkrs gSaA dkO; dh lHkh fo/kkvksa esa vkpk;Z 

jketh mik/;k; dk leku vf/kdkj ifjyf{kr gksrk gSA ukVd o miU;kl 

ys[ku dh fo/kk esa mudk oSnq"; lokZf/kd izp;izkIr izrhr gksrk gSA bfrgkl 

izfl) dFkkudksa dks ledkyhu lkekftd ifjizs{; ls lfEefJr djds mls 

izHkkoksRiknd jhfr ls ukVdkfn esa dq'kyr;k fucfU/kr dj nsus esa vkpk;Z 

fl)gLr gSaA

'̂kEcwdkfHk"ksde~* vkpk;Z mik/;k; dk ,d izfl) ukVd gSA bl 

ukVd ds uke ls gh blds uk;d o bldh dFkkoLrq dk l³~dsr Li"V gks tkrk 

gSA oLrqr% bldk mithO; jkedFkk gSA okYehdh; jkek;.k ds mÙkjdk.M ds 

73osa lxZ dh dFkk ds vuqlkj ,d czkã.k Jhjke ds jkt}kj ij vius èr iq=k 

dks ysdj vkrk gS rFkk mldh vdky èR;q ds fy;s jktk JhjkepUnz ds jkT; esa 

izorZeku v/keZ ds vk/kkj ij jktk dks gh nks"kh Bgjkrs gq;s foyki djrk gS &

^̂jkeL; nq"d̀ra fdf÷UegnfLr u la'k;%A 
5;Fkk fg fo"k;LFkkuka ckykuka èR;qjkxr%AA**  

74osa lxZ esa egf"kZ ukjn }kjk Jhjke dks muds jkT; esa fdlh 'kwnz }kjk 

riL;k djus ds QyLo:i gh ml ckyd dh èR;q dh lwpuk nh tkrh gS µ



l oS fo"k;i;ZUrs ro jktu~ egkrik%A 
6v| rI;fr nqcqZf)Lrsu ckyo/kks á;e~AA

76osa lxZ esa Jhjke }kjk riL;k djrs gq;s ml 'kwnz dks [kkstdj mlds 

o/k djus dh dFkk dk o.kZu gSA Jhjke ds }kjk riL;k dk dkj.k iwNs tkus ij 

og crkrk gS fd mldk uke 'kEcwd gS rFkk og lnsg gh LoxZyksd tkdj 

nsoyksd ij fot; ikus dh bPNk ls riL;k dj jgk gS µ 

u feF;kga ons jke nsoyksdftxh"k;kA 
7'kwnza eka fof) dkdqRLFk 'kEcwda uke uker%AA

mÙkjdk.M dh dFkk ds vuqlkj 'kEcwd ds eq[k ls mldk ifjp; lqurs 

gh Jhjke us viuh ryokj fudkydj rR{k.k mldk f'kjksPNsn dj fn;k rFkk 

ml riLoh 'kwnz dk o/k gksrs gh bUnz vkSj vfXu lfgr lHkh nsox.k l̂k/kq lk/kq* 

dgdj Jhjke dh iz'kalk djus yxs µ

Hkk"krLrL; 'kwnzL; [kM~xa lq#fpjizHke~A 
8fu"d̀"; dks'kkn~ foeya f'kjfýPNsn jk?ko%AA

rnuUrj leLr nsorkvksa o _f"kx.kksa }kjk Jhjke ds vfHkuUnu o 

iz'kalk dk o.kZu fd;k x;k gSA okYehdh; jkek;.k ds blh izdj.k dk mithO; 

xzg.k dj dkfynklkfn us Hkh 'kEcwd dh dFkk dk vius&vius xzUFkksa esa 

izdkjkUrj ls fucU/ku fd;k gSA 

'kEcwd ds o/k dh ;g dFkk fdlh Hkh fu"i{k ikBd dks e;kZnk 

iq#"kksÙke Jhjke ds fueZy pfj=k ds vuq:i vkSfpR;iw.kZ o U;k;lúr ugha izrhr 

gks ldrh gSA Jhjke }kjk fdlh ijeriLoh dk vdkj.k o/k tuekul dks 

Lohdk;Z ugha gksrk gSA blds fooknkLinrk dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd ;g 

jkek;.k ds mÙkjdk.M ds mÙkjorhZ lxksaZ esa fucfU/kr gS] ftls vusd fo}ku~ 

jkek;.k dk izf{kIr va'k ekurs gSa A

jkedFkk dk mithO; Lohdkj djus okys mÙkjorhZ dfo;ksa us bl 

dFkkud esa ;Fkk;ksX; lEektZu djus dk iz;kl Hkh fd;k gSA egkdfo dkfynkl 

j?kqoa'ke~ ds 15osa lxZ esa bl dFkk dk okYehdh;jkek;.k ds vuqlkj gh o.kZu 

djrs gq;s vUr esa Jhjke ds }kjk 'kEcwd dh eqfä dh lwpuk nsrs gSA dkfynkl 

dgrs gSa fd 'kEcwd dks ri ls Hkh tks ln~xfr izkIr u gks ikrh] og mls Jhjke ds 
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gkFk ls èR;q dks izkIr djus ds dkj.k fey x;h & ^̂d̀rn.M% Lo;a jkKk ysHks 'kwnz% 
9lrka xfre~A rilk nqýjs.kkfi u LoekxZfoyf³~?kukAA** 

;|fi egkdfo dkfynkl us Jhjke ds }kjk riLoh 'kwnz 'kEcwd dks 

eks{k iznku djus dk mYys[k djds jkepfjr esa dqN mnkÙkrk ds vk/kku dk 

iz;kl fd;k gS] rFkkfi og 'kEcwd ds lkFk visf{kr U;k; ugha dj ik;s gSaA 

Hkxoku~ tho ek=k ds izfr d#.kk ds vkxkjLo:i gksrs gSa] muds pfj=k esa n;k dh 

ijkdk"Bk o nkf{k.; dh pjelhek gksrh gSA Hkxonorkjksa esa Hkh Jhjke dks rks 

e;kZnkiq#"kksÙke rFkk foxzgoku~ /keZLo:i dgk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa muds 

}kjk fdlh riLoh ds o/k dh l³~xfr ugha mRiUu gks ikrh gSA tks Hkxoku dsoV 

dks xys yxkrs gSa] fu"kknjkt xqg ls fe=krk fuHkkrs gSa] lqxzho tSls d̀r?u okuj o 

foHkh"k.k tSls jk{kl dqyksn~Hko dk jkT;kfHk"ksd djokrs gSa rFkk 'kcjh tSlh 

ouokfluh ds twBs csj izseiwoZd [kkrs gSa] mu Hkxoku~ Jhjke }kjk riL;k djrs 

gqos 'kEcwd dk o/k dsoy mlds 'kwnz o.kZ esa mRiUu gksus ds dkj.k gh dj nsuk 

U;k;ksfpr o ;qfälúr dFkefi ugha yxrk gS lEHkor% jkepfjr esa bl 

dFkkud ds lúfrdj.k ds mís'; ls gh egkdfo HkoHkwfr us bl dFkkud dk 

;Fkksfpr ifjektZu fd;k gSA ;gk¡ vkdk'kok.kh ds }kjk Jhjke dks lwpuk feyrh 

gS fd 'kEcwd uked dksbZ ò"ky bl ìfFkoh ij ri dj jgk gS] mldk 'kh"kZPNsn 

djds f}tiq=k dks iquthZfor fd;k tk;s µ ^̂'kEcwdks uke ò"ky% ìfFkO;ka rI;rs 
10ri%A 'kh"kZPNsn% l rs jke ra gRok tho; f}te~AA**  

HkoHkwfr ds jke n.Mdkj.; esa 'kEcwd riL;k esa fujr 'kEcwd ds o/k 

ds fy;s mlij [kú mBkrs gq;s d#.kk ls Hkj tkrs gSa rFkk vkReXykfu ls ifjiw.kZ 

gksdj dgrs gSa µ ^̂js gLr nf{k.k èrL; f'k'kksf}ZtL; thokros fol̀t 'kwnzequkS 
11d̀ik.ke~A jkeL; xk=kefl fuHkZjxHkZf[kUu&lhrkfookluiVk%s  d#.kk drq LrAs A**

;gk¡ Jhjke ds d̀ik.k ds izgkj ls 'kEcwd fnO; iq#"k ds :i esa ifj.kr 

gks tkrk gS rFkk Jhjke dh pj.koUnuk djrs gq;s dgrk gS fd muds vuqxzg ls 

f}tiq=k rks iquthZfor gks gh x;k] lkFk gh lkFk 'kEcwd dks Hkh lèf) izkIr gks 
12x;h&̂̂'kEcwd ,"k f'kjlk pj.kkS urLrs lrl³~xtkfu fu/kukU;fi rkj;fUrA** 

egkdfo HkoHkwfr us Jhjke o 'kEcwd nksuksa ds pfj=k dks mnkÙkrk iznku djus dk 

iz;kl fd;k gSA 'kEcwd ls fonk ysrs le; jke dh vk¡[ksa d#.kk ls Hkj mBrh gSaA 
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'kEcwd dks vk'khokZn nsrs gq;s Jhjke dgrs gSa fd mldh lèf) Jhjke ds vuqxzg 

ls ugha vfirq mlds dBksj ri ds QyLo:i izkIr gqbZ gS] vr% og fnO; 

fo"k;Hkksx rFkk vf.kekfn ,s'o;Z dk ykHk izkIr djrs gq;s fuR;&vkyksde; 

oSjkt&uked czãyksd esa izfrf"Br gks µ ^̂;=kkuUnký eksnký ;=k iq.;ký 
13lEin%A oSjktk uke rs yksdkLrStlk lUrq rs f'kok%AA**  

Jhjke ds vuqxzg ds izfr d̀rKrk Kkfir djrs gq;s fnO;:i esa ifj.kr 

'kEcwd mUgsa 'kj.kkxroRly ds :i esa lEcksf/kr djrs gq;s dgrk gS fd ;g mlds 

ri dk gh Qy gS fd mls eqä djus ds fy;s pjkpjkf/kifr Jhjke mls [kkstrs 

gq;s Lo;a lSadM+ksa ;kstu yk¡?kdj n.Mdkj.; vk;s gSaA bl izdkj mÙkjjkepfjr dk 

izd̀r dFkkud vis{kkd̀r lEekftZr o U;k;ksfpr izrhr gksrk gSA

vkpk;Z jketh mik/;k;fojfpr '̂kEcwdkfHk"ksde~* ukVd Hkh bl 

dFkkud esa U;k;ksfpr lEektZu ds mís'; ls gh izofrZr gksrk gSA ukVd dh 

Hkwfedk esa gh vkpk;Z mik/;k; Li"V dj nsrs gSa fd okYehfd] Hkkl] dkfynkl] 

HkoHkwfr] rqylhnkl vkfn egkdfo;ksa dks ftl fueZy jkepfjr us viuh vuqie 

dkO;jl&fu>Zfj.kh dks izokfgr djus ds fy;s izsfjr fd;k gS] mldh opZfLork o 

mithO;rk fuLlUnsg vlhe gSA rFkkfi mlesa ;fn =kqfVo'k dqN /kCcs vk x;s gSa] 

rks Jhjke ds luke gksus ds dkj.k vkpk;Z jketh mik/;k; ds fy;s Hkh os /kCcs 

vlá gh gSaA vkpk;Z mu /kCcksa dks /kks Mkyus dh izfrKk djrs gSaA jkepfjr esa 

izfrHkkflr gksrs bu /kCcksa ds lzksr o gsrq dk vUos"k.k djrs gq;s vkpk;Z dgrs gSa 

fd ;s /kCcs dgk¡ ls dSls vk;s\ bl iz'u dk lek/kku djuk os vuko';d gh 

ekurs gSa rFkkfi bl fo"k; esa mudk er gS fd jkedFkk ds ewy jpf;rkvksa ls 

c<+dj {ksiddkjksa dh okg&okgh ikus dh dkeuk gh bldk eq[; dkj.k gSA 

oLrqr% 'kEcwd ds dFkkud esa blh izdkj dfri; {ksiddkjksa dk 

nq"d̀R; ifjyf{kr gksrk gSA vkpk;Z jketh mik/;k; Li"V djrs gSa fd jke ds 

}kjk 'kwnz eqfu 'kEcwd dk o/k dsoy mlds ri djus ds dkj.k funZ;rkiwoZd dj 

nsus dh ckr muds xys ugha mrjrhA 'kwnz dk ri djuk oLrqr% dksbZ v/keZ ugha 

gSA jke ds igys vkSj ihNs vusd 'kwnz mPp&dksfV ds _f"k&eqfu vkSj egkriLoh 

gq;s gSaA vr% jkedFkk ds bl /kCcs dks /kks Mkyus ds fy;s vkpk;Z jketh mik/;k; 

us '̂kEcwdkfHk"ksde~* uked ik¡p vøksa okys ukVd dh jpuk dh gS A
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ukVd ds izFke vø dh dFkk ds vuqlkj izkphu dky esa nf{k.kkiFk esa 

fgj.;ds'k uked ,d 'kcj jktk 'kklu djrk gSA fgj.;ds'k ,d izd̀frizseh 

'kcjjkt gS] ftls vius ou rFkk oU; i'kq&if{k;ksa rFkk isM+&ikS/kksa ls vfr'k; izse 

gSA ijUrq og mu ukxfjdksa ij Øq) gS tks ou dks Hkh mifuos'k cukdj mldh 

fueZyrk dks u"V djus esa yxs gSa rFkk ouokfl;ksa dks Hkh d"V iznku dj jgs gSaA 

vius lfpo vj.;iky ls ijke'kZ djus ij og bl fu'p; ij vkrk gS fd ou 

esa riL;k djus okys _f"k&eqfu;ksa dk vkJ; ysdj gh ukxfjd Hkh ou esa vkrs gSa] 

vr% lHkh _f"k;ksa dks gh ;fn ou ls fu"dkflr dj fn;k tk;s rks ukxfjd Hkh 

iqu% ou esa vkdj mls iznwf"kr djus dk nqLlkgl ugha djsaxsA ijUrq bl dk;Z esa 

fgj.;ds'k ds fy;s cM+h leL;k ;g mifLFkr gksrh gS fd mldk iq=k 'kEcwd Lo;a 

gh _f"k;ksa ds izHkko esa vkdj jktHkou NksM+dj Hkkx x;k gSA mls [kkstus ds fy;s 

fgj.;ds'k vius lqefr uked xqIrpj dks fu;qä djrk gSA

f}rh; vø dh dFkk ds vuqlkj 'kEcwd dks fpjdky rd loZ=k [kkstrs 

gq;s lqefr dh HksaV ,d l?ku ou esa ;ksxs'oj uked eqfu ls gksrh gS] tks mls 

crkrs gSa fd 'kEcwd n.Mdkj.; {ks=k esa xksnkojh unh ds rV ij egf"kZ lR;kuUn 

ds vkJe esa czãfo|k dk Lukrd cuus ds fy;s v/;;u dj jgk gSA

r̀rh; vø esa nf{k.kkiFkfuoklh dwVLFk uked czkã.k v;ks/;k ds jktk 

Jhjke ls feydj muls fuosnu djrk gS fd egf"kZ lR;kuUn ds vkJe esa 

v/;;u dj jgs muds iq=k osnik dk 'kcjjkt fgj.;ds'k us vigj.k dj fy;k 

gS] vr% Jhjke mlds iq=k dks eqä djkdj mldh izk.kj{kk djsaA

prqFkZ vø esa Jhjke osnik dh j{kk gsrq nf{k.kkiFk igq¡prs gSa] rks ogk¡ 

mUgsa ,d ò{k dh 'kk[kk ls mYVk yVdk gqvk 'kEcwd fn[kkbZ nsrk gS] tks Jhjke 

}kjk foeqä djk;s tkus ij mUgsa viuk ifjp; nsrs gq;s crkrk gS fd _f"k;ksa ds 

izfr J)k j[kus okys vU; ouoklh 'kcjtuksa ds eu esa Hk; mRiUu djus ds fy;s 

mlds firk fgj.;ds'k us mls ;g ?kksj n.M fn;k gS rFkk mlds vfHkUu fe=k 

osnik dh cfy nsus ds fy;s mls dkyh&efUnj ys tk;k x;k gSA Jhjke rRdky 

dkyh&efUnj igq¡pdj fgj.;ds'k dk lagkj djrs gSa vkSj cfy&cU/ku esa ca/ks osnik 

dks cU/ku eqä djrs gSaA
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i×pe vø esa fgj.;ds'k ds l'kjhj LoxkZjksg.k ds mijkUr Jhjke 

Lo;a vius gkFkksa ls 'kEcwd dk jkT;kfHk"ksd djrs gSa rFkk mlds fe=k czkã.k iq=k 

osnik dks 'kEcwd dk egkeU=kh fu;qä fd;k tkrk gSA rnuUrj Jhjke 'kEcwd o 

vU; 'kcjtuksa dks lkfÙod thou viukus dk mins'k iznku djrs gSa A bl izdkj 

ukVd dh lq[kn o dY;k.kdkfj.kh ifjlekfIr gksrh gSA

bl y?kqdFkk oLrq okys ukVd esa vkpk;Z jketh mik/;k; us fofHkUu 

jkepfjrdkjksa ds dFkkoLrq dk ;Fkk;ksX; lek;kstu djrs gq;s viuh euh"kk ls 

okYehdh; jkek;.k ds {ksid&ey dk dq'kyr;k vid"kZ.k fd;k gSA ledkyhu 

ifjizs{; esa 'kEcwd izdj.k ftl izdkj loZ=k nfyr&foe'kZ ds {ks=k esa vkykspuk 

dk fcUnq curk jgrk gS] ogk¡ ;g ukVd&iz;ksx jkepfjr ds bl /kCcs dks /kks 

Mkyus dk LrqR; iz;kl dgk tk ldrk gSA 

'kcjjkt fgj.;ds'k esa vlqjjkt fgj.;d';i dh rFkk mlds iq=k 

'kEcwd esa Hkäjkt izºykn dh Nfo ǹf"Vxkspj gksrh gSA 'kcjjkt fgj.;ds'k 

;|fi funZ;h o vuSfrd gS] rFkkfi mldk vius fuokl {ks=k o 'kklu {ks=k:ih 

ou rFkk oU;thoksa ls izse iz'kaluh; gSA mlds blh iq.; ds QyLo:i mls 

Jhjke ds gkFkksa eqä gksdj 'kjhj LoxZxeu dk volj izkIr gksrk gSA i;kZoj.k 

laj{k.k ds ǹf"Vdks.k ls lelkef;d ifjizs{; esa vkpk;Z mik/;k; dh ;g 

fo"k;&;kstuk izHkkoksRiknd o mYys[kuh;k gS A

'kcjdqekj 'kEcwd dk czãfo|k/;;u rFkk _f"k&eqfu;ksa }kjk mlds 

O;fäRo dh iz'kalk vLì';rk dh lkekftd dqjhfr ds mUewyu gsrq lkøsfrd 

lUns'k fl) gksrk gSA nfyr&foe'kZ dk laLd̀r&ukVd&ijEijk esa ,slk mnkÙk 

fun'kZu vkºykfnr djus okyk izrhr gksrk gSA 

Hkxorh ds izfr cfynku dks ysdj tkrs gq;s fujhg czãpkjh osnik ij 

Lo;a Hkxorh dkyh ds vuqxzg ls fgj.;ds'k dh ryokj ds NwVdj nwljh vksj fxj 

tkus ds fp=k.k ls vkpk;Z us /keZ ds uke ij dh tkus okyh fgalkRed xfrfof/k;ksa 

ij izgkj fd;k gSA vkpk;Z us fl) djus dk iz;kl fd;k gS fd nsork Lo;a ugha 

pkgrs fd fdlh fujhg izk.kh dh fgalk gksA bl izdkj vUr esa 'kEcwd ds 

jkT;kfHk"ksd ls bl ØkfUrdkjh ukVd dk dY;k.kdkjh lekiu gksrk gS A fu'p; 
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gh ;g ukVd lekt ds fy;s izsj.kkizn o vuqdj.kh; gSA ;g dsoy vrhr ds 

vijk/k dk gh ifjektZu ugha djrk gS] vfirq Hkfo"; ds lkekftd&lkejL; dh 

ì"BHkwfe dks Hkh lqO;ofLFkr djrk gSA orZeku ifjizs{; esa ;g ukVd vkSj Hkh 

vf/kd izklfúd fl) gksrk gSA
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15
'kEcwdkfHk"ksde~ esa lkekftd tu&thou

tgk¡vkjk

lkfgR; vkSj lkekftd thou ds chp viuk ,d vyx gh lEcU/k 
gksrk gSA lkfgR;dkj lekt esa fdruh gh rVLFkrk dk nkok D;ksa u djs] tkus 
vutkus lkekftd thou ds izHkko dks og vo'; xzg.k dj mlh dks viuh 
jpuk esa vfHkO;ä dj gh nsrk gS D;ksafd lkfgR;dkj Hkh lekt ls vyx ugha gS] 
og Hkh ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt esa tUe ysrk gS mlh esa iyrk c<+rk gS 
vkSj mldk vUr Hkh lekt esa gksrk gSA mldh dYiuk,a lalkj lkxj :i rjaxksa 
ls gh izsfjr rFkk vuq'kkflr gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa lekt rFkk lkfgR;dkj vkSj 
mldh d̀fr ds ikjLifjd vfoPNsn lEcU/k Li"V gksdj lkeus vk tkrs gSaA 
lh/kh lh ckr gS ftl ;qx esa lkfgR;dkj us viuh jpuk dks :i fn;k gS] ml ;qx 
esa dkSu&dkSu lh lkekftd] /kkfeZd] jktuhfrd] vkfFkZd] fLFkfr&ifjfLFkfr o 
leL;k,sa Fkha] ;s lkjs ifjǹ'; mudh jpukvksa esa Lor% gh eq[kfjr gks tkrs gSaA 
r|qxhu lekt esa izfrfcfEcr leL;k,a u dsoy rRdkyhu lekt dh leL;k,a 
gSa] vfirq orZeku lekt esa Hkh ;s leL;k,a fdlh u fdlh :i esa izcy gSa ftudk 
vUr gksuk gh pkfg;sA 

vkfFkZd&fLFkfr & v/;s; ukVd esa ;fn ge ns[ksa rks ukxfjdksa dk 
ouokfl;ksa ds tu&thou esa cgqr gLr{ksi gqvk djrk FkkA ;s viuh vkfFkZd 
O;oLFkk dks lqǹ<+ djus ds fy;s oU; thou dh lkfRod lq"kek rd dks {kh.k dj 
nsrs FksA ò{kksa&yrkvksa dks dkV Mkyrs Fks] lkFk gh lkFk vk[ksV Hkh budk euksjatu 
dk lk/ku gksrk FkkA gal] e;wj] dks;y] 'kqd vkfn if{k;ksa dk ;s vkuUn ds fy;s 

1vk[ksV fd;k djrs Fks] rFkk vius 'kkSd ds fy;s bu if{k;ksa dks fiatjs esa dSn dj 
nsrs FksA budh dYiuk,a ;gha rd lhfer ugha Fkha ;s yksx ufn;ksa vkSj >juksa ij 



cka/k cuk fn;k djrs FksA tjk lkspsa ftl Hkwfe ij vkidk tUe gqvk gks] ftl 
ok;q esa vki lkal ysrs gksa] ftu ufn;ksa&rFkk >juksa dk ty ihdj vki cMs+ gq, gks 
rFkk ftu if{k;ksa dh dyjo lqudj thou dh gj lqcg&'kke izkjEHk vkSj lekIr 
gksrh gks ,sls LoxZ tSls vkaxu dks dksbZ lekIr djuk pkgrk gks rks ml euq"; dks 
fdruk d"V gksxk A 

ogh 'kEcwdkfHk"ksde~ ukVd esa ,d ,slk gh ik=k fgj.;ds'k FkkA mls 
bl ckr dk rks d"V Fkk fd uxjoklh oU; thou dh lkfRod lq"kek dks {kh.k 
dj jgs gSa] fdUrq mls bl ckr dk vf/kd vQlksl Fkk fd 'kgjh yksx ouokfl;ksa 
esa 'kgjh ped&ned] vius oL=kkHkw"k.k] Hkkstu] is; vkSj euksjatu dh yyd 

2mRiUu djkdj mUgsa vius 'kgj ys tkdj vR;f/kd Je djkrs gSaA
'kEcwdkfHk"kde~ esa fgj.;ds'k uked ik=k Hkh vius ouokfl;ksa ds uxj 

3tkdj muls vf/kd etnwjh djk;s tkus ij vkgr FkkA
/kkfeZdfLFkfr & vj.;iky ls ijke'kZ djus ij fgj.;ds'k ds eu esa 

;g ckr cSB tkrh gS fd _f"k;ksa dk vkJ; ysdj gh ukxfjd ou esa vkus vkSj 
4clus dk lkgl djrs gSaA fgj.;ds'k ds eu esa ;g fopkj vkus yxk fd ;fn ou 

ls _f"k;ksa dks Hkxk nw¡ rks vius vki ;s uxjoklh ou esa vkuk cUn dj nsxsaA 
ijUrq mlds fy;s dfBukbZ ;g Fkh fd mldk iq=k 'kEcwd vkSj mlds lkFkh 
_f"k;ksa ls izHkkfor gksrs tk jgs FksA fgj.;ds'k us vius iq=k 'kEcwd dks _f"k;ksa ls 
vyx djus ds fy;s mls cgqr le>k;k] fdUrq mlds iq=k us mldh ,d u lquh 

5vkSj jktHkou dks NksM+dj Hkkx x;kA fgj.;ds'k 'kEcwd ds Hkkx tkus ij lqefr 
uked xqIrpj dks fu;qä djrk gS] fdUrq dbZ eghuksa rd mls 'kEcwd dk irk u 
yx ldkA ,d fnu mldh HksaV eqfuoj ;ksxs'oj ls gksrh gS ftuds ek/;e ls mls 
Kkr gksrk gS fd 'kEcwd vkU/kz izns'k esa xksnkojh rV ij lR;kuUn ds vkJe esa 
czã fo|k dk Lukrd cuus okyk gSA

bu m)j.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa fuEu oxZ ds 
yksx Hkh iwtk&ikB djrs Fks] _f"k;ksa ds vkJe esa mudk vkuk&tkuk gksrk Fkk 

6D;ksafd 'kEcwd 'kcj tkfr dk gS vkSj 'kcj tkfr fuEu oxZ ds vUrxZr vkrh gSA 
;gk¡ rd fd 'kEcwd ds firk jktk gSa] fQj Hkh 'kEcwd jktHkou dks R;kxdj 
vkJe dks egÙo nsrk gSA fu%lUnsg blls mldh /kkfeZdrk iznf'kZr gksrh gSA 
mlds vuqlkj _f"k;ksa dh laLd̀fr gh viukuh pkfg;s( D;ksafd og ns[krk gS fd 
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'kcjksa dh ijEijkxr fgalke;h izòfÙk;k¡ euu'khy O;fä dks 'kkfUr iznku djus 
ds fy;s lehphu ugha gSaA mlds thou esa lkfRod thou ds ijkuUn dh >yd 
fnXnf'kZr gksrh gSA 'kEcwd ,d ,slk iq=k gS tks vius firk dh bPNk ds fo#) 
jktHkou dks R;kxdj egf"kZ lR;kuUn ds vkJe esa rikse; thou fcrkrk gSA 
;gk¡ rd fd mlds firk mlds feyus ij dBksj n.M Hkh nsrs gSa] mls isM+ ij flj 

7uhps iSj Åij dj yVdk nsrs gSaA oLrqr% flj uhps iSj Åij dj oVò{k dh Mky 
esa yVdkdj mls iapkfXu rikus dk firk dk miØe fo'o ds bfrgkl esa fojys gh 
ns[kus dks feyrk gSA bl ukVd ds vuqlkj 'kEcwd dks vlqj jkt fgj.;df'kiq ds 
iq=k izºykn dh ljf.k ij pyrs gq, ns[k ldrs gSaA fgj.;ds'k vius iq=k 'kEcwd 
ds fy;s oSlk gh dBksj gS tSls izºykn ds fy;s mldk firkA ogha mldk iq=k myVk 
yVdk jg ysrk gS] ij {kekizkFkhZ cudj firk dk vkJ; ugha xzg.k djrkA

oSls ns[kk tk;s rks okYehfd] dkfynkl vkSj HkoHkwfr us Øe'k% 
jkek;.k] j?kqoa'k vkSj mÙkjjkepfjr esa ;g fy[kk gS fd 'kwnz dks riL;k djus dk 
vf/kdkj ugha gSA bu rhuksa gh xzUFkksa esa 'kwnz&riLoh 'kEcwd dks n.M fn;k x;k gSA 
fdUrq vPNh ckr ;g gS fd bl nqjkxzg ls '̂kEcwdkfHk"ksde~* ukVd eqä gSA

jktuhfrd fLFkfr & bl ukVd esa jke e;kZnk iq#"kksÙke gSaA os ,sls jktk 
gSa ftuds njckj esa dHkh Hkh dksbZ Hkh viuh bPNkiwfrZ ,oa lgk;rk ds fy;s vk 
ldrk FkkA yksdfgr vkSj nwljksa dh vko';äkvksa dks iwjk djus ds fy;s og 
lnSo rRij jgrs FksA jke ds fy;s dksbZ dk;Z rqPN ugha Fkk] og fdlh Hkh 
foifÙkxzLr dh lgk;rk ds fy;s vfoyEc py nsrs FksA tc dwVLFk uked 
nf{k.kkiFk ds czkã.k us muls crk;k fd osnik uked esjs iq=k dks fgj.;ds'k us 
vigj.k dj fy;k gS rks og mldh lgk;rk ds fy;s Lo;a py iM+rs gSa] lsuk ugha 

8HkstrsA lpeqp vkt Hkh ge ,sls jktk dh dkeuk djrs gSa D;ksafd ^̂jktSo drkZ 
9Hkwrkuka jktSo p fouk'kd%ÞAA jke dks loZizFke ekxZ esa nqnZ'kkxzLr isM+ dh Mky 

ls yVdk eq[k uhps iSj Åij fd;s gq, 'kEcwd feykA jke us loZizFke 'kEcwd dks 
10 11cU/ku& eqä fd;kA blds ckn jke osnik dks Hkh cU/kueqä djrs gSaA

vigj.k dh leL;k & ogha ukVd esa osnik dk fgj.;ds'k ds }kjk 
12vigj.k dj ysuk ;g n'kkZrk gS fd fLFkfro'k lekt esa vigj.k tSlh leL;k,¡ 

Hkh fo|eku FkhaA 
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?kfu"B fe=krk & bl ukVd esa 'kEcwd vkSj osnik dh fe=krk dk tks 
o.kZu gesa ns[kus dks feyrk gS og lpeqp iz'kaluh; gSA mudh fe=krk ,d &nwljs 
ds fy;s lefiZr gSA budh fe=krk bruh mnkÙk gS fd og ,d nwljs ds fcuk thus 

13esa vleFkZ gSaA 'kEcwd osnik dh cfy dh ppkZ ek=k ls jksus yxrk gSA og jke 
dks crkrk gS fd esjs firkJh lU/;k ds le; dkyh efUnj esa mls nsoh ds fy;s 
cfy ns nsaxsA

cfy&izFkk & osnik dh ukVd esa cfy ppkZ ls ;g |ksfrr gksrk gS fd 
14 rRdkyhu lekt esa iq#"kksa dh Hkh cfy nh tkrh FkhAekrk dkyh esa J)k vkSj 

fo'okl & bl ukVd esa osnik vlk/kkj.k :i ls /khj vkSj izxYHk gSA xys ij 
ryokj pyus dh ?kM+h esa Hkh og ?kcjkrk ugha gS] vfirq og dkyh dk Lej.k 

15djrk gSA osnik dks cpkrh rks dkyh ek¡ gSa] ijUrq blesa izsj.kk jke dh gS A
izd̀fr&izse & '̂kEcwdkfHk"ksde~* esa izd̀fr dk ekuohdj.k iw.kZr% 

16izLQqfVr gqvk gSA blds izFke vad esa iw.kZ :i ls izd̀fr dk o.kZu gqvk gSA 
rRdkyhu lekt esa ouoklh izd̀fr ds iqtkjh gqvk djrs FksA bldk izeq[k 
mnkgj.k nf{k.kkiFk dk fgj.;ds'k uked 'kcj jktk FkkA mldks lkfÙod lsok 

17dk Qy feyrk gS fd izd̀fr mls LoxZ lq[k iznku djk nsrh gSA ojuk cfy nsus 
okyk rks ujdxkeh gksrk FkkA r|qxhu lekt esa uxjoklh ou esa mifuos'k 
cukdj vius lq[k&lkSjHk ds fy;s oU; thou dh lq"kek dks {kh.k dj nsrs FksA

lUnHkZ &
1-'kEcwdkfHk"ksde~ &1 ì- la-&5 2-  ogh &1 ì- la- &5

3-'kEcwdkfHk"ksde~ &1 ì- la-&6 4-  ogh &1 ì- la-&6

5-ogh &1 ì- la-&7

6- vuq'kkluioZ- & 35-17] 'kkfUr ioZ-& 65-13

7-'kEcwdkfHk"ksde~ & 2 ì- la-&14 8-  'kEcwdkfHk"ksde~ & 4 ì- la-&21

9-'kkfUr ioZ & 92-8 10- 'kEcwdkfHk"ksde~ 4& ì- la-&22

11-ogh 4 & ì- la-&26 12- ogh 4 & ì- la-&23

13-ogh 4 & ì- la-&23&24 14- ogh 4 ì- la-&23&24

15-ogh 4 ì- la-&26 16- ogh ì- la-&11&12

17-ogh 4 ì- la-&25
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16
lgdkjh ljksdkj dk jax yksd % v'kksd&fot;e~

vt; dqekj feJ

dfo&leh{kd rFkk laLd̀r ukV~; lkfgR; dks ysdj fy[ks x;s izkjafHkd 
lkFkZd bfrgklijd xzaFk ds iz.ksrk vkpk;Z jketh mik/;k; ds ukVd 

1v̂'kksd&fot;e~* fd+Le ds ukVdksa dk ys[ku lkekU;r% e/;dky esa i<+us dks 
feyrk gSA mlh dM+h esa izLrqr ukVd dks Hkh c<+rs dne ekuk tk ldrk gSA ml 
ukVd dks nk'kZfud dksfV dk lkfgR; ekuk tk ldrk gSA ;g rF; vyx gS fd 
ukVddkj mik/;k; us Hkkjr dh lkaLd̀frd fojklr ds ukWLVkWfYtd ?kVkVksi esa 
ekS;Zoa'k dk rFkk Hkkjr ds egku~ 'kkld v'kksd ds dfyax fot; ds ckn mlds 
vfgalkRed ân; ifjorZu ds rkus&ckus esa ik¡p vadksa ds lkFk lekiu fd;k gSA 
vr% vkpk;Z mik/;k; us vius bl ukVd dks Hkkjrh; bfrgkl rFkk blds 
nk'kZfud fparuksa dks :ikf;r djus dk iz;kl fd;k gSA vr% bl jpuk dks 
lkfgR; rFk bfrgkl ds iUuksa dk ,d lk>k fgLlk ekuk tkuk pkfg,A bl lcc 
ls Hkh bl jpuk dk viuk [k+kl egÙo yxrk gSA ;g ckr vyx gS fd 
ukVddkj us bldh Hkwfedk esa v'kksd ds dbZ f'kykys[kksa ds lanHkks± ds ft+Ø dks 
izLrqr dj vius bfrgkl psruk ls ikBd@n'kZd dks :c: djuk pkgk gSA ysfdu 
;g Hkh lp gS fd izLrqr d̀fr ewyr% dfyax ;q) ds c[kku rFkk vius cgknqj 
ty lsukifr lq/kUok dk dfyax ds nq'euksa }kjk /kks[kk nsdj gR;k fd;s tkus ij 
mldh ekrk lq/kekZ }kjk vkRenkg dj ds LoxZ tkdj vius 'kghn iq=k ls feyus 

2 3dh [kcj lqudj rFkk mlds fofo/k nk'kZfud yksd fparu ds rdks± dks lqudj 
4v'kksd }kjk vius fo'ofot; ds vfHk;ku dks ykr ekjs tkus dh ?kVuk rFkk 

5 6 7 8vk/;kfRed xq# _f"k loZK ds ekxZn'kZu rFkk czãk] fo".kq  egs'k ds vk'kh"k ds 
ek/;e ls jDr jaftr fo'ofot; dkeuk dh txg oSf'od lejlrk rFkk 



vkilh lkeatL; ls nqfu;k Hkj esa 'kkafr LFkkiuk dk vk/;kfRed rFkk nk'kZfud 
:i esa fljdr vkt ds oSf'od ruko rFkk nqfu;k esa rhljs fo'o;q) ds e¡Mjkrs 
ckny dks ns[k bl ukVd dk QylQ+k cM+k gh izklafxd gks x;k gSA oLrqr% 
rhu&pkj lky igys tks g~okbV VsjfjT+e (white terrorism) dh vo/kkj.kk dh 
ckr mBk;h xbZ gSA ml fetkt+ ds f[kykQ+ osnksDr opu ôlq/kSo dqVqEcde~* dk 
ikyu v'kksd us lcls igys nqfu;k dks crk;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd vkt 
dSls fodflr ns'k fodkl'khy ns'kksa dks fofo/k izyksHku nsdj vius nq'eu ns'kksa 
dks fBdkuk yxkus ds fy, vius izyksfHkr ns'kksa esa 'kL=kkL=k vkfn dk tekoM+k 
tek dj oSf'od ruko] tkfr&/keZxr nqHkkZoukvksa dh lkft+'k jpus ds [ksy djrs 
gSaA ;gh rks ĝ~okbV VsjfjT+e* dk QylQk gSA

vr% v'kksd ds ml opu dks vkt ;kn gh ugha cfYd vuqlj.k Hkh 
fd;k tkuk pkfg, tks og dfyax ;q) dh foHkhf"kdk dh ppkZ vfUr;ksd uked 
jktk ls djrs gq, dgrk gS fd ge yksxksa dks u dsoy vius ns'k] tu Hkwfe rFkk 
laLd̀fr dks ;q) dh vfXu dh yisVksa esa ugha Qsadk tkuk pkfg,] vfirq ;q) dh 

9foHkhf"kdk ls iwjh nqfu;k dks egQwt j[kk tkuk pkfg,A v'kksd ds bl uXu 
10lR; dks lqu dj vfUr;ksd dk Hkh fny fi?ky tkuk xkSj djus dk rF; gSA

vkt fo'o ij e¡Mjkrs vkf.od [krjksa dks Vkyus rFkk tuekul] vke 
turk rFkk [ksfrgj lekt ds dY;k.k dh ckrsa djrs gSa mldk Li"V Loj vkpk;Z 
jketh mik/;k; ds bl vfgalk] d#.kk rFkk nk'kZfudrk ds f=kos.kh lkfgR; esa 

11 12xqatk;eku yxrk gSA ik¡posa vad esa lSU; ea=kh rFkk lsukifr ds chp v'kksd 
ds vfgald gksus rFkk ;q) ls lnk ds fy, mlds vius eq¡g eksM+ ysus ds 
loky&tokc tgk¡ ;q) ds u gksus dh lkFkZdrk dks ,d oSf'od rFkk ;qxhu 
vk;ke nsrk ekywe iM+rk gS ogha mlesa Hkkjrh;rk rFkk vrho xkSjo dh Å"ek Hkh 

13yxrh gSA lUS ; e=a kh v'kkds  d sbl bVkfsi;u vo/kkj.kk ij dNq  loky mBkrk gAS
izLrqr loky vkt ds ,d vaxzsth dgkor & ûks ihl fonkÅV okj* dh 

vksj ?kwerk fn[krk gSA dqN ,slk gh loky izFke egkek=k Hkh iz/kkuea=kh ds lkeus 
14 j[krs gq, dgrk gS & ,slk vfgald ozr fdruk eqefdu gksxk] irk ughaAlkFk gh 

lkFk lSfudksa ds chp ;g Hkh loky mBrk gS fd ns'k ds rksiks@vlyksa dk vc D;k 
gksxkA bu lc iz'uksa dks lsukifr ftl lVhdrk rFkk yksd@fdlku tUe loZgkjk 
lekt ds mRFkku rFkk muds prqfnZd fodkl dh ckr djrk gS] og dFku vc 
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dksbZ vkSj ns'k&lekt rFkk mldh ekuork dks fuxyus okyk ukxklkdh ;k 
fgjksf'kek u cu lds] ml vk'k; dks le>us ds fy, i;kZIr gSA lsukifr dk 
lkQ+ ,yku gS fd bu 'kL=kkL=kksa ds midj.kksa dks [ksfrgj lekt rFkk muds 
d̀"kd vkSt+kj dks cukus esa yxuk pkfg,A ;|fi cgqr lkjs bfrgkldkj v'kksd 
ds bl tudY;k.kijd lkoZHkkSfed mnkÙk Hkkouk dks vius bfrgkl ds iUuksa esa 
rjthg nsrs ugha fn[krs gSaA ysfdu unh".k fQj Hkh laLd̀r ds lelkef;d 
ukVddkjksa esa vewuu gkf'k, ij /kdsys x;s mtZLoh ukVddkj vkpk;Z jketh 
mik/;k; us vkpk;Z eEeV ds dkUrklfEermins'k ds tfj;s vkt ds 
ukV~;&lkfgR; dks ,d u;h vkHkk nh gS & ftls vke ikBd Hkh i<+dj bldk 
rLnhd dj ldrk gS fd laLd̀r lkfgR; ftruk J̀axkj iz/kku gS] mlls tjk Hkh 
de vius tu] Hkwfe rFkk laLd̀fr ds lkaLd̀frd jk"Vªokn esa tuekul dks Hkh 
jk"Vª dh eq[;/kkjk ls tksM+us esa lnk layXu gSA [ksfrgj lekt] deZdkj rFkk vke 
turk dks vkt ds jkQ+sy tSls lkefjd lalk/kuksa dks vf/kd egÙo ugha fn;k 

15tkuk Hkh x+kSjryc gSA ysfdu gesa bldk Hkh FkksM+k [+;ky j[kuk pkfg, fd 
vkpk;Z mik/;k; vius bl ekuks[kst+ ukVd esa ftl Hkkjrh; lkaLd̀frd& 
,sfrgkfld ukWLVkSfYt+;k ds ek/;e ls gkbijoksfyd fo'o cU/kqRo dh odkyr 
djrs gSaA vkSj egkek=k ds iwNs tkus ij fd bl rjg dk vfgalkRed fo'ofot; 
dks gokbZ fdyk cukuk vkf[kj dSls laHko gS vkSj D;k ,slk dHkh gqvk Hkh gS \rks 
iz/kkuea=kh }kjk Hkkjr ds cstksM+ ut+hj ds :i esa ekU/kkrk rFkk tuest; dk uke 
fxuk;k tkuk vkt ds lkefjd ruko ds okrkoj.k esa viuh fdruh xqatkbZ'k 
cuk ik,xk] ;g rF; Hkh lkspus dk gSA ukVd dk izFke egkek=k dgrk gS fd 

16nqfu;k ds yksxksa dk viuk&viuk LoHkko gksrk gSA vFkkZr~ ;q)fiz; jktk 
'kkafrfiz; jktk dk rks ,d Hkh ugha lqusxk] rks ,slk /keZ fo'o esa dSls laHko gS 
\mlds bl dFku esa vkt ds phu rFkk dksfj;k ¼mÙkj½ ns'kksa dh euekuh ns[kh tk 
ldrh gS] fo'ks"kdj fde tkSax mu dkA ;g rF; vyx gS fd vesfjdk viuh 
dwVuhfr dk ehBh pkdw pyk dj viuk opZLo tek;s jguk pkgrk gSA ysfdu 
izLrqr ukVd dk iz/kkuea=kh v'kksd ds 'kL=kkL=k dks R;kxus ds Øe esa i'kq&if{k;ksa 
ds Hkj.k&iks"k.k dh leL;k ds lek/kku dh tks ckr djrk gS og rF; Hkh ukVd 
dks vkt ds i;kZoj.k larqyu rFkk bUokjesaVy tfLVl ds lokyksa dks dkO; 

17iz;kstu ds fygkt ls ;qxhu vFkZ esa mBkrk gSA v'kksd 'kq# esa gh i'kq&if{k;ksa ds 
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18laj{k.k dh ckr djrk gSA ukVd ds {ks=k esa mldk iz/kkuea=kh mlh i;kZoj.k 
larqyu dh ckr djrk gSA ysfdu egku~ v'kksd bu i'kq&if{k;ksa ds lkFk ekuoh; 
rFkk laosnukRed yxko dh ckr djrk gSA og izlax dkfynkl ds 'kdqUryk ds 

19oU; thou ds lkFk Å"eke;h laca/k ds lkFk tksM+rk gSA i'kq&if{k;ksa dks Hkh 
viuh ckrsa dgus rFkk gd ds lkFk thus dk mruk gh cjkcjh dk vf/kdkj gS 
ftruk fdlh ekuo tkfr dkA oLrqr% vkpk;Z Hkjr dk ukV~;'kkL=k tks ,d 
lexz l̀f"V dk fuekZ.k djrk gS ftlesa vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd rFkk 
vk/;kfRed lapsrukvksa dk HkkokuqdhrZu gSA mlh QylQk dh ped ;gk¡ 
fn[krh gSA ik'pkR; ukV~;'kkL=k ,dkdh ;k ;ksa dgsa fd ,d [kafMr l̀f"V dk 
fuekZ.k djrk gS] tcfd Hkkjrh; ukV~; ǹf"V esa lgdkjh lexzrk dk oS'kkY; gSA 
;gh lcc gS fd v'kksd ls i'kq&if{k;ksa ls lh/kk fj'rk dk;e gSA ;g rF; vyx 
gS fd 'kdqUryk ds oU; thou dks ,d lexz l̀f"V Lusg vkSj J̀axkj dh ,d 
vykSfdd rFkk ykfyR;iw.kZ nqfu;k esa vuk;kl ys tkrk gS vkSj v̂'kksd&fot;e~* 
ukVd vfgalk ds vk/;kfRedrk dk] ,d fo'kky nqfu;k dk :ik;u djrk gSA 
/;ku jgs J̀axkj ges'kk Lusg ij vk/k̀r gksrk gS vkSj d#.kk ml J̀axkfjr Hkko esa 
ges'kk ,d fMVjtsaM dk dke djrk gSA lkFk gh lkFk ;g Hkh lp gS fd d#.kk ds 
fcuk vfgalk dh js[kk drbZ ugha [khaph tk ldrh gSA dfyax ;q) dk ;gh 
'keZukd ujlagkj ds xHkZ ls v'kksd dk oSf'od /keZ&vfgalk dk vkxkt+ gksrk 

20gSA d#.kk vkSj vfgalk dh lefUor Hkko ls izLQqfVr jkek;.k dh mithO;rk 
esa ØkSapfeFkqu dh dgkuh dh egÙkk dkSu ugha tkurk gS\ oLrqr% v'kksd&fot;e~ 
ukVd esa v'kksd dfyax ;q) fot; ds ckn nqfu;k dk 'kga'kkg cuuk pkgrk 

21gSA ysfdu ex/k ds egku~ tylsukifr lq/kUok dk dfyax ds nq'euksa }kjk /kks[ks 
esa ekjk tkuk vkSj mldh ek¡ lq/kekZ }kjk vius vkRenkg dj LoxZ esa tkdj 
vius iq=k ls feyus dh reUuk lqudj v'kksd ds }kjk fo'ofot; gksus dh ckr 
dks frykatfy fn;k tkuk ml jpuk dk VfuZax IokbaV izlax gS ftlds vkl&ikl 
ukVd ds lHkh ik¡pksa vad viuk rkuk&ckuk cqurs utj vkrs gSaA vr% vkpk;Z 
jketh mik/;k; dk ;g LrqR; ukV~; lkfgR; nk'kZfud gksdj Hkh vfgalk ds 
lkFk&lkFk d#.kk ij vk/k̀r laLd̀r ds vk/kqfud lkfgR; dh Jhòf) djus esa 
layXu gSA vr% vfgalk ij dsfUnzr bls ,d ekuh[kst+ jax iz;ksx ekuk tk ldrk 
gSA ysfdu izkphu bfrgkl ds tkus ekus bfrgkjdkj izks- vkj-,u- uanh ds dFku 
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ij fo'okl fd;k tk; rks ;g rF; Hkh v'kksd egku~ dh uhfr ds fo"k; esa 
mHkjdj vkrk gS fd mlus vius lkezkT; esa i'kq&if{k;ksa dh gR;k ij rks t:j 
jksd yxok nh Fkh] ysfdu muds jkT; esa Hkh jkt?kjkus esa izfrfnu ,d e;wj dks 
ekjs tkus dh vuqefr FkhA blds ihNs jktk v'kksd dk D;k fparu Fkk] vUos"k.k 
dk fo"k; yxrk gSA mlh izdkj vkpk;Z jketh mik/;k; ds bl lkaLd̀frd thr 
ds ukVd esa mM+hlk ds ,d vfHkys[k esa v'kksd bl rF; dk Hkh ,yku djrk gS 
fd ekuk fd og ije vfgalk dk vuq;k;h gks x;k gSA ysfdu mldk eryc ;g 
drbZ ugha fd vko';drk vkus ij og 'kL=kkL=k mBkus ds fy, etcwj gks ldrk 
gSA ml rF; dks dfyax fot; rFkk c?kkVd ds jktk@lkearksa dks mlds f[kykQ+ 
fonzksg ;k vkokt+ u mBkus dh Hkh ulhgr nsrk gS ftlds tM+ esa uks ihl fonkÅV 
okj (No peace without war) dh Hkkouk Hkh ifjyf{kr gksrh gSA vkt dh 
oSf'od dwVuhfr ds utfj;s ls ftldk n'kZu ôSysal vkWQ ikvj* ls lkQ tqM+rk 
fn[krk gSA ysfdu ;g rF; Hkh lgh gS fd lkfgR; bfrgkl dk vUr% lk{; rks gks 
ldrk gS ysfdu lkfgR; bfrgkl dh rjg uXu lR; dh Nku&chu ugha djrk gS] 
D;ksafd vkpk;Z eEeV us Hkh vius dkO; ds N% iz;kstuksa & l|% ijfuò=k;s 

22f'kosrj{krs rFkk dkUrklfEer mins'kksa dk ftØ fd;k gSA oLrqr% ;gk¡ dfyax 
;q) ds ckn v'kksd dk ije vfgalkoknh gksuk] ftlesa lq/kekZ rFkk v'kksd ds 
chp ;q) dh uhjlrk dh ppkZ lq/kekZ dk dkUrklfEer rFkk ;q) foeq[krk 
f'kosrj{kr;s ds dkO; iz;kstu rÙo ls lEofyr yxrk gSA tkfgj lh ckr gS fd 
lkfgR; viuh bfr&òÙk ds pDdj esa ,sfrgkfldrk ls gjfxt+ cksf>y ugha gks 
ldrk gSA fQj Hkh ;g ekuk tk ldrk gS fd izLrqr v'kksd&fot;* ukVd viuh 
vk/;kfRed rFkk nk'kZfud Hkko ijaijk ds vkf/kD; ds dkj.k lkaLd̀frd 
ôSf'od jk"Vªokn dh rjQ FkksM+k vf/kd >qdk ekywe iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd 
bl ukVd esa czãk] fo".kq rFkk egs'k dk v'kksd ds n'kZu rFkk mlds mins'k ds 
fy, bgyksd ij vorj.k ukV~; rÙo vfUofr=k;&ns'k] dky rFkk LFkku dks 
lefUor :i esa ,d lkFk :ikf;r dj Hkkjrh; ukV~; ijaijk dk lkFkZd fuokZg 
djrs gq, vius ukV~; dFkk rUrq dks nso'kkL=k ls tksM+dj ukVd dks vkSj 
egÙoiw.kZ cuk fn;k gSA Hkkjrh; thou izca/ku rFkk mlds fparu esa dky dh 
vo/kkj.kk ò=kRe gS & vFkkZr tks tkrk gS og iqu% vkrk gS vFkkZr~ lexz thou 
vk'kk rUrqvksa dk j¶Qw gh ugha vfirq bUnz/kuq"kh dlhnxh Hkh gSA mRlkg vkSj 
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meax dh /kM+du gSA tcfd ik'pkR; n'kZu esa dky dh vo/kkj.kk ,d jSf[kd gS& 
vFkkZr~ tks tkrk gS og fQj dHkh ykSV dj ugha vkrk gSA ;gh lcc gS fd 
ik'pkR; ukV~;dkj@nk'kZfud dks HkoHkwfr ds mÙkj jkepfjr esa ckjg lky ds 
fcNqM+u ds vUrjky dh lkFkZdrk le> esa ugha vkrh gSA Hkkjrh; ukV~;'kkL=k 
vkSj mlds dkO; dh ,d oSf'od ǹf"V gSA ;gh dkj.k gS fd czãk us vfgalk :ih 
v'kksd ds egkri dk c[kku djrs crk;k gS fd mldk tUe fo'o 'kkafr dh 

23LFkkiuk djus ds fy, gh gqvk gSA le; dh ;g vk'kkRed Hkkjrh; fparu 
fo'o'kkafr ds vxqvk ds :i esa v'kksd egku~ ds O;fDrRo dks x<+rk gSA bl 
egku~ lezkV~ dks n̂sokuka fiz;%* vkf[kj D;ksa dgk tkrk gS\ bl loky dk tokc 
fdlh Hkh izxfr'khy bfrgkldkjksa ds iUuksa esa lkQ+ rkSj ij i<+us dks ugha feyrk 
gSA ftldh laiqf"V izLrqr ukVd ds nsox.k ds dFku ls gksrk gSA oLrqr% v'kksd 

24dk vfgalkRed ije ri gh mls nsoksa ds chp ykMyk cukrk gSA laLd̀r Hkk"kk us 
viuh Hkkf"kd izòfÙk ds vuqdwy v'kksd ds nsoksa ds fiz; gksus dk vFkZ [kkst 
fudkyk gSA bldk dkj.k ;g Hkh gS fd bl ukVd dk foosP; gh Hkkjrh; 
nk'kZfudrk ds ek/;e ls fo'o cU/kqRo dh LFkkiuk djuk gSA ;g rF; vyx gS 
fd vkpk;Z jketh mik/;k; dk ;g QylQk egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ ls 

25vuqizekf.kr ekuk tk ldrk gSA ysfdu ;g rF; vyx gS fd egkHkkjr dh 
nk'kZfudrk dh vFkZDrk ij ;{k iz'u mBkrh gqbZ lq/kekZ lkQ+ rkSj ij v'kksd dks 
dgrh gS fd µ

lq/kekZ % egkHkkjr dk uke u ysaA 
v'kksd % D;ksa\ egkHkkjr rks Hkkjr dk xkSjo&xzUFk gSA
lq/kekZ % egkHkkjr dh ;g ekU;rk dsoy v/kZ lR; gS] nwljksa dks 

Hkjekus ds fy,A egkHkkjr esa dkSjo&ik.Moksa dk ;q)k[;ku gSA blds vuqlkj 
26Hkh"e izfrfnu nl gtkj lSfudksa dks ijyksd Hkstrs FksA

vkt Hkh egkHkkjr dk Hk;kog ifj.kke Hkkjr Hkksx jgk gSA ml Hk;adj 
;q) esa lSfudksa dh fdruh djksM+ fL=k;k¡ fo/kok gqbZa] mudh lUrku] ekrk&firk] 
HkkbZ&cgu vkfn vukFk gksdj fcyfcykrs fQjsA bl ;q) esa 18 v{kkSfg.kh lsuk 

27ds fouk'k ls tks vJqikr gqvk] mlls vkt Hkh lalkj dk ty [kkjk gSA 
ukVddkj mik/;k; us bu ik¡pksa vadksa dk cM+k gh ljy rFkk yfyr fganh rtqZek 
izLrqr fd;k gSA ftldk ;g egkHkkjr izlax rjksrktk ut+hj ekuk tk ldrk gSA 
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lkFk gh lkFk vius bl ukVd esa lq/kekZ ds ek/;e ls v'kksd ds rsjgok¡ 
f'kykys[k tks 'kgcktx<+h ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS ml izlax dks tksM+dj 
vius ukVd dh lkaLd̀frd izklafxrk] viuh ,sfrgkfld psruk dks vkSj 
lelkef;d cuk fn;k gS vkSj ;g dBksj lp gS fd laLd̀r Hkk"kk esa ,slh 
bfrgklijd jpuk dk loZFkk Lokxr fd;k tkuk pkfg,A rkfd 'ksYMkWu ikWyd 
tSls ik'pkR; fo}kuksa ds mu fopkjksa dks /kjk'kk;h fd;k tk lds tks laLd̀r dks 
M̂sM ySaXost* djkj djus ds pDdj esa yx gq, gSaA egkHkkjr dh ;g fo/oalkRed 
yhyk ekuo lH;rk dh j{kk rFkk fodkl ds fy, ftruh iqjkru yxrh gS mruh 
gh vusd ledkyhu lanHkks± dks ukxklkdh vkSj fgjksf'kek ds fuosZn Hkko Li"V 
djrk gSA dqN lkefjd lap;u ds MkVk dks ekus rks ;g ekuk tkrk gS fd vkt 
lewph nqfu;k bruk ?kkrd 'kL=kkL=k dk t[khjk tek dj pqdh gS fd blls iwjh 
nqfu;k okys Hkw&Hkkx dks pkSng ckj [kRe fd;k tk ldrk gSA izLrqr vkys[k esa tks 
iwoZ esa ôkbV VsjfjT+e* dh ckr dh xbZ gS mldk rkj ;gk¡ Hkh tqM+rk ekywe iM+rk 
gSA vr% bl ukVd dk dqN irkdk rFkk izdjh bfròÙk dks cM+k gh ;qxhu rFkk 
thoar cuk nsrk gSA bl ukVd dk bfròÙk iz[;kr rFkk mRik| gksus ds dkj.k 
fefJr ¼fel½ fd+Le dk ekuk tkuk pkfg,] D;ksafd lq/kekZ dk ;g izlax 
egkHkkjr ds va'k gksus ds dkj.k iz[;kr gS tks ukVd dk VfuZax IokabV yxrk gS 
rFkk vfUofr=k; ds ek/;e ls czãk] fo".kq rFkk egs'k dk bgyksd ij v'kksd 
egku~ dks vk/;kfRed ¼vfgalkRed½ fo'ofot;h cuus ds fy, vius&vius 
vk'khokZn nsus ds fy, bgyksd esa inkZi.k dfo dfYir ekuk tk ldrk gSA bl 
ukVd esa v'kksd ds }kjk Hkkjrh; ufn;ksa rFkk fgeky; vkfn ds izfr lEeku dh 
Hkkouk tgk¡ ukV~; vkyEcu mn~nhIiu Hkkoksa dks Li"V djrk gS ogha 
iksLVeksMfuTe ukVd ds vkeq[k ¼izLrkouk½ esa lw=k/kkj] uVh] ek"kZ ¼ikfjikf'Zod½ 
;k fonw"kd ds lkFk laokn djrk gqvk fofp=k mfDr;ksa@dFkuksa ds tfj;s izLrqr 
¼dFkkoLrq½ dk vk{ksi ¼ladsr½ dj vius dk;Z dk :ik;u djrk gS] mls vkxq# 
dgk tkrk gS & ^̂lw=k/kkjks uVh czwrs ek"kZa okFk fonw"kde~@Lodk;Ze~ izLrqrk{ksfi 
fp=kksDR;k ;Ùknkeq[ke~@izLrkouk ok r=k L;q% dFkks)kr% izòÙkde~@ iz;ksxkfr& 
'k;'pkFk ohF;³kfu =k;ksn'kAA**

ukVdkdkj mik/;k; us vius ukV~; vkeq[k rFkk izjkspuk dh 'kSyh dks 
dkfynkl ds vfHkKku 'kkdqUry ds rtZ+ ij :ikf;r djus dk lkFkZd iz;kl 

130 @ lgdkjh ljksdkj dk jax yksd % v'kksd&fot;e~



fd;k gSA ysfdu dkfynkl ds bl izLrkouk esa muds vfHkuo ukVd dks 
oSnq";iw.kZ izs{kkx̀g esa lQyrk ds fy, gj dksf'k'k dh ckr mBk;h x;h gSA blls 
rRdkyhu lekt esa laLd̀r jaxeap rFkk muds lân; lkekftdrk ds 

28rknkRekRedrk dh Hkh iqf"V gksrh gSA ;|fi dkfynkl ds ukV~; iz;ksx dks ysdj 
tks ftKklk vfHkKku 'kkdqUry esa gS mlh iz;ksx ds bl vfHkuo ukVd esa Hkh 
mBrh gSA ysfdu vkpk;Z jketh dks vius bl ukVd ds lkQY; dh dksbZ fpark 
bl izjkspuk esa ugha fn[krh tks oLrqr% laLd̀r ds le lkef;d jax iz;ksxksa dh 
vksj Hkh tkus vutkus dksbZ u dksbZ loky t+:j [kM+k djrk fn[krk gSA ysfdu 
ikfjik'oZd ds iwNs tkus ij fd Hkkl&dkfynkl&fo'kk[knÙk&HkoHkwfer tSls 
fnXxt ukVddkjksa dh jpuk,¡ jgrh gqbZ Hkh bl v'kksd fot; ukVd ds eapu 

29 dk D;k vkSfpR; gS\mlds tokc esa lw=k/kkj dk dguk gS fd vc bu 
ukV~;dkjksa dh jpuk/kfeZrk lân; lkekftdksa ds lÙo esa btkQk cuk;s j[kus ds 
fy, dksbZ [k+kl /kkjnkj ekywe ugha fn[krh gSA vr% Hkkjro"kZ ds orZeku ;qx esa 
lân; lkekftdksa esa fQj ls tku Qw¡dus ds fy, v'kksd&fot; uked ukVd dk 

30eapu mfpr tku iM+rk gSA oLrqr% izjkspuk ds ek/;e ls ukV~;dkj vkpk;Z 
mik/;k; us ukV~; ds dSuokl esa FkksM+k ifjorZu dj mls ;qxhu /keZ ls tksM+k gS tks 
laLd̀r Hkk"kk rFkk blds lkfgR; ds fy, loZFkk le; dh ek¡x gh ekuk tkuk 
pkfg,A vr% bls gtkjh izlkn f}osnh th us ijaijk rFkk vk/kqfudrk dks 
ifjHkkf"kr djrs gq;s euq"; ds Øe'k% fiNys rFkk vxys dneksa ls tksM+k gSA ;g 
ckr vyx gS fd laLd̀r ds ukV~;&DykflDl dks pkgus okys dks lw=k/kkj dk ;g 
dFku iwjk dk iwjk le> vk;sA fo"dEHkd ftlds }kjk uhjl ysfdu cgqr gh 
vko';d dFkk va'kksa dks :ikf;r fd;k tkrk gS vFkkZr~ µ fo"dEHkkfr& 
fu;kst;fr iwokZijdFkk&Hkkxa ; l% fo"dEHkd% µ eryc ;g gS fd ukVd ds 
fiNys rFkk vxys òÙk dks tksM+us dk dke ;g djrk gSA lkFk gh lkFk Hkwr vkSj 
Hkfo"; dk cht Hkh bl fo"dEHkd esa lafufgr gksrk gSA iz/kkueU=kh rFkk 
lSU;ea=kh ds chp v'kksd ds /keZ fot; ¼vfgalk&fot;½ dk dFku&midFku bl 
ukVd dk fo"dEHkd gSA ysfdu ;g ukV~;&rduhd dk bLrseky ukVd dh 
'kq#vkr esa fd;k tkrk gSA vkpk;Z mik/;k; us u tkus D;ksa ukVd ds volku 
ds vkl&ikl mldk iz;ksx fd;k gSA fo"dEHkd ds nks izdkj gksrs gSa µ 'kq) rFkk 
ladh.kZA blesa iz/kkueU=kh rFkk lSU;ea=kh ds chp laokn gksus ds dkj.k bls 'kq) 
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fdLe dk ekuk tkuk pkfg,A izLrqr laokn ukVd ds iwoZ ppkZ dks varr% lesVrk 
ut+j vkrk gSA bl ukVd esa ik¡p vadksa dk fuokZg rks t+:j fd;k x;k gSA ysfdu 
jpuk dh y?kqdk;k gksus ds dkj.k blds laf/k&lU/;a=kksa dh 'kkL=kh; lexzrk dk 
u gks ikuk LokHkkfod gSA ysfdu 'kkL=kh; er & x̂ksiqPNlexze~%* dh lVhdrk 
fuf'pr :i esa :ikf;r gksrk fn[krk gSA oLrqr% lelkef;d ukVdksa@:idksa dk 
FkksM+k NksVk gksuk le; dh ek¡x gSA vc fQYe Hkh NksVh cuus yxh gS( D;ksafd 
le; dh vuqiyC/krk ds dkj.k n'kZd dks vf/kd le; rd ck¡/kus esa funs'kd 

31dks viuh mlh izdkj uk;d dh dksfV /khjksnkÙk ds vUrxZr dqN gn rd lezkV~ 
v'kksd ds O;fDrRo dks j[kk tk ldrk gS D;ksafd lkfgR; niZ.kdkj& 
foykll|kZfnxq.koeqora ukukfoHkwfrfe%AA76AA ukV~; Lo:i dks ysdj ftu 
rÙoksa dh ckr djrk gS vkSj bl 'kkL=k xzaFk dks ysdj #fpjk Vhdk & 
f̂oykl);kZfnxq.kor* foykl ds Hkko dks mUehfyr djrs & f̂iz;kl³~x 
m|kfufogkjkfnok* fy[kk gS mls bl ukVd esa v'kksd ds lanHkZ esa mfpr ugha 
le>k tk ldrk gSA ysfdu xq.koku~ dk rkRi;Z µ x̂kEHkhj;kSnks;kZfnxq.klEiUu* 
cgqr gh lVhd cSBrk gSA Hkkjro"kZ ds xkSjo'kkyh rFkk yC/kizfr"B ekS;Z lkezkT; 
ls v'kksd dk tqM+k gksuk Hkh ukV~; 'kkL=kh;rk dk fuoZgu gS & îz[;krks oa'k% 
fir̀firkegkfn iwoZtoxksZ;L; rFkksDr%A* v'kksd ds ekS;Z oa'k esa mlds iqj[ks 
pUnzxqIr dk tUe gqvk FkkA vkpk;Z jketh mik/;k; ds bl euksje ukV~; 
lkfgR; ls dqN bfrgkldkjksa ds ml er dk Hkh [kaMu gksrk gS ftudk ekuuk gS 
fd ekS;Z oa'k dk rkYyqdkr fdlh fuEu lkekftd ljksdkjksa ls jgk gksxkA lp rks 
;g gS fd lezkV~ v'kksd îzrkioku~* vFkkZr~ fnfXot;h ¼fo'o fotsrk dqN va'kksa 
esa½ gSA ysfdu vfgalk rFkk d#.kk mls ckS) /keZ dk vuqpj rFkk izpkjd cuk 
nsrh gS tks Hkkjrh; laLd̀fr dh ,d bUnz/kuq"kh >k¡dh izLrqr djrk gSA ;gk¡ 
/khjks)r esa foykl dh O;k[;k vk/;kfRed mRd"kZ ds :i esa le>k tkuk loZFkk 
mfpr yxrk gSA bldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd ukVd dk eq[; izfrink fo"k; 
v/;kRe dh nk'kZfudrk gS ftlesa Jàxkj dk LFkku j[kuk dksbZ ek;us ugha j[krk 
gSA vr% lq/kekZ ds pfj=k esa Hkh d#.kk ds lkFk&lkFk fuosZn dh fLFkfr cM+k gh 
LokHkkfod yxrk gSA ftl izdkj egkHkkjr dk vaxh jl 'kkar gSA vr% 
v'kksd&fot; dk iz/kku jl 'kkar gh yxrk gS( D;ksafd d#.kk eS=kh rFkk vfgalk 
ds cy ij Hkkjro"kZ dh fo'ofotsrk cuus dh dkeuk dh xbZ gSA ukVd ds xkS.k 
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ik=k Hkh vius jkspd rFkk rkfÙod laoknksa ls ukVd ds bfròÙk ds jax iz;ksx ds 
pDdksa dks vkxs c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs ut+j vkrs gSaA

fQj Hkh ;g loky t:j mBrk gS fd laLd̀r ukV~; lkfgR;dkj& 
bfrgkldkj vkpk;Z jketh mik/;k; us vius vkeq[k esa bl ukV~; iz;ksx dh 
/kfeZrk ds liuksa dks latks;k gS mldk izk;ksfxd ikyu bl ukVd ds lkFk&lkFk 
laLd̀r ds vU; ledkyhu ukVdksa ds lkFk D;k gks jgk gS\ bl vk'k; ds eeZ dks 
cgq&ifBr dfo&ukV~;dkj&miU;kldkj rFkk cgqpfpZr uD+d+kn vkpk;Z 
jk/kkoYyHk f=kikBh us ukV~; vuqla/kku dsUnz] dsUnzh; laLd̀r fo'ofo|ky; 
Hkksiky ifjlj] Hkksiky ds 51 osa lekiu iq"dy O;k[;ku fnukad 19] vDVwcj 
2020 esa vxkg fd;k gS fd fgUnqLrku dh vkSifuosf'kd f'k{kk i)fr ds 
?kky&esy ds dkj.k dgha ,slk rks ugha ukV~; lkfgR; dks jax iz;ksx dh vis{kk mls 
dkO; ;k egkdkO; ds utfj;s ls i<+us&i<+kus esa layXu gSA

oLrqr% vkpk;Z f=kikBh us ftl rF; ls gesa lko/kku fd;k gS og ,d 
ekuh[kst+ loky gSa & ^̂D;ksafd ik'pkR; fo}ku~ bZMfou foYlu vkSj bYohu 
xksYMQkoZ us ;g feFkd QSykus dk iz;kl fd;k gS fd Hkkjro"kZ ij ukSaoh lnh esa 
vjc ds vkØe.k vkSj 1206 bZ- esa ;gk¡ ij lYrur jkT; dh LFkkiuk ls fgUnw 
laLd̀r ¼Hkk"kk&lkfgR;½ ijaijk fo'ks"kdj ukV~; fo/kk foyqIr gksus yxhA** ¼eFkqjk 
izlkn nhf{kr ds ukVd] vt; dqekj feJ] izdk'ku izHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] 

32fnYyh] 2002] ì"B 15½
vr% ;g t:jh tku iM+rk gS fd ge vius laLd̀r DykflDl fo'ks"k 

dj blds iz;ksx lkfgR; dks ysdj ukWLVkSfYtd lEeku ls vf/kd blds jax ds 
Lusg ij vf/kd [;ky j[ks( D;ksafd ukV~; lkfgR; dh jpukRed Å"ek mldh 
iz;ksx/kfeZrk ij gh vk/k̀r gksrk gSA vr% vkpk;Z jketh lǹ'k jpukdkjksa ds 
unh".k jpukvksa dks flQZ izdk'k esa ykus dh vko';drk gh ugha gS] vfirq budk 
jax iz;ksx Hkh vko';d gSA

iknfVIi.kh o lUnHkZ &
1-Hkkjrh; laLd̀r&laLFkku okjk.klh] 2057 fo-l- ¼izFke laLdj.k½

2-lq/kekZ ¼lfuosne~½ v=k Hkor% dfyús;q)su o;fegyksds iq=kfeyukn~ of×pjk%A 

lEizfr ra fefyrqa ijyksda xUrqdkek%A & f}rh; vø] ì- 10
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3-v'kksd & fo'okRedfoHkwfrfHkZyksdlEHkj.kk; lk/kua ofr nh?kZthoue~A lq/kekZ 

Jo.ks Jko.ks p is'kyesr}opue~A rÙkq Hkorks eq[kkn~ forFka izfrHkkfr] ;rks fg 

fo'ofot;k; d̀r?kks"kks Hkoku~ rf}ijksreso psf"V";rsA Qyrks u fo'oHkj.kefirq 

ej.ka Hkwf;"Bkukeo';aHkkfoA & f}rh; vø] ì- 11

4-v'kksd µ ukgfenkuha jktjkts'oj%A fo'o'kkfUrjkspu% iztkijes'ojks·fLeA 

e;kjk/;k iztk ,o ijes'oj%A u dsoya iztk ukfirq ldypjkpja ijes'oja bfr 

izfrHkkfr esA rL; j×tua izs"Bks ea ijkØe%A rnsrL; ijkØeL; lE;d~ izfriÙks; 

fo'oiztkuka jkKka p ;Fkk{kea lgHkkfxRoeifjgk;Ze~A & iape vø] ì- 31

5-loZK% fo'otuoRlyks Hkoku~ ijes'ojs.k fo'oks)kjk; l̀"Vk·fLrA

6-czãk ¼v'kksda izfr½ µ cgqQya rs riksizre~A vLekda fpjkfHkyf"kr&fo'o'kkfUr& 

ladYikLRof; mfnrfl);% ifj.kkef;";fUrA & prqFkZ vø] ì- 25

7-fo".kq% ¼v'kksdkfHkeq[ke~½ µ rqH;ega Lodh;ka fo'o:ika foHkwfr iz;PNkfeA & 

prqFkZ vø] ì- 25

8-f'ko% ¼lkSnk;Ze~½ µ n̂kueso dykS ;qxs%* bR;kn'kZ;u~ Lodh;k ;kSfxdfoHkwrhLrqH;a 

ifjnnkfeA rkfHkLRoehf'kRo&of'kRo&iziUuks Hkwyksds ldya pjkpjeh'ojon~ 

Hkzkef;";flA & prqFkZ vø] ì- 25

9-dkfy³~xegk;q)s e;SrRloZa izR;{ka ǹ"Ve~] rnuUrja izfrKkra p & ukga Lons'ks 

dnkfi ;ksRL;s] fons'ks"ofi jktku% iztk'p ;q)kXukS ek 'kyHkhHkofURofr izdfYi";s 

pA vfLeu~ egkijkØes Hkorka lg;ksx% lqrjkeisf{kr%A & i×pe vø] ì- 33

10-vfUr;ksd% ¼lcgqekue½~  µ dk:.;fuHkjZ  a Hkork·s er̀opueA~  Hkor% dhr%Zs  Jo.kkr]~  

n'kZukPp lEizfr o;a ;q)&lekjEHkkf}jrk HkoUreuqòÙkk%A & i×pe vø] ì- 33

11-lSU;&eU=kh µ ---- rr% ija dhǹ'kks·;efHkuo&/keZ&fot;&izdkjks ;L; d̀rs·iwoZ% 

df'pnq|ksxks·uqlU/ks;% \ iz/kkuea=kh & iape vø] ì- 29

12-la;PNR;f[kya eyhelgja lÙokfJra izk×tye~A

ln~Hkkoa uouhre×tqyu;a cU/kqRo&lao/kZue~AA & i×pe vø] ì- 29

13-lSU;&eU=kh ¼lfou;a lftKkla p½ µ ;r~ izHkfo".kos jksprsA fda Lo:iks·;a 

/keZfot; bfr KkrqeqRd.BkeksgA izkDdkys dfyúk vLekfHkfoZftrk%A i'pkUegk& 

jktkKkuqlkjs.k ;kSouns'ka ;kon~ fnfXot;iz;k.kk; lTthHkwrk o;e~A rr% ija 

dhǹ'kks·;efHkuo/keZfot;&izdkjks ;L; d̀rs·iwoZ% df'pnq|ksxks·uqlU/ks;% \ v=k 

la'k;PNsfnopusukuqxzkák o;e~A & i×pe vø] ì- 29
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14-iz/kkueU=kh µ iwoZrujktk ;kfu dk;kZf.k fnal;k lEikn;ekuk vkLru] rkfu 

egkjktks·fgal;k 'keiz'kekH;ka l lkf/kf;";frA

izFkeks egkek=k%

dFkfeRFk a lEHkfo";fr\ fd a uke txR;k a lo"Zs kk a ekuokuk a pfj=k a irz hif;r aq 'kD;r\s  

i×pe vø] ì- 30

15-iz/kkueU=kh & rL; iztkO;kikjs lk 'kL=kk.kkeko';drk ukfLrA lq"Bq l eU;rs & 

l̂okZf.k lSU;ksidj.kkfu vL=k'kL=k&dopknhfu d̀f"kdeksZi;ksfxuka yok.kd& 

gyQkydqn~nkyknhuka fuekZ.kk;ksi;ks{;urs] bfrA rf}/kksiØes.k u dsoya 

ekuokukefirq i'kqif{k.kkefi mÙkjksÙkj Hkj.k&iks"k.ka lEHkfo";frA & i×pe 

vø] ì- 29

16-izFkeks egkek=k% µ dFkfeRFka lEHkfo";fr \fda uke txR;ka losZ"kka ekuokuka pfj=ka 

izrhif;rqa 'kD;rs\ & i×pe vø] ì- 30

17-rf}/kksiØes.k u dsoya ekuokukefirq i'kqif{k.kkefi mÙkjksÙkja Hkj.k&Hkks"k.ka 

lEHkfo";frA & i×pe vø] ì- 29

18-v'kksd%

vo|a rs onfUr

ØUnr% i'koLrFkk p fogxk U;k;kFkZe=kkxrk%A

Roa jktu~ txnh'ojks·fltxrks Hkkxk o;a izkf.ku%A

j{;k% Le% dq# j{k.ka opefi izhR;k i;ksHkh joS%

laxhrSeZuqtizeksnfuoga lalk/k;ke% ije~AA & r̀rh; vø] ì- 20

19-'kdqUryk & u dsoya rkrfu;ksx ,o] vfLr rs lksnjLusg ,rs"kqA & vfHkKku 

'kkdqUry] izFke vø

20-ijekFkZrks·fl/kkjkozra e;kúhd̀ra] ;Uuke fu%'kL=khHkw; fo'kky lkezkT;L; 

ifjikyua fo'ofot;a p laea lk/kuh;e~A & f}rh; vø

21-v'kksd% ¼vkRexre~½

dfyúkLrq nqtZ;k vklu~A rslka Lok;Ùkhdj.ksu ee ex/kjkT;a c̀gÙkea laòÙke~A 

dfyús"kq ee lSfudSjuqie% ijkØe% izknf'kZA ijkHkoHk;kr~ df'pn~ oSnsf'kdks jktk 

Hkfo";s·I;LekukØferqa uksRlfg";rsA

¼lxoZe~½ v;a l dky% lEizkIrks ;ngekReua fo'ofot;k; fu;kst;s;e~A & izFke 

vø] ì- 3
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22-vkpk;Z eEeV] dkO; izdk'k] izFke mYykl

23-czãk ¼v'kksda izfr½

cgqQya rs riksozre~A vLekda fpjkfHkyf"krfo'o'kkfUr ladYikLRof; mfnr 

fl);% ifj.kkef;";fUrA & prqFkZ vø] ì- 25

24-nsox.k%

oRlk'kksd! rilk Roa nsokuka fiz;% laòÙk%A o;a Roka nsokuka fiz;% 

bR;qikf/kukyadqeZ%A Roa txr% fiz;n'kksZ·flA & prqFkZ vø] ì- 26

25-fiz;n'kkZLr;k pkU;s n'kZuknso ekuok%A & vuq'kklu ioZ] 144-45

26-m|ksxioZ 165-21] egkHkkjr

27-vkpk;Z jketh mik/;k; vius bl ukVd ds ewy ds izlax esa 'kgcktx<+h ds 

v'kksd fufeZr rsjgosa f'kykys[k dk mn~/k̀r djrs gSaA

28-lw=k/kkj&vk ifjrks"kkf}nq"kka u lk/kq ekU;s iz;ksxfoKkue~A cynfi 

f'kf{krkukekReU;izR;;a pSr%AA2AA & vfHkKku'kdqUry] izFkevø

29-ikfjik'oZd% ¼izfo';½ Jqra e;k Hkorks·fHkuoukVdL;k'kksdfot;eL; iz;ksx& 

foKkiue~A Hkkl&dkfynkl&fo'kk[knÙk&HkoHkwfr izHk̀rhuka lqizfFkr;'klka 

izkDru&dfoojk.kka ukVdkfu fogk; dLekr~ dkj.kkn~ Hkorks·fHkuoukVds 

leknj%\ & izFke vø] ì- 25

30-Hkkl dkfynklnhuka iwoZdohuka ukVds"kq izs{kdk.kka lÙolao/kZuk; lkexzh ;Fks"Va u 

orZrsA orZeku ;qxs Hkkjra iqujfi xkSjof;raq lkekftdkuka lÙolao/kZukReda 

iz;ksxeHkh"Vrea eU;sA & izFke vø] ì- 2

31-egk lÙoks·fr xEHkhj% lekokufoDR;u%A

fLFkjks fuxw<kgadkjks /khjksnkÙkks ǹ<+ozr%AA & 412] n'k:id

32-....... end of the ninth century. By the twelth Century the Arabs had 

begun to invade India and in 1206 they established the Sultanate of 

Delhi. With this series of invasions the Hindu Sanskrit tradition 

disappeared. Under Islamic rule, theatrical activities were not 

encouraged and the old ways of performing were no Longer 

maintained among educated people.

- Living Theatre : A History
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17
v'kksd&fot;e~ esa fo'ocU/kqRo ,oa vfgalk&Hkkouk

;'knso vk;Z

vkpk;Z jketh mik/;k; us oSfnd lH;rk dks vk/kkj cuk dj o.kZ 
O;oLFkk] vkJe O;oLFkk] laLdkj] laLd̀r] eS=khHkko] R;kx&cfynku vkfn vusd 
fo"k;ksa dks ysdj vius xzUFkksa dk iz.k;u fd;kA bUgha esa jpukvksa esa izfl) 
ukVd gS ^̂v'kksd&fot;e~**] ftlesa vkpk;Z th us R;kx&cfynku] cU/kqRo ,oa 
vfgalk dks n'kkZrs gq, lHkh dks fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dh vksj izsfjr fd;k gSA

v'kksd&fot;e~ ikap vadksa dk ,sfrgkfld ukVd gSA ftlesa lezkV~ 
v'kksd dh dfyax fot; ds i'pkr~ muds }kjk viukbZ x;h vfgalk ,oa 
fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dks n'kkZ;k x;k gSA bl ukVd dk uk;d ,oa izeq[k 
dsUnz&fcUnq lezkV~ v'kksd gSA bl ukVd ds ek/;e ls vkpk;Z jketh mik/;k; us 
lekt esa c<+ jgh fgalk] bZ";kZ }s"k ,oa 'k=kqrk dks lekt ds fy, fouk'kdkjh rFkk 
vfgalk] lR; vkSj lkSgknZ dks fo'o ds fy, fgrdkjh cryk;k gSA 

lezkV~ v'kksd ,d egku~ ;ks)k vFkok dq'ky 'kkld gh ugha vfirq 
mUgksaus ns'k&fons'kksa esa Hkh ml le; izse] 'kkfUr vkSj lkSgknZ dk mins'k fn;k] 
ftl le; ;q) dks izkFkfedrk nh tkrh FkhA og dfyax ;q) ds ckn vius lHkh 
'kL=k R;kx nsrk gS vkSj ;q) dh vis{kk izse ,oa 'kkfUr dks egÙo nsrk gSA ckS) 
/keZ viukus ds i'pkr~ og viuk lEiw.kZ thou ekuo&dY;k.k ds fy, lefiZr 
dj nsrk gSA blh dks  vk/kkj cuk dj bl ukVd ds ek/;e ls vkpk;Z mik/;k; 
th us gesa 'kkfUr ,oa lkSgknZ LFkkfir djus dk lUns'k fn;k gSA 

lezkV~ v'kksd vius lcls cMs izfr}U}h vijkts; dfyaxjkt dks ;q) 
esa ijkftr dj jktjkts'oj dh mikf/k /kkj.k djrk gSA lezkV~ v'kksd dks ;g 
fot;Jh fnykus okyk mldk tylsuk/;{k lq/kUok bl ;q) esa ohjxfr dks izkIr 



gks tkrk gSA lq/kUok ds firk lq/kekZ ,oa vU; ifjokjh tuksa dks lezkV~ v'kksd 
foiqy /kujkf'k ikfjrksf"kd :i esa Hkstrk gS ftldks firk lq/kekZ ;g dgdj 
vLohdkj dj nsrs gSa fd ftldk iq=k ejrk gS ogh iq=k 'kksd dh ihM+k dks vuqHko 
dj ldrk gSA vr% esjs fy, vc ;g lalkj 'kwU; gks x;k gSA ge lHkh vkRenkg 
djds iq=k ls LoxZ esa feyus tk jgs gSaA lezkV~ bl laokn ls vR;f/kd f[kUu gksrk 
gS vkSj vfoyEc lq/kekZ ls feyrk gS rFkk {kk=k/keksZfpr u gksus ds dkj.k mUgsa 
,slk djus ls euk djrk gSA blh le; lq/kekZ vusd rdksaZ ds ek/;e ls ;q) dks 
vuqfpr crykrk gS vkSj vfgalk dks Js"Bre crykrk gSA og dgrk gS fd èrd 
ds eka cki] iq=k&iq=kh] iRuh vkSj vU; lEcfU/k;ksa dks fo"kkn iw.kZ thou O;rhr 
djuk iM+rk gSA os uj dadky jgdj èrizk; thou O;rhr djrs gSaA foiqy 
/kujkf'k Hkh muds thou dks ljl ugha dj ikrhA bl dfyax ;q) esa Hkh yk[kksa 
iztktu èR;q dks izkIr gq, ,oa vusd ?kk;y gks x;s gSa rFkk vkids }kjk dh tkus 
okyh Hkkoh fo'ofot; esa Hkh vki djksM+ksa yksxksa dh thou yhyk lekIr djsxsaA 
D;k vkius dHkh lkspk gS fd muds ifjtuksa }kjk fd;k x;k foyki] mudk 

1vkØks'k ,oa vfHk'kki dnkfi vkidk Hkyk ugha dj ldrk\ lq/kekZ ds bu 
ekfeZd opuksa dks lqudj lezkV~ v'kksd vR;Ur O;fFkr gksrk gS vkSj viuh 
ryokj dks nwj Qsadrs gq, vkthou fu%'kL=k jgdj ;q) u djus dk iz.k ysrk gS&

p̂Unzgkla nwja f{kIRok gLra m|E;] vkthoua fu%'kL=keso iztk 
2vkjk/kf;";kfeA 

og vkthou ekuo gh ugha] vfirq izkf.kek=k dh eulk] okpk ,oa 
deZ.kk lsok djus dk Hkh iz.k djrk gSA 

fo'ofLeu~ es izHkorq jfrnqZ%[k/kkjka fujks)qa 
oSjkX;a p izljrq lnk LokFkZfl)kofuU|e~A
nkua 'khya ojnoplk HkkLoja es Hkorke~

3loksZ es L;kngefi leLokUrekxsZ Lodh;%AA 
vkt iwjs lalkj dks ;gh iz.k ysus dh vko';drk gS ,oa lR; ,oa 

vfgalk ds ekxZ ij pyus dh vko';drk gS ftlls fo'o esa 'kkfUr dk mUu;u 
gks vkSj lHkh lq[k dk vuqHko djs ldsA tc rd ekuo vfgalk ds jkLrs ij pyus 
dk iz;kl ugha djsxk rc rd fo'o esa 'kkfUr] eS=khHkko ,oa fo'ocU/kqRo LFkkfir 
ugha gks ik,xkA oLrqr% lHkh ns'k tks foLrkjokn dh uhfr dk vuqlj.k djrs gSa 
vkSj iM+kslh ns'kksa ls bZ";kZ] }s"k vFkok oSjHkko j[krs gSa mUgsa ijLij lkS[; lEcU/k 
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LFkkfir djrs gq, bl izdkj ds vusd iz.k ysus dh vko';drk gS ftlls fd 
vkilh fo}s"k dks lekIr fd;k tk lds rFkk izse] 'kkfUr ,oa lkSgknZ ds lkFk 
fo'o dks ,dlw=k esa cka/kk tk ldsA

lezkV~ v'kksd }kjk vfgalk ,oa 'kkfUr dh vksj mBk;k x;k ;g izFke 
dne ekuk tk ldrk gSA oLrqr% ;gka lq/kekZ }kjk lezkV~ v'kksd dks vfgalk dk 
ikB i<+k;k x;k gS rFkk izse] 'kkfUr ,oa lekt dY;k.k ds fy, izsfjr fd;k x;k 
gS ftldk vuqlj.k djrs gq, v'kksd iqu% dHkh 'kL=k /kkj.k ugha djrkA

lezkV~ v'kksd fu%'kL=k gksdj eS=khHkko ls /keZiwoZd fo'ofot; dk 
LoIu ns[krk gS vkSj /keZiwoZd lHkh dk;Z djus ds fy, fujarj iz;kljr jgrk gSA 
muds 11osa vfHkys[k esa Hkh dgk gS& ^̂ukfLr ,rkǹ'ka nkua ;kǹ'ka /keZnkua 

4/keZ&laLro% ok /keZ lafoHkkx%ok /keZlEcU/k% ok**A blh rF; dks vkpk;Z th us 
v'kksd&fot;e~ esa fuc) fd;k gS &

ijekFkZrks·fl/kkjkozra e;k³~xhd̀ra] ;Uuke fu%'kL=khHkw; fo'kky 
lkezkT;L; ifjikyua fo'ofot;a p lea lk/kuh;e~A

;|fi /keZiwoZd fot; dfBu dk;Z gS rFkkfi og vius dqyxq# egf"kZ 
loZK ds ekxZn'kZu ls bldks QyhHkwr djrk gSA 

tc v'kksd egf"kZ loZK ds ikl vkJe esa gksrk gS rHkh ogk¡ 'kksj 
epkrk gqvk if{k;ksa dk >q.M vkrk gS tks fd vR;f/kd dksykgy djrk gS ftls 
lquus ds fy, egf"kZ loZK lezkV~ v'kksd dks i'kq&if{k;ksa dh vkokt lquus dh 
fnO; 'kfä iznku djrs gSaA if{k;ksa dh vkokt lqudj lezkV~ v'kksd fopfyr gks 
tkrk gS] D;ksafd i{kh mls gh f/kDdkj jgs gksrs gSaA i{kh dgrs gSa fd ge fuR; 

6rqEgkjs Hkkstu ds fy, ekj fn;s tkrs gSaA 
eg"ksZ] bes eka f/kXoknsu y?kwdqoZfUr] rs onfUr&fuR;a o;a y{kkf/kdk 

7Hkor vkns'ksu fod̀R;kegsA 
bl ij loZK dgrs gSa fd ftl izdkj rqEgsa èR;q vkSj izgkj ls Hk; gksrk 

gS oSls gh ;s i'kq&i{kh Hkh rqels vkRej{kk dh Hkh[k ekax jgs gSa fd ;s euq"; gh 
ugha] vfirq ge Hkh rqEgkjh iztk gSa vkSj rqEgkjs }kjk j{k.kh; gSa] o/; ughaA

i{kh dh bu Hkkoukvksa dks lqudj lezkV~ v'kksd d#.kk ls vkIykfor 
gks tkrk gSA mudk ân; nzfor gks tkrk gSA mls vkReXykfu gksrh gSA og dgrk 
gS fd vc ges'kk yksd&ijyksd esa dY;k.k ds fy, pjkpj dh j{kk djuk esjk 
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izFke drZO; gS vkSj mlus HkksT; gsrq tho gR;k dks loZFkk fu"ks/k dj fn;k Fkk 
8ftldk mYys[k muds f'kykys[kksa esa feyrk gSA blh rF; dks vkpk;Z th us Hkh 

v'kksd&fot;e~ esa mfYyf[kr djrs gq, fo'ocU/kqRo dks iznf'kZr fd;k gS µ vr% 
9ijeuojra i'kqif{k.kkefi izk.kj{k.kfegyksds ijyksds p es dY;k.ka foruksrqA 

v'kksd&fot;e~ ukVd ds ;s okD; lalkj ds lHkh izkf.k;ksa ds izfr 
izseHkko j[kus dk lans'k nsrs gSaA orZeku le; esa O;fä bruk laosnu ghu ,oa 
funZ;h gks x;k gS fd rM+irs thoksa dks ns[kdj Hkh mldh vk¡[ksa ue ugha gksrhaA 
viuh mnjiwfrZ djus ds fy, thoksa dks fuR;izfr viuk HkksT; inkFkZ cuk ysrs gSa] 
tcfd bZ'oj us lHkh ds fy, fofHkUu izdkj ds vusd [kk| inkFkZ cuk, gSaA 
mudk iz;ksx u djds ekuo vlgk; thoksa dh gR;k dj t?kU; vijk/k djrk 

10gSA egkHkkjr ds okD; ^̂vfgalk ijeks /keZ%** bl mfä dk jkx rks lHkh 
vykirs gSa fdUrq bldks iz;ksx esa ykus okys fojys gh gSaA tks fd tho gR;k 
fuf"k) djds lezkV~ v'kksd us pfjrkFkZ fd;k oLrqr% vfgalk ds vFkZ dks lkekU; 
tu us thoksa ds u ekjus ,oa ihM+k u nsus rd gh lhfer dj fn;k gS fdUrq euq"; 
dk vgadkj ,oa eksg Hkh ,d izdkj dh fgalk gS rFkk fdlh fujhg vlgk; ftls 
lgk;rk dh vR;f/kd vko';drk gS mldh lgk;rk u djuk Hkh ,d izdkj dh 
fgalk gS vkSj fdlh fujijk/kh dks ihfM+r djuk Hkh fgalk gh gSA blh fo"k; ij 

11egkHkkjr esa dgk x;k gS & ^̂vkù'kaL;a {kek 'kfUrjfgalk lR;ektZoe~**A vFkkZr~ 
lHkh izkf.k;ksa ij n;k ,oa {kekHkko j[kuk pkfg, rFkk 'kkfUr vkSj vfgalk dk 
ikyu djuk pkfg,A bl izdkj ;fn vfgalk dk ikyu lHkh ekuo djrs gSa rks 
lEiw.kZ fo'o esa 'kkfUr dh LFkkiuk gksxhA fgalk ls dqN Hkh fl) ugha gks ldrkA 
fgalk fdlh Hkh leL;k dk gy ugha gSA fgalk ls yksxksa esa 'k=kqrk c<+rh gS] 'k=kqrk 
ls eS=khHkko dk uk'k gksrk gS vkSj eS=khHkko ds uk'k ls cU/kqRo dk uk'k gks tkrk 
gSA blds foijhr vfgalk ls gh fo'o 'kkfUr laHko gSA vfgalk dk vuqlj.k djus 
okyk euq"; loZ=k lq[k iwoZd fuokldj ldrk gSA tgk¡ vfgalk gksrh gS ogk¡ 
R;kx] riL;k] izse] ifo=krk ,oa ln~Hkkouk dk okl gksrk gSA ;gh lUns'k 
v'kksd&fot;e~ ukVd gesa nsrk gS] D;ksafd czãk ds ek/;e ls vkpk;Z th us 
dgyok;k gS µ ^̂fo'ofena lpjkpja czã.k% izfr:ifefr rs izfrHkkL;frA u 
dsoya ekuok% vfirq pjkpja txRokekRelkRd̀R; Rokǹ'ka fo'ockU/kok.kZos 

12fueZ{;fr**A 
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13vkpk;Z us Hkh ;q) fot; dh vis{kk /keZ&fot; dh vksj v'kksd dh 
izòfÙk dks n'kkZ;k gSA v'kksd Lo;a vius jkt lSfudksa dks vkns'k nsrs gSa fd vc 
/keZ ls leLr fo'o ij fot; djuh gSA ;q) fot; esa foftr dk loZLo ys fy;k 
tkrk gS fdUrq /keZ fot; esa jktk viuk loZLo yksdkiZ.k dj fo'o esa lq[k ,oa 
'kkfUr LFkkfir djrk gSA blh uSfrd 'kfä ds ek/;e ls og lkoZHkkSe lkezT; dk 
Lokeh cu tkrk gSA /keZ fot; yksdksidkjh gksrh gSA ;g fot; loZ=k izse] 
'kkfUr ,oa cU/kqRo dks LFkkfir djrh gSA

;fn okLro esa ge fo'o dks Js"B cukuk pkgrs gSa rks gesa vfgalk vkSj 
fo'ocU/kqRo dks vkRelkr~ djuk gksxk vkSj ôlq/kSo dqVqEcde* ds lw=k dks 
pfjrkFkZ djuk gksxkA tSlk fd lezkV~ v'kksd djrk gSA og /keZ fot; dk iz.k 
ysus ds ckn vius vL=k&'kL=kksa dks Hkh d̀f"k;U=k cuok nsrk gS vkSj vf/kdkf/kd 
vUu mitok dj ekuo gh ugha vfirq i'kq&if{k;ksa dk Hkj.k iks"k.k Hkh djrk gSA 
blhfy, lezkV~ v'kksd ds vkn'kZ lekt esa lk/ku :i esa fgalk dk LFkku vfgalk 
ys ysrh gSA 

izLrqr ukVd gesa fl[kykrk gS fd ;q) [kq'kh ugha vfirq nq[k] d#.kk] 
foyki ,oa vfHk'kki gh nsrk gS tcfd ijLij lg;ksx] Lusg] ln~Hkko] izse] 
vfgalk ,oa eS=kh gesa lq[k 'kkfUr ,oa vkRe lUrqf"V nsrs gSaA okLro esa lR;] izse 
vkSj vfgalk ls gh fo'o esa ln~Hkkouk dks LFkkfir fd;k tk ldrk gSA lezkV~ 
v'kksd dk thou Øwjrk ls lkSE;rk] fgalk ls n;k vkSj {kek dh vksj vxzlj gksus 
dh xkFkk gS tks fo'o ds lHkh ekuoksa dks ;q)] fgalk ,oa Øwjrk dks R;kxdj loZnk 
izse] lkS[; ,oa vfgalk dk ikB i<+krh gSA vr% ;g fuf'pr gS fd fcuk cU/kqRo 
vkSj vfgalk ds fo'o esa 'kkfUr LFkkfir ugha gks ldrh vkSj 'kkfUr ds vHkko esa 
ekuo fodkl laHko ugha gSA 'kkfUr dky esa gh mRd̀"V dyk&dkS'ky vkSj Js"B 
lkfgR; dk l̀tu gksrk gSA 'kkfUr le; esa gh lekt HkkSfrd ǹf"V ls mUur gksrk 
gSA vr% ;fn fo'odY;k.k dh Hkkouk j[kuk gks rks lezkV~ v'kksd ds in fpUgksa 
ij pyuk gksxkA ;q) dk ekxZ R;kxdj vfgalk] izse vkSj lkS[; dh Hkkouk ls 
fo'o esa 'kkfUr LFkkfir djuh gksxhA 

ôlq/kSo dqVqEcde~* ,oa v̂fgalk ijeks /keZ%* ds lw=k dks izR;sd ekuo 
dks vius thou esa pfjrkFkZ djuk gksxk rHkh fo'o esa lq[k ,oa 'kkfUr dh LFkkiuk 
dh tk ldrh gSA t;rq Hkkjre~] t;rq laLd̀re~A
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6- v'kksd fot;e~ ì-
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10- egkHkkjr] ou ioZ] 207@74

11- egkHkkjr] 'kkfUrioZ] 53@22

12- v'kksd fot;e~ ì- 25
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18
uUnxkSreh;e~ % ,d foospu

'kkfyuh lDlsuk

ûUnxkSreh;e~* ukVd dh dFkkoLrq v'o?kks"k ds lkSnjkuUn egkdkO; 
dh dFkkoLrq ij vk/kkfjr gSA ukVd dh izLrkouk esa egkdfo us fy[kk gS fd 
,sfrgkfld egkiq#"kksa ,oa egkRekvksa ls eq>s izsj.kk feyrh gS vkSj xkSre cq) dh 
pk# pfjrkoyh dk bl fn'kk esa izfrHkkl djkus ds fy, bl ukVd dk iz.k;u 
fd;k x;kA xkSre dk thou dsoy vius gh fuokZ.k ds fy, iz;kl ijk;.k ugha 
jgk vfirq cksf/kKku izkIr djus ds vuUrj ekuoek=k ds dY;k.k dks lefiZr 
FkkA mUgksaus ?kwe&?kwedj ckS)/keZ dk mins'k fn;k vkSj cgqr ls yksxksa dks nhf{kr 
fd;kA egkRek xkSre dks vius dÙkZO;iFk dk izfrHkkl gks x;kA muds thou dk 
mís'; Fkk µ ^̂mfÙk"Br tkxzr izkI; ojku~ fucks/krA** fdlh Hkh :id dh 
leh{kk oLrq usrk vkSj jl dh ǹf"V ls dh tkrh gSA ukVd ds izeq[k rhuksa rÙoksa esa 
izFke dFkkoLrq gSA Hkjreqfu us bls ukV~; dk 'kjhj dgk gSA bl 'kjhj esa ik¡p 
lfU/k;ka ;k [k.M gksrs gSa %µ

bfròÙka rq ukV~;L; 'kjhja ifjdhfrZre~A
1iapfHk lfU/kfHkLrL; foHkkx% laizdfYir%AA

uUnxkSreh;e~ ukVd dh dFkkoLrq egkRek cq) ds egkfHkfu"Øe.k ds 
?kVukØe ds lkFk izkjEHk gksrh gSA egkdfo Hkkl dk vuqdj.k djrs gq, mUgksaus 
ukVd dk izkjEHk izLrkouk ls fd;k gS vkSj mUgha dh Hkk¡fr ^̂ukU|Urs izfo'kfr 
lw=k/kkj%** ls ukVd izkjEHk gksrk gSA ukVd ds y{k.k ds vuqlkj ukVd dh 
dFkkoLrq dks Ng vadksa esa foHkDr dj izLrqr fd;k x;k gSA

bl ukVd ds uk;d egkRek xkSre iz[;kr pfj=k gSa vkSj {kf=k;oa'kh 
gksrs gq, laU;Lr gSaA os eR;Zyksd esa tUe xzg.k fd, gq, nsoiq#"k gSaA ckS) tkrd 



dFkkvksa esa muds pfj=k dk foLr̀r fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA lw=k/kkj ds 
ek/;e ls dFkkud ds nk'kZfudLo:Ik dk ladsr fd;k x;k gSA ikfjik'oZd 
mifLFkr gksdj fo'ofo|ky; ds Nk=kksa }kjk uUnxkSreh;e~ ukVd dk vfHku; 
fd, tkus dh lwpuk nsrk gS vkSj dFkkoLrq dks lkj:i esa izLrqr djrs gq, 
dgrk gS %µ

cq)ks cHkkS egk¡Yyksda n'kZf;Rok ija ine~A 
uUnLrL;k& uqtkrks·HkwTtxnSD;fo/kk;d%AA
efgekuUnHknzL; jksfp".kq% leo/kZrA 
Nk;ka rL; lekfJR; Jkodk Hkkofuf"Brk%AA
=k;a fuòfr lEiUuaa lPpkfj=;izdk'kde~A 
yksdkyksds"kq loZ=k Hkw;kUeaxydkjde~AA bfr
izFke vad dk izkjEHk ex/k dh jkt/kkuh jktx̀g ds jktizlkn ls gksrk 

gS tgk¡ egkjkt fcEclkj vius fe=k egkjkt 'kq)ksnu ds iq=k fl)kFkZ ds jkT; ls 
foeq[k gksdj ouxeu dj tkus ls fpfUrr gS vkSj fl)kFkZ dks <+wa<+dj fdlh rjg 
le>kdj okfil ?kj ykSVk ys tkus ds iz;kl esa layXu gSaA os vius lfpo dks 
fl)kFkZ dks <+w<+us dk vkns'k nsrs gSaA lfpo mUgsa vk'oLr djrs gSa fd jktdh; 
xqIrpj vo'; gh mudk irk yxk ysaxsA os jktk ls fl)kFkZ dh igpku iwNdj 
dgrs gSa fd bl rjg ds y{k.k okys fiz;n'khZ egkuqHkko xs#vk oL=k/kkjh uxj esa 
fHk{kk ek¡xrs gq, fopj.k dj jgs gSaA iqu% lfpo }kjk fl)kFkZ ds jktx̀g esa gksus 
dh [kcj feyus ij fcEclkj muds ikl feyus tkrs gSa vkSj mUgsa firk ds ikl 
ykSVus dk vkxzg djrs gq, vius jktegy esa vfrfFk cuus dk izLrko j[krs gSa 
ftls fl)kFkZ vLohdkj djrs gq, dgrs gSa fd ^̂Lojktizklkna ifjR;T; Hkorks 
jktizklkns ee okl bfr foMEcuk ,oa eka ukf/kxzgh";frA**

fcEclkj ds dgus ij os vius firk ds fy, lUns'k nsrs gSa fd eSaus 
vkRedY;k.k ds fy, laU;kl fy;k gSA Lo;a tUeej.k ds cU/ku ls eqDr gksdj 
/keZ izpkj djrs gq, dfiyoLrq vkdj firk ds lkFk vU; iqjtuksa dks vkokxeu 
ds cU/ku ls eqDr d:¡xkA fcEclkj fl)kFkZ ls eks{k izkfIr ds mijkUr jktx̀g 
dks d̀rkFkZ djus dh izkFkZuk djrs gSaA bl izdkj vkxs ds vad dh dFkk ds ladsr 
ds lkFk vad dh lekfIr gksrh gSA
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izFke vad ds ckn fo"dEHkd ds ek/;e ls uUn ds jktizlkn esa 
izfrgkj ,oa izfrgkjh ds laokn ds ek/;e ls fl)kFkZ ds cksf/klRo izkfIr dh 
lwpuk nh xbZ gSA lkFk gh dfiyoLrq ,oa jktxzg ds ukxfjdksa ds cq) dh 'kj.k esa 
tkus dk mYys[k Hkh fd;k x;k gSA ;gha cq) ds yksdksidkjh pfj=k dh iz'aklk ds 
lkFk firk 'kq)ksnu ,oa cq) ds bdyksrs iq=k jkgqy dk cq) dh 'kj.k esa tkus dh 
lwpuk nh xbZ gSA f}rh; vad ds izkjEHk esa cq) vius dfiyoLrq vkxeu ds 
mís'; ij fopkj djrs gq, dgrs gSa fd esjs dfiyoLrq vkus dk mís'; uUn dks 
nh{kk nsuk gS ysfdu vHkh rd uUn esjs ikl ugha vk, gSaA ;gk¡ ukVd ds eq[; 
Ikz;kstu dk mYys[k fd;k x;k gSA bl vad esa uUn ds fookg  izfØ;k dh lwpuk 
xkSre dks izkIr gksrh gSA os uUn dks i=k fy[kdj vius ikl cqykrs gSa vkSj 
fo'olqUnjh iRuh dh txg f=kyksdlqUnjh  dks ikus dk izyksHku nsrs gq, dgrs 
gSa%&̂̂fo'olqUn;kZ ;k foyklf)ZeZufl d̀rk% rr% lglzxq.k% lkSHkkX;ksn;ks e;k 
=SyksD;lqUn;kZ lg ro ifj.k;su ladfYir%A** vkSj ;ksxcy ls LoxZ esa uUnuou 
ys tkus dks dgrs gSa ftlls uUn vR;Ur izlUu gks tkrk gSA blds lkFk f}rh; 
vad lekIr gksrk gSA 

r̀rh; vad ds izkjEHk esa cq) vkSj uUn vkdk'k ekxZ ls LoxZ tkrs 
fn[kkbZ nsrs gSaA uUnu ou dh deuh;rk ns[k uUn cq) ls ogha clus dh bPNk 
O;Dr djrs gSaA cq) ifjgkl djrs gq, viuh ;kstuk dks lQy cukus ds mís'; 
ls uUn dks riL;k dh vksj mUeq[k djrs gq, dgrs gS fd vIljkvksa dh laxfr 
ikus ds fy, ri djuk gksxk ftls uUn Lohdkj dj ysrs gSaA bl izdkj cq) dh 
;kstuk QyhHkwr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA cq) uUn dks riL;k ds fy, fgeky; dh 
fueZy xksn esa igq¡pus dh dgrs gSa vkSj uUn ds vkxzg ij mUgsa ogk¡ ys tkus dh 
dgdj jkf=k dks uUnu ou esa foJke djus dks dgrs gSaA uUn ds uUnuou esa 
fogkj ,oa nsonwr ds lkFk laokn ds lkFk r̀rh; vad dh lekfIr gksrh gSA bl 
vad esa uUn dh ri'p;kZ dh Hkwfedk rS;kj gks tkrh gSA prqFkZ vad dk izkjEHk 
fgeky; ij xaxk rV ij lk/kqos'k esa fo|eku vkuUn ds lkFk gksrk gSA ;gk¡ dfo 
us vkuUn ds Loxr vkRelaokn ds O;kt ls fgeky; ds lkaLd̀frd egÙo ,oa 
izkd̀frd lkSUn;Z dk o.kZu fd;k gSA dfo ;gk¡ dgrs gSa%&

lk/kwuka /keZ'khykuka equhuka iq.;deZ.kke~A Roa lnk laJ;% 
'kSyLoxZekxkZfHkdkaf{k.kke~A
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fgeky; dh danjkvksa esa nso fdUuj _f"k eqfu riL;k dj eks{k ekxZ 
dh vksj mUeq[k gksrs gSaA cq) }kjk uUn ds lekpkj tkuus dks Hkstk x;k vkuUn 
eqfu;ksa ls uUn ds ckjs esa tkudkjh ysrk gS vkSj vIljkvksa dh izkfIr ds fy, 
muds }kjk ri djus dh lwpuk mls izkIr gksrh gSA vkuUn uUn ds lehi tkdj 
cq) ds vkns'kkuqlkj mls vIljkvksa ds izfr foeq[k djus dk iz;Ru djrk gS vkSj 
mls LoxZ lq[k ds {kf.kd Lo:i o iq.; {kh.k gksus ij /kjrh dh vksj ykSVrs 
izkf.k;ksa dh n'kk fn[kkdj 'kk'or eks{k ekxZ dh vksj mUeq[k gksus dk mins'k nsrk 
gSA uUn cq) ds n'kZukFkZ JkoLrh tkus dk fu'p; djrs gSaA bl izdkj cq) ds 
uUn dks eks{kiFk ij vxzsflr djus dk ladYi fl) gksus dh jkg vklku gksrh 
fn[kkbZ nsrh gSA iape vad esa rkil uUn viuh euksn'kk dk o.kZu djrs gq, 
vfLFkj fpÙk dks fLFkj djus dk iz;kl djrs fn[kkbZZ nsrs gSa vkSj eu dh fLFkjrk ds 
fy, cq) dh 'kj.k esa tkus dh bPNk djrs gSa vkSj Jkod mUgsa cq) ds ikl ys 
tkus ds fy, vk tkrs gSaA cq) uUn dks tk¡pus ds fy, mUgsa vIljk fnykus ds okns 
dh ;kn fnykrs gSa rks uUn dgrk gS fd eSaus dYiò{k ls fruds dh ;kpuk dhA 
vkuUn us esjh vk¡[ksa [kksy nhA og cq) ls fpÙk dks fLFkj djus esa enn djus dk 
vkxzg djrs gSaA rc cq) mUgsa ;ksx dh vUrǹZf"V iznku dj 'kjhj ds u'oj Lo:Ik 
dks fn[kkrs gSaA mlds ckn uUn laU;kl dk ladYi ysus dh eqnzk esa vk tkrs gSa rc 
cq) mUgsa czãk dh ekuork dks fu}ZU} lqlaLd̀fr iznku djus dh ;kstuk crkdj 
czãyksd tkus dk fu'p; djrs gSaA 

"k"B vad czãyksd esa czãHkou ds fy, es#ioZr ij mrjrs gq, cq) 
vkSj uUn ds lkFk 'kq# gksrk gSA czãk th ds Hkou esa lkfRodrk ds Ðkl ls lUrIr 
ìFoh dh lgk;rkFkZ cq) ls mik; iwNrs gSaA cq) Hkkjrsrj izns'kksa esa Hkh lRiFk ij 
pyus ds mins'k izlkfjr djus dh ;kstuk cukrs gSaA cq) czãk ls ;ksxS'o;Z ;qDr 
czkã.kksa dks mRiUu djus dk fuosnu djrs gSa tks czkã laLd̀fr dk izpkj dj ldsaA 
blds fy, czãk cq) dks v/;{k cukuk pkgrs gSa vkSj cq) bl dke ds fy, uUn 
dks fu;qDr djus dk izLrko j[krs gSaA czãk mUgsa fo'o'kkfUr ds fy, czkãh ;ksx 
'kfDr iznku djrs gSaA bl izdkj uUn dh nh{kk ds lkFk ukVd lEiUu gksrk gSA

uUnxkSreh;e~ ukVd ds vad ukV~;y{k.k ds vuq#i la?kfVr fd, x, 
gSaA tks òÙk vad esa izkjEHk gksrk gS og vad dh lekfIr rd iw.kZ gks jgk gS vkSj 
vkxkeh vad ds bfròÙk dh lw{e lwpuk Hkh ;FkkLFkku izkIr gks tkrh gS ;Fkk 
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iape vad ds vUr esa vfxze vad dh dFkkoLrq dk ladsr dj fn;k x;k gS fd 
vxys vad esa czãk dh lHkk esa mifLFkr gksdj fo'odY;k.k dh ;kstuk lEikfnr 
dh tkuh gSA ukVd ds uk;d cq) dk pfj=k vU; ik=kksa ds dFkuksa ls pfjrkFkZ 
gksrk tkrk gSA ukVd dk izkjEHk izLrkouk ls gqvk gS ftldk y{k.k bl izdkj µ

uVh fonw"kdks okfi ikfjikf'oZd ,o okA
lw=k/kkjs.k lfgrk% laykia ;=k dqoZrsAA
;gk¡ ukVd dh izLrkouk esa lw=k/kkj ds lkFk ikfjikf'oZd ukVd ds 

vfHku; dk ladsr djrs gSaA f}rh; vad ls iwoZ fo"dEHkd ds }kjk cq) ds 
cksf/kKku izkIr djus dh iwoZ dFkk dk mYys[k dj orZeku esa muds f'k"; cuus 
dh Hkkoh dFkk dh lwpuk nh xbZ gSA

ukVd esa ;FkkLFkku voLFkkvksa] vFkZizd̀fr;ksa ,oa iaplfU/k;ksa dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA ukVdh; dFkkoLrq dh igyh voLFkk v̂kjEHk̂ gksrh gSA bl 
voLFkk esa uk;d ds eu esa fdlh Qy vFkok oLrq dh izkfIr dh bPNk gksrh gSA 
;g uk;d dk ekufld O;kikj gS vkSj vkSRlqD; :i gksrk gSA f}rh; vad esa cq) 
vius eu esa fpUru djrs gq, dgrs gSa fd ;|fi vusd uxjksa ls yksx esjs lehi 
vkdj nh{kk xzg.k dj pqds ysfdu uUn vHkh rd jktegy esa fogkj dj jgk gSA 
mls vius thou dk mís'; Lej.k ugha gS] mls vius dk;Z dh flf) esa fu;ksftr 
djrk gw¡& rqf"kryksdkn~ czã.kkorkfjr% l bg jktdqys fogjfrA rega 
Lodk;kZFkZeq|kstf;";kfeA ;gk¡ v̂kjEHk* uked voLFkk ǹf"Vxr gksrh gSA f}rh; 
voLFkk ;̂Ru* gS tks ogha cq) }kjk i=k Hkst dj uUn dks vius lehi cqykus dh 
?kVuk esa fufgr gSA vius mís'; dh flf) ds fy, cq) Jkod dks Hkstdj uUn 
dks vius ikl cqykrs gSa vkSj fQj uUn ds vkRedY;k.k dk vfHk;ku izkjEHk gksrk 

2gS%& uUnks·;a ;kSouksfprdkeik'kkn~ foekspuh;%A bfr tc LoxZ tkdj uUn 
vIljk izkfIr ds cgkus riL;k gsrq rRij gksrk gS rks ogk¡ izR;k'kk uked voLFkk 
gksrh gS D;ksafd riL;k ds ek/;e ls uUn dk fpÙk lkalkfjd r̀".kk ls nwj gks 
tk,xk ,slk cq) dk vfHkizsr gSaA ifjgklks·fi Dofpnifjgk;ksZ Hkofr 
dk;Zlk/kd%A oLrqrks·=k f}/kk Qyfr es uhfr%A ,dk fØ;k vFkZ};djh 
Hkfo";rhfrA ----- f{kizeso yksdkfrxrsu Loh;rilk rk% Øsrqa leFkksZ Hkfo";lhfr 

3izfrHkwfLr"BkfeA vkSj uUn riL;k ds fy, rRij gks tkrk gSA iape vad ds vUr 
esa tc uUn vkRedY;k.k ds ekxZ dk vuqxkeh cu tkrk gS rks ogk¡ f̂u;rkfIr* 
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uked voLFkk fo|eku fn[kkbZ nsrh gSA ;gk¡ vkdj cq) dk iz;kstu fl) gksuk 
fuf'pr gks tkrk gSA "k"B vad esa czãk }kjk uUn dks lalkj ds vkRedY;k.k dh 
;kstuk dk v/;{k fu;qDr dj czkãh ;ksx 'kfDr nsus ds lkFk Q̂ykxe* uked 
voLFkk dh iwfrZ gksrh gSA cq) }kjk uUn ds vkRedY;k.k dk fpUru dFkk dk 
cht fl) gksrk gSA uUn ds fookg dk lekpkj fcUnq gS D;ksafd cq) dk míss'; 
uUn dh nh{kk gS tks fookg ds izlax ls fofPNUu gksrh fn[kkbZ nsrh gS ysfdu cq) 
}kjk mls f=kyksdlqUnjh dk izyksHku nsdj mls fQj ls eq[; mís'; dh vksj eksM+ 
fn;k tkrk gSA uUn dk LoxZ xeu ,oa fgeky; ij riL;k ds izlax esa irkdk 
vkSj izdjh uked vFkZizd̀fr;ksa dk foU;kl gS tks fd uUn ds eks{k iFk dh vksj 
mUeq[k gksus esa lgk;d gksrs gSaA iape vad dh lekfIr esa uUn dk eks{k dh vksj 
mUeq[k gksuk dk;Z uked vFkZ izd̀fr gSA tgk¡ uUn dgrk gS%&̂̂loZ=k 
fo'otuL;kFkZa dfj";kE;gfefr ozrh Hkxork fufnZ"Va loZa lks|ksxa lk/kf;";kehfr 
izzfrtkusA** blh izdkj iapfo/k voLFkkvksa ,oa vFkizd̀fr;ksa ds la;ksx ls 
;FkkLFkku iaplfU/k;ksa dk iz;ksx Hkh ;Fkk LFkku ǹf"Vxr gksrk gSA dFkkud 
bfrgkl izfl) gSA

ukVd dk usrk vFkkZr uk;d egkRek cq) gSaA ;|fi ukVd dk mís'; 
uUn dks eks{k iFk ij mUeq[k djuk gS vkSj ukVd ds vUr esa bldh flf) Hkh 
gksrh gS vkSj ukVd dk Qy ftls feyrk gS ogh uk;d dgykrk gSA ;gk¡ uUn dks 
eks{kiFk ij izsfjr djuk cq) dk iz;kstu gS vr% cq) dks gh ukVd dk okLrfod 
Qy izkIr gksrk gS] vr% ukVd ds uk;d cq) gSaaA egkRek cq) dk pfj=k ik=kksa ,oa 
?kVukvksa ds ek/;e ls mHkjrk gSA os /khjksnkÙk uk;d gSaA muesa uk;d ds leLr 
xq.k ;Fkk vkSnk;Z] HkO;rk] dqyhurk] ukxjrk] lkSUn;Z] lkgl ,oa /keZ'khyrk gSA 
og rstoku~ HkO; vkSj izHkko'kkyh O;fDrRo ds /kuh gSaA os lEiw.kZ tkuinksa ds 
vkd"kZ.k dk dsUnz gSa os vius xq.kksa ls lHkh dks viuk f'k"; vFkok vuqxkeh cuk 
ysrs gSaA dkeklDr uUn Hkh mudk vfrØe.k ugha dj ikrkA cq) laU;Lr 
voLFkk esa vius ifjtuksa ds vkRedY;k.k ds fy, rRij gSa vkSj /keZikjk;.k rks gSa 
ghA ;|fi ukVd dk mís'; uUn dk vkRedY;k.k gS vkSj cq) ds lkjs iz;Ru 
mlh ds fufeÙk gSa blls Qy izkfIr uUn dks ǹf"Vxkspj gksrh gS vr% 'kadk gks 
ldrh gS fd uUn gh ukVd dk uk;d gS ysfdu ;gk¡ uUn Lo;a vkRedY;k.k dh 
vksj mUeq[k ugha gSa vifrq cq) dk y{; mUgsa vkRedY;k.k dh vksj izsfjr djuk 
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gS vr% uUn ds vkRedY;k.k ls cq) ds y{; dh iwfrZ gksrh gS vr% os gh ukVd 
ds uk;d fl) gksrs gSaA uk;d dh leLr lkfRod foHkwfr;ka ;Fkk 'kksHkk] foykl] 
ek/kq;Z] rst] LFkS;Z] xkaHkh;Z] ykfyR;,oa vkSnk;Z muds O;fDrRo ds xq.k gSaA vU; 
ik=kksa esa uUn o vkuUn dk fp=k.k fo'ks"k gSA dqN le; ds fy, fcEclkj] czãk] 
ìFoh vkfn ik=k Hkh eap ij mifLFkr gksrs gSa vkSj vius vius pfj=k ds izn'kZu ds 
lkFk ukVd ds mís'; dh iwfrZ esa lgk;d gksrs gSaA

ukV~; dk iz/kku rÙo jl gSA dfo dk ije y{; lkekftdksa lân;ksa 
dks jlkuqHkwfr djkuk gksrk gSA :id ds leLr miknku oLrq] vfHku; vkfn blh 
iz;kstu dh flf) djrs gSaA budk jl ds lkFk vaxkafxHkko lEcU/k gksrk gSA 
'kkUr dks jl ds :Ik esa ekU;rk lkroha 'krkCnh ds vklikl izkIr gqbZA 
ukV~;niZ.kdkj us lalkj ls Hk;] oSjkX; thoktho] iq.;ikikfn :i rÙo vkSj eks{k 
gsrq izfriknd 'kkL=k ds fun'kZu }kjk 'kkUr dk vfHku; fo/ks; ekuk gSA #nzV ds 
vuqlkj fo"k; esa rel~ vkSj jkx ds vixe ls mRiUu lE;d~ Kku :i LFkk;h 
Hkko ls 'kkUr jl dh vfHkO;fDr gksrh gSA bldk uk;d LoHkko ls lE;XKkuh 
vkSj foxrLìg gksrk gSA tUe] ej.k] ls =kkl] fo"k; esa oSjL;] lq[k nq%[k ds izfr 

6vfuPNk rFkk }s"k 'kkUr jl dh fLFkfr esa gksrs gSaA bl ǹf"V ls Li"Vr% bl 
ukVd dk eq[; jl 'kkUr gS ftldk LFkk;h Hkko fuosZn gSA uUn }kjk eks{k dh 
izkfIr ,oa mlds vuqdwy iz;kl dk foospu djrs gq, nk'kZfud inkoyh dk 
foospu fd;k x;k gSA uUn ds eqDr gksus ds lkFk gh ukVd dk i;Zolku gksrk 
gSA izFke vad esa fl)kFkZ ds dFku ls gh 'kkUr jl dk ifjp; feyrk gS %µ

tjka O;kf/ka p èR;qa p dks fg tkuu~ lpsru%A 
LoLF;fLr"BsfUu"khnsn~ ok 'k;s}k fda iqugZlsr~AA
vfuR;a rq txUeRok uk=k es jers eu%AA
vU;=k Hkh
i'; fp=kd̀ra fcEce#"dk;a leqfPNªre~A 
ifjth.kZfena :ia jksxuhM+a izHkaxqje~AA
fHk|rs iwfrlUnksgks ej.kkUra fg thfore~A
r̀rh; vad esa olUr dh 'kksHkk ds lkFk vIljkvksa ds foykl ds ek/;e 

ls vax:i esa Ük̀axkj jl dk foospu Hkh fd;k x;k gSA ;Fkk
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xk;fUr rk /khjeqnkÙkeU;k% in~ekfu dkaf'pYyfyra yqufUrA
vU;ksU;g"kkZUuVjkx'khyk&f'prkaxgkjk je.kk;ekuk%AA
uUnxkSreh;e~ ukVd dh dFkkoLrq lkSUnjkuUn egkdkO; dh dFkkoLrq 

ij vk/kkfjr gS ftls ukVddkj us ukVd ds vuqlkj laf{kIr fd;k gSA egkdkO; 
esa tgk¡ uxj] _rq] izd̀fr vkfn dk fp=k.k foLrkj ls visf{kr gksrk gS ogk¡ ukVd 
esa ;s lc izlaxr% gh mifLFkr gksrs gSaA jketh mik/;k; us vuisf{kr foospuksa dks 
NksM+dj dFkkoLrq dks laf{kIr dj fn;k gSA ys[kd vius mís'; esa lQy jgs gSaA 
vfHku; dh ǹf"V ls ukVd lQy dgk tk ldrk gSA Hkk"kk'kSyh dh ǹf"V ls 
ys[kd us lgt ,oa ljy Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA Hkk"kk Hkkoksa dh vuqxkfeuh 
gksdj izLrqr gqbZ gSA ukVd esa loZ=k izlkn xq.k dk izlkj ifjyf{kr gksrk gSA

lUnHkZ &
1-ukV~;'kkL=k] 19@1

2-uUnxkSreh;e~] f}rh; vad ì- 14

3-uUnxkSreh;e~] r̀̀rh; vad ì- 17&18

4-ukVdy{k.kjRudks'k] ì- 27

5-dkO;kuq'kklu] v/;k; 7] ì- 355

6-dkO;kyadkj] 15@15&16
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19
uohu mn~Hkkoukvksa dk vfrjaftr fp=.k vkSj 

fo'ofot; ukVd
vkuUnizdk'k f=kikBh

vk/kqfud laLd̀r lkfgR; ds iqjks/kk MkW- jketh mik/;k; cgqeq[kh 
izfrHkk ds /kuh vkpk;Z FksA mUgksaus Hkkjrh; laLd̀fr ds izfrfuf/k ikSjkf.kd ,oa 
,sfrgkfld pfj=kksa rFkk vius ledkyhu thou vkSj lekt ds fofo/k lanHkks± ij 
vk/kkfjr vusd x| d̀fr;ksa dh ltZuk dh gSA miU;kl vkSj ukVd] vkykspuk] 
dkO;'kkL=k ds {ks=k esa Hkh mudh ltZuk dks laLd̀r ds fo}kuksa dh Hkjiwj ljkguk 
feyh gSA muds mRd̀"V l̀tukRed ukV~; ys[ku dks vkt u;s fljs ls ij[kus dh 
furkar vko';drk gSA gj ltZd vius le; ds Toyar iz'uksa ls :&c&: gksrk gS 
vkSj ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd dFkk pfj=kksa] izlaxksa dks u;h lksp] u;s lanHkZ vkSj 
u;h Hkko psruk ds lkFk l̀ftr djus dk iz;kl djrk gSA ijaijk ls izkIr Kku 
vkSj ;qx psruk dks vius le; dh dlkSVh ij ij[kus esa mldh ys[kuh fl) 
gksrh gSA 

vkpk;Z jketh mik/;k; us Hkh dqN ,slk gh fd;k ftlls mudh ukV~; 
d̀fr;ksa dh iz'kalk vkSj vkykspuk nksuksa gh dh x;h gSA vusd fo}ku mudh 
vfrjaftr dYiuk'khyrk ls vlger gksrs Hkh utj vkrs gSaA muds ys[ku ij 
;nk&dnk iz'ufpºu yxk;s x;s gSaA /;krO; gS fd gj ;qx dk jpukdkj 
iqjkdFkkvksa ,oa iqjkpfj=kksa dks vius ;qx lanHkZ esa izkalfxd cukrk gSA MkW- 
mik/;k; us laosnuk] u;h ǹf"V] u;h fopkjHkwfe] u;h Hkkouk ls u;s vFkZ dh 
izfr"Bk dj viuh izfrek ls lHkh dks peRd̀r djus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus 
feFkdh; pfj=kksa dks vius euksuqdwy x<+us dk iz;kl fd;k gSA



,d izfrf"Br vkSj cM+s ltZd dks viuh jpukvksa esa dYiuk dh 
vfr'k; NwV feyuk fdruk vkSfpR;ijd gS fd og 'krkfCn;ksa ls yksd vkSj 
lkfgR; esa izfrf"Br ewydFkk vkSj pfj=k ds fp=k.k esa euekuh djsA mls u;k vFkZ 
nsus dh NwV gSA ys[kdh; Lora=krk esa gLr{ksi Hkh rks ugha fd;k tk ldrk gSA 
jkedFkk dh iqulZtuk esa rks 'krkfCn;ksa iwoZ ls gh fofHké fopkj/kkjkvksa ds iks"kd 
jpukdkjksa us [kwc euekuh dh gS vkSj csfglkc cnyko dj jkedFkk dks vius 
fglkc ls x<+k vkSj jpk gS] ftl ij cjkcj loky mBrs jgs gSa] fdUrq ;g Hkh lp 
gS fd jkedFkk ds ,sfrgkfld u gksus ij Lor% ys[kdksa dks vius <ax ls fy[kus dh 
NwV fey tkrh gSA

;gk¡ ge jketh mik/;k; ds laLd̀r ukVdksa ds lanHkZ esa jkedFkk vkSj 
bfrgkl ds pfj=kksa ds Lo:i esa dh xbZ ekSfyd dYiukvksa ij fopkj djuk 
pkgsaxsA mik/;k; th dh izFke ukV~;d̀fr l̂hrkH;qn;e* esa lhrk ds thou ls 
lEc) dFkkvksa dks uohu ǹf"V ls laofyr dj ys[kd us lhrk ds O;fäRo dks 
vfHkuo Lo:i nsus dk iz;kl fd;k gSA igyk iz'u ;g fd lhrk ds fuokZlu esa 
ftl vHkqDr ewy u{k=k esa iq=k izlotU; egkfoifÙk;ksa dh vk'kadk ls cpus ds 
fy, of'k"B ds funsZ'kkuqlkj jktkizlkn ls nwj lhrk dks nh?kZ vof/k rd okYehfd 
ds vkJe esa jguk iM+rk gSA jke dk vius iq=kksa dk n'kZu fuf"k) gSA jke egf"kZ 
ckYehfd ls feydj lhrk ds jgus dh mfpr O;oLFkk djrs gSaA bldk iwoZ 
dkO;&ijaijk esa dksbZ lk{; ugha feyrk gSA bls ukVddkj dh viuh ekSfyd 
uwru dFkk dYiuk dgk tk;sxkA nwljk izlax ;g gS fd okYehfd dk 
fo'ofo|ky; lhrk dh ekr̀Hkwfe ikrky yksd esa LFkkfir fd;k x;k gSA ;g 
ìFohnsoh dh ;kstuk dk ,d fgLlk gSA bl fo|kihB esa lalkj ds lHkh }hiksa ds 
Nk=k vUrsoklh cudj f'k{kk izkIr djsaxsA ;g efgyk fo|kihB gS ftlesa Nk=kksa o 
vkpk;ks± ds lkFk lhrk Hkh Hkwe.My dk i;ZVu djrs gq, /kjk/kke ls ikrky yksd 
esa tkdj Hkxoku jke ds vkn'kks± dh f'k{kk nsrh gSa] iwohZ }hi lewg vesfjdk vkSj 
vkLVªsfy;k egk}hi rd jkedFkk ds ek/;e ls Hkkjrh; laLd̀fr dk izpkj fd;kA 
;g dYiuk vk/kqfud lanHkZ esa Hkys gh fdlh dks mfpr izrhr gks ldrh gS] fdUrq 
jkedFkk vkSj lhrk ds mÙkjk/kZ thou ds izlaxksa esa ;g ifjorZu fdruk Lohdk;Z 
gksxk\ fo}kuksa ds le{k fopkj.kh; iz'u gS\ ;g ckr Hkh vViVh lh ekywe gksrh 
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gS fd ìFoh ij /kkfeZd izòfÙk dks c<+kok nsus ds fy, jke us lhrk dks lEiw.kZ 
Hkkjro"kZ vkSj fo'o esa vius lkaLd̀frd lkekftd dk;ks± ds fufeÙk ls ckYehfd 
vkJe esa Hkstk FkkA ukVd ds izFke vad esa Ĥk̀xq'kki* dfo dh ekSfyd dYiuk 
gSA tcfd ckYehfd jkek;.k esa ,slk izlax ugha of.kZr gSA y{ke.k ds LFkku ij 
Lo;a jke lhrk dks okYehfd ds vkJ; esa NksM+us tkrs gSaA

dSd;h jkedFkk dk izeq[k L=kh pfj=k gSA d̂Sds;h fot;e~* ukVd esa 
mik/;k; th us dSds;h ds iwoZ izpfyr pfj=k ls loZFkk fHkUu eguh; ohjkaxuk] 
jktuhfr&fuiq.kk vkSj ekuofgr ds fy, lefiZr ukjh dh Nfo ls vyad̀r fd;k 
gSA mUgksaus okYehfd jkek;.k esa of.kZr dSds;h ls tqM+s ?kVukØe dks ,dne 
myV&iqyV fn;k gSA mUgksaus jkeouxeu ds ewy esa dSds;h dh yksdfgr Hkkouk 
dks lkdkj djuk pkgk gS vkSj dSds;h dks j?kqdqy dh irkdk dks dHkh u >qdkus 
okyh ekuk gSA dSds;h fot;e~ esa jkedFkk ds fdlh ik=k ds thou esa jke ouokl 
dks ysdj dksbZ }U} vkSj vUr%la?k"kZ ugha fn[kk;h nsrk gSA dSds;h dk jke dks 
n.Mdkj.; Hkstdj _f"k;ksa dks jk{klksa ds vkrad ls cpkus dk iz;kl] lhrk dks 
cpkus ds fy, dSds;h dk v;ks/;k dh prqajfx.kh lsuk Hkstuk rFkk dSds;h dk 
jke dks i=k }kjk lwfpr djuk fd ou dk mn~ns'; iwjk gks x;k] vr% v;ks/;k 
ykSV vkuk pkfg,( tSls vusd izlax ukVddkj dh vfHkuo dYiuk gSA yksd 
vkSj egkdkO;ksa esa izpfyr jkedFkk esa of.kZr dSds;h ds O;fäRo dks fcYdqy u;h 
HkkoHkwfe ij [kM+k djus dk lkgl mik/;k; th us fd;k gS tks loZekU; ugha dgk 
tk;sxkA fQj Hkh] ltZd dh dYiuk'khyrk ij jksd dSls yxk;h tk ldrh gSA 
tks Hkh gks] d̂Sds;h fot;e~* dh dSds;h dh loZFkk uwru Nfo x<+h x;h gS tks mls 
egku ukf;dk fl) djrh gSA

'kEcwd Hkh jkedFkk ls tqM+k ik=k gS] Hkys gh mlds thou ls tqM+s 
?kVukØe dks geus jke ds e;kZnk iq#"kksÙke O;fäRo ls vyx djus dh dksf'k'k 
dh gksA ysfdu 'kEcwd dk uke ysrs gh jke ds egku~ O;fäRo dk flagklu 
mxexk mBrk gSA jketh mik/;k; us '̂kEcwdkfHk"ksde~* ukVd esa 'kEcwd ds 
pfj=k vkSj thou ?kVukØe dks u;k vFkZ iznku fd;k gSA 'kEcwd ds vlk/kkj.k 
riLoh O;fäRo gksus ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk gSA 'kEcwd dk pfj=kkadu 
dkfynkl] HkoHkwfr us Hkh vius egkdkO;ksa esa fd;k gSA jketh mik/;k; us 
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'kEcwd o/k ds dyad ls jke dks eqDr djus dk iz;kl fd;k gSA jke 'kEcwd dk 
jkT;kfHk"ksd djrs gSaA ;g izlax Hkh eux<+Ur dgs tk;saxsA feFkdksa dks 
x<+us&fljtus dk iz;kl ys[kdh; ea'kk vkSj fopkj ǹf"V vkSj ;qxhu lanHkZ ij gh 
fuHkZj gksuk dgk tk;sxkA

lhrk] dSds;h vkSj 'kEcwd ds cgkus Jhjke ds O;fäRo] jkedFkk ds 

/kwfey fpºuksa dks feVkus dh Hkjld dksf'k'k MkW- mik/;k; us vius ukVdksa esa dh 

gSA ij yksdfpÙk dk ifjektZu djuk muds cwrs dk ugha FkkA gtkjksa o"kks± ls 

Hkkjrh; o fo'o ekul vkSj Hkkjrh; dkO; ijaijk esa izpfyr jke dFkk esa 

fujk/kkj ifjorZu ys[kd ds vius ;qx&lanHkZ esa loZFkk Lohdk;Z ugha gks ldrk gSA

,slk izrhr gksrk gS fd vkpk;Z mik/;k; us jkeouokl ds izlax esa 

dSds;h] lhrk ifjR;kx vkSj 'kEcwd o/k ds izlax esa jke ds O;fDrRo dks 

fu"dyad lkfcr djus dk chM+k mBk j[kk gSA oSls rks vius lHkh ukVdksa esa 

mUgksaus viuh ldkjkRed ǹf"V dks pfj=kkadu esa  iz{ksfir djus dk iz;kl fd;k 

gSA ;g mudh lkaLd̀frd o lkekftd fpark dk fo"k; gSA mudh vkLFkkoknh 

ǹf"V dk ikSjkf.kd o ,sfrgkfld pfj=kksa ds O;fäRo iqu% l̀tu esa vizfre 

;ksxnku gSA yksdeaxy dh izcy Hkkouk ds pyrs ukVddkj dh eguh; 

fo'ofoJqr uk;dksa jke] lhrk] cq) vkfn dh pkfjf=kd nqcZyrkvksa dk fujlu 

dj yksdekul esa ewY;ksa dk thoar izfreku cukdj izLrqr fd;k gSA ,slh gh 

vusd ldkjkRed ckrsa ikBdh; vkLFkk dks lacy iznku djrh gS] ijUrq dFkk 

vkSj pfj=k ds vfrjaftr o.kZu dks izcq) tuksa }kjk ,der Lohdkj fd;k tkuk 

laHko ugha gqvk gSA

lezkV~ v'kksd dh ,sfrgkfld fot;xkFkk dks mik/;k; th us 
v̂'kksdfot;e~* ukVd dh dFkk dk vk/kkj cuk;k gSA ;g ukVd v'kksd dks 
fo'o'kkafr vkSj ekuork ds dY;k.k dk vxznwr fl) djrk gSA ,sfrgkfld 
rF;&lR; dks rksM+&ejksM+ dj is'k djuk vuqfpr ekuk x;k gSA ij jpukdkj 
viuh moZj dYiuk'khyrk dk jax Hkjs fcuk fdlh d̀fr dh ltZuk ugha dj 
ldrk gSA blfy, MkW- mik/;k; us Hkh bl ukVd esa dYiuk dk Hkjiwj mi;ksx 
fd;k gSA fdUrq] mudh vfr'k; dYiuk'khyrk [kVdus yxrh gSA bl ukVd esa 
czãk] fo".kq vkSj egs'k dk v'kksd dk n'kZu vkSj mlds mins'k ds fy, bgyksd 
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esa vorj.k] czãk dk vfgalk :ih v'kksd esa egkri dk c[kku] f=knsoksa dk nsork 
e/kqidZ fof/k ls v'kksd dks fryfdr djuk vkfn dFkk izlax diksy dfYir gSaA 
,sfrgkfld dFkk pfj=k ds lanHkZ esa f=knso n'kZu izlax loZFkk vukSfpR;iw.kZ gSA 
blh izdkj ûUnxkSreh;e~* ukVd esa czãyksd] czãk vkSj cq) dk laokn] czãk 
dh ǹf"V esa czkãh dk lkaLd̀frd miØeksa esa fu;kstu] ìfFkoh nsoh dk Hkkj mrkjus 
esa cq) dk lg;ksx] cq) }kjk czãk ds izLrko dks vLohdkj dj uUn dks 
ìFohyksd ds dY;k.k dk nkf;Ro nsuk] czãk dh Lrqfr }kjk fo'o'kkafr dh dkeuk 
ukVd ds r̀rh; vad ds izkjEHk esa cq) vkSj uUn dk vkdk'k ekxZ ls LoxZ tkrs 
gq, fn[kkbZ nsuk] uUnuou esa uUn dh clus dh bPNk] vIljkvksa dh laxfr] "k"B 
vad esa czãyksd esa czãHkou ds fy, es:ioZr ij uUn vkSj cq) dh mifLFkfr] 
fo'o'kkfUr ds fy, czãk }kjk czkãh ;ksx 'kfä iznku djuk] xkSre cq) ds }kjk 
czãk dh iz'kalk] cq) dk czãk vkSj ìfFkoh nsoh ls feyu vkfn izlax ,sfrgkfld 
ǹf"V ls loZFkk vlaxr o vukSfpR;iw.kZ gSaA bl izdkj ds izlaxksa dh vorkj.kk ij 
fo}kuksa dh ukVddkj ls vlgefr dh xqatkb'k lnSo cuh jgrh gSA

blds ckotwn vkpk;Z jketh mik/;k; us vius ukV~; d̀frRo ls 
laLd̀r dh lè) ukV~; ys[ku ijaijk esa ,d gLr{ksi vo'; fd;k gSA vius 
vfHkuo fparu ls dFkk ds ikjaifjd <kapksa esa FkksM+h cgqr rksM+&QksM+ vo'; dh gSA 
dbZ lkFkZd ckrsa Hkh dh gSa] vfHkuo dYiuk'khyrk ds ncko vkSj Hkkjrh; 
lkaLd̀frd psruk ds vkLFkkoku laokgd ds crkSj tks phtsa mUgksaus vius ukVdksa 
esa izLrqr dh gSa mudh ehekalk djus ij gesa ,d ukVddkj dh lkeF;Z vkSj 
mldh lksp dk ifjp; feyrk gSA fdUrq] yksdO;kih dFkk vkSj pfj=k dh fufeZr 
esa mUgksaus viuh ftl LoPNan dYiuk dh jaxr nsuk pkgk gS mldh lkoZtuhu 
Lohd̀fr feyuk vlaHko izrhr gksrh gSA

f̂o'ofot;* ekuork vkSj fo'o'kkafr dk lans'k
vkpk;Z jketh mik/;k; us laLd̀r ds vfrfjä fgUnh esa Hkh nks ukVd 

fy[ks gSa] ftuds uke gSa& iwoZiFk vkSj f̂o'ofot;*A îwoZiFk* vuqiyC/k gSA ,slk 
mYys[k gS fd ;g ukVd egkRek cq) ds thou pfj=k ij vk/k̀r gSA laHkor% 
xkSre cq) dh fo'ofot; ;k=kk ds iwoZ dk dFkkòÙk îwoZiFk* ukVd esa of.kZr 
gqvk gSA x̀gR;kx vkSj jkT; oSHko ds ifjR;kx ds mijkUr cq) ds thou dk 
iwoZiFk mYys[kuh; gSA
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f̂o'ofot;* ukVd Hkh xkSre cq) ds thou ls lacaf/kr gSA bldk 
izdk'ku pkS[kEck] lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh ls gqvk gSA bl ,sfrgkfld 
ukVd esa fo'oekuork ds m)kj ds fy, fpafrr xkSre cq) ds vkSnkR;ijd 
O;fäRo dk fp=k.k gSA bl ukVd esa xkSre cq) ds lkaLd̀frd fparu vkSj 
oS'ohdj.k ls ge ifjfpr gksrs gSaA lR;kuqla/kku] izkf.k;ksa dh dY;k.k Hkkouk ds 
izfr ltx cq) f'k";ksa dks lHkh }hiksa] egk}hiksa esa Hkstrs gSaA Ng vadksa ds bl 
ukVd esa jktdqekj fl)kFkZ ds x̀gR;kx dj laU;klh cuus ls dFkk dh 'kq:vkr 
gqbZ gSA mUgsa yxrk gS fd lkalfjd thou esa ikjekfFkZd lq[k dk LoIu ugha ns[kk 
tk ldrk gSA nq%[ke; vkokxeu ds ca/ku ls cpus dk mik; <wa<+us xkSre i;ZVu 
gsrq ex/k jkT; esa jktx̀g ds lehi izns'k esa igq¡prs gSaA b/kj firk egkjkt 
'kq)ksnu ds dgus ij ex/k ujs'k fcEolkj fl)kFkZ dks ?kj ykSVkus esa vlQy gksrs 
gSaA cksf/kizkIr cq) uUn ds eu ls fo'olqanjh ds LFkku ij =kSyksD; lqanjh dh 
laxfr dh ;kstuk fØ;kfUor djuk pkgrs gSaA uUn ds lkFk cq) Hkh vkdk'k ;k=kk 
ij fudy iM+rs gSaA vkjfaHkd nk svda k asdh dFkk c)q  vkjS  uUn d sxg̀ R;kx dh gAS

r̀rh; vad esa vIljk yksd esa xkSre uUn ds lkFk igqaprs gSaA vIljkvksa 
dh laxfr ds fy, uUn dks ri djus dh vko';drk gSA os nksuksa fgeky; igq¡prs 
gSaA prqFkZ vad esa vIljkvksa dh izkfIr ds fy, uUn ds ri djus ij vkuUn dh 
dVq vkykspuk >syuh iM+rh gSA uUn vkSj vkuUn dk laokn gksrk gSA uUn dh 
nqnZ'kk gksrh gS vkSj vIljkvksa dh laxfr dh dkeuk NksM+dj cq) ls feyus ds 
fy, JkokLrh izLFkku djrs gSaA iape vad esa JkokLrh esa uUn vkSj cq) ls 
feyuk gksrk gSA uUn LoxZ dk lkjk ?kVukØe f'k{kd vkuan dh ckrksa ls cq) dks 
voxr djkrs gSaA uUn dks vlfDrHkko ls eqfä fey tkrh gSSA xkSre cq) dh 
izsj.kk ls uUn fo'ofgr ds fy, u;h ;kstuk ls tqM+ tkrs gSaA vafre NBsa vad esa 
xkSre cq) uUn ds lkFk czãyksd igq¡prs gSaA ìfFkoh nsoh ls HkasV gksrh gSA ìfFkoh 
nsoh czã ls vklqjh 'kfä;ksa ls yM+us ds fy, izsfjr djrh gSaA czãk ìfFkoh ds d"V 
dks nwj djus ds fy, ìfFkoh ij 'kkfUr vkSj lnkpkj dh izfr"Bk dh ckr dgrs 
gSaA fofo/k lEiznk; ds yksxksa dks laf'y"V djds ijLij ,drklw=k esa vkc) 
djus dk nkf;Ro cq) }kjk czãk dks fn;k tkrk gSA Lo;a cq) Hkkjr ds mRFkku ds 
fy, lfØ; gksrs gSaA uUn bl dk;Z esa izfrfuf/k ds rkSj ij lg;ksx djrs gSaA
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bl ukVd dk vkn~; mithO; lqÙkfuikr dk ioTTck lqr vkSj izFke 
mithO; v'o?kks"k d̀r lkSUnjuUn egkdkO; gSA ukVddkj us viuh 
lqfo/kkuqlkj l̂kSUnjuUn* egkdkO; dk mi;ksx dFkk p;u vkfn esa fd;k gSA 
mUgksaus mithO; dFkk dk viuh ǹf"V ds vuqlkj la'kks/ku fd;k gSA uk;dksa dh 
vfrekuq"kh izòfÙk;kssa dh js[kk,¡ cgqr xgjh gSaA bl ukVd esa vk?kUr lfEiz;rk dk 
ifjos'k fo|eku gSA ns'k&izns'k dh laLd̀fr;ksa vkSj fofo/k izòfÙk ds vuq;kf;;ksa 
dk ijLij izhfrHkko vkf}rh; gSA ekuoksa vkSj vfrekuoksa dh ,dhHkwr 
oS'ohdj.k dh ;kstuk LoHkkor% izfrQfyr gksuk pkfg,A ukVd jaxeaph; ǹf"V 
ls Hkh mi;qDr dgk tk;sxkA vk/kqfud jaxeap dk mUes"k dgha&dgha fn[kkbZ 
iM+rk gSA

f̂o'ofot;* ukVd ds vkjaHk esa 18 ì"Bksa dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gS 
ftlesa ys[kd us bl ukVd ds lanHkZ dh vusd ckrsa foLrkj ls Lor% Li"V dg nh 
gSA ipiu ì"B dk ;g ukVd vkpk;Z jketh mik/;k; dk ukV~;izfrHkk ls gesa 
ifjfpr djk nsrk gSA
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20
uUnxkSreh;e~ esa vyadkj&;kstuk

lUnhi dqekj ;kno

Hkkjrh; dkO;'kkL=k ds bfrgkl esa vkpk;Z Hkkeg us vyadkj lEiznk; 
dh LFkkiuk dh gSA bl lEiznk; ds vkpk;ksZa us vyadkj dks gh dkO; dk loZLo 
Lohdkj fd;k gSA budk er gS fd ftl izdkj m".krk vfXu dk izk.k gS] mlh 
izdkj vyadkj dkO; dk thouk/kkj gSA ;fn m".krk ds vHkko esa vfXu] vfXu 
ugha le>h tk ldrh] rks vyadkjfoghu dkO; dks dkO; Hkh dSls le>k tk 
ldrk gSA fdUrq lkekU;r% vyadkj dk vFkZ v̂kHkw"k.k* gSA ftl izdkj ,d 
je.kh ds lkSUn;Zo/kZu ds fy;s vyadkjksa dh vko';drk gksrh gS] mlh izdkj 
dkO; ds lkSUn;Zo/kZu ds fy;s vyadkjksa dh vko';drk gksrh gSA vr% dgk tk 
ldrk gS fd vyadkj dkO; ds vkHkw"k.k gSA v̂yadjksrhfr vyadkj* ls ;gh 
rkRi;Z gSA 'kCn ds ifjorZuklgRo vkSj ifjorZulgRo dh ǹf"V ls vyadkj nks 
izdkj dk gksrk gS& 'kCnkyadkj vkSj vFkkZyadkjA vFkkZr~ tgk¡ 'kCn dk ifjorZu 
djds mldk i;kZ;okpd nwljk 'kCn j[k nsus ij vyadkj ugha jgrk] ogk¡ 
'kCnkyadkj rFkk tgk¡ 'kCn dk ifjorZu djds nwljk i;kZ;okpd 'kCn j[k nsus 

1 ij Hkh ml vyadkj dh lÙkk cuh jgrh gS] ogk¡ vFkkZyadkj gksrk gSAizks- jketh 
mik/;k; us vius ukVd uUnxkSreh;e~ esa vuqizkl] miek] :id] foHkkouk] 
mRizs{kk] mnkÙk vkfn vusd vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA

vuqizkl vyadkj & ô.kZlkE;euqizkl%* vFkkZr~ o.kksZa dh lekurk 
2¼vkòfÙk dk uke½ vuqizkl gSA uUnxkSreh;e~ ukVd esa vusdksas 'yksdksa esas 

vuqizkl vyadkj n'kZuh; gSA mnkgj.k ds :i esa "k"B vad 'yksd essa ǹ"VO; gS µ
t; t; tyk/kkjs ty'khys tyiznsA lokZ/kkjs p loZKs loZ'kfDRk&lefUorsAA

3loZdkeizns nsfo losZ"Va nsfg 'kEHkosA iq.;Lo:is iq.;kuka cht:is lukrfuAA



izLrqr 'yksd ds izFke pj.k esaa t̂* o.kZ dh ik¡p ckj] f}rh; pj.k esa 
l̂* o.kZ dh pkj ckj] prqFkZ pj.k esa î* o.kZ dh nks ckj vkòfÙk gksus ls vuqizkl 
vyadkj gSA

miek vyadkj & l̂k/kE;Zeqiek Hksns* vFkkZr~ mieku rFkk mies; dk 
4Hksn gksus ij muds lk/kE;Z dk o.kZu miek vyadkj dgykrk gSA uUn&xkSreh;e~ 

ukVd ds r̀rh; vad esa egkRek cq) vkSj uUn ok;qekxZ ls ;k=kk djrs gSA ml 
le; uUn ìfFkohyksd dks ns[krs gq;s dgrk gS fd cM+s&cM+s ioZr gkFkh ds cPps ds 
leku] leqnz rkykc tSlk] ò{k 'kSYkko lǹ'k] vkSj ìfFkoh ry LFky ds ,d VqdM+s 
ds leku fn[kk;h iM+ jgk gS &

'kSysUnzk% dyHkksiek ty/kjk% ØhMkrkMkxksiek%A
5ò{kk% 'kSoky&lfUuHkk% f{kfrrya izPNUufuEuLFkye~AA

;gk¡ okpd 'kCn ds :i esaa m̂iek* dk iz;ksx gksus ls miek vyadkj gSA 
blh izdkj prqFkZ vad esa b̂o* okpd 'kCn dk iz;ksx gksus ls miek vyadkj gS &

RoxfLFk'ks"kks fu%'ks"kSesZn% fif'kr'kksf.krS%A
6{kh.kks·I;{kh.kxkEHkh;Z% leqnz bo jktlsAA

mRizs{kk vyadkj & l̂EHkkoueFkksRizs{kk izd̀rL; lesu ;r~( vFkkZr~ izd̀r 
vFkkZr~ o.;Z mies; dh le ¼mieku½ ds lkFk lEHkkouk mRizs{kk vyadkj 

7dgykrh gSA r̀rh; vad esa uUn ìfFkoh ry dks ns[krs gq;s dgrk gS fd ufn;k¡ 
esM+ tSlh] Å¡ps egy fcUnq ds leku vkSj leLr lalkj laf{kIr fi.Mhd̀r 
Vs<+k&es<+k&lk ǹf"Vxkspj gks jgk gS&

lheUrk bo fuEuxk% lqfoiqyk% lkS/kk'p fcUnwiek%A
8ǹ"Va oØfeokfHkHkkfr ldya laf{kIr:ia txr~AA

;gk¡ ôØfeofHkHkkfr* esa b̂o* dk iz;ksx lEHkkouk vFkZ esa iz;ksx fd;k 
gS] vr% ;gk¡ mRizs{kk vyadkj gSA

:id vyadkj & r̂nzwideHksnks ; miekuksies;;ks%* vFkkZr~ mieku 
9vkSj mies; dk tks vHksn o.kZu gS] og :id vyadkj gSA uUn&xkSreh;e~ ukVd 

ds prqFkZ vad esas vkuUn fgeky; dk o.kZu djrs gq, dgrk gS&
'kqHkzks /keZ/otks ekrq% fda ok jk'khd̀ra ;'k%A

10jkSI;a ok eqdqVa fnO;a oUns·ga ra fgeky;e~AA
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foHkkouk vyadkj & f̂Ø;k;k% izfr"ks/ks·fi QyO;fDrfoZHkkouk* vFkkZr~ 
dkj.k dk vHkko ;k fu"ks/k gksus ij Hkh Qy dh mRifÙk dk  o.kZu gksus ij 

11foHkkouk vyadkj gksrk gSA r̀rh; vad esa egkRek cq) dgrs gSa fd ;s euksgj 
ou vkSj vIljk;sas vius 'kqHk deksZa ls gh HkksX; cuk;h tk ldrh gSA ;fn 
vIljkvksa dh laxfr pkgrs gks] rks rqEgsa fu;eiwoZd ri djuk gh iM+sxkA fdUrq ;s 
lHkh rqEgsa fcuk ek¡xs vFkok iz;Ru ds fcuk gh izkIr gks tk;sxk µ

yksds ;|nokI;efLr rilk ;Rusu ok Hkw;lk
:ia ;Ppu ǹ';rs Hkqfo eukseqX/ka fo/kkrqa roA
;fLeUukfLr rokuqjkxyflrklfDrg̀Znks cfU/kuh

12rRloZa fnfo yIL;rs·uqt fouk ;kP¥ka iz;Rusu okAA
;gk¡ uUn dks lEiw.kZ Hkksxksa dh izkfIr fcuk dkj.k ds izkfIr gksus ds 

dkj.k foHkkouk uked vyadkj gSA
mnkÙk vyadkj & m̂nkÙka oLrqu% lEir~* vFkkZr~ oLrq dh lèf) dk 

13+ o.kZu mnkÙk vyadkj dgykrk gSAukVd ds "k"B vad esaa ;g vyadkj 
ǹf"Vxkspj gksrk gS& ^̂viuh Lof.kZe mTToy pksfV;ksa ls lw;Z dh izHkk dks 
izfrQfyr djrs gq, ;g tkToY;eku es# ioZr iwa~thHkwr rstfLork dh jkf'k 
izrhr gks jgh gSA viuh mPprk ls LoxZyksd esa O;kIr gksdj ekuks jktin ij 
fojkteku gS vkSj Lo.kZe; 'kqHkz yksdksa ls f?kjk gqvk gSA nsorkvksa] xU/koksZa vkSj 
vIljkvksa ds x.k fxfjjkt es# dh ns[k&js[k essa lqjf{kr jgrs gSaA mÙkj esa egkes# 
czãfonksa ds f'ko'kj.k gSaA ;gk¡ czãlHkk lHkh nsof"kZ;ksa dk vkJ; gS&

ToyUrepya es#a rstksjkf'keuqÙkee~A 
v=k nsox.kk% losZ xU/koksZjxjk{klk%AA
'kSyjktS% izǹ';Urs 'kqHkk'pkIljlk³~x.kk%A 
vgks czãlHkk jE;k czãf"kZx.klsforkAA

14czãk czãfonka Js"Bks ofj"BfL=fnokSdlke~AA
blds vfrfjDr iape vad esa Hkh bl vyadkj dk iz;ksx fd;k x;k gS& 

15;Dq r:ifen apoS  'kq)lÙoL; psrl%A latkrk uSf"Bds lw{es Js;fl Jí/kkurkAA
bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd izks- jketh mik/;k; us vius ukVd 

uUnxkSreh;e~ esas izpfyr vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA mik/;k; th us ukVd esa 
dFkkud ds vuq:i vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gS] ftlesaa mUgasa iw.kZr% lQyrk 
izkIr gq;h gSA
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lUnHkZ &
1-egkdfo dy'ks[kj oeZu~ vkSj mudh d̀fr;k¡] MkW- cyoku flag ;kno] ì- 217&18

2-dkO;izdk'k& 9@79] lw=k&103] ì- 404

3-uUnxkSreh;e~&ì- 35

4-dkO;izdk'k&10@87] lw=k&124] ì- 443

5-uUnxkSreh;e~& ì- 16

6-ogh] ì- 22

7-dkO;izdk'k&10@92] lw=k&136] ì- 460

8-uUnxkSreh;e~&ì-16

9-dkO;izdk'k&10@93] lw=k&138] ì- 463

10-uUnxkSreh;e~&ì- 21

11-dkO;izdk'k&10@107] lw=k&161] ì- 498

12-uUnxkSreh;e~&ì- 18

13-dkO;izdk'k&10@114] lw=k&175] ì- 514

14-uUnxkSreh;e~&ì- 33

15-ogh] ì- 33

161 @ ukVîe~ 91&94]ISSN : 2229-5550 



21
ekuoh; mRFkku esa ekyoh; th dh Hkwfedk %

vkpk;Z jketh mik/;k; dh n`f"V esa
fdj.k vk;kZ

l̂aljfr bfr lalkj%* dkypØ fcuk pDdksa ds rhoz xfr ls iFk dks 
ukirk jgrk gS] ml dkypØ esa rRle; dh lH;rk;sa] laLd̀fr] laLdkj vkrs 
jgrs gSa vkSj muesa ifjorZu gksrk jgrk gSA uHkpj] typj] Fkypj vkfn vusd 
tho txr~ esa tUe ysrs gSa vkSj pys tkrs gSaA fdUrq bu fofHkUu thoksa esa euq"; gh 
,d ,slk efLr"d okyk izk.kh gS tks vius bfrgkl ij fopkj djrk gS] orZeku 
dks lgstrk gS vkSj Hkfo"; dk fpUru djrk gSA ml fpUru dh vusd fn'kk;sa 
gksrh gSa dHkh og xyr fn'kk dks idM+ ysrk gS vkSj dHkh lgh fn'kk ds iFk ij 
pydj 'kjhj ls u lgh fdUrq uke ls vejRo dks] dhfrZ ls vejRo dks izkIr gks 
tkrk gSA mlh dhfrZ ds vejRo dks izkIr djus okyksa esa ,d gSa ia- enu eksgu 
ekyoh; thA ftUgksaus 'kS'kokoLFkk ls gh jk"VªfpUru dks vius ân; esa mrkjkA 
ǹ<+dÙkZO;rk dks lqǹ<+ djus dk ladYi fy;k] ekuo lsok ds fy;s vius dks 
lefiZr fd;k] fuf'pr :i ls dgha u dgha egkeuk ekyoh; th dks v/;;u 
dky esa egkRek cq)] Lokeh foosdkuan vkfn dh thouh ls fo'ks"k izsj.kk izkIr gqbZ 
gSA ia- enu eksgu ekyoh; th ds 'kjhj dk jax mruk lkQ ugha Fkk ftruh 
mudh dhfrZ /koyrk dks izkIr FkhA mUgksaus dHkh dksbZ dk;Z djus esa ladksp ugha 
fd;k] yTtk dk vuqHko ugha fd;k] eu esa dHkh ghu Hkkouk mRiUu ugha gksus nh 
vkSj viuh ladYiuk ls dHkh le>kSrk ugha fd;kA vkpk;Z jketh mik/;k; 
vius ukVd enueksguekyoh dhfrZeatjh esa fy[krs gSa fd] os futke tSls yksxksa 
ds ;gk¡ Hkh fHk{kk ekaxus dk lkgl j[krs FksA esjs ns'k ds yksx f'kf{kr gksa] 
fopkj;qDr gksa rFkk vkRefuHkZj gksa] ;g eUFku vgfuZ'k ekyoh; th ds efLr"d 



esa pyrk jgrk FkkA ;gh dkj.k gS fd egkRek xka/kh th us Lo;a ;g ckr dgh fd] 
^̂eSa ekyoh; th ls cM+k ns'kHkDr fdlh vkSj dks ugha ekurk] eSa lnSo mudh iwtk 
djrk gw¡A lalkj esa ekyoh; th ls c<+dj dksbZ fHk{kqd ugha gqvkA ges'kk ekaxk 
djrs gSaA os tgka tkrs gSa] mUgsa iSls fey tkrs gSa mudk fHk{kk ik=k lnk [kkyh jgrk 
gSA muds fy, fHk{kk ysus vkSj nsus ds fy, lcls }kj [kqys jgrs gSaA os lknk thou 

1mPp fpUru ds ltho mnkgj.k gSaA** xka/kh th ds vuqlkj ekyoh; th izkr% 
Lej.kh; gSa] egf"kZ gSaA

Hkkjr gh ugha] ns'k fons'k ?kweus okys] jk"Vª fpUru ds ije mikld] 
xhrk ls viuh nSufUnuh izkjEHk djus okys jk"Vªfirk egkRek xka/kh tSlk egku~ 
O;fDr vxj ekyoh; th ds fy, mDr mn~xkj vius ân; esa j[krk gS rks 
fuf'pr :i ls egkeuk ia- enueksgu ekyoh; th esa dqN fo'ks"kRo rks gksxk ghA 
ekyoh; th dh dk;Z'kSyh dk gh izHkko Fkk fd laLd̀r ds mn~HkV fo}ku~ dks 
ekyoh; th ds fy, enueksguekyoh dhfrZeatjh tSls ukVd dks fy[kus dh 
izsj.kk gqbZA

ia- enu eksgu ekyoh; th us viuh deZHkwfe rFkk dk;Z'kSyh dh 
'kq#vkr iz;kx ls izkjEHk dh] pwafd iz;kx esa u dsoy ufn;ksa dk laxe gS vfirq 
Hkkjrh; laLd̀fr vkSj laLdkjksa dk feyk tqyk laxe ǹf"Vxr gksrk gSA ia- enu 
eksgu ekyoh; th 'kjhj ls ftrus ifjJeh o etcwr fn[kkbZ nsrs Fks mrus gh ân; 
ls foºoy] Hkkoqd rFkk dksey FksA /keZKkuksins'k dh ikB'kkyk esa ia- enu eksgu 
ekyoh; th us vusd izdkj dh f'k{kk nh{kk dks xzg.k fd;kA ,d ckj ,d dqRrs 
ds cPps dk dku dVk ns[kdj ekyoh; th cgqr nq%[kh gq;s vkSj fopkj fd;k fd 
dSls Hkh gks eSa bl dqÙks dk dku Bhd d:axk] rFkk os cktkj ls xqM+ nok vkfn Ø; 
djds ykrs gSa vkSj ml dqRrs ds cPps ds lkFk nkSM+dj mlls ,sls dgrs gSa ekuks og 
budh iwjh ckr le> jgk gks& vjs ekf.kd! /kU;ks·fLe vdLekÙkok=k laxeusuA 
Roke| ;FkkiwoZa lE;xqipfjrqa izR;w"kdkyknso èx;ek.k vkle~A mipkjokÙkkZa 
JqRoSo Roa iykf;rqa Rojls oz.kfojksi.ka rq dj.kh;esoA oS|funsZ'kkuqlkjs.kkS"k/ka 
'k̀³~xda pkuhrokufLeA ro tBkjkfXu'kkUr;s xqMks e;k Øhr%A 

2rL;kLoknsuksipkj;U=.kkeo/kw; Roa rkja u Hkfo";flA x̀gk.kSrn~xqMxksyde~A os 
dqÙks ds cPps ls dgrs gSa& rqe xqM+ [kkvks vkSj eSa rqEgkjs fy;s tks nok yk;k gw¡ og 
yxkus nks rkfd rqEgkjs dku dk ?kko Bhd gks tk;sA ;g izlax vkpk;Z jketh us 
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ukVd ds izFke vad esa mn~/k̀r fd;k gSA f'k{kk dk okLrfod ewY;] okLrfod 
y{; ;gh gksuk pkfg;s fd nwljksa ds d"V dk gj.k djsa] nwljksa ds nq%[kksa dks nwj djsa] 
U;wurk dh iwfrZ djsaA 'kkL=kk/;;u] vuqla/kku ds iz;ksx rHkh lQyrk dks izkIr 
dj ldrs gSa tc os ekuoh; mRFkku ds fy;sA dqN vyx ls dj fn[kkus ds fy;s 
vius dks izFke iafDr esa j[ksA

ia- enu eksgu ekyoh; th us vius xq#vksa ls] vkpk;ksZa ls tks Hkh 
lh[kk mldk iw.kZr;k vius thou esa ikyu fd;kA os dHkh Hkh oDr̀Ro vkSj 
d̀frRo eas vUrj ugha djrs FksA fe=ke.Myh ds lkFk mudk tks O;ogkj Fkk og 
vkil esa Hkh uwru iz;ksxksa dk vkHkkl fnykrk jgrk FkkA ikB'kkyk esa 
v/;;udky ds le; ekyoh; th vius b"V fe=kksa ds lkFk iq"i pquus ds fy;s 
okfVdk esa tkrs FksA laxe dh uxjh esa ;fn lU/;k ds fcuk f'k{kk izkIr dh tk;s] 
;g vkpk;Zx.k mfpr ugha ekurs Fks vr% iwtkfn ds fy;s iq"iksa dh vko';drk 
gksrh Fkh ftl gsrq ekyoh; th viuh Vksyh ds lkFk iq"iokfVdk igqaprs gSaA 
ckY;iu dh voLFkk esa LoHkkor% fe=ke.Myh ds dqN lkFkh isM+ ij p<+ tkrs gSa] 
dksbZ n.Ms ls iq"iksa dks izkIr djuk pkgrk gS] rks dksbZ Vgfu;ksa dks gBkr~ >qdkdj 
iq"iksa dks ,df=kr djuk pkgrk gS fdUrq enu eksgu dks ;g lc vPNk ugha 
yxrk vkSj os vius fe=ksa dks lnqins'k nsrs gSa& fda u Roa fouhrks·fl ;n~ 
ò{kyrkn;% Loh;loksZRredqlqekfu Loekrq% ìfFkohnsO;k% iwtkFkZa rL;k% ØksMs 
fofdjfUr--- u [kyq iq"ik; ò{kjksg.keko';de~A vkxPNr iq"ikop;kr~ 

3izkXò{knsorka Lrksrqe~A v;a ò)kpkj%A vFkkZr~ ftrus Hkh isM+ ikS/ks gSa ;s lc ge 
vkids fy;s gh iq"i nsus ds fy, gSa vr% gesa budks fcuk d"V fn;s] mudh Lrqfr 
djds gh iq"i izkIr djuk pkfg,A iqu% os ,d fe=k ls dgrs gSa fd rqe ml Vguh 
ds ikl tkvks rqEgsa ogka iq"i fey tk;saxsA ;g la;ksx dh gh ckr Fkh fd fe=k ogk¡ 
igqaprk gS vkSj rhoz ok;q ds dkj.k og 'kk[kk fgyh vkSj iq"i uhps vk fxjsA ia- 
ekyoh; th ogka bl ckr dks izekf.kr djrs gSa fd ò{k Hkh lcls igys viuh 
/kjrh eka dh iwtk djrs gSa vkSj tks mUgksaus xq#eq[k ls i<+k Fkk& ekrkHkwfe% iq=kks·ga 
ìfFkO;k% ;g pfjrkFkZ gksrk gSA êkr̀nsoks Hko* dh vy[k ml le; mu 
fo|kfFkZ;ksa dks tkx̀r djus dk dk;Z djrh gSA ckr&ckr esa ia- enu eksgu 
ekyoh; th vius fe=k jkds'k ls laokn esa dg tkrs gSa tks thou ds fo"k; eas 
lkspus ds fy;s] ekuork dks xzg.k djus ds fy, etcwj djrh gSA os 'kCn Fks& gs 
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fe=k! igys iq"iksa ls f'k{kk yks fd ;g nqfu;ka pykpyh dk esyk gS] jkr esa dyh] 
lcsjs f[kyk iq"i vkSj nqigjs eqj>k;sA

enu eksgu th dh bu iafDr;ksa ls ,slk yxrk gS fd thou dh rhu 
voLFkkvksa dks mUgksaus dsfUnzr djrs gq;s ;s nk'kZfud 'kCn dgs gksaxs& tc iq"i 
vius vfLrRo ij gksrk gS vFkkZr~ ;kSoukoLFkk ij gksrk gS rks mlds egÙo dh 
dksbZ lhek ugha gksrh oks dHkh fdlh egkekuo ds xys dk gkj] fdlh nsork ds 
efLr"d dh 'kksHkk] fdlh èr 'kghn ds 'ko dks lqxfU/kr djrk gqvk ik;k tkrk 
gS fdUrq ogh iq"i tc eqj>k tkrk gS] lw[k tkrk gS fdlh dk;Z ds yk;d ugha 
jgrk rc oks ,d dpjs ds vfrfjDr] viz;ksx ds vfrfjDr dqN ugha gksrk] 
dsoy og dwM+s ds lkFk vfXu dks c<+kus dk dk;Z djrk gS] dHkh tyk fn;k tkrk 
gS ;k Qsad fn;k tkrk gSA ,slk gh euq"; dk thou gS ;fn 'kS'kokoLFkk ls izkjEHk 
ls /khjs&/khjs laHkyrs jgs rks ;g thou fdlh f[kys gq, iq"i ls de ugha gksxk 
fdUrq bls laokjk u x;k] lgstk u x;k rks viuh 'kk[kk ls VwVdj egÙoghu gh 
ik;k tk;sxkA vr% thou dks lgstuk] xq.kksa dk lekos'k gksuk] Lo/keZ ds vuq:i 
dÙkZO;fu"Brk dks /kkj.k djuk] ;g ekuoh;rk ds izeq[k y{k.kksa esa ls dqN y{k.k 
gSa tks ia- enu eksgu ekyoh; th esa 'kS'kokoLFkk ls ǹf"Vxr gksrs gSaA bl izdkj 
ekyoh; th u dsoy i<+rs Fks vfirq fd;s gq;s v/;;u dk iz;ksx Hkh vius 
lkfFk;ksa ds lkFk djrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd ftl ckyd dks [ksydwn ds vkaxu 
esa gksuk pkfg, FkkA og lalkj dh vf'k{kk] d#.kk] nhurk] xjhch vkfn dks ân; 
esa j[kdj ekufld fpUru esa fueXu jgrk FkkA

ekyoh; th dsoy ,d vPNs lEiknd gh ugha Fks vfirq muds 
lEiknu esa i=k f̂gUnqLrku* viuh yksdfiz;rk ds f'k[kj ij FkkA ekyoh; th 
lEikndh; fy[krs le; jk"VªHkkouk dks eu esa latksdj cSBrs FksA ;gh dkj.k Fkk 
fd u pkgrs gq;s Hkh ns'kizse dh xkFkk;sa muds i=k esa Lor% js[kkafdr gks tkrh Fkha 
D;ksafd ijrU=krk dks ekyoh; th us cgqr fudVrk ls ns[kk FkkA vr% ;g dgus 
esa ladksp ugha gksrk fd ekyoh; th us ns'k lsok djus dh vlhe ;ksX;rk Fkh vkSj 
mruh gh yxu'khyrk HkhA vkpk;Z jketh mik/;k; us enueksguekyoh; 
dhfrZeatjh esa fy[kk gS fd & fgUnqLrku i=k esa ekyoh; th ds jk"VªHkfDr fo"k;d 
fopkj izkIr gksrs jgrs Fks ftlls os vf[ky Hkkjrh; Lrj ij viuh igpku cukus 

4esa lQy gq;sA 
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'kkL=kksa ls ysdj yksd&izflf) rd fouezrk ds egÙo dks n'kkZ;k x;k gS 
vkSj og fouezrk ;fn ok.kh esa LFkku cuk ys rks 'kk;n okXnsoh dh vlhe d̀ik 
le>h tkrh gSA ia- enu eksgu ekyoh; th esa ;g fo'ks"krk Li"V ǹf"Vxkspj 
gksrh gSA os vR;f/kd fou;'khy Fks] mudh ok.kh esa ek/kq;Z xq.k fn[kkbZ nsrk Fkk] 
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa mUgksaus ek/kq;Zrk dh pknj dks NksM+k ughaA vr ,o vkpk;Z 
gtkjh izlkn f}osnh dgk djrs Fks fd Lusg vkSj eerk ekyoh; th ds ân; esa 
fdruh Fkh bldh Fkkg dksbZ Hkh ugha ik ldrkA izHkko'kkyh O;fDrRo vkSj mudh 
vn~Hkqr eksgd ok.kh lokZFkZflf) ijd lkeF;Znkf;uh FkhA ,slk yxrk Fkk fd 
ok.kh esa lk{kkr~ ljLorh dk fuokl gks mudk thou vkRefuosnu dk loksZPp 

5mnkgj.k FkkA blh izlax esa vkpk;Z jketh mik/;k; fy[krs gSa fd dkykdkadj esa 
egkjkt ds ;gk¡ muds laj{k.k eas ia- ekyoh; th dk;Z dj jgs Fks rHkh egkjkt 
jkeiky flag ekyoh; th ds ikl vkrs gSa vkSj muls crkrs gS fd eSaus nks fnu ls 
vUu ty xzg.k ugha fd;k gS vkSj ia- eksrhyky usg: dk lUns'k viuh vka[kksa ls 
>j&>j vkalw cgkrs gq;s lqukrs gSa& ftl ij oks dgrs gSa fd 'kk;n enu eksgu dks 
ikdj eSa ;g le> cSBk Fkk fd eSa tx thr x;k gw¡ fdUrq vkt ,slk yxrk gS fd 
eq>s vkidk Lusg vc ;gha ls izkIr gksuk cUn gks tk;sxk D;ksafd eSa vius futh 
Lusg vkSj fgr ds dkj.k jk"Vª dh ml /kjksgj dks ges'kk ds fy;s vius ikl ugha 
j[k ldrkA eq>ls Li"V 'kCnksa esa usg: th us dgk gS fd Hkkjr dks enu eksgu 
ekyoh; th dh vko';drk gSA mudk LFkku dsoy dkykdkadj ugha] mudk 
LFkku O;kid gS vkSj rR{k.k dkykdkadj ls ekyoh; th dh fonkbZ dh rS;kfj;ka 
ogk¡ ds egkjkt jkeiky flag cM+s nq%[kh eu ls djus yxrs gSa] rFkk bldks os 
/keZladV Hkh ekurs gSa vFkkZr~ ekyoh; th ls ,d ujs'k ds Lusg ds rUrq brus 
etcwr gSa fd os ,d nwljs ds fo"k; esa vuq'kalk iz'kalk djrs ugha Fkdrs] blls ;g 
izekf.kr gksrk gS fd ènqHkkf"krk fdlh lkekU; O;fDr eas Hkh gks rks og fojkVrk 

6dks vius Lusg ds ik'k esa cka/kus esa leFkZ gks ldrk gSA
egkeuk enu eksgu ekyoh; th u dsoy vk/;kfRed vkfFkZd 

jlkRed izòfRr;ksa ds fodkl ds lkFk Fks vfirq os ;g ekurs Fks fd 'kkjhfjd 
lkS"Bo dh mRrerk Hkh thou esa cgqr dqN izkIr djus esa l{ke gS tSlk fd dgk 
x;k gS& ^̂'kjhjek| [kyq /keZlk/kue~** bu fopkjksa ls vksrizksr gksdj os Hkkoh 
ih<+h dks 'kkjhfjd :i ls etcwr ns[kuk pkgrs FksA ,d ckj tc os vius 
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fo'ofo|ky; esa Vgy jgs Fks rc mUgksaus ;g vkns'k fn;k Fkk fd Nk=kkokl ds 
fudV ,d v[kkM+k t:j gksuk pkfg, vkSj ml le; ds y{e.knkl tks fd 
bathfu;j Fks mUgksaus ;g ckr ekyoh; th ls Lor% dgh Fkh fd v[kkM+s cu x;sA 

7Nk=kokl ds fo|kFkhZ bl le; dq'rh yM+rs ns[ks tk ldrs gSaA ekyoh; th 
v[kkM+s ij igq¡p tkrs gSa ml le; ,d gkjs gq;s fo|kFkhZ ls ekyoh; th laokn 
djrs gSa vkSj dgrs gSa fd rqe dy ls izfrfnu ,d lsj nw/k fi;k djks vkSj eq>ls 

8nzO; ysdj Xokys dks ns nsukA eSa 1 eghus ckn iqu% rqEgkjh dq'rh ns[kwaxkA bl 
izksRlkgu vkSj fu;r LFkku ij tkdj fo|kfFkZ;ksa dk eukscy c<+kuk ,d 
dÙkZO;fu"B O;fDrRo dk ifjp; gSA

ekyoh; th us f'k{kk ds fy, ftl rjg dk vFkd ifjJe] yTtk dks 
NksM+dj fdlh ds Hkh lkeus gkFk QSyk nsuk tSls vuqies; dk;Z fd;s gSa fd vkus 
okyh ih<+h ;qxksa rd mu ij xoZ dk vuqHko djsxhA xaxk ds rV ij ftl lqjE; 
LFkku dk ia- ekyoh; th us pquko fd;k mlls u dsoy ekuoh; mRFkku] f'k{kk 
ds ije mRd"kZ dks izkIr djus dk /;s; Fkk vfirq vkReksRFkku dh Hkkouk Hkh dgha 
u dgha ia- ekyoh; th ds eu esa lekbZ gqbZ Fkh] mldk ,d izR;{k mnkgj.k gS fd 
tks ml le; y{e.knkl uke dk bathfu;j Fks os ,d #i;k vius osru ls ysrs 

9Fks ckdh jde y{e.knkl th vfrfFk x̀g ds fy, lefiZr dj nsrs FksA ia- enu 
eksgu ekyoh; th dks ml le; gSnjkcknh futke vPNh rjg ls tkurk Fkk 
mudh izfrHkk] mudh ladYiuk ls ifjfpr Fkk fdUrq ekyoh; th us vius ml 
cM+Iiu dks] ml LokfHkeku dks ¼fd eSa bruk ukeh O;fDr gw¡½ fdukjs djrs gq;s 
fHk{kk ysus okyksa dh ykbu esa [kM+s gks tkuk mfpr le>k] D;ksafd mUgsa eafty 
izkIr djuh Fkh] iFk esa dadM+ksa dh x.kuk ughaA os fdlh Hkh rjg ls vius y{; 
dks izkIr djuk pkgrs Fks] fdUrq egkiq#"k vkSj egku~ O;fDrRo fdlh ifjp; dk 
eksgrkt ugha gksrk] mu ekaxus okyksa dh ykbu esa Hkh ekyoh; th okeu Hkxoku~ 
dh rjg ǹf"Vxkspj gks tkrs gSa vkSj futke muls feyus ds fy;s loZizFke vkns'k 
nsrk gSA rFkk ifjp; izkIr gksus ds ckn Hkh futke ls ia- th ogh ekaxrs gSa tks 

10mUgksaus igys ls fuf'pr dj j[kk FkkA
futke dks ;g vglkl gqvk fd ia- ekyoh; th ds ikl Lor% dk ,d 

fojkV~ O;fDrRo ds vfrfjDr /kukfn dqN Hkh ugha gS] fQj Hkh ekuork ds m)kj 

167 @ ukVîe~ 91&94]ISSN : 2229-5550 



ds fy;s] f'k{kk ds fy;s bruk dqN dj jgs gSaA gekjs ikl lc dqN gksrs gq;s Hkh ge 
dqN vf/kd ugha dj ik jgsA ekyoh; th bl lR; ?kVuk esa izlaxo'k futke ds 

11;s Hkko vkpk;Z jketh us vius ukVd esa m)r fd;s gSaA
bl izdkj ekyoh; th ,d egku~ fopkjd] izKkoku~ ;qx iq#"k FksA 

oklqnso 'kj.k th ds vuqlkj& ^̂lglzksa o"kksZa ds vuUrj ,slk izKk'khy usrk 
lukru /keZ ds {ks=k esa mRiUu gqvk Fkk tks Hkhrj ckgj ,d leku] ekuork dh 
lsok esa vgfuZ'k ru] eu] /ku ls vius vki dks yhu dj nsus okys Lo;EHkw 
egkekuo FksA** olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk ls vksrizksr FksA ekyoh; th dk 
uke vkt Hkh gj lân;h O;fDr ds ân; eas vfeV Nki NksM+rk gSA ;gh dkj.k gS 
fd ia- enueksgu ekyoh; th dh Nfo vkpk;Z jke th mik/;k; ds eu efLr"d 
esa lek x;h vkSj ys[kuh muds fo"k; esa dhfrZeatjh ukVd fy[kus ds fy;s 
m}sfyr gks mBhA ekuork dh ml izfrZewfrZ dks u dsoy laLd̀r ds fo|kFkhZ gksus 
ds ukrs ge iz.kekatfy lefiZr djrs gSa vfirq ml le; f'k{kk ds {ks=k esa ,d 
u;h vy[k txkus ds fy, vkrqj ml vkRek dks lEiw.kZ ekuo tkfr iz.kekatfy 
lefiZr djrh gSA

lUnHkZ &
1- enueksguekyoh; dhfrZeatjh&vorjf.kdk] ì-1
2- ogh&izFkeks·³~d%] ì-3 3-  ogh&izFkeks·³~d%] ì-5&6
4- ogh&vad&2] ì-12 5-  ogh&vorjf.kdk] ì-10
6- ogh&vad&2] ì-14 7-  ogh&vad&3] ì-22
8- ogh&vad&3] ì-23 9-  ogh&vad&3] ì-22
10-ogh&vad&4] ì-37&38 11- ogh&vad&4] ì-39
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22
vkpk;Z jketh mik/;k; ds ukVdksa esa thou n`f"V

vpZuk tks'kh

vkpk;Z jketh mik/;k; dh lexz ukVîl̀f"V esa mudh tks 
jpukizfØ;k vkSj ǹf"V Li"V gksrh gS mldh eq[; fo'ks"krk gS :f<xr nks"k;qä 
ekU;rk ds ifj"dkj }kjk dFkk esa la'kks/ku] ifjorZu] ewy jl esa ifjorZu dj 
oØksfä }kjk vfHkuo izca/kltZuA eguh; pfjrksa dh vfHku;kRed izLrqfr] 
Hkkjrh; lukru vk"kZ laLd̀fr ds mnkÙk rÙoksa dk miLFkkiu] yksdfgr] loksZn; 
dfo dks lokZf/kd vHkh"V gSA izkphu d̀fr;ksa esa {ksiddkjksa }kjk tksM+s x, dqN 
izlaxksa ls mnkÙk pfj=kksa esa Hkh nks"k lekfo"V fn[kkbZ nsrk gSA mlds fuokj.k] 
fujkdj.k ds eq[; mís'; ds lkFk jketh mik/;k; viuh ukVîd̀fr;ksa esa ewy 
lzksr ls tSlk vuwBk ifjorZu iznf'kZr djrs gSa ;g mudh ekSfyd izfrHkk dk 
izfrQy gSA vkpk;Z jketh mik/;k; us jkek;.k&ik=kkfJr rhu ukVî jpuk,¡ 
dh gSa rhuksa gh vfHkuo izca/kltZu dh Js"B fun'kZu gSaA ewy lzksr esa vk x, 
nks"k;qä izf{kIr va'kksa ls Lo;a dks eqä j[kdj dFkkudl̀f"V ls gh ukVîdkj 
ik=kksa ds vuq:i ukVîksfpr LokjL; dks lqjf{kr j[k ldrk gS] ;g mudk earO; 

1jgk gSA lhrkH;qn;e~ esa dfo us ekfj"k ds ek/;e ls dgk gS fd ^̂lhrk dk pfjr 
oLrqr% deZ;ksx;qä rstLoh pfjr gS bl :i esa mldk vadu fojy :i esa gSA 
;fn lhrkpfjr ikSjkf.kd izf{kIrka'kksa ds vk/kkj ij fu:fir gksxk rks izs{kdksa dks 
jlkLoknu lafnX/k gh gksxkA** bl fopkj ls dfo us vkSfpR;kuqc) oØksfä ds 
iz;ksx }kjk ml izdkj ds izf{kIr va'kksa dk ifjektZu fd;k gS vkSj blds fy, 
vfHkuo dFkka'kksa ds vkxe vkns'k fof/k ls jpuk esa lkS"Bo dk lfUu/kku fd;k 

2gSA iwoZorhZ dfo;ksa }kjk of.kZr lhrk fo"k;d folaxfr;ksa dk ifj"dkj djrs gq, 



l̂hrkH;qn;e~* esa dfo lhrk dks jke }kjk fuokZflrk of.kZr ugha djrs vfirq 
egkfoifÙk;ksa ds fuokj.k ds fy, egf"kZ of'k"B ds funsZ'kkuqlkj egf"kZ okYehfd 
ds vkJe esa lhrk ds fuokl dk izlax miLFkkfir djrs gSaA

lhrk }kjk egf"kZ okYehfd dks jkepfjrys[ku esa lg;ksx] lhrk ds 
ikrky izos'k vkSj ogk¡ fo'ofo|kihB dh LFkkiuk ls jkepfjr ds izlkj ds }kjk 

3lkaLd̀frd mRFkku ds izdYi esa dfo dh izkfrHk ekSfydrk lqLi"V gSA lkFk gh 
bl lewps ifjdYiu esa fufgr dfo dh ǹf"V dk eq[; fcUnq gS ukjh xfjekA L=kh 
dh egÙkk] lkeFkZ~;] rstfLork] jpukRedrk] yksdfgrdkjh dk;ksaZ esa Hkwfedk dks 
os lhrk ds ik=k ls fu:fir djrs gSaA

 jkek;.kkfJr ukf;dkiz/kku ukVîksa dh iwoZ ijaijk esa of.kZr lhrk dh 
rqyuk esa l̂hrkH;qn;e~* esa lhrk dk pfjr vf/kd LokHkkfod] thoar vkSj izHkkoh 
cu iM+k gSA izk;% vf/kdka'k dkO;ksa esa lhrkfuokZluizlax lekt ds iq#"kiz/kku 
ladh.kZ lksp vkSj ukjh dh foo'krk dk izrhd cu vk;k gS] tcfd vkpk;Z 
jketh mik/;k; ds l̂hrkH;qn;e~* dh lhrk dk ouokl foo'krktU; ugha 
vfirq fo'ks"k iz;kstu dh flf) gsrq gSA lhrk dh vuqie xkSjo xkFkk ls dfo us  
Hkkjrh; ukjh dh xfjek dk fu:i.k fd;k gSA Js"B lekt fuekZ.k esa L=kh dh 
eguh; Hkwfedk lhrk ds ek/;e ls ladsfrr gS % lhrk ¼vkRexre~½ 
^̂nSufUnudk;ZoSiqY;s es eu% lrra jersA czkãs eqgqrsZ jkek;.kiz.k;Uosyk;ka 
egf"kZ&dqVhj mifLFkrkga jkepfjrL; izkLrkfod&?kVukuka izR;{kǹ"Vkfu 
fooj.kkfu equ;s o.kZ;kfeA rnuarja eqfuckydkuka dkSekjHk̀R;fu;ksx vkRekua 
leiZ;kfeA vkJeh;f'k'kqukekpkj&fopkjk%] LoPNrk] LokLF;a] 
Kku&foKkufuf/k'p onZ~/kUrkfefr fou;k/kkuL; Øeks e;k fuR;a f/kz;rsA rnuq 

4yrk&ò{k&{kqik.kka lao/kZuekjksX;a p fuHkkY;rss·LekfHk%A** lhrk dh _f"kp;kZ 
fo'oyksd dks ifo=k cukus dk ozr yksd dks lUekxZ ij izofrZr djus ds fy, gS % 
^̂fo'oyksda ikof;rqa ozra e;k /k̀re~A ,rnFkaZ equsnhZ{kka x̀ghRok dk"kk;okfluh 

5laòÙkkge~A** 
lhrk pjkpj ds fy, lq[kiznk=kh fo'oewfrZ vkSj loZyksde;h cu xbZ 

6 7gSaA lPpfj=krk ls os ekuo thou ds vkn'kksaZ dks izdkf'kr djus okyh gSaA lhrk 
i;kZoj.k ds izfr Hkh vR;ar laosnu'khy gSaA i;kZoj.k dk laj{k.k thou ds 
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laj{k.k ds fy, mikns; gS] ;g lans'k vkSj izd̀fr ds izfr xgjs yxko dh 
vfHkO;fä jketh mik/;k; dh ukVîd̀fr;ksa dk ,d egÙoiw.kZ fcUnq gS tks 
l̂hrkH;qn;e~* ds lkFk lHkh ukVîd̀fr;ksa esa miyC/k gSA                     

i;kZoj.k laj{k.k ds fy, tkx:drk dk i{k '̂kacwdkfHk"ksde~* esa fo'ks"k 
:i ls fpfÌr gqvk gSAÞ vkt oU;laLd̀fr dk loksZn;h czkãLo:i 'kuS% 'kuS% 

8{kh.k gksrk tk jgk gS** ;g dfo dh i;kZoj.k ds izfr xgu fpark gSA ouokfl;ksa 
ds oulaj{k.k ds iz;Ru dks os vknj Hkko ls ns[krs gSaA uxj vkSj ou ds fuokfl;ksa 
esa la?k"kZ dk ewy dkj.k uxjokfl;ksa ls ou laink dk laj{k.k gh gS] bls dfo 
'kEcwdkfHk"ksde~ esa Li"V djrs gSaA jketh mik/;k; d̀r ;g ukVd jkek;.k 
mÙkjdk.M ds 'kacwd fo"k;d izf{kIrka'k dk vuqlj.k ugha djrk D;ksafd dfo dh 
ǹf"V esa ;g nqjkxzg gSA 'kwnz dh riL;k dks v/kekZpj.k dg dj nafMr fd;k tkuk 
mUgsa Lohdk;Z ugha gSA MkW- jk/kkoYyHk f=kikBh us vius ,d O;k[;ku esa dgk gS 
fd ^̂jkek;.k mÙkjdk.M dk 'kacwd&o/k izlax izf{kIr gSA bldk LFkku jkedFkk 
esa ugha gksuk pkfg,A okYehfd jkek;.k esa o.kksaZ ds vk/kkj ij HksnHkko dh ppkZ 

9ugha gSA** '̂kacwdkfHk"ksde~* esa dfo us jke tSls e;kZnk iq#"kksÙke ds gkFkksa riLoh 
ds o/k ds nks"k dk ifjektZu oØksfä }kjk dj bfròÙk dk ifjorZu fd;k gSA jke 
'kacwd dks eqä dj mldk vfHk"ksd djrs gSaA 'kacwd jkejkT; ds vkn'kZ dk 
foLrkj 'kcjns'k esa djrk gSA

bl ukVd dk egÙoiw.kZ lans'k dfo ǹf"V dk eguh; fcUnq gS & 'kkafrA 
'kkafr LFkkiukFkZ _f"k&laLd̀fr dh eguh;rk vkSj mikns;rk dks ;g ukVd 
js[kkafdr djrk gSA 'kcjksa dh fgalk izòfÙk dks R;kx _f"k;ksa dh laLd̀fr dks 
Lohdkj djus ls gh lekt esa 'kkafr LFkkiuk laHko gS] 'kacwd dh Lohdkjksfä ds 

10ek/;e ls 'kkafr&lans'k lEizsf"kr gqvk gSA 'kkafrLFkkiuk dk lans'k 
d̂Sds;hfot;e~* esa Hkh eq[kfjr gSA czãk dk fo'o'kkafr ds fy, ladYi gh ewy esa 
gS ftldh ;qfäiwoZd fØ;kfUofr esa os dSds;h ds vonku dks vfHkuanuh; 

11dgrs gSaA
mithO;dkO; jkek;.k vkSj ijorhZ dfo;ksa Hkkl] dkfynkl] HkoHkwfr] 

eqjkfj] jkt'ks[kj ds jkedFkkfJr dkO;ksa ds dSds;h fo"k;d òÙk ls ifjorZu 
jketh mik/;k; us d̂Sds;hfot;e~* ukVd esa fd;k gSA Hkjr dks jkT; feys ;g 
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yksHk ugha vfirq czãk dh izsj.kk tks mUgksus eaFkjk dks ek/;e cukdj nh Fkh] 
mlds vuqlkj jke dk ouokl dSds;h dks vHkh"V FkkA iape vad esa czãk vkSj 
of'k"B ds laokn ls ;g Li"V gSA fo'o'kkafr ds fy, czãk ds ladfYir miØe 
dks ns'kfgr vkSj tufgr esa ;qfäiwoZd fØ;kfUor djus esa dSds;h us lQyrk 
izkIr dhA bl vonku dks czãk us Lo;a ds vonku ls c<+dj dgk % 
^̂fo'otukHkh"Vfl);s oLrqr% dSdş ;k vonkua eekonkur~ cyoÙkja Js;%** vkSj 
vfHkuanuiwoZd ;g vk'kh% Hkh iznku dh % ^̂vr% ija Ronh;a 
jk'khd̀rei;'kks·igjkfeA Hkfo";s vkfndfookZYehfd jkeL; ;'kksxkFkka 
jpf;";fr r=k lkss·=kHkorha ;'kfLouhfr dhrZf;";frA** ûUnxkSreh;e~* esa 
fo'o'kkfUr dk lUns'k nsus okyh] lekurk vkSj vfojks/k dh czkãhlaLd̀fr dks 

12fo'oO;kih cukus dh dkeuk O;ä gSA fo'o'kkafr&lUns'k v̂'kksdfot;e~* esa 
Hkh eq[kfjr gSA v'kksd }kjk lkSgknZ vkSj loZfgr dk lf}pkj&lkSjHk izlkj gh 

13mudh fo'ofot; gS] tks fo'o'kkfUr dk ewy gSA 
vkpk;Z jketh mik/;k; us bfrgkl izfl) egkiq#"kksa dks 

ukVîjpukvksa dk uk;d cuk;k gS] ftu ij vHkh rd pfjruk;d :i esa i;kZIr 
ugha fy[kk x;k FkkA v'kksd dh izflf) vf}rh; ijkØeh ekS;Z lezkV~ ds :i esa 
jgh gS] blls vf/kd mlds O;fäRo ds eguh; fcUnq gSa tks mls egkekuo dh 
dksfV esa LFkkfir djrs gSa os gSa &/keZ fpard vkSj /keZleUo;d ds :i esa mlds 
fopkj] ;q)] fgalk dh òfÙk dk ifjR;kx vkSj 'kkfUr] vfgalk dh LFkkiuk ds 
iz;klA euksòfÙk;ksa esa Øfed ifjorZu ls v'kksd ds ^̂pkfjf=kd egkiz;k.k** dks 
ys[kd us v̂'kksdfot;e~* esa fuc) fd;k gSA bl ukVd esa v'kksd ds fgeky; 
ij ri djus dk lafo/kkud loZFkk vfHkuo gSA ri% lk/kuk iw.kZ dj v'kksd us 
jktf"kZ ekxZ Lohdkj dj fy;kA vFkkZr~ vc os iztkijes'oj ugha jgs vfirq iztk 

14mudh ijes'oj gks xbZA mUgksus iztklsok ije/keZ eku fy;kA 
'kkld ds vkn'kZ] jktuhfr ds vkn'kZ :i ds fparu esa dfo 

yksdO;oLFkk] yksdikyu] fo'ofgr dks egÙoiw.kZ dgrs gSaA 'kkld ds vkn'kZ :i 
jke ds ckjs esa czãk dk dFku gS % ^̂vfu'ka yksdO;oLFkka pk#rja fon/kku% l 

15Jkafra u izR;sfrA** Jhjke dk iztkjk/ku dk /keZozr fo'ofgr ds fy, iYyfor 
16gSA Lo;a jke dk dFku gS& ^̂iztkjk/kulkS/kE;± fl)a fo'ofgrkRede~A** 
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l̂hrkH;qn;e~* ds vfHkuo lafo/kkud esa yksdfgr ds fy, Hk̀xq'kki czãk us 
17izofrZr fd;k gSA ûUnxkSreh;e~* fo'odY;k.k ds fy, ladfYir] fuokZ.kiFk 

ij vxzlj egkRek cq) ds mnkÙk pfjr  dh izLrqfr gS µ ^̂cq)Lrq fo'otuL; 
18ykSfdda ijykSfdda pksHk;fo/ka eúya fo/kkrqa d̀rladYiks·fu'ka ;rrsA** Hkfä] 

Kku] ri] 'kkfUr vkSj vkuan dk lans'k gS ûanxkSreh;e~*A Hkksxfoykl ds R;kx 
vkSj izoT;k dk ekxZ cq) us fn[kyk;k gSA cq) dh lenf'kZrk dks dfo us mudk 
Js"B vk/;kfRed ;K dgk gSA izfrgkj dk dFku gS % ^̂xkSrekss;a 
izkf.kek=kss·frek=kpsrk% LokjkT;a lkezkT;knfi ojh;ks eU;rsA 
r=kHkokaLrq&loZHkwrs"kq pkRekua loZHkwrkfu pkRefuA lea i";UukRe;kth 

19LokjkT;ef/kxPNfrAA
vkpk;Z jketh mik/;k; leUo;oknh gSaA loZ/keZleHkko lans'k 

ûUnxkSreh;e~* esa lfUufgr gS % ^̂losZ /kekZLrs"kkeuqukf;u'p lg;ksxsu 
20o/kZUrkfefr lukruczkãhlaLd̀fr%** fo'o ds lHkh /keZ lg;ksx ls c<+rs jgsa ;gh 

czkãh laLd̀fr gSA dfo xq.kdeZ dks egÙo nsrs gSa] o.kksaZ ds vk/kkj ij Å¡puhp ;k 
HksnHkko dks ughaA dfo dh ;g mnkj ǹf"V '̂kEcwdkfHk"ksde~* ls Hkh Li"V gSA 
ûUnxkSreh;e~* esa uUn dks cq) dh f'k{kk gS vfoosd ls dkeksiHkksxòfÙk gksrh gSA 
;ksx ls foosdǹf"V vkSj eufot; dk iFk iz'kLr gksrk gS] bls dfo us uUn dh 
papyrk] vfLFkjrk] ykylk vkSj cq) ls uUn }kjk foeqfä&;kpuk ds izlaxksa esa 
laxzfFkr fd;k gSA

dfo dk ekuuk gS fd yksdkjk/ku dk lk/ku ukVî vius eq[; iz;kstu 
jlkLoknu dh flf) ds lkFk lkaLd̀frd mUu;u ds fy, ekxZn'kZu Hkh djrk gSA 
laLd̀fr ds Ðkl ds izfr dfo fpafrr gSaA vk'kkfUor Hkh gksrs gSa lkfgR; dh 'kfä 
vkSj lkeFkZ~; ds fopkj lsA lkfgR;dkj] dykdkj dks Lo;a ds nkf;Ro dk Lej.k 
djokrs gSa fd eguh; pfjrksa dh vfHku;kRed izLrqfr ls lkaLd̀frd m)kj laHko 
gS% ^̂yksdkuka pkfjf=kdks)kjk; lkoZykSfddks ;kstukc)ks foØekssisf{kr%A r=k 

21dykfonkefi Hkjkss·U;wu ,oA** enueksgu ekyoh;th dks ukVd dk uk;d 
cukus esa dfo dh ;gh fopkj/kkjk vkSj izsj.kk fufgr jgh gSA 
ênueksguekyoh;dhfrZeatjh* esa LokraR;kZUnksyu esa tutkxj.k ds izeq[k 
mUuk;d fnO;foHkwfr egkeuk ekyoh; th ds vkRexq.kksa dh vfHku;kRed 
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vfHkO;fä dh xbZ gSA ewfrZeku lukru /keZ ekyoh;th ds jk"VªHkkouk] 
lkjLorlk/kuk] okXoSnX/;] deZ.;rk] yksdlsok] tutkxj.k] rdZcqf)] 
okD'kfä] lc thoksa esa bZ'oj Hkko j[kus ds xq.kksa dh ukVî :i izLrqfr dh gSA 
fnO; vkarfjd xq.kksa ds fodkl dk] jk"Vªlsok dk lans'k lekftdksa dks laizsf"kr 
gksrk gSA

dyk thou ds fy, gS bl ǹf"V dks j[krs gq, gh vkpk;Z jketh 
mik/;k; dh ukVîjpukvksa ls lans'k laizsf"kr gS fd fo'odY;k.k lkfgR;dkjksa 
dk y{; gksuk pkfg, % ^̂yksdfgrSf"k.kks òankjdfo}kal% Lons'kokfluka 
pkfjf=kdHkza'ksu fufoZ..kk% lkekftdsH;kssrhrxkSjoiFka Lekjf;rqa l}Lrq ukVdkfu 

22iz.k;Ur vklrsA** ukVî ds eq[; iz;kstu jlkLoknu ds vfrfjä os ,d 
23iz;kstu ^̂lkekftd vkSj oS;fäd laO;ogkj dk mnkÙkhdj.k** ekurs gSaA 

ys[kd ds nkf;Ro vkSj ikBd ds drZO; dh ppkZ Hkh dfo djrs gSaA lekt lq/kkj] 
izxfrokn vkSj jk"Vªokn dk Loj jpukvksa esa eq[kfjr gSA vk/kqfud fopkj] ;qx 
psruk laìä jketh mik/;k; dk ukVîlkfgR; lkoZdkfyd vkSj izklafxd gSA 
izkphu Hkkjrh; fpUru/kkjk ds vkfLrd v}SrosnkUr esa dfo dh fu"Bk gS rks 
ukfLrdn'kZu ckS)n'kZu ds mins'kksa esa HkhA vk/kqfud jk"VªfpUrdksa esa egkRek 
xka/kh] egkeuk enu eksgu ekyoh; vkSj vkpk;Z fouksck ds fopkj  bu d̀fr;ksa 
esa izfrfcfEcr gSaA

ijkH;qn; ;k loksZn; dh dkeuk dfo djrs gSaA mudh ukVî d̀fr;ksa 
esa loksZn;] loksZn;òfÙk] ijkH;qn;] ijkH;qn;;ksx 'kCn vkSj fopkj vusd ckj 
vk;k gSA lcesa leǹf"V] v}Sr&ǹf"V j[kus dk fopkj gS loksZn;A v}SrHkko ds 
izfr vkLFkk ls gh ukVîdkj jketh mik/;k; fo'ofgr ds loksZn;fopkj dks 
egÙoiw.kZ dgrs gSaA l̂hrkH;qn;e~* esa egf"kZ of'k"B dk dFku gS % ^̂lhrk vkJe 
esa loksZn;òfÙk dks iw.kZ djsa** & ^̂l egf"kZcZzãkfn egknsokuka yC/kizlkn% lhrkfirq% 
lqÐr~ Loh;ri% izHkkos.k f=kyksdha lukFkhdrqaZ leFkZ%A rL;kJelfUuos'ks lhrk 

24_f"kiRuhuka lúes ;FkkiwoaZ Loh; loksZn;òfÙka lk/k;rqA** fo'ofgr gh loksZn; 
gS ftlds fy, jke iztkjk/ku /keZozr /kkj.k djrs gSa % ^̂iztkjk/kulkS/kE;± fl)a 

25fo'ofgrkRede~A** d̂Sds;hfot;e* esa eqfu;ksa ds fy, jke dk loksZn;kRed 
lans'k 'kqHkadj }kjk µ ^̂vke~A loksZn;kRed% lUns'kkss·LR;so** loksZn; ds fy, 
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czãrst ls reksòfÙkfoy;] lc thoksa esa bZ'oj Hkko] vHk; vkSj 'kkfUr dh 
26LFkkiuk vko';d gS] blh ls loksZn; lEHko gSA ijkH;qn;&dkeuk jke ds 

ek/;e ls &̂̂ekuok HkwfreUr% L;q% lkSgknaZ L;kr~ ijLije~A ijkH;qn;;ksxLrq 
27izd̀fr% loZnsfguke~AAÞ vkpk;Z dh ǹf"V esa thou dh iw.kZrk lcds vH;qn; 

vFkkZr~ loksZn; esa vkSj bZ'oj Hkfä esa gS% ^̂loZ% loZ'kqHkadj% izHkorkr~ loksZn;ks 
28ǹ';rke~A lhrkjkee;a txr~ iz.k;rkr~ loZL; loksZÙkee~A** loksZn; ,d 

fof'k"V n'kZu ds :i esa izofrZr fopkj/kkjk gSA ^̂,d lkFk leku :i ls lcdk 
29mn; gks**A ;gh loksZn;n'kZu dk mís'; gSA vk"kZdkO;ksa ij vk/kkfjr 

ukVîd̀fr;ksa esa loksZn; 'kCn dk iz;ksx dfo dh v}Srfu"Bk dk gh ifjpk;d gS] 
rFkkfi ;g Hkh ladsr feyrk gS fd dfo v}Srokn vk/kkfjr vkpk;Z fouksck dh 
loksZn; dh fopkj/kkjk ls ifjfpr vkSj izHkkfor vo'; jgs gSaA dfo }kjk 
lukru czkãh laLd̀fr ds izlkj dh dkeuk esa jktkjke eksgujk; ds czãlekt 
fopkj dk izHkko gS] ftlesa vfojks/k ds /keZ czkã/keZ dh fo'o/keZ ds :i esa 
ladYiuk dh xbZ gSA deZ] Hkfä] Kku] ;ksx] _f"kp;kZ] i;kZoj.k laj{k.k] vfgalk] 
lenf'kZrk] ukjh xkSjo] yksd&lsok] yksdO;oLFkk] loksZn;] fo'o'kkafr ds 
ukVîlanHkksaZ ls lukru Hkkjrh; laLd̀fr dh mnkj thou ǹf"V vfHkO;aftr gSA 

lUnHkZ &                                                                                                    
1-lhrkH;qn;e~&izLrkouk ekfj"k 

2-ogh&lw=k/kkj 

3-ogh 

4-ogh&prqFkZ vad&lhrk&vkRexr 

5-ogh

6-ogh&"k"B vad

7-ogh

8-'kacwdkfHk"ksdE&vkeq[k 

9-https://www-youtube-com/watch\v=qpmx4rysHF0&feature= 

youtu.be

10-'kacwdkfHk"ksd & prqFkZ vad 

11-dSds;hfot;e~ & ì- 32 
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12-uUnxkSreh;e~ & "k"B vad  

13-v'kksdfot;e~ & iape vad 

14-ogh& v'kksd&Loxr dFku 

15-lhrkH;qn;e~&izFke vad 

16-ogh&f}rh; vad&'yksd 3

17-ogh& izFke vad 

18-uUnxkSreh;e~&izFke vad] f}rh; vad&fo"dEHkd  

19-ogh&f}rh; vad&fo"dEHkd 

20-ogh & "k"B vad   

21-enueksguekyoh;dhfrZeatjh&izLrkouk 

22-ogh & izLrkouk   

23-'kEcwdkfHk"ksde~&Hkwfedk

24- lhrkH;qn;e~ & f}rh; vad 

25-ogh

26-dSds;hfot;e~ –iape vad –fo"dEHkd  

27-lhrkH;qn;e~&"k"B vad 

28-dSds;hfot;e~ &iape vad  

29-loksZn;n'kZu& nknk /kekZf/kdkjh
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23
vkpk;Z jketh mik/;k; ds ukVdksa esa ekuo&ewY;

jkekJ; jktHkj

mik/;k; th dk lkfgR; yksdeaxy] lekurk ,oa fo'ocU/kqRo dh 
Hkkouk ij gh dsfUnzr gSA vk/kqfud laLd̀r lkfgR;dkjksa esa vxzx.; os Hkkjrh; 
lekt vkSj laLd̀fr ds tgk¡ ,d vksj mék;d gSa ogha nwljh vksj lq/kkjd Hkh gSaA 
rRdkyhu lekt esa O;kIr folaxfr;ksa] dqjhfr;ksa] NqvkNwr ,oa tkfr&ikfr ds 
HksnHkko dks nwj djds mik/;k; th us ,d LoLFk lekt dh dYiuk dh gSA 
lekt esa QSyh folaxfr;k¡] fod̀fr;k¡ vkSj uSfrd foMEcuk,¡( tSls& deZdk.M 
vkSj ik[k.M dh tM+rk ls lkekftd] jktuhfrd ,oa /kkfeZd lacU/kksa dk iru gks 
jgk FkkA bu ifjfLFkfr;ksa dk mik/;k; th us MVdj lkeuk fd;k gS vkSj viuh 
d̀fr;ksa dks lekt dk niZ.k cuk;k gSA mik/;k; th ijEijk ls pyh vk jgh 
Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk ds fgrksa dks dsUnz esa j[krs gq, ,d vkn'kZ vkSj LoLFk 
lekt dh LFkkiuk djuk pkgrs gSa] ftlesa ekuoh;rk gks] vkilh HkkbZpkjk gks 
vkSj lekt dk ;g ifjorZu {kf.kd u gksdj fpj LFkk;h gksA

mik/;k; th us firk&iq=k] ekrk&iq=k] ifr&iRuh] lkl&cgw] vkfn ds 
ijLij Lusg vkSj lacU/k dk lkfRod fp=k.k fd;k gSA n'kjFk dk iq=k izse rks 

3viuh ijkdk"Bk dks Nw tkrk gSA jke dk iq=k izse vR;Ur Lusfgy gS tks leLr 
4foifÙk dks lgus dh izsj.kk nsrk gS  µ

Hkor% izlknsu foifÙkegk.kZoksÙkj.ksfi o;a u grksRlkgk%A
iq=kk'kk;k loZa lgkegs lg"kZfefr ladYi mnhj;R;Leku~AA 
mik/;k; th us L=kh ds ikfrozR; dks lekt esa mPPk LFkku ij izfrf"Br 

fd;k gSA lhrkH;qn;e~ dh ukf;dk lhrk gks ;k dSds;hfot;e~ dh dSdss;h vFkok 
vU; L=kh ik=kA og Lo;a ds iq#"kkFkZ ij lekt esa viuk egÙoiw.kZ LFkku LFkkfir 



djrh gSA ifr&iRuh dk lacU/k vfoPNsn gksrk gSA e;kZnk iq#"kksÙke jke us Lo;a 
dgk gS fd lq[k&nq%[k] Hkksx&foykl] rFkk oSHko&vHkko esa ftl izdkj iRuh ifr 
dh lgHkkfxuh gksrh gS] mlh izdkj /kkfeZd d̀R;ksa esa Hkh iq:"k dks eks{k fnykus dh 

5ek/;e gksrh gSA iwoZorhZ dfo;ksa ds jke lhrk ds ikfrozR; dh ckjEckj ijh{kk 
djrs gq, xHkZorh lhrk dk v;ks/;k ls ifjR;kx dj nsrs gSa] ysfdu lhrk ifjR;kx 
:ih eeZLi'khZ {ksid dks ukVddkj us oØksfä izié ekxZ ls jke ds pfj=k ij yxs 
lhrk ifjR;kx :ih dyad dks izP{kkfyr djus dk lQyre iz;kl fd;k gSA 
ftldh ijorhZ dfo;ksa us eqäd.B ls iz'kalk dh gSA ukVddkj us lhrk ds 
;qxyiq=k dh mRifÙk czãk ds }kjk vHkqäewy u{k=k esa O;ofLFkr fn[kk;k gSA bl 
u{k=k esa iq=k dk eq[k n'kZu firk rFkk ifjtu vkfn ds fy, v'kqHk rFkk fouk'kd 
gSA ewy u{k=k ds nq"izHkko ls cpus ds fy, jke of'k"B ds ijke'kZ ls lhrk ds 

6fuokl dh mÙke O;oLFkk okYehfd vkJe esa djrs gSaA  
iwoZorhZ dfo;ksa ds dkO;ksa esa dSds;h ds ikfrozR; dk mRd"kZ ugha 

fn[krk] tks dfo dks lkekftd ǹf"Vdks.k ls lá ugha gSA ;gk¡ dSds;h ifr ds 
lq[k&nq%[k esa vuqlj.k djus okyh gSA n'kjFk dks dSds;h ds ikfrozR; ij iw.kZ 

7fo'okl gS] rHkh rks dSds;h dks n'kjFk vius izk.kksa dk j{kd ekurs gSaA dSds;h 
ifr ds /kkfeZd d̀R; dh lgHkkfxuh gSA n'kjFk dSds;h dh iz'kalk djrs ugha 
Fkdrs gSaA dSds;h dk fp=k.k vkn'kZ :i esa leknj.kh; gS rFkk ekuo&ewY;ksa dh 

8LFkkiuk esa ,d ehy dk iRFkj gSA mik/;k; th e;kZnkoknh dfo gSaA mudk 
fopkj Fkk fd lekt lapkyu esa ukjh ds fy, ifrozrk gksuk vfuok;Z gSA mUgksaus 
lkekftd mRFkku gsrq ,d vkn'kZ ukjh dh dYiuk dh gSA

mik/;k; th us n'kjFk] dSds;h vkSj lhrk ds vkilh lacU/kksa dk tks 
fun'kZu vius ukVd esa fd;k gS og fu%lansg lkekftd ǹf"Vdks.k ls vuqdj.kh; 
gSA dSds;h dh Üolqj dqy ds izfr vxk/k fu"Bk gSA ,d rjQ n'kjFk dh izfrKk 
gS fd ^̂eSa gh ugha] esjs iq=k&ikS=k Hkh _f"k;ksa dks ihfM+r djus okys jk{klksa dk fuxzg 
djsaxsAÞ nwljh rjQ n'kjFk dh oRlyrk] tks dSds;h dks nksyk;eku dh fLFkfr esa 
[kM+h dj nsrh gSA dSds;h ;fn n'kjFk dh izfrKk iwjh ugha djrh gS rks j?kqdqy 
dyafdr gksxk] ;fn izfrKk iw.kZ djrh gS rks og Lo;a dyafdr gksus ls ugh cp 
ik;sxhA bl fLFkfr esa dSds;h Lo;a dyafdr gksdj Üolqj dqy ds eku dh j{kk ds 

9fy, n'kjFk ls ojksa dk Hkqxrku djkrh gSA
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mik/;k; th ds lHkh ik=kksa dk thou R;kxe; vkn'kkasZ ls Hkjk gqvk gS] 
muds thou esa R;kx o vius opu ikyu ds fy, dBksjre d"V lgu djus dh 
'kfä fofgr gSA vkt Hkkjr dks ,sls gh jkejkT; dh vko';drk gS] ftlesa lHkh 
izk.kh mPPk vkn'kksZa dk ikyu djrs gq, viuk thou O;rhr djsaA n.Mdkj.; 
e.My ds _f"k;ksa dh ;kpuk ij jk{klksa ds lagkj gsrq n'kjFk dk fiz; iq=kksa dks ou 
Hkstuk R;kx ,oa dÙkZO; fu"Bk dk gh ifjpk;d gSA jke ds }kjk flagklu ds 
LFkku ij ouokl dks lg"kZ Lohdkj djuk R;kx dk vuqie izrhd gSA jke ds ou 
ls ykSVus rd Hkjr ds }kjk jke ds pj.k&iknqdkvksa dk gh jkT;kfHk"ksd djds 
v;ks/;k dk izfrfuf/kRo djuk vkSj pkSng o"kksZa ds mijkUr jke dks v;ks/;k 

10lg"kZ lefiZr dj nsuk R;kx dk mTToy rFkk vR;Ur nqyZHk fun'kZu gSA 
'kcjjkt fgj.;ds'k dk iq=k jktdqekj 'kEcwd 'kcjksfpr O;ogkj dks frykatfy 
nsdj jktHkou dk gh R;kx dj nsrk gS] rFkk fgalkRed òfÙk ls nwj gksdj egf"kZ 
lR;kuUn ds vkJe esa yksd dY;k.k ds fy, vk;Z laLd̀fr dk vuq;k;h cu 

11tkrk gSA 
HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dk yksyqi lekt vkt ds lUnHkZ esa dksbZ Hkh 

vuSfrd dk;Z dks djus ls ihNs ugh gV jgk gSA mik/;k; th us lezkV v'kksd ds 
O;fäRo dk fp=k.k dj lekt ds fy, u;h psruk dks fodflr djus dk dk;Z 
fd;k gSA fo'ofot;h v'kksd jktlq[k dk ifjR;kx dj vgfuZ'k iztk dh j{kk ds 

12fy, rRij jgrk gSA mik/;k; th }kjk egku foHkwfr;ksa dks vius dkO; dk 
fo"k; cukus dk ,dek=k mís'; ;g gS fd buds R;kxe;h ,oa la?k"kZ iw.kZ thou 
ls izsj.kk ikdj lekt dk gj ,d O;fä ekuo&ewY; dh vius thou esa LFkkiuk 
dj ldsA ukVddkj lkekftd lkSgknZ ds fy, egkeuk ds vkn'kksZa dks vuqdj.k 
djus dh ckr djrs gSaA fgUnw lekt vkSj Hkkjr dh izkphu lH;rk dh j{kk ds 

13fy, loZLo R;kx dj lPPks deZ;ksxh dh HkkWfr ekyoh; th vkthou yxs jgsA
izkphu dky ls gh Hkkjrh; lekt esa ukjh lEeku dh ik=k jgh gS] rFkk 

bUgsa nsoh ds :Ik esa izfrf"Br fd;k x;k gSA tSlk fd euqLèfr esa dgk x;k 
gS&̂̂;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsorkAÞ mik/;k; th jkek;.kdkyhu lekt 
dks Hkh vius izkfrHk p{kq ls ns[kus dk iz;kl fd;k gSA bUgksaus ekuoh; lekt esa 
ukjh ds nks oxksZ dk mYys[k fd;k gS& 1 jktoxZ dh L=kh] 2 lkekU;oxZ dh L=khA 
ukVd esa of.kZr lkekU; oxZ dh L=kh lqHknzk] vuqiek vkfn ,oa jktifjokj dh 
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L=kh dSds;h] lhrk vkfn esa fo'ks"k vUrj ugh gSA lHkh ukjh ik=kksa esa lg;ksx iw.kZ 
Hkkouk dk fodkl ns[kus dks feyrk gSA vkids lkfgR; esa ukjh ds lHkh oxksZa dks 
izfrfuf/kRo feyk gSA lHkh L=kh ik=kksa ds O;fäRo lkekftd ǹf"Vdks.k ls eq[kfjr 
vkSj LorU=k gSa] tks gekjs lekt ds fy, xkSjo gSA mik/;k; th jaxeap ij fdlh 
Hkh ik=k dks tks lkekftd ǹf"Vdks.k ls v'kksHkuh; gS mldks fo"dEHkd ,oa 
izos'kd ds ek/;e ls dFku ek=k dj fn;k gSA

jke dkO;ksa esa ukjh dks lnk iq#"kksa ij vkfJr ekuk x;k gSA okYehfd 
ds vuqlkj og dU;k ds :Ik esa firk] iRuh ds :Ik esa ifr] rFkk ekrk ds :Ik esa 

14iq=k }kjk jf{kr ekuh x;h gSA ijUrq ukVddkj us bl feFkd dks rksM+k gSA pkgs 
lhrkH;qn;e~ dh ukf;dk lhrk gks vFkok dSds;hfot;e~ dh ukf;dk dSds;h ;k 
vU; L=kh ik=k( lHkh jke dFkk dh HkkWfr vUr%iqj dh 'kksHkk dks gh izdkf'kr ugha 
djrha oju~ os jktdh; 'kklu dh ns[kjs[k rFkk lekt ds mRFkku ,oa fujkfJrksa 
dks vkJ; nsus okyh Hkh gSaA vkt ds lUnHkZ esa ge vius bl dfo dh izkfrHk 
ǹf"V dk vknj dj] u dsoy viuk O;fäxr thou vfirq lekt rFkk ns'k dk 
Lo:Ik Hkh cny ldrs gSaA 

f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ ds ewY;ksa dk vkdyu djrs gq, ukVddkj dk 
ǹf"Vdks.k vuqdj.kh; ,oa ljkguh; gSA mik/;k; th ukjh f'k{kk ds izcy 
leFkZd gSaA ukVddkj ,slh jk"Vªh; f'k{kk Ik)fr dk fodkl djus ds i{k esa gSa] 
ftlls laLd̀fr ds izfr vkLFkk c<+s vkSj laiw.kZ ekuo esa ,drk ,oa vUrjjk"Vªh; 
ln~Hkko mRié gksA ukVddkj us ns'kdky ds vuqlkj f'k{kk dh ijEijkxr 
O;oLFkk dh ppkZ dh gS] tks /keZ ls vuqizkf.kr gSA tud ,oa okYehfd ds 
fo|kihB esa lhrk f'k{kk xzg.k dj lEiw.kZ c̀gÙkj Hkkjr esa jkepfjr ds ek/;e ls 

15Hkkjrh; laLd̀fr ds izpkj&izlkj esa fUk;qä gksrh gSaA ukVddkj }kjk 'kEcwd dks 
'kcjksfpÙk fgalkRed ifjos'k dk R;kx dj /kkfeZd f'k{kk esa ikjaxr fn[kk;k x;k 

16gS] tks egf"kZ lR;kuUn ds vkJe esa f'k{kk xzg.k djrk gSA jktdh; 'kklu esa 
ijke'kZ ,oa lg;ksx ds fy, jktuhfr foKku dh f'k{kk dks vko';d ekuk x;k 
gSA dSds;h dwVuhfr ds ek/;e ls v;ks/;k dh lEiw.kZ leL;kvksa dk lek/kku 
djrh gSA dSds;h us jktuhfr dh f'k{kk ds lkFk&lkFk /kuqosZn ,oa jFk lapkyu esa 

17fo'ks"k n{krk vftZr dh gSA v'kksdfot;e~ esa v'kksd vius vkjfEHkd thou 
esa fgalk dk izrhd gSA ysfdu dfyax fot; esa gq, ujlagkj dks ns[kdj mldh 
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ekufld izòfÙk vpkud ifjofrZr gks tkrh gS] vkSj og vlk/kkj.k O;fäRo ls 
18lEié /kkfeZd f'k{kk dh vksj mUeq[k gks tkrk gSA

ukVddkj us vius xzUFkksa esa o:.k fo|kihB] tud fo|kihB] okYehfd 
fo|kihB ,oa lR;kUkUn fo|kihB dk mYys[k fd;k gSA ftlds ek/;e ls bUgksaus 
izkphu f'k{kk dh odkyr dh gS rFkk lkFk gh vk/kqfud f'k{kk dk izkphu f'k{kk ls 
rknkRE; LFkkfir djus ij iz;kl fd;k gSA

ukVddkj us lhrkH;qn;e~ ,oa 'kEcwdkfHk"ksde~ ukVd dh l̀f"V izd̀fr 
dh xksn esa gh dh gSA lhrk vkSj 'kEcwd }kjk vkJe esa fuokl djrs gq, ò{kksa dk 
jksi.k] lao/kZu] oU;&thoksa dk j{k.k] ouLifr;ksa dk flapu vkfn dk;Z fu;fer 
fd;k tkrk gSA ukVddkj ds xzUFkksa ds voyksdu ls O;fä lpsr gksdj izd̀fr ds 
j{k.k dk mik; dj ldrk gSA

Hkkjrh; laLd̀fr /keZ iz/kku laaLd̀fr gSA mik/;k; th us vius d̀fr;ksa 
ds ek/;e ls /keZ dks v̂fgalk ijeks /keZ%* ,oa v̂kpkj% ijeks /keZ%* ds :Ik esa 
O;k[;kf;r djus dk iz;kl fd;k gSA euq"; lkekftd izk.kh gksus ds lkFk&lkFk 
,d /kkfeZd izk.kh Hkh gSA ,- vkj- egkik=kk dk ekuuk gS µ ^̂,d lekt vkSj 
vf/kd lH; vkSj ckSf)d gks ldrk gS] ;fn og /kkfeZd vkSj uSfrd ekU;rkvksa 
ij vk/kkfjr gksA ifjfLFkfr;ksa ds ifjorZu ds lkFk&lkFk le;&le; ij /kkfeZd 
vkSj uSfrd ewY;ksa esa Hkh ifjorZu gqvk gSA lekt esa egku vkSj vkn'kZ pfj=k 
fuekZ.k ds Øe esa ge /kkfeZd ewY;ksa dh LFkkiuk djrs gSaA /keZ dk ewY; 
ekuo&ewY;ksa tSls& lR;] vfgalk] mfpr O;ogkj] pfj=k vkSj izse ds vfrfjä vkSj 

19dqN ugha gSA**
gekjs uSfrd ewY; vklqjh izòfr;ksa }kjk vkØkUr gksdj {kfjr gksrs tk 

jgs gSaA mik/;k; th dh d̀fr;ksa esa ikrkyoklh vkSj 'kcjjkt blh izòfÙk ds 
v/khu gSaA vklqjh izòfÙk dks nwj djus rFkk vk;Z laLd̀fr dks viukus ds fy, 
ukVddkj us lhrk ,oa 'kEcwd dks lekt dY;k.k esa fu;qä fd;k gS tks okLro essa 
ekuo&ewY; dk mnkgj.k gSA lkekftd lajpuk ,oa mldk lapkyu /keZ dh /kqjh 
ij gksrk vk;k gSA tc&tc blesa foJ̀a[kyu mRié gqvk gS rc&rc dksbZ lekt 
dk ltx izgjh /keZ dh vy[k txkus ds fy, izfrc) gqvk gSA mik/;k; th dh 
d̀fr;ksa esa /keZ dk Lo:Ik vR;Ur Li"V gSA /keZ dh j{kk djus okyk vUrr% /keZ 
ls jf{kr gksrk gSA bl /keZ ds gh vax d:.kk] n;k] eS=kh vkfn Hkko ekuoh; 

181 @ ukVîe~ 91&94]ISSN : 2229-5550 



ewY;ksa dk vkdyu djrs gSA vktdy uSfrd ewY;ksa ds laj{k.k ds fy, 
20egkHkkjrdkj dh /keZ ǹf"V dk Kku vko';d gS µ

/kkj.kkn~ /keZfeR;kgq/kZeksZ /kkj;rs iztk%A ;% L;kr~ /kkj.kla;qä% l /keZ 
bfr fu'p;%A d.kZioZ 69@58

Hkkjrh; laLd̀fr esa jkT; O;oLFkk ds lqǹ<+ gksus esa lke] nke] Hksn ,oa 
n.M dks vko';d ekuk x;k gS ftlesa n.M dks vfUre lksiku dh izfr"Bk Hkh 
feyh gSA jktuhfr ds mfpr vkn'kksZa dk vuqikyu u dj iztk esa Hk; ,oa vkrad 
iSnk djus okyksa ds fy, n.Muhfr dk gh lgkjk ysuk iM+rk gSA jkT; dh 'kklu 
O;oLFkk ,oa iztk ds fu;eu ds fy, jktk tc vius vaxksa dks ǹ<+ j[krk gS rc 
og tkdj jkT; lapkyu esa leFkZ gksrk gSA

mik/;k; th us dSds;hfot;e~ esa jktuhfrd igyqvksa dk lek/kku 
fd;k gSA n.Mdkj.; esa tc jk{klksa ls vkrafdr _f"k e.My us viuh leL;kvksa 
dks v;ks/;k dh 'kkfldk dSds;h ls dg lquk;k rks dSds;h us jke dks n.Mdkj.; 

21Hkstdj jk{klksa ,oa muds vkrad dk neu djok;kA ukVddkj us 
v'kksdfot;e~ esa lke] nke] Hksn ,oa n.M uhfr dk vuqie mnkgj.k izLrqr 
fd;k gSA v'kksd fo'o dk vf}rh; jktk gqvkA mlus vius ijkØe ,oa uhfr ls 

22ns'k&fons'k ds lHkh jktkvksa dks ,der fd;kA jktk dk loZizFke dÙkZO; iztk 
dh j{kk djuk gS rFkk mls nq"Vksa dk neu] 'k=kqvksa ls jkT; dh j{kk] ,oa fe=k jk"V 
dh lqj{kk Hkh djuh gSA nsoklqj laxzke esa n'kjFk ,oa dSds;h blh uhfr ls bUnz dh 

23lgk;rk djrs gSaA
jktk vkUrfjd O;oLFkk ds lkFk&lkFk fons'k uhfr esa lke] nke] Hksn 

,oa n.M uhfr dk ikyu djrk gSA ;fn bl uhfr ij jktk fo'ks"k /;ku ugha nsxk] 
rks jkT; dh lqj{kk] iztk ,oa lEifÙk dh j{kk ds xaHkhj ladV iSnk gks tk;sxkA jke 
vUrjkZ"Vªh; uhfr ds ek/;e ls lqxzho ,oa foHkh"k.k ls lfU/k djrs gSaA ijjk"Vª 
uhfr {k.k&izfr{k.k diViw.kZ ,oa LokFkZ ls ;qä gksrh gSA vkt ds lanHkZ esa ns[k 
ldrs gSa fd vk;s fnu phu] vesfjdk] ikfdLrku vkfn ls Hkkjr ds lacU/k 
fcxM+rs jgrs gSaA ijUrq mik/;k; th us LokFkZ jfgr jk"Vª uhfr dk o.kZu fd;k gSA 
jke /keZ dh j{kk vkSj v/keZ ds uk'k ds fy, fons'kh jktkvksa ¼lqxzho] foHkh"k.k½ 
ls lfU/k djrs gSa] rRi'pkr~ ckfy vkSj jko.k dk var dj lqxzho vkSj foHkh"k.k 
dks jktk ?kksf"kr djrs gSaA Hkkjrh; jktuhfr O;oLFkk esa efgykvksa dh Hkwfedk 
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egÙoiw.kZ jgh gSA os Hkys gh lÙkk dh ckxMksj u lEHkkyh gksa] ysfdu mUgksaus 
jktuhfr dks fuf'pr :Ik ls izHkkfor fd;k gSA vk/kqfud dky ds ukVddkj 
mik/;k; th us efgyk dks jktlÙkk dh ckxMksj lkaSi nh gSA n'kjFk ds 
nsoyksdoklh gksus ,oa jke ds ou pys tkus ij dSds;h us pkSng o"kZ rd 

24dÙkZO;fu"Bk ls v;ks/;k dh lsok dhA jk"VªfuekZ.k esa efgykvksa dk ;ksxnku 
fdlh Hkh ǹf"V ls de ugha jgk gSA ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dh lexz psruk ,oa 
Lo:Ik dks izHkkfor djus okyh ukjh dh Hkwfedk dk vkHkkl lekt esa mlds 
LFkku ,oa jk"VªfuekZ.k ds dk;Z esa mldh lfØ; lgHkkfxrk ij fuHkZj djrk gSA

mik/;k; th us n'kjFk] jke] v'kksd vkfn uk;dksa esa iq#"kÙo ds 
vkn'kksZa dks mifuc) fd;k gSA buds uk;d ifo=k rFkk eguh; izse ds vuUrj 
thou ds mPpre dÙkZO;ksa ds lEiknu esa leFkZ gh ugha] vfirq _f"k;ksa ,oa 
nsorkvksa ds lkgp;Z rFkk lalkj ij 'kklu djus okys pØorhZ jktk ds :Ik esa 
of.kZr gSA vkpk;Z jketh mik/;k; Hkkjrh; laLd̀fr ds vej mn~xkrk gSa rFkk 
mUgsa loZ=k blh laLd̀fr dk iks"k.k vfHkizsr gSA Qyr% jktuhfr dks vius gh 
vuqlkj ns[kus dk iz;kl fd;k gSA jktuhfr tc uSfrdrk dks vk/kkj cukdj 
pyrh gS rHkh iztk ds ân; dks thr ikrh gSA v'kksdfot;e~ esa v'kksd dk 
uSfrd /keZ ds dkj.k gh mUgsa fiz;n'khZ dh mikf/k ls lEekfur fd;k x;k gSA 
dSds;h ds izfr ukVddkj dk ǹf"Vdks.k mldks loZJs"B ohjkaxuk ?kksf"kr dj nsrk 
gSA iwoZorhZ dfo;ksa ds dSds;h fo"k;d nks"kkjksi.k dks rkfdZdrk ls lekIr dj 
mik/;k; th us vius lekt n'kZu dk yksgk euok;k gSA

mik?;k; th vius le; ds vO;ofLFkr lekt dks O;ofLFkr djuk 
pkgrs FksA blhfy, lekt ds gj {ks=k esa QSys oSeuL; dks nwj djus gsrq vius 
lkfgR; esa thou&ewY;ksa dh LFkkiuk dh( tks izR;sd oxZ ,oa tkfr dks izsfjr dj 
ldsA budh jpuk dk ewy mís'; yksdeaxy dh Hkkouk gSA

ekuoh;&ewY;ksa ds ifjizs{; esa bl v/;;u ds }kjk ;g Li"V gks tkrk 
gS fd mik/;k; th oLrqr% e;kZnkoknh lkfgR;dkj gSaA mUgksaus viuh jpukvksa esa 
tks ekuoh; xq.kksa dk vkn'kZ izLrqr fd;k gS og lnk vuqdj.kh; gSA buds ik=k 
vf/kdka'kr% ijkFkZ flf) dks vf/kd egRo nsrs gq, fn[krs gSaA okLro esa ;gh 
lPph ekuork dh ij[k dk ekun.M Hkh gS( D;ksafd vius LokFkZ dh flf) dj 
ysuk dksbZ egÙo dh ckr ugha gSA vkt Hkh gekjk lekt ftl izdkj viuh 
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ladqfpr ekufldrk ls f?kjk gqvk gS mls ns[krs gq, ge dg ldrs gSa fd mik/;k; 
th ds ik=k] muds vkn'kZ ,oa lkekftd thou&ewY; ;qxksa& ;qxksa rd tuekul ds 
ân; esa fo|keku jgsaxs vkSj le;&le; ij mUgsa izHkkfor djrs jgsaxsA

lUnHkZ &
1-Jhen~ Hkxon~ xhrk¼;Fkk :i½& O;k[;kdkj & Jh Jhen~ ,- lh- Hkfä osnkUr Lokeh 

izHkqikn] izdk'kd& Hkfä osnkUr cqd VªLV eqacbZA

2-lkxfjdk ¼=kSekfld 'kks/k&if=kdk½] ì"B 18

3-dSds;hfot;e~ & r̀rh; vad] ì"B 17

4-lhrkH;qn;e~ & f}rh; vad] ì"B 12

5-ogh & "k"B vad

6-ogh & f}rh; vad

7- dSds;hfot;e~ & r̀rh; vad 

8-ogh & prqFkZ vad

9-ogh & prqFkZ vad

10-ogh

11- 'kEcwdkfHk"ksde~ & izFke] r̀rh; vad

12-v'kksdfot;e~ & iape vad

13-enueksguekyoh; dhfrZ&eatjh

14-okYehfd jkek;.k ¼izFke [k.M½] izdk'kd& xhrkizsl xksj[kiqj

15-lhrkH;qn;e~]  

16- 'kEcwdkfHk"ksde~]   

17-dSds;hfot;e~

18- v'kksdfot;e~] 

19-fQyklQh vkWQ fjyhtu & ,- vkj- egkik=k

20-egkHkkjr & JheUegf"kZosnO;kl iz.khr] izdk'kd& xhrkizsl xksj[kiqjA

21-dSds;hfot;e~ & iape vad]

22-v'kksdfot;e~    

23-dSds;hfot;e~

24- dSds;hfot;e~ & iape vad
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jketh mik/;k; ds ukVdksa esa yksdfgr dh izfr"Bk

ukSfugky xkSre

ŷksd* laLd̀r lkfgR; esa vR;ar izpfyr 'kCn gSA yksd dh vo/kkj.kk 
ds fo"k; esa vfHkuodkO;ky³~dkj lw=k esa foLr̀r foospu izkIr gksrk gSA 

1ukV~;'kkL=k esa Hkh lq[k&nq%[k ls lefUor LoHkko okyk yksd ekuk x;k gSA 
vfHkuoxqIr ds er esa yksd ls vk'k; tuinoklh tu ls gSA mudk er Hkh 

2nz"VO; gS& ŷksdks uke tuinoklh tu%A tuin'p ns'k ,oA* eEeVkpk;Z 
LFkkojt³~xekRed yksd ds O;ogkj dks yksd ds :i esa Lohdkj djrs gSaA ;Fkk& 

3ŷksdL; LFkkojt³~xekRedL; yksdòÙkL;*A yksd dh fofo/k O;k[;k,a 
fo|eku gSa fdUrq ;gk¡ yksd dks eq[; :i ls ekuo lfgr lHkh izkf.k;ksa ds thou 
ls lEcfU/kr vFkZ esa fy;k x;k gSA yksd fgr dks lk/kus ds fy, gh vorkj gqvk 

4 djrs gSa& îfj=kk.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq'd̀rke~*Hkkjrh; laLd̀fr vkSj izkP; 
lkfgR; ijaijk ds iks"kd vkpk;Z jketh mik/;k; dh ukV~; d̀fr;ksa esa yksdfgr 
dh lk/kuk dh izfr"Bk fn[kkbZ nsrh gS ftldk fu:i.k ;gk¡ izLrqr gSA

d̂Sds;hfot;e~* ;g jketh mik/;k; dh lokZf/kd pfpZr ukV~;d̀fr 
gSA bl xzUFk dh Hkwfedk dh izFke iafDr esa gh os fy[krs gSa & d̂Sds;h us vius ;qx 
esa lkfÙod jktuhfr vkSj yksdfgr dh lk/kuk ds fy;s pkfjf=kd vkn'kZ izfrf"Br 

5 fd;sAvkeq[k esa dSds;h dk O;fDrRo fu:fir djrs gq, os dgrs gSa& l̂cdk 
fo'okl ik=k gksus ij Hkh mls vius izs"B jke vkSj fiz;re n'kjFk ls ìFkd~ gksrs 
,d {k.k dh Hkh nsj u yxh] tc mlds lkeus jk{klksa ds p³~xqy ls n.Mdkj.; ds 
_f"k;ksa dh lqj{kk dk iz'u vk;kA dsoy jke dh gh ugha] Hkjr dh Hkh 
vkdka{kkvksa dh iwfrZ ds iFk esa og d.Vd cuh] D;ksafd mls yksdfgr djuk Fkk] 
fo'ofgr djuk Fkk* ¼vkeq[k ì- 11½A os izLrkouk esa ;g fufnZ"V djrs gSa fd 



czãk jko.k vkfn jk{klksa ls =kLr nsof"kZ;ksa dh j{kk ds fy, jke dks n.Mdkj.; 
Hkstus ds bPNqd Fks & v̂Fk n.Mdkj.;s iqjk jko.kkfn&jk{klS#}sftrkuka nso"khZ.kka 
ifj=kk.kk; czãk fo".kqHkwra jkea r=k izsf"krqdkeks cHkwo ¼izLrkouk ì- 1½] lkFk gh 
Li"V fd;k gS fd dSds;h dh ;ksX;rk ls izHkkfor gksdj czãk us mls viuh 
yksdfgr&;kstuk dks dk;kZfUor djus dk Hkkj fn;k Fkk&̂ns'kfgra yksdfgra 
pkos{;k=kHkorh ee dk;ZHkja ;qfDr;qDra fuoZgrqA ukU;ks·ij% df'pr~ 
izdj.ks·fLeu~ leFkZ bfr ¼izLrkouk] ì- 1½A yksdfgr lk/kus ds fy, lHkh dks 
feydj iz;kl djus pkfg,A ;g vk"kZuhfr gekjk ladYi gksuk pkfg,& 
m̂ÙkjHkkjrL;kfi yksdk _"k;ks jktku'p lEHkw; lkenkuHksnn.MkfnHkh jk{klku~ 
fux̀º.kh;qfjfr vk"kZuhfrjLekda ladYi%* ¼ì- 13½A 'kkldksa dk Hkh iz.k gksuk 
pkfg, fd os gj gky esa lTtuksa dh j{kk vkSj nq"Vksa dk fouk'k djsa& l̂rra 
j?kqoa'kh;k jktku% iq=kikS=kijEij;k nq"d̀rka j{klka iz.kk'kk; izk.ki.ksu izofrZ";Ur 
bfr* ¼ì-14½A lTtuksa dh foifÙk;ksa dks 'kkldksa }kjk ;Fkk'kh?kz nwj dj fn;k 
tkuk pkfg,&̂_"kh.kka foiÙk;ks ;Fk'kh?kza fuokj.kh;k% lfUr* ¼ì-15½A jk{klksa ls 
=kLr tuksa dh j{kk djus okys jke dks vkpk;Z mik/;k; ewfrZeku~ yksdfgr dh 
laKk nsrs gSa& ĵkeks·;a ewfrZeku~ yksdfgrfefr tuHkkouk foylfr Le* ¼ì-27½A 
yksdfgr lk/kus ds fy, jke ds lUns'k ds ek/;e ls izks- mik/;k; lq>ko nsrs gSa 
fd jk{klh reksòfÙk dks nwj djuk pkfg,] tSls jke us jk{klh rÙoksa dks nwj djds 
n.Mdkj.; dks vHk;kj.; cuk fn;k mlh rjg reksòfÙk dks nwj djds lkfÙod 
òfÙk dk izlkj djds yksd dks 'kkfUriw.kZ vkSj fuHkZ; cuk;k tk ldrk gS& Ĥkorka 
czãrstlk jk{klh reksòfÙkjilkj.kh;kA ;Fkk n.Mdkj.;a e;kHk;kj.;a d̀ra] 
rFkSo i;ZVUrks HkoUrL=kSyksD;a iz”kkUrfuHkZ;kReuhua fon/krq* ¼ì- 28½A czãk ds 
miØe Hkh fo'o'kkfUr ds fy, ladfYir crk, x;s gSa& îzkxso e;k fo'o'kkUr;s 
miØek% ladfYirk vklu~* ¼ì- 29½A yksdfgr ds dk;Z dks izks- mik/;k; 
lokZf/kd egÙoiw.kZ ekurs gSaA czãk yksdfgr ds dk;Z esa mUgha dks fu;qDr djrs gSa 
ftu ij mudh lokZf/kd d̀ik gksrh gS & ;̂s HkofUr es izlknik=ka rkuso 
yksdfgryfrdki'kksukuqc/ukfe* ¼ì- 32½ bl izdkj dSds;hfot;e~ ukVd esa 
yksdfgr ds dk;ks± dks egÙoiw.kZ fu:fir fd;k x;k gSA yksdfgr dks lk/kus dk 
volj bZ'oj dh d̀ik ls izkIr gksrk gSA

l̂hrkH;qn;e~* esa lhrk ds thou ds mÙkjk/kZ dh ?kVukvksa dks u;s :i 
esa izLrqr fd;k x;k gSA xzUFk ds vkeq[k ¼ì- 5½ esa gh jketh mik/;k; fufnZ"V 
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djrs gSa fd lhrk us vulw;k ds lkfUu/; esa vkRelkr~ fd;k Fkk fd riL;k ds 
}kjk ekuork dk dY;k.k fdl izdkj fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dfo 
riL;k ds }kjk vftZr iq.; dk lnqi;ksx yksdfgr esa ekurs gSaA dfo dk ǹ< 
fu'p; gS fd lhrk us ouokl esa ri'p;kZ djrs gq, yksdfgr djus dh vizfre 
'kfDr vftZr dj yh Fkh ¼vkeq[k ì- 5½A jke Lo;a yksdO;oLFkk dk Js"B 
lapkyu djrs gq, foJke Hkh ugha ysrs gSa ¼lhrkH;qn;e~] ì- 4½A jke ds vkthou 
dfBu la?k"kZ ij Li"Vhdj.k nsrs gq, czãk crkrs gSa fd ;g lc yksd fgr ds fy, 
izofrZr Fkk ¼lhrkH;qn;e~] ì- 5½A czãk lhrk ds jke ls fo;ksx dks Hkh ekuoyksd 
ds fgr esa vkSj jlkry okfl;ksa ds dY;k.k ds fy, crykrs gSa ¼lhrkH;qn;e~] ì- 
7½A lhrk&jke dh lUrfr ds tUe dks of'k"B jk?koksa ds lkFk lkFk yksd ds lè) 
lkSHkkX; ds fy, crykrs gSa ¼lhrkH;qn;e~] ì- 8½A of'k"B jke dks vk'khokZn nsrs 
gSa fd iztk ds mRFkku ls rqEgkjk Hkyk gks vFkkZr~ iztk dh HkykbZ esa gh 'kkld dh 
HkykbZ gksrh gS ¼lhrkH;qn;e~] ì- 10½A jktk jke iztk dh vkjk/kuk dks viuk 
Js"B /keZ ekurs gSaA mudk iztk vkjk/ku lcds fgr ds fy, gS& 

6 îztkjk/kulkS/kE;± fl)a fo'ofgrkRede~*Aof'k"B Hkh jke dh eaxye;h 
izòfÙk;ksa esa lHkh ds lq[k dh lEHkkouk ns[krs gSaA iztk ds fgr pkgus okys j?kqoa'k 
dh òf) dks of'k"B yksd ds fgr esa ekurs gSa& f̂der% ija yksdfgra ns'kfgra p 
j?kqoa'kL; o/kZukr~* ¼lhrkH;qn;e~] ì- 11½A jke egf"kZ okYehfd dks fuosnu djrs 
gSa fd vki tSls egkRekvksa ds izHkko ls gh fufeÙk ek=k gksdj esa yksd vkjk/ku ds 
dk;ks± esa yxk jgrk gw¡ ¼lhrkH;qn;e~] ì- 15½A egf"kZ okYehfd us Hkh yksd ds 
pfj=k dks mRd̀"V cukus ds fy, vkfndkO; dh jpuk dh gS ¼lhrkH;qn;e~] ì- 
25½A jke dgrs gSa fd eSaus yksxksa dk fgr djus ds fy, fo?u&ck/kkvksa ds gksrs gq, 
Hkh vius thou dks lefiZr fd;k gS ¼lhrkH;qn;e~] ì- 29½A lhrkH;qn;e~ ds 
vuq'khyu ls Kkr gksrk gS fd yksdfgr djus esa gh pkfjf=kd mnkÙkrk vkSj 
riL;k dh lQyrk gSA

'̂kEcwdkfHk"ksde~* jke ds jkT;kfHk"ksd ds i'pkr~ dh ?kVukvksa ij 
dsfUnzr ukVd gSA jktk cuus ds ckn jke us jkt}kj ij ,d ?k.Vh yxok nh fd 
ftls Hkh dksbZ leL;k gks og bl ?k.Vh dks ctk ns] jke Lo;a mldh leL;k dk 
lek/kku djsaxs¼'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 16½A xqIrpj crkrk gS fd vkU/kz izns'k esa 
egf"kZ lR;kuUn ds vkJe esa jgus okys rkil vkSj czãpkjh yksdfgr lk/kus ds 
fy, fparu fd;k djrs Fks ¼'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 18½A dk;kZf/ki dgrk gS fd jke 
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ds }kjk fd;s tkus okys yksdfgr ds dk;ks± ls 'kcjizns'k esa Hkh lekt òf) dks 
izkIr gks jgk gS ¼'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 28½A jke 'kEcwd dk jkT;kfHk"ksd dj nsrs gSa 
lkFk gh mls funsZ'k nsrs gSa fd jktk dks jk"Vª dh j{kk djuh pkfg,A jke iztk dks 
Hkh lacksf/kr djrs gq, dgrs gSa fd vki lc ds dk;Z Hkh yksdfgr lk/kus okys 

7 gksus pkfg,& Ĥkorka dk;Ztkra yksdfgr&ijk;.ka izHkosr~*,dyO;fot;e~& ;g 
egkHkkjr ds izfl) ik=k ,dyO; ij vk/kkfjr ukVd gSA

uUnxkSreh;e~ & dfo dk ekuuk gS fd cq) us yksdfgr ds fy, 
8jktegy ds Hkksx&,s'o;Z dk R;kx dj fn;k FkkA c)q  uUn l s dgr s g aS fd e aS

ykds fgr dk tk sdk; Zdjrk vk;k g]¡w  og vHkh cpk gvq k gAS  rEq g asfujra j og dk; Zi.w k Z
djuk g]S  ;gh ejs  sfy, rqEgkjh xq#nf{k.kk gksxh ¼uUnxkSreh;e~] ì- 31½A

v'kksdfot;e~& fo'o izfl) egku~ lezkV~ v'kksd ds dfyax fot; ds 
i'pkr~ gq, ân; ifjorZu vkSj fo'o dY;k.k ds dk;ks± dk o.kZu bl ukVd esa gSaA 
egf"kZ loZK fo'otuoRly v'kksd dks fo'o ds m)kj ds fy, ijes'oj ds }kjk 
l̀"V crykrs gSa ¼v'kksdfot;e~] ì- 17½A v'kksd dh vkdka{kk lnSo yksdeaxy 
dh gks x;h gS& f̂oHkks lnSo yksde³~xya rokfLr okf×Nre~* ¼v'kksdfot;e~] ì- 
22½A v'kksd us ladYi fy;k fd og viuh lHkh vykSfdd foHkwfr;ksa dk mi;ksx 
ekuork ds fy, djsaxsA mudh /keZp;kZ yksdfgr ds djus esa leFkZ gksxh 
¼v'kksdfot;e~] ì- 24½A v'kksd dh euksdkeuk gS fd lHkh jk"Vªkf/ki Li/kkZ 
NksM+dj eS=khHkko ls Hkj tk;¡ vkSj yksdfgr dh dkeuk ls dk;Z djsa 
¼v'kksdfot;e~] ì- 27½A yksdfgr dh dkeuk j[kus okys lezkV~ v'kksd dks 
lHkh nsork 'kqHkk'kh"k nsrs gSaA v'kksd us ;q) u djus dk fu.kZ; dj fy;k vkSj 
yksd dks 'kkfUr iznku djus okys] viuk loZLo leiZ.k dj fd;s tkus okys 
/keZfot; dks djus dh ?kks"k.kk dj nh ¼v'kksdfot;e~] ì- 29½A v'kksd iztk dks 
gh ijes'oj ekurs gSa vkSj mldh vkjk/kuk vius fy, dj.kh; ekurs gSa 
¼v'kksdfot;e~] ì- 31½A blh ukVd esa ,d vU; LFkku ij v'kksd u dsoy 
vius lkezkT; dh vfirq fo'o dh iztk dks viuh lUrku dh rjg ikyu djus 
;ksX; crykrs gSa ¼v'kksdfot;e~] ì- 33½A v'kksd fons'kh; jktkvksa dks Hkh ;gh 
lUns'k nsrs gSa fd gekjs dk;Z yksdfgr ds fy, gksus pkfg,& ;̂nLekfHk% fØ;rs] 

9rRlo± yksdfgrk; izHkosn~A*
enueksguekyoh; dhfrZe×tjh & izkphu iz[;kr dFkkvksa dks u;s 

Lo:i esa <kydj lekt dk ekxZn'kZu djus okys fo}kuksa dks dfo yksd fgrS"kh 
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ekurs gSaA egkeuk enu eksgu ekyoh; dk pfjr ,slk gh mnkÙk pfjr gSA dfo 
10egkeuk dk sykds  vuxq zg dk izorZd ekurs gSa& êkyoh;Lrq yksdkuqxzgizorZd%*A

vkpk;Z jketh mik/;k; ds :idksa dk izeq[k mn~ns'; Hkkjrh; 
tuekul dks mnkÙk Hkkoksa ls Hkj nsuk gSA yksdfgr djuk Hkh ,slk gh Hkko gSA 
muds ukVdksa ds izeq[k ik=k yksdfgr ds fy, d̀rladYi fn[kkbZ nsrs gSaA dfo 
Hkkjrh; laLd̀fr ds leqikld jgs FksA

lUnHkZ &
1-;ks·;a LoHkkoks yksdL; lq[knq%[klefUor%A lks·³~xk|fHku;ksisrks ukV~;feR;fHk& 

/kh;rsAA ukV~;'kkL=k 1-119
2-ukV~;'kkL=k 13-69 vfHkuoHkkjrh
3-dkO;izdk'k 1-3 òfÙk
4-Jhen~Hkxon~xhrk 4-8
5-dSds;hfot;e~] Hkwfedk ì- 1
6-lhrkH;qn;e~] ì- 11
7-'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 34
8-uUnxkSreh;e~] ì- 8
9-v'kksdfot;e~] ì- 34
10-enueksguekyoh; dhfrZe×tjh] ì- 9
lUnHkZ xzUFk &
1-dSds;hfot;e~] jketh mik/;k;] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] 1999 bZ-] 

ewY; :- 50
2-lhrkH;qn;e~] jketh mik/;k;] Hkkjrh; laLd̀fr laLFkku] okjk.klh] 1998 bZ-] 

ewY; :- 50
3-v'kksdfot;e~] jketh mik/;k;] Hkkjrh; laLd̀fr laLFkku] okjk.klh] 2057 fo-] 

ewY; :- 50
4-enueksguekyoh; dhfrZe×tjh] jketh mik/;k;] Hkkjrh; laLd̀fr laLFkku] 

okjk.klh] ewY; :- 50
5-uUnxkSreh;e~] jketh mik/;k;] Hkkjrh; laLd̀fr laLFkku] okjk.klh] 2060 fo-] 

ewY; :- 40
6-'kEcwdkfHk"ksde~] jketh mik/;k;] Hkkjrh; laLd̀fr laLFkku] okjk.klh] 2001 bZ-] 

ewY; :- 50
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"

jketh mik/;k; ds ukVdksa esa yksdfgr fpUru
izHkkrdqekj flag

vkpk;Z jketh mik/;k; laLd̀r txr ds vxzx.; euhkh gSaA mUgksaus 
viuk lEiw.kZ thou laLd̀r ds iBu]ikBu ,oa ys[ku esa lefiZr dj fn;kA 
mUgksaus viuh ukV~; dFkkvksa ds ek/;e ls yksdfgr dks gh loksZifj j[kk gSA ;g 
fopkj.kh; gS fd muds ukVdksa dh dFkkoLrq yksdfgr ds mn~ns'; dks iw.kZ djrh 
gS ;k tks ik=k ukVdksa esa iz;qDr gSa os vius pfj=k fp=k.k }kjk fdl izdkj ls 
yksdfgr dk lUns'k nsrs gSa ftlls lkekftd ukVd dk vuq{k.k vkuUn ysrs gq, 
yksd dY;k.k ds ekxZ ij vxzlj gks ldasA og Lo;a rks ge yksd dY;k.k dk 
vkn'kZ LFkkfir djs gh lkFk gh lkFk nwljs yksxksa dks Hkh izsfjr djsA ;k laoknksa dh 
'kSyh gS og fdl izdkj ls yksdfgr esa lUu) gksus ds fy, izsfjr djrh gSA mlds 
ek/;e ls lalkj dY;k.kdkjh ǹf"V ds lkFk thouiFk ij lrr~ izòRr gks ldrk 
gSA bUgha fcUnqvksa ij fopkj djuk gh izLrqr 'kks/ki=k ewy mn~ns'; gSA

lhrkH;qn;e~ ukVd esa ukVddkj Hkxoku jke ds pfj=k ds izfr 
tuekul esa vk;h lhrk ifjR;kx fo"k;d dyq"krk dks /kofyr djus dh 
ifjdYiuk dh gS] fdUrq jke ds pk# pfjrkoyh dks mTToy cukus ds lkFk gh 
yksdfgr ds egku mn~ns'; dks Hkh izeq[krk ls Li"V fd;k x;k gSA ukVddkj us 
izFke vad ds vkjEHk esa gh of'k"B vkSj czãk ds laokn ls yksdfgr ds mn~ns'; dk 
dFku djkrs gSa µ

Hkxq'kkiks e;k yksdfgrkFkZa fofgra vklhr~A u dsoya 
ekuoyksdL;kH;qn;kFkZefirq jlkryokflukefi dY;k.keqfn~n"; y{eh#i/kjk 
lhrk vof'k"Va dk;ZHkja lEiknf;rqa izofrZ";rsA izFkea lk jkepfjrk[;kukRed& 
ekfndkO;a jkek;.ka drqZdkeL; okYehds% lgkf;uh Hkfo";frA Ik'pkr~ lk 



ikrkyyksda xrk jkepfjrkn'kZa fo'os izlkjf;rqèf'kp;kZ pjUrh 
1fo'oyksdkukjk/kf;';frA

izLrqr laokn esa ukVddkj us yksdfgr ds mn~ns'; dks Li"V fd;k gSA 
;gk¡ ij u dsoy ekuo yksd ds dY;k.k dh ckr dgh x;h gS cfYd ekuo yksd 
ds vfrfjDr ikrky ,oa ukxyksd ds dY;k.k dh Hkh ;kstuk cuk;h x;h gSA 
;|fi ukVddkj us l̂hrkH;qn;e~* ds Hkwfedk esa Li"V dj fn;k gS fd ikrky 
yksd dk rkRi;Z ìfFkoh ds uhps dk yksd ugha] cfYd vkt dk nf{k.k vesfjdk 
ns'k gSA vFkkZr~ lhrkH;qn;e~ ds dFkkud ds vkjEHk ls gh fo'o dY;k.k ds fo"k; 
esa fpUru fd;k tk jgk gSA blh yksdfgr ds mn~ns'; ls czãk us jke lhrk ds iq=kksa 

2dk tUe vHkqDr ewy u{k=k esa djkus dh ;kstuk cukbZ ( ftlls jke vfuok;Z :i 
ls lhrk dks nh?kZdky rd Lo;a ls nwj yksdfgr ds fy, lefiZr dj nsa( vkSj vUr 
esa of'k"B vkfn ds iz;kl ls ogh gqvk HkhA lhrk dks jke Lo;a okYehfd ds 
vkJe esa NksM+ vkrsa gSA lhrk okYehfd vkJe esa 16 o"kZ i;ZUr lnSo yksd 
dY;k.k esa gh lUu) jgrh gSaA blhfy, okYehfd lhrk dks fo'odY;k.k ijk;.k 

3nsoh dgdj lEcksf/kr djrs gSa & ,Sº;sgh ee dk;kZFkZa lkf/kdsA vkxs iqu% prqFkZ 
vad esa ukVddkj vkdk'kok.kh ds ek/;e ls ;g Li"V dj nsrk gS fd gs 
ijksidkj ijk;.ks lhrs rqEgkjk tUe gh yksd dY;k.k ds fy, gqvk gSA blhfy, 
rqe loZnk yksdfgRk esa rRij jgksxh µ

ro ozr ifjikyufe"Va pjkpjL; ijkfFkZfuA 
4/kj.khiq=kh tkrk uwua nsfo /kkj.kk; /keZdkekuke~A 

blh Hkkouk dks lhrkH;qn;e~ ds r̀rh; vad esa jke dgrs gSa fd vkJe 
esa 'kkfUr dk ekxZ gksrk gS vkSj ;gh 'kkfUr lEiw.kZ fo'o ds fgr esa izlkfjr dh 
tkrh gS µ v̂gks 'kkfUr ekxZ vkJeL;A*

;KosfnifjHkkfornsok% lkexku/k̀rjkxfo'ks"kk%
5lkseiku ifjr̀Irfocq/kk% lkSE;rka txfr lafoHktfUrA

Lkhrk ds blh yksdfgr O;ogkj ds fy, lhrkH;qn;e~ ds ik¡posa vad esa 
egf"kZ ukjn ls lhrk dh ekrk ìfFkoh ds }kjk O;axiwoZd tc ;g dgk tkrk gS fd 
gs nsof"Zk lhrk ds }kjk nsorkvksa dh ¼yksddY;k.k fo"k;d½ dk;Zflf) rks Hkys 
gqbZ] fdUrq mlus esjs 'kklu Hkkj dks rks d.k Hkj Hkh gYdk ugha fd;k µ nso"ksZ] 

6vfLr [kyq lhr;k dk;Zflf)nsokukesoA ee dk;ZHkkjLr;k u ruwd̀r%A
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rc egf"kZ ukjn ìfFkoh nsoh dks lhrk ds bl yksd dY;k.k fo"k;d 
d̀R; ds fy, c/kkbZ nsrs gq, ¼o/kZLo Loiq=k;k vuqie xkSjo'kkyhdhfrZfHk% ½ dgrs 
gSa fd lhrk vius mnkRr pfj=k ls ikrkyokfl;ksa dks gh ugha vfirq viuh egku 
'kfDr ls lHkh yksdksa dks loksZn; iFk ij c<k pqdh gSa] c<k jgh gSa vkSj c<k;saxhA 

7;g crkus ds fy, gh czãk us eq>s vkids ikl Hkstk gSA bl izdkj ;g ns[krs gSa 
fd lhrkH;qn;e~ esa lhrk dks czãk us yksdfgr ds fy, gh ekuoyksd esa Hkstk gSA 
ml yksdfgr ds mn~ns'; dks iw.kZ djus ds fy, lhrk lEiw.kZ thou Ik;ZUr 
vufxur d"Vksa dks lgu djrh gaSA dHkh jke ds lkFk ouksa esa Hkze.k djrh gSa rks 
dHkh jk{klksa ds chp fuokl djds mudh izrkM+uk dks >syrh gS rks dHkh jktegy 
ds lq[k dk ifjR;kx djds okYehfd vkJe esa dUn ewy Qy [kkdj laU;klh 
thou dks vaxhdkj djrh gSaA ukVd dk vUr Hkh yksd vH;qn; dh ladYiuk ds 
lkFk gh gksrk gSA jke dgrs gSa fd lHkh ekuo oSHko lEiUu gksa ]yksxksa esa ijLij 
lkSgknZ c<+sA lHkh izk.kh nwljksa ds vH;qn; esa ;ksxnku djsa µ

ekuok% HkwfreUrk% L;q% lkSgknZa L;kr~ ijLije~A
8ijkH;qn;;ksxLrq izd̀fr% loZnsfguke~A

uUnxkSreh;e~ ukVd esa egkRek cq) ds lEiw.kZ ekuork ds dY;k.k dh 
Hkkouk dks O;ä fd;k gSA ;|fi dFkkoLrq dh ǹf"V ls rks ek=k ;g izrhr gS fd 
egkRek cq) ek=k vius vuqt uUn dks Hkksxfoykl ls fojDr djds yksdfgr esa 
yxkuk pkgrs gSa vkSj uUn dh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, mlds euksuqdwy ekxZ ij 
gh ys tkdj =kSyksD; lqUnjh dh izkfIr djkus ds fy, dgrs gSa vkSj LoxZ esa ys tkrs 

9gSa rFkk fgeky; ij ri'p;kZ dk lq>ko Hkh nsrs gSaA fdUrq tc lw{e ǹf"V ls 
fpUru djrs gSa rks ;g Li"V gksrk gS fd uUn ek=k ,d ek/;e gS og rks lEiw.kZ 
ekuo tkfr ds yksdkH;qn; esa layXu gksus ds fy, gh uUn dks ,slk lq>ko nsrs gSaA 
ftls fd prqFkZ vad esa xkSre dk izeq[k f'k"; vkuUn uUn dks izKkuLFkyh ¼{kh.ks 
iq.;s eR;Zyksda fo'kfUr½ dk n'kZu djkds uUn dh bPNkvksa dk okLrfod Kku 

10djk dj mls cq) ds bl lq>ko ls foeq[k dj nsrk gSA rc uUn Lo;a ri'p;kZ 
ds ekxZ dk ifjR;kx djds iqu% cq) ds ikl vkRedY;k.k gsrq igq¡prk gSA 
rnuUrj dgrk gS &

vkse~ lR;fene~A Hkor mPpkVusu dkeLrq loZFkk HkXuks|eks ee 
11fo"k;sA vkKki;rq Hkxou~ fda e;k=kHkors izfrdrZO;e~A
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vFkkZr~ vc eSa dkeoklulk ls eqDr vkids vkns'kkuqlkj D;k d:¡A 
rc cq) mlls dgrs gSa fd fo'ofgr djus ds fy, tks dke eS djrk pyk jgk gw¡ 
og v/kwjk gh gSA mls rqEgsa iwjk djuk gSA ;gh esjs fy, xq# nf{k.kk rqEgas nsuh gSA 

12blh iz;kstu ls rqEgs rf"kr yksd ls ;gk¡ mrkjk x;k gS µ fo'otu fgrk; 
;Rdk;Za ;s vof'k";rs rRo;k lkRkR;su lEiknuh;fefrA

blh yksdfgr ds mn~ns'; dh iwfrZ gsrq cq) NBs vad esa czãk ìFoh ds 
laokn ds vuUrj ìFoh ij yksd dY;k.k dh Hkkouk dks loZ=k izlkfjr djus gsrq 
czãk ls fuosnu djrs gSa fd vki 'kfDrikr }kjk uUn dks fo'o esa 'kkfUr vkSj 
lqlaLd̀fr izfr"Bkfir djus dh ;ksX;rk iznku djsaA ftlls fd ìFoh ij loZ=k 

13yksd dY;k.k ,oa eaxye; okrkoj.k fufeZr fd;k tk ldsA bl izdkj 
ukVddkj us uUnxkSreh;e~ ukVd esa uUn ik=k ds pfj=k fp=k.k ds ek/;e ls 
lEiw.kZ lekt dks yksdfgr dk lUns'k nsrk gS fd vki dsoy futh LokFkksaZa rd 
lhfer u jgsa vFkok futh Hkksx foyklksa esa enksUueRr u jgsaA D;ksafd vUrr% ;s 
nq%[k nsus okys gSaA LFkk;h lq[k izkfIr ds fy, Lo;aa iz;kl djsa rFkk lEiw.kZ ekuo 
dks Hkh izsfjr djsaA loZnk yksdfgr ds fy, lUu) jgsaA egkRek xkSre cq) rks u 
dsoy Hkkjr dks cfYd fo'o ds ekuo ek=k dks iz'kkfUr lkSjHk ls lqokflr djus 
dh ;kstuk cukbZ vkSj mls Lo;a dk;kZfUor djus ds fy, thou ds 45 o"kksZaa rd 
¼ejus ds vfUre {k.k rd½ fujUrj Hkze.k djrs gq, iz;Ru djrs jgsA brus ls gh 

14lUrq"V u gksdj xkSre us egku fHk{kq lSU; dk fuekZ.k fd;kA ;gh yksdfgr dh 
Hkkouk uUnxkSreh;e ukVd ds ik=kksa ds laoknksa esa Hkh eq[kj :Ik ls ǹf"Vxr gksrh 
gSa og pkgs vkuUn gksa] cq) gksa] ìFoh gks vFkok czãkA

tc v'kksdfot;e~ ukVd esa fiz;n'khZ v'kksd ds yksdfgr fo"k;d 
yksdksidkjh pfj=k ls ge voxr gksrs gSaA ukVd dh Hkwfedk esa mik/;k; th us 
fy[kk gS fd lezkV v'kksd fy, yksdfgr loksZifj FkkA mlus viuk thou 
{k.k'k% fo'o ekuork ds bgykSfdd o ikjykSfdd dY;k.k djus esa fcrk;kA og 
lalkj ds ekuo ek=k dks viuk iq=k ekudj lcdh lq[k lqfo/kk vkSj O;fDrRo 
fodkl ds fy, iz;kljr jgkA mlus ?kks"k.kk dh fd vk/kh jkr ds le; Hkh eSa 
tgk¡ dgha jgww¡ ] eq>s iztk dk dke rRdky crk;k tk;] eSa mls vfoyEc lEiUu 
d#¡xkA bruk dke djus ij Hkh eq>s lUrks"k ughsa gksrk gS fd eSa iw.kZ:i ls 

15yksdfgr dj ik jgk gw¡A mlus dgk fd eSa iztk ds _.k ls m_.k gksuk pkgrk gw¡ 
vkSj blds fy, iz;kl djrk gw¡ µ
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drZO;a fg es loZyksdfgre~ ukfLr fg dekZUrja] loZyksdfgrkr~A ;Pp 
fdfUpr ijkØeks·ga fdfefr Hkwrkukeù.;esik;e~A vFkkZr~ eq>s yksdfgr djuk 
gSA yksdfgr djus ls c<dj esjk dksbZ dke ugha gSA tks dqN m|ksx eSa djrk gw¡ 

16 og blhfy,AmnkRr lekǹr ǹf"V dks lekt ds lEeq[k LFkkfir ,oa vuqdj.k 
djus gsrq gh v̂'kksdfot;e~* ukVd dh jpuk dh gSA yksdfgr fo"k;d fpUru 
dh vo/kkj.kk dks ifjiq"V djus gsrq gh ys[kd us v'kksdfot;e~ ds prqFkZ vad esa 
tc jaxeap ij czãk] fo".kq] f'ko vkfn nsork e/kqidZ fof/k ls v'kksd dks 
fryfdr djds vk'khokZn nsrs gSa fd ge lHkh nsorkvksa ds }kjk iznRr 'kfDr ls 
v'kksd rqe lEiw.kZ fo'o ds fgr esa rRij gks tkvksA rqe nsoksa ds fiz; gks blfy, 
vkt ls rqEgkjk fiz;n'khZ uke lkFkZd gksxkA vr,o nsokuka fiz; dh vf}rh; 
mikf/k ls ge rqEgsa vyad̀r djrs gSa µ

oRlk'kksd! Rkilk Roa nsokuka fiz;% laòr%A o;a Roka nsokuka fiz;% 
bR;qikf/kukyadqeZ%A Roa txr% fiz;n'kksZ·flA vusukfr'k;su ro fiz;n'khZ uke 

17lkFkZda jkspf;';rsA
rc vfHkuUnu dh eqnzk esa lHkh nsoksa ds izfr v'kksd dk ;g dguk fd 
fo'ofLeu~ es izHkorq rfrZnq%;k/kkjka fujks)qa
oSjkX;a p izljrq lnk LokFkZfl)kofuU|e~A
nkua 'khya ojnoplk Hkkloja es Hkosrke~

18loksZ es L;kngefi leLokUrekxsZ Lodh;%A
vFkkZr~ vki lcds vk'khokZn ls vkSj ojnku ls eSa izksRlkfgr gw¡A 

vkthou eS fo'oekuork dk dY;k.k djus dk ozr ikyu d:¡xkA izkf.kek=k dh 
lsok djrs gq, eSa vius dks lcds fgr esa fu;qDr dj jgk gw¡A esjs ijkØe ls vkSj 
vkids ojnku lsa eq>s lQyrk feysA 'khy] n;k vkSj nku ds egklkxj esa 
fu".kkr gksdj eSa fo'oekuork dks viusa esa vkSj vius dks fo'oekuork esa ns[kw¡A 
v'kksd dk ekuuk Fkk fd loZyksdfgr ls c<+dj vPNk dksbZ dke ugha gS&;n~ 

19HkwrfgreR;UresrRlR;a era eeA ;g yksdfgr dh loksZRd̀"V ǹ< bPNk 'kfDr 
dk izrhd gSA blh yksdfgr dh Hkkouk dks izR;sd ekuo esa LFkkfir djus ds fy, 
gh ys[kd us v'kksd ds bl euksHkko dks dFkksidFku ds ek/;e ls ukVd es 
m)̀r fd;k gS ftlls fd ukVd ds n'kZd vkSj ikBd izsfjr gksdj O;f"V ls vkxs 
c<+dj lef"V dh vksj vxzlj gks ldas rFkk yksdfgr esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku 
dj ldsaA
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blh izdkj jketh mik/;k; us ik¡p vadksa ls ;qDr enueksgu ekyoh; 
dhfrZe×tjh ukVd esa Hkh ia- egkeuk enu eksgu ekyoh; th ds egRoiw.kZ 
yksdksidkjh dk;ksaZ dks ;Fkk& dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dh LFkkiuk ,oa ns'k dh 
Lok/khurk rFkk ns'klsok gsrq vius loZJs"B odkyr ds O;olk; dk iw.kZr% 
ifjR;kx dj nsuk vkSj leFkZ /kuoku yksxksa ,oa jktkvksa ds lEeq[k dk'kh fgUnw 
fo'ofo|ky; ds mRrjksRrj fodkl ¼fuekZ.k vkfn½ gsrq fHk{kk ek¡xuk vkfn dk 
o.kZu djds ukVd ds ikBd ,oa n'kZd dks yksdfgr esa rRij gksus ds fy, izsfjr 
djrs gSaA bl ukVd dh dFkkoLrq dks i<+dj fu'p; gh ikBd ds eu esa yksdfgr 
ds izfr #fp tkx̀r gksxh] ftlls og Lo;a rks lekt ds dY;k.k esa lUu) gksxk 
gh lkFk gh lkFk vU; yksxksa dks Hkh izsfjr djsxkA

bl izdkj ;g ns[krs gSa fd jketh mik/;k; ds ukVdksa esa yksdfgr 
fpUru dks izeq[krk ls LFkku fn;k x;k gSA bl yksdfgr dh Hkkouk ds }kjk gh 
ekuo lekt esa ijLij izse] ln~Hkko] eS=kh rFkk ,drk dks LFkkfir fd;k tk 
ldrk gSA rHkh ôlq/kSo dqVqEcde~* ,oa ;̂=kfo'oaHkoR;sduhMe~ dh mnkRr 
oSfnd ladYiuk dks ewrZ:Ik fn;k tk ldrk gSA

1-lhrkH;qn;e~] izFke vad

2-;Fkkf/kdkja e;k iq=k izlwfrdkysHkqDrewys fofgr%A vHkqdrewys tkrL; f'k'kksZeq[ka 

}kn'k o"kkZf.k fi=kkfndqVqEctuaSZu nz"VO;a egkfoifRr tuukfnfr Hkoku~ jkea 

lfUn'krqA lhrkH;qn;e~]izFke vadA

3-ogh] 3-8 4-  ogh] 4-3

5-ogh] 3-4 6-  ogh] vad ] 6

7-ogh] vad] 5 8-  ogh]vad] 6

9-uUnxkSreh;e~ ] vad] 3 10- ogh] vad] 4

11-ogh] vad] 5 12- ogh] vad] 5

13-ogh] vad] 6 14- ogha] Hkwfedk] ì"B] 5

15-v'kksdfot;e~ ]Hkwfedk ì"B] 1 16- v'kksd dk "k"B f'kykys[k

17-v'kksdfot;e~ ]prqFkZ vad 18- ogh

19-v'kksd dk "k"B f'kykys[k

lUnHkZ &
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26
jketh mik/;k; ds ukVdksa dh nk'kZfud leh{kk

johUnz dqekj iaFk

jketh mik/;k; ds ukVdksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd os 
Hkkjrh; laLd̀fr ds vuU; lk/kd FksA mUgksaus Hkkjrh; laLd̀fr ds izpyu esa tks 
fopkj Fks mueas leUo; ykus ds fy, vFkd iz;kl ukVdksa ds ek/;e ls fd;k gSA 
muds ukVd d̂Sds;hfot;e~* dh ,d ik=k dSds;h ftldh jkek;.k vkSj vU; 
mithO; xzaFkksa esa tks vogsyuk gqbZA dfo dks drbZ ilUn ugha fd Hkkjrh; 
laLd̀fr esa ,slh dksbZ ?kVuk lfEefyr gksuh pkfg,A blfy, mUgksaus dFkkoLrq esa 
ifjorZu dj vius ukVd ds ek/;e ls dSds;h dk lEeku lekt esa iquLZFkkfir 
fd;k gSA ;gh dfo dk leUo;oknh n'kZu gsSA os lekt ds izR;sd O;fDr esa 
leUo; ns[kuk pkgrs gSaA l̂hrkH;qn;e~* ukVd esa jko.ko/k ds ckn tc jke 
lhrk dks yadk uxjh ls okil ysdj vkrs gS rks lhrk ds pfj=k ds fo"k; esa yksxksa 
dks 'kadk, gksrh gSa vkSj bl feF;k izokg ds dkj.k jke xHkZorh lhrk dks ou esa 
NqM+ok nsrs gSaA ;g dFkk jkek;.k dh gS tks jke dks lhrk fo"k;d ou&xeu ds 
dkj.k vk/kqfud le; esa ,d fuanuh; ?kVuk ds :i esa ns[kh tk ldrh FkhA 
fdUrq jketh mIkk/;k; us vius bl l̂hrkH;qn;e~* ukVd ds ek/;e ls bl 
nks"kkjksi.k dks ukVd esa fujLr fd;k gSA bl rjg lekt vkSj jke ds xq.kksa dk 
leUo; djus ds fy, bl dFkkoLrq esa ifjorZu fd;k x;kA

,̂dyO;fot;e~* esa ,dyO; ds ek/;e ls vkSj 'kEcwdkfHk"ksde~ esa 
jke us 'kEcwd ds vfHk"ksd ds }kjk ,d jktk vkSj 'kwnz riLoh dk leUo; izLrqr 
dj ;g u;k ǹf"Vdks.k lg̀n;ksa ds lkeus j[kk gSA jkek;.k dk 'kEcwdo/k tks jke 
ds deksZa esa lfEefyr gksus ds dkj.k lkekftd Vdjko dh fLFkfr iSnk djrk gSA 



3mik/;k; th o/k dks vfHk"ksd esa ifjofrZr dj lekt dks ,d leUo;oknh 
ǹf"Vdks.k iznku djrs gSaA

mik/;k; th ds ukVdksa esa nks fofHkUu nk'kZfud fopkj/kkjkvksa dk 
leUo; ns[kus dks feyrk gSA bldk vPNk mnkgj.k v̂'kksdfot;e~* vkSj 
ûUnxkSreh;e~* ukVd gaSA v'kksd ,d fgUnw jktk gS] ysfdu mu ij ckS) /keZ 
dk izHkko fn[kk;k x;k gSA ;|fi ,sfrgkfld rF;ksa ds vk/kkj ij dgk tkrk gS 
fd v'kksd us ckS) /keZ Lohdkjk Fkk] fdUrq ;g ckr izLrqr ukVd esa mtkxj ugha 
gSA loZK eqfu ls 'kadk fuokj.k ds fy, tkuk rFkk eqfu dk vk;ZlR; vkSj 
v"Vkafxd ekxksZa dh ppkZ djuk] ckS) n'kZu ds rÙoksa dks mtkxj djrk gSA ,slk 
izrhr gksrk gS loZK ckS) lk/kq gh gS] fdUrq ukVd esa ,sslk dgh dgk ugha x;kA 
,sfrgkfld ǹf"V ls v'kksd us ckS) /keZ dks Lohdkj fd;k FkkA fdUrq bl ukVd 
esa ri ds ckn ikSjkf.kd vkSj oSfnd nsork mls oj iznku dj jgs gaSA ;gh ckS)/kEkZ 
vkSj ikSjkf.kd fgUnw /keZ dk leUo; izLrqr djrk gSA tcfd bu nksuksa 
ekU;rkvksa esa cgqr vUrj ns[kus dks feyrk gSA ;g dfo dh u;h fopkj/kkjk 
leUo;kRed :i ls Hkkjrh; laLd̀fr vkSj n'kZu dks izLrqr djrh gSA

blh izdkj ckS) n'kZu vkSj ikSjkf.kd fgUnw n'kZu dk leUo; ge 
ukVd ûUnxkSreh;e~* esa ns[k ldrs gSA xkSre cq) dk n'kZu ikSjkf.kd n'kZu ls 
fcYdqy fHkUu gSA os vorkjokn] czãokn vkfn fl)karksa dks Lohdkj ugha djrs 
gSa] fdUrq bl ukVd ds "k"B vad esa cq) dk czãk vkSj ìFoh nsoh ls feyuk] czãk 
dk tho dY;k.k gsrq xkSre cq) dks vkxzg] xkSre cq) ds }kjk czãk dh iz'kalk 

4vkfn o.kZu izkIr gksrs gaSA bu lHkh n"̀Vkra k as l s Kkr gkrs k g S fd dfo u s ck)S  n'kuZ  
vkjS  ikjS kf.kd n'kuZ  dk s fHkUu u ekudj mudk leUo; iLz rrq  dju s dk i;z Ru fd;k 
gAS  ;g leUo;oknh fopkj/kkjk vkSj vU; ukVdksa esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA

vkpk;Z jketh mik/;k; ds ukVdksa esa dbZ ukVd ,sls izrhr gksrs gSa fd 
budk izfrik| nk'kZfud i{k dks ysdj fodflr gqvk gSA lalkj dh vlkjrk] 
ek;kRed txr~ dk rkfÙod Lo:i] czã dh lR;rk] yksd dks czãLo:i ns[kus 
dh ekU;rk] yksddY;k.k dh Hkkouk vkfn nk'kZfud fo"k;ksa dks buds ukVdksa esa 
ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa osnkUr] ckS)] ehekalk] ;ksx vkfn n'kZuksa dk 
izHkko ;k lekos'ku bUgksaus vius ukVdksa esa HkyhHkkafr fd;k gSA
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lalkj dh vlkjrk &
ûUnxkSreh;e~* ukVd dk vkjEHk gh lalkj dh vlkjrk ls gksrk gS] 

ftldk lh/kk lEcU/k fcfEclkj ds ml okD; ls gS ftlesa egkjkt 'kq)ks/ku ds 
i=k ij vkRelaokn gS fd fl)kFkZ x̀g&ifjokj] lalkj ls fojDr gks x, & 

5'kq)ks/kuL; ;u~ ee iq=k% fl)kFkkZs·LekfHkjuqKkrks jktkn~ foeq[khHkw; izkozkthr~A
mi;qZDr dFku lalkj dh vfuR;rk ;k vlkjrk dks izdV djrk gS 

D;kasfd vlkjrk ds dkj.k gh fl)kFkZ mls HkksX; ;ksX; u le>rs gq, laU;klh 
gq,A fl)kFkZ izFke vad esa gh fcfEclkj dks crk jgs gSa fd lalkj esa fdl rjg 
nq%[k O;kIr gSA thou] tjk&ej.k] jksx vkfn ds dkj.k nq%[ke; gSA nqcZy gks ;k 
cyh tUe] tjk vkSj èR;q budks ugha NksM+rs gSaSA lHkh dks vo'; gh tjk vFkkZr~ 
cq<+kis dk nq%[k rFkk blds ckn èR;q ds nq%[k dks Hkksxuk gksrk gSA muds vuqlkj 
lalkj dk eksg Hkys gh eu dks eksgus okyk gS] fdUrq mlesa u'ojrk O;kIr gS vkSj 
;g txr~ dk ek;kRed :i gS tks nq%[kksa dk dkj.k curk gS & ^̂tjka O;kf/ka p 
èR;qa p dks fg tkuu~ lpsru% LoLFkkfLr"Bsfu'khnsn~\ ok 'k;s}kfda iqugZlsr~ 
vfuR;a rq txUeRok uk=k es jers eu% dFka u Hkorkfi dfri;fnolkUrk ;kSou 

6JhekZ;ke;hR;f/kxE;rsA**
izFke izos'kd esa izfrgkj izfrgkjh dks lalkj dh vlkjrk rFkk 84 yk[k 

7;ksfu;ksa esa HkVdus ls cpus ds fy, cq) dh 'kj.k dh ckr dgrk gSA
bfUnz; lq[k] dkeoklukvksa ls fojfDr &

v'kksdfot;e~ vkSj uUnfot;e~ esa Li"V :i ls 'kkar jl iz/kku gSA 
bu nksuksa esa bfUnz; lq[k o dkeukvksa vkSj oklukvksa dks v/ke ekuk gS vkSj buls 
fojr jgus dk mins'k izk;% ns[kk tkrk gSA ûUnxkSreh;e~* ukVd dh dFkkoLrq 
uUn ds bfUnz; lq[k&oklukvksa dk var vkSj vk/;kfRed ekxZ ds mn; dk mís'; 
ysdj fodkl djrh gqbZ utj vkrh gSA uUn dh fo'olqUnjh dh lxkbZ gksus dks 

8gS  ysfdu Hkksx&foykl ls fojr djus ds fy, fl)kFkZ uUn dks riL;k dk ekxZ 
crkrs gS rFkk dkeokluk ls fojr gksus ds fy, dqN vU; gh LoxZ dh 

9vIljk&feyu ;qfDr ls riL;k dk ekxZ dks Lohdkj djkrs gS  vkSj ckn esa uUn 
10budks LoxZ dh vIljkvksa dh vklfDr ls eksg dks Hkax djrs gSSaA bl izdkj uUn 

dkefodkj ls eqDr gks tkrs gSA izos'kd esa izfrgkjh vkSj izfrgkj esa okluktU; 
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izse gS fdUrq ckS) ds izHkko ls izfrgkj Hkh okluk NksM+ /kekZpj.k djus okyk fHk{kq 
cuus dks m|r gSA bl ukVd ds var esa uUn dks ckS) dkeqdrk ds tatky ls 
fudky ysrs gSaA os dgrs gS fd dkeHkksxksa dh mRifRr vfoosd ls gksrh gS vkSj 
'kjhj dkeØhM+k dk dsUnz gS& vfoosdkTtk;rs dkeHkksxk%A 'kjhjeso dkeØhM+k 

11dsUnze~A bl izdkj os uUn dks dkeHkksxksa ls eqDr djrs gaSA blls uUn dk fpRr 
'kq)] okluk'kwU; vkSj lkfRod gks tkrk gSA 

v̂'kkssdfot;e~* esa Hkh v'kksd vius ;q) ls lHkh dks thrus dh 
dkeukvksa dks lekIr dj ri ls /keZ dk ekxZ iz'kLr o ikyu djrs gS ;g Hkh 

12dkeukvksa dk vUr djus dk vPNk mnkgj.k gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd 
oklukvksa dk vUr djus ds izlax bu ukVdksa esa lekfgr gSA
czã&o.kZu] fuokZ.k] ekuo dY;k.k ds fopkj &

vkpk;Z jketh mik/;k; us vius ukVdksa esa czã&fopkj] l̂oZa [kfYona 
czã* dh Hkkouk] fuokZ.k ;k eks{k] ekuo dY;k.k dh Hkkouk vkfn fo"k;ksa dk 
lekos'k fd;k gSA ûUnxkSreh;e~* ukVd rks lEiw.kZ gh eks{k] fuokZ.k dk mís'; 
ysdj vxzlj gksrk gSA blds rhljs vad esa uUn dks LoxZ esa vIljkvksa ds ikl ys 

13tk;k tkrk gS fdUrq xkSre cq) czã& fogkj djus ds fy, pys tkrs gSA ;g 
czã&fogkj dsoy /;ku&lk/kuk ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSsA bl izdkj bl 
?kVuk esa ;g bafxr gksrk gS fd vIljkvksa ds lq[k ls Hkh c<+dj czã&fogkj gS 
vFkkZr~ czã dk fpUru euu vkSj izkfIr lHkh lq[kksa dks nsus okyh gksrh gSA blh ds 
prqFkZ vad esa uUn dk vIljkvksa ls eksgHkax gksuk rFkk fuokZ.k dh rjQ mUeq[k 
gksuk Hkh fuokZ.k in dh mRd"kZrk dh òf) djrk gSA ekuo dY;k.k dk fopkj rks 
bl ukVd dk eq[; mís'; gSA izFke vad ls "k"Be~ vad rd cq) dsoy yksxksa ds 
fuokZ.k ds fy, m|r gaS vkSj vUr esa czãk ds }kjk ekuo dY;k.k ds mís'; ls 

14xkSre cq) dks pquk tkuk rFkk muds }kjk ;g dk;Z uUn dks lkSius dh lykg 
15nsuk] ;g lc ?kVuk Øe esa eq[; :i ls ekuo ek=k ds dY;k.k dh Hkkouk gSA

v'kksd fot;e~ ukVd esa eqfu loZK v'kksd dks og jkLrk crkrs gS 
16ftlls bZf'kRo o of'kRo izkIr gksrk gSA bZf'kRo ds }kjk ijes'ojh; 'kfDr izkIr 

gksrh gsS vkSj of'kRo 'k=kqvksa dks Hkh o'k esa dj ldrk gSA bl lk/; ds fy, 
v'kksd fgeky; esa ri djus ds fy, m|r gksrs gaSA riL;k iw.kZ gksus ij lHkh 
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nsork ojnku nsrs gSaA loZizFke czãk îjekFkZ* dks nsus dh ckr dgrs gSa vkSj ;g 
17îjekFkZ* gh fo'o esa ldy pjkpj czã dk izfr:i gSA czãk mins'k nsrs gSa fd 

ogh czã rqe gh gks vkSj lalkj esa czã ds vfrfjDr dqN Hkh ughaA riL;k ds ckn 
ikapos vad esa ikVfyiq=k ds lHkkxkj esa v'kksd vkRefparu djrk gS fd lkjh 

18iztk esjs fy, ijes'oj gS& e;kjk/;k iztk ,o ijes'oj%A ;g Hkkouk osnkar ds 
egkokD; l̂oZa [kfYona czã* ds leku Hkkouk dks iznf'kZr djrh gS tks czã dh 
O;kidrk ij dsfUnzr gSA ekuo dY;k.k dh ckr rks bl ukVd dk ije/;s; gSA 
v'kksd ri ds ckn muds thou dk dsoy ,d gh mís'; gS tho&dY;k.kA os 
thou ds vUr rd blh Hkkouk ds lkFk iztk dk ikyu djrs gaSA 
êkyoh;dhfrZe×tjh* ukVd esa ekyoh; th dk Hkh lEiw.kZ O;fDrRo uj lsok 
ukjk;.k lsok ds vk/kkj fcUnq ij fLFkr gSA ekyoh; th lPph bZ'oj lsok] nq%[kh 

19thoksa dh lgk;rk esa ekurs gSaA tudY;k.k dh Hkkouk cM+h gh izcy fn[kkbZ nsrh 
gSA lEiw.kZ ukVd esa os dsoy yksxksa dh lgk;rk djrs gq, utj vkrs gSaA bl rjg 
ge dg ldrs gSa fd bl ukVd esa ekuo dY;k.k gh izeq[k /;s; gSA 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z jketh mik/;k; leUo;knh 
nk'kZfud fl)karks ls lEcU/k gSA os vius ukVdksa esa fofHkUu uohu dFkkoLrqvksa 
dks izLrqr dj lkekftd fopkj/kkjkvksa esa leUo; LFkkfir djrs gq, ǹf"Vxr 
gksrs gSaA d̂Sds;hfot;e~* ls ysdj ,̂dyO;fot;e~* rd mik/;k; th mu ik=kksa 
dks vius ukVd dk uk;d o ukf;dk cukrs gSa tks izkphu lkfgR; esa] O;fDrRo esa 
dqN dfe;ksa ds jgrs izklafxd ugha gks ik, ;k lkekftd vkn'kZ cukus esa leFkZ 
ugha FksA mUgkssaus dFkkoLrq esa dqN ifjorZu dj mudk pfj=k ,d vkn'kZ ds lkFk 
iqu%LFkkfir fd;k gSA muds ukVdksa ls irk pyrk gS fd dfo lekt rFkk 
laLd̀fr esa lHkh dh ,d vkn'kZ fLFkfr ns[kuk pkgrs gSaA jke vkSj 'kEcwd] dSd;h 
vkSj n'kjFk] lhrk vkSj jke] xkSre vkSj uUn vkfn uk;d&ukf;dkvksa ds ek/;e 
ls viuh lekftd leUo;rk dh Hkkouk dks mn~?kkfVr djrs gSA og fdlh ik=k 
dks fud̀"V ;k lektsrj ugha ns[kuk ilUn djrs gaS vkSj ;gh Hkkouk dfo dk 
leUo;oknh nk'kZfud ǹf"Vdks.k dks mtkxj djrk gSA 

vkpk;Z jketh mik/;k; vius ukVdksa esa nk'kZfud rRoksa dk Hkh 
lekos'k djrs gSaA muds nks ukVd ûUnxkSreh;e~* vkSj v̂'kksdfot;e*~ rks 

200 @ jketh mik/;k; ds ukVdksa dh nk'kZfud leh{kk



iw.kZr% nk'kZfud vkSj vk/;kfRed fopkjksa ij dsfUnzr gSA lalkj dh vlkjrk] 
vkRefparu] dkeoklukvksa vkSj bfUnz;lq[k dk R;kx] czão.kZu] ekuo dY;k.k 
dk ri ekxZ vkfn fo"k;ksa dk ukVdksa esa lkaxksikax o.kZu izkIr gksrk gS tks buds 
nk'kZfud egRo dks izdV djrk gSA fgUnw vkSj ckS)n'kZu dks fHkUu u ekudj 
nksuksa dk leUo; Hkkjrh; n'kZu dh ì"BHkwfe esa ukVdksa dh dFkkoLrq Li"V gksrk 
gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd vkpk;Z jketh mik/;k; ds ukVdksa esa 
nk'kZfud fpUru dh lexzrk gS tks uohu fpUru dks tUe nsrh gSA

1-ukV~;'kkL=k& 1&107]114]115]119] 2-  ogh& 1&113

3-'kEcwdkfHk"ksde~&iape vad 4-  uUnxkSreh;e~&"k"Be~ vad

5-ogh& izFke vad 6-  ogh& izFke vad

7-ogh& izos'kd ì- 8 8-  ogh& f}rh; vad] ì-14]16

9-ogh& r̀rh; vad] ì- 20 10- ogh& prqFkZ vad] ì- 33

11-ogh&iape vad] ì- 78

12-v'kksdfot;e~& f}rh; vad ì- 10] r̀rh; vad ì- 17] iape vad ì- 28

13-uUnxkSreh;e~& r̀rh; vad ì- 22

14-ogh&"k"Be~ vad] ì- 49

15-ogh& "k"Be~ vad] ì- 50

16-v'kksdfot;e~& r̀rh; vad ì- 15

17-ogh& prqFkZ vad ì- 20

18-ogh& iape vad ì- 31

19-enueksguekyoh;dhfrZe×tjh ukVde~ & izFke vad] ì- 5

lUnHkZ &
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27
jketh mik/;k; ds ukVdksa esa xaxk ekgkRE;

fufdrk ;kno

bl Hkwyksd esa ufn;k¡ ek=k ty/kkjk,a ugha gSa] vfirq Hkkjrh; laLd̀fr 
vkSj lH;rk esa bUgsa nSoh; Lo:i ds :i esa Lohdkj fd;k gSA os lukru fgUnw /keZ 
esa iwtuh; gSaA buls yksxksa dh vkLFkk vkSj J)k dh Hkkouk tqM+h gqbZ gSA bu 
ufn;ksa eas egkunh dgh tkus okyh xaxk dk bl ìFoh ij viuk fof'k"V egÙo 
gSA xaxk dk bfrgkl ikSjkf.kd rFkk izkphure gSA eks{k iznku djus okyh 
eks{knk;uh ikiksa dks uk'k djus okyh ikiuk'kuh unh xaxk mÙkj Hkkjr dh 
vFkZO;oLFkk dh es:n.M dgh tkrh gSA og Hkkjr dh lcls egÙoiw.kZ ufn;ksa esa 
ls ,d gSA ;g mÙkj Hkkjr ds eSnkuksa dh fo'kky unh gSA izkd̀frd i;kZoj.k dh 
ǹf"V ls ufn;ksa dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA ;s Hkwyksd ds izkd̀frd tylzksr gSa] 
ftuds rVksa ij Hkkjr ds dbZ uxj cls gq;s gSaA 

izd̀fr ds euksgj lkSan;Z dk lHkh lkfgR; ltZdksa us xq.kxku fd;k gSA 
jketh mik/;k; dk Hkh xaxk unh ds izfr fo'ks"k vkReh; yxko FkkA D;ksafd 
mudk tUe xaxk ds rVorhZ izns'k esa gqvk] mUgksaus xaxk unh ds :i] lkSUn;Z dk 
cM+k gh euksgkjh o.kZu vius lkfgR; esa fd;kA laLd̀r lkfgR; ds okYehdh;] 
osnO;kl] Hkkl] dkfynkl] ok.kHkV~V] n.Mh] if.Mr jkttxUukFk bR;kfn dfo;ksa 
ds }kjk xaxk dh izfr"Bk ,oa egkRE; dk o.kZu vusd :iksa esa fd;k x;k gSA ;g 
o.kZu vk/;kRe ds lkFk&lkFk lkfgR; dh ǹf"V ls Hkh egÙoiw.kZ gSA tgk¡ xaxk ds 
izkd̀frd Lo:i dk fp=k.k fd;k x;k gSA blh :i esa vk/kqfud ukVddkj 
jketh mik/;k; vius ukVd v'kksd fot;e~ vkSj lhrkH;qn;e~ esa fo'ks"k :i ls 
xaxk ds egkRE; dks izLrqr fd;s gSaA



v̂'kksd fot;e~* ukVd ds r̀rh; vad dk ;g ifjǹ'; gSA LFkku 
v'kksd dh jkt/kkuh ikVfyiq=k dk gS ;gk¡ ds jktizlkn izkax.k esa lezkV v'kksd 
eu gh eu fpfUrr gSa vkSj lksprs gSa] ;g rks vfl/kkjk&ozr gh gS fd fu%'kL=k 
gksdj lkezkT;&'kklu dk Hkkj ogu d:¡ vkSj fo'ofot; dk LoIu ns[kw¡A ,slh 
fdadÙkZO;&ew<rk dh fLFkfr esa gekjs iwoZt iFk&izn'kZu ds fy, egkeuk egf"kZ 
loZK ds ikl igq¡prs FksA D;ksa u eSa Hkh viuh leL;k dk lek/kku djus ds fy, 
muls feyw¡\ vkt dk fnu fo'ks"k lqgkouk gSA jkt/kkuh ds fiatj ls ckgj 
fudydj ou fogkj djrs gq;s jFk ls xa³~xkrVh; ;k=kk esa oklfUrd lkSjHk ls 
okflr fpÙk izQqYy gksxk vkSj og jFk ij lokj gksdj xaxkrV dh vksj izLFkku 
dj nsrs gSA bl izdkj ;gk¡ xaxk egkRE; dk fo'ks"k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA 
v'kksd Lo;a xaxk ds lEcU/k esa dgrs gSa &

ikofuxaxs 'kqHkzrjaxs }kjs ro ;kpd vk;kr%A
loZyksdfu"Bk;ru% L;ka fo'o/kqja/kj lsokpkj%AA1AA
ije ikouiq.;dfyys _f"kifof=riq.;tynsA
rj.k&rkj.k&pj.k'khys HkDrtuifjrks"kojnsAA2AA
pjkpjkJ;.k rVa ro yrkizrkuS% lQya foHkkfrA
[kxkèxk HkDrtuk% izlUuk% lEizhrhHkkoa ifjn'kZ;fUrAA3AA
ldydyq"kHk³~xs LoxZlksiku xaxs rjyrjrjaxs nsfo xaxs izlhnA
'kj.kxrtukuka iksf"kds iq.;dhrsZ lqd̀rk&lfyyiwrs nsfo xaxs izlhnA
bfr ifrr'kjO;s Roka izidks·fLe ekr% yfyrrjrjaxs nsfo xaxs izlhn 

1ior~AA4AA
vFkkZr~ ije ifo=k xaxk dh 'kqHkzrjax ds lkeus lnSo ;kpd yksx [kM+s 

jgrs gSaA lEiw.kZ txr~ ds yksx xaxk ls fHk{kk ekaxk djrs gSaA ije ifo=k xaxk dk 
ty vR;Ur iq.;'khy gSA xaxk n'kZu ek=k ls gh lcdk dY;k.k vkSj eks{k izkIr 
gksrk gS rFkk lUrks"k vkSj vkuUn ls ;qDr gksrs gSaA bl xaxk ds rV ij pj vkSj 
vpj lHkh izse Hkko izdV djrs gSaA dqN yksx vius xku ls] dqN ùR; ls rFkk 
dqN rku feykdj xaxk ds izfr viuh J)k izdV djrs gSaA ;g xaxk lHkh nqxqZ.kksa 
dks lekIr djus okyh gSaA ;g LoxZ ds lksiku leku gSA ;g lHkh nhu] vkrZ dks 
ifj=kk.k nsus okyh gSA ,slh lEiw.kZ ,s'o;Z'kkfyfu rqEgsa ueLdkj gSA gs ifrr 
ikfouh 'kj.kHkwr ekrk rqe izlUu gksA
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cgqr gh laqanj vkSj lVhd 'kCn;kstuk ds lkFk jketh mik/;k; us xaxk 
th ds izfr vius vuqjkx djrs izdV gq,] mudh Lrqfr dh gS] tks vf}rh; gSA 
ys[kd us vius lkfgR; esa xaxk th ds izfr viuh vkLFkk izdV dj muds 
izkd̀frd lkSUn;Z dk Hkko&foHkksj gks o.kZu foLrkj ls fd;k gSA okYehdh; 
jkek;.k esa Hkh xaxk dh iwtk Lrqfr dk o.kZu feyrk gS&

rrLRoka nsoh lqHkxs {kses.k iqujkxrkA
;{;s izeqfnrk xaxs loZdkelèf)uhAA
Roa fg f=kiFkxa nsoh czãyksda le{klsA

2Hkk;kZ pksnf/kjktL; yksds·fLeu~ lEizǹ";lsAA
vFkkZr~ gs lkSHkkX;'kkfyuh xaxs! ml le; ou ls dq'kyrkiwoZd ykSVus 

ij lEiw.kZ euksjFkksa ls lEiUu gqbZ] eSa cM+h izlUurk ls vkidh iwtk d:axhA LoxZ 
Hkwr vkSj ikrky rhuksa Hkkxksa esa fopjus okyh nsoh! rqe ;gk¡ ls czãyksd rd QSyh 
gqbZ gks vkSj bl yksd esa leqnzjkt dh iRuh ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA

bl rjg xaxk egkRE; dk n'kZu okYehfd jkek;.k esa Hkh gksrk gSA 
Hkkjr esa ufn;ksa dk viuk xkSjo gSA ftlds lEcU/k esa MkW- lat; dqekj us Bhd 
gh fy[kk gS & ^̂;s ufn;k¡ dsoy ty ugha gSa cfYd gekjs rhFkZ gaSA budk ty vèr 

3Lo:i gSA buesa nSoh okl gSA ;s gekjh iwtuh; gSA** blh izdkj vusd yksxksa ds 
}kjk ufn;ksa ds nsoÙo Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gSA jketh mik/;k; vius 
ukVd lhrkH;qn;e~ esa Hkh xaxk ds fo"k; esa dgrs gSaA

xaxk th fueZy ikou /kkjk lfPp;ksa ls Hkkjr dks ifo=k djrh vk jgh 
gSA ;g ekU;rk gS fd xaxk th esa Luku djus ls euq";ksa ds lkjs ikiksa dk uk'k gks 
tkrk gSA èR;q mijkar yksx xaxk th esa viuh jk[k folftZr djuk eks{k izkfIr ds 
fy;s vko';d le>rs gSaA ;gk¡ rd fd dqN yksx xaxk th ds fdukjs gh izk.k 
foltZu ;k vafre laLdkj dh bPNk Hkh j[krs gSaA blds ?kkVksa ij f'ko iwtk 
vpZuk djrs gS vkSj /;ku yxkrs gSA xaxk ty dks ifo=k le>k tkrk gSA 

l̂hrkH;qn;e~* ukVd esa Hkh nsoh xaxk th dk o.kZu izkIr gksrk gS muds 
ekgkRE; dks Li"V fd;k x;k gSA ;g ǹ'; f}rh; vad dk gS tc ekrk lhrk vkSj 
n'kjFk fiz;jke egf"kZ of'k"B ds vkJe esa igq¡prs gSa vkSj rhuksa yksxksa dk vkil 
esa laokn gksrk gS] rc egf"kZ of'k"B dgrs gSa µ
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x³~xkrel;ks% l³~xeizns'ks dk'kh&iz;kxe/;s egkequsokZYehdsjk& 
Jeks·;ks/;kr% lqnwjesdkUrsA l egf"kZ czãkfnegknsokuka yC/kizlkn% lhrkfirq% 
lqâr Loh;ri% izHkkos.k f=kyksdh lukFkhdVZa leFkZ%A rL;kJelfUuos'ks lhrk 

4_f"kiRuhuka l³~xes ;FkkiwoZ Loh;loksZn;&òfRra lk/k;rqA
vFkkZr~ xaxk vkSj relk ds laxe ij dk'kh vkSj iz;kx ds chp eqfuoj 

okYehfd dk vkJe gS v/;ks/;k ls nwj ,dkUr esaA mu egf"kZ dks czãkfn egknsoksa 
dh d̀ik izkIr gSA mudk lhrk ds firk tud ls lkSgknzZ Hkh gS os vius vkJe esa 
lhrk _f"k&ifRu;ksa dh laxfr esa jgrh gqbZ iwoZor~ viuh loksZn; esa yxh jgsaxhA

lhrk& jE;k% ladYik eka egkeqfu'kj.ks x³~xkf/k"Br izns'ks RoI;fUrA 
bnkuh rq fuR;a iq"igkjkfnuk iwtkijk;.kk ekrqxZ³~x;k mRl³~xs fu"khnUrhekRekua 

5dYi;kfeA vFkkZr~ ekrk lhrk mYykliwoZd egf"kZ of'k"B ls dgrh gS& esjs eu 
dks Hkkus okys ladYi eq>s egkeqfu okYehfd ds vkJe dh vkSj [khap jgs gSa] tgk¡ 
xaxk eS;k dk izfrf"Br izns'k gSA vc rks eSa le> jgh gw¡ fd xaxk ekrk dh xksn esa 
cSBh gqbZ iq"i gkjkfn ds }kjk mudh iwtk dj jgh gw¡A ;g ǹ'; r̀rh; vad esa 
of.kZr gS LFkku xaxk ds lehi relk rV dk gS tgk¡ izHkq jke xaxk dh vksj 
iz.kkeiwoZd ns[krs gq;s dgrs gSa&

vknkokfnfirkegL; fu;e.;kikj&ikS=k tye~
i'pkr~ iUux'kkf;uks Hkxor% iknksnda ikoue~A
Hkw;% 'kEHkqtVkfoHkw"k.kef.ktZgkseZg"ksZfj;a

6dU;k dYeiukf'knh Hkxorh HkkxhjFkh lsO;rke~AA
Hkxorh HkkxhjFkh dh mikluk djsa] tks vkjEHk esa vkfnfirkeg ds 

Lok/;k;ksi;ksxh de.Myq ds ty :i esa izxV gqbZ] fQj fo".kq Hkxoku~ ds pj.k 
iz{kkyu ls ikou cuh vkSj 'kEHkq ds tVklwr esa ef.kekyk cuhA ;s egf"kZ tg~uq 
dh dU;k tkºUoh gSa] tks lHkh ikiksa ds nq"izHkko dks nwj djus esa leFkZ gSaA ¼3@1½

relk unh dks gkFk tksM+dj iz.kke djrh gqbZ ekrk lhrk dgrh gSa&
lhrk &
relk ;ksfxrka izs"Bk i'kqif{kx.kkfUorkA
x³~xkizokgekiUuk l[Hkkosu laxrkAA 
x³~xrel;ksZe/;s okYehfd laHkoks eqfu%A

7Lo;a czãe;ks tkrks /;kusu ijesf"Bu%AA
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relk ;ksfx;ksa dks cgqr fiz; gSaA muds rV ij i'kq&if{k;ksa dk >q.M 
clsjk ysrk gSA xaxk dh /kkjk ls relk l[kh dh Hkkafr feyrh gSA xaxk vkSj relk 
ds e/;orhZ izns'k esa okYehfd eqfu czã dk /;ku djrs gq;s Lo;a czãe; cu 
x;s gSaA ¼3@2@31½

;g ǹ'; prqFkZ vad dk gS] LFkku okYehfd vkJe gS] tgk¡ ekrk lhrk 
lqHknzk ls dgrh gSa & xaxk eS;k dh mikluk dk le; gks x;kA ge yksx xaxkrhFkZ 
ij pyrs gS esjh xw¡Fkh gqbZ ekykvksa dks ys vk;ksA

lhrk &
'kSysUnzknorkfj.kh] futtys eTtTtuksÙkkfj.kh
ikjkokj&fogkfj.kh] HkoHk;&Js.kh&leqRlkfj.khA
fo".kks% iknfopkfj.kh gjf'kjkstwVPNVk/kkfj.kh

8dk'khizkUrfogkfj.kh fot;rs xaxk euksgkfj.khAA
fgeky; ls vorj.k djus okyh] vius ty esa Luku djus okys dks 

rkjus okyh] egklkxj ls vB[ksfy;ka djus okyh vkSj iqutZUedkjd ikiksa ls 
eqDr dj nsus okyh ;s xaxk gSa] tks viuh 'osrkHkk ls 'ks"kukx ds vaxksa ls Li/kkZ 
djrh gSA ;s f'ko ds tVktwV dks leyad̀r djrh gSA dk'kh[k.M esa fogkj djus 
okyh eueksguh xaxk 'kk'or fotf;uh gSaA ¼4@1½

Hkxofr ro rhjs uhjek=kk'kukga
foxrfo"k;r̀".kk jkeekjk/;kfeA
ldydyq"kHk³~xs LoxZlksikuj³~xs]

9rjyrjrj³~xs nsfo xaxs izlhnAA
gs Hkxorh xaxs] vkids rhj ij tyek=k dk lsou djrh gqbZ eSa 

fo"k;r̀".kk ls foeqDr gksdj jke dh vkjk/kuk djrh jgh gw¡A vki lHkh 
nq"izòfRr;ksa dk fouk'k dj nsrh gSa] LoxZ dh dkeuk djus okyksa ds fy;s lksiku 
:i gS] vkidh papy rjaxs r̀fIrnk;d gSaA gs nsfo] esjs Åij d̀ik djsaA ¼4@2½

nsfo ro izlknsu es euksjFkk% iw.kkZ%A
10gs nsfo! vkidh d̀ik ls esjs euksjFk iw.kZ gq,A

ogk¡ xU/koZ xk;u ds ek/;e ls Hkkjr ekrk dh oUnuk djrs gq;s xaxk 
ekgkRE; dk mYys[k fd;k x;k gS &
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efgeef; eaxy:is dudjRuekfyfu
foU/;'kSyLro es[kyk Roa fg ';kei.kZdqUryrk
ouizkUrjuhykmpyk Roa fgefxfjfdjhfVfuA
pqEofr ro pj.kin~ea Qsfuyikjkokj%
ylfr âfn ;equk&xaxk&ueZnkuhjgkj%A
ns'ks ns'ks fulxZL; yko.;a us=kyksHkue~

11tUeHkwfelea ns'ka u i';kfe euksgje~AA
efge'kkfyfu] eaxy:ik] Lo.kZjRuksa dh ekyk /kkj.k djus okyh ek¡] 

foU/; ioZr rqEgkjh es[kyk gS] rekyò{k rqEgkjs ds'kik'k gSa] ouizns'k rqEgkjs uhy 
vapy gSa] fgeky; rqEgkjk eqdqV gSA Qsfuy egklkxj rqEgkjs iknkjfoUn dk 
pqEcu djrk gSA rqEgkjs ân; ij xaxk&;equk&ueZnk dh /kkjk gkj cudj fojktrh 
gSA izR;sd izkUr esa izd̀fr dk yko.; vk¡[kksa dks eksg ysrk gSA eq>s rks ekr̀Hkwfe ds 
leku je.kh; yksd fn[kkbZ ugha iM+rkA

bl izdkj jketh mik/;k; us l̂hrkH;qn;e~* ukVd esa ek¡ xaxk th ds 
ekgkRE; dks cgqr gh lqanj rFkk jkspd o.kZu fd;k gSA

lUnHkZ &
1- v'kksd fot;e~] vad 3@1&4

2- okYehdh; jkek;.k] v;ks/;kdk.M] 52@85&86

3- dqekj MkW- lat;] laLd̀r dkO;ksa esa i;kZoj.k dk nso Lo:i] ì-29

4- lhrkH;qn;e~] vad 2

5-ogh vø 2

6-ogh vø 3@1

7- ogh] 3@3] 3@9

8- ogh vad 4

9- ogh vad 2

10- ogh] vad&4

11-ogh] vad&6
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28
jketh mik/;k; ds ukVdksa esa :f<+;ksa dk fujkdj.k

izHkk'kadj 'kqDy
      

;qxnz"Vk lkfgR;dkj jketh mik/;k; us vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa 
O;kIr folaxfr;ksa] :f<+;ksa ,oa leL;kvksa ds lek/kkukFkZ lkekftd ifjorZu dh 
vko';drk dk vuqHko fd;kA mUgksaus viuh ukV~;d̀fr;ksa esa lektksRFkku ds 
fy, f'k{kk] LokLF;] LoPNrk] uSfrdrk] i;kZoj.k laj{k.k vkfn dks vko';d 
Lohdkj fd;k gSA mUgksaus ukjh mis{kk] o.kZxr HksnHkko] cfyizFkk rFkk vf'k{kk 
vkfn lkekftd ,oa jk"Vªªh; thou dh vusd leL;kvksa ,oa :f<+;ksa dk 
fujkdj.k djusa dk iz;kLk fd;k gSA

jketh mik/;k; dk ukfj;kas ds izfr vR;ar mnkj ǹf"Vdks.k muds 
ukVdksa esa ifjyf{kr gksrk gSA ukjh tkx̀fr ds fy, rRij MkW- mik/;k; viuh 
ukV~;d̀fr;ksa esa Hkkjrh; lekt ,oa lkfgR; esa misf{kr ukjh ik=kksa  dks lkekftd 
izfr"Bk ,oa U;k; fnykus dk iz;kl fd;k gSA dSds;hfot;e~ ukVd esa mUgksaus 
okYehfd jkek;.k dFkk vk/kkfjr dFkkoLrq esa ifj"dkj dj tulkekU; esa 
dSds;hfo"k;d izkphu /kkj.kk ds izfr uohu fpUru ǹf"V iznku djus dk lkFkZd 
iz;kl fd;k gSA dSds;h ds pfj=k dks fu"dyq"k dj ukVddkj us mls ije 
eúydkfj.kh] ifrozrk L=khjRu ds :i eas fpf=kr fd;k gSA

3=̂kSyksD;oU|kohjk³~xuk* ds :i esa izfrf"Br dSds;h jk"Vªª j{kk ds fy, 
vusd dk;ksZa dks lEikfnr djrh gSA jktuhfr ,oa dwVuhfr esa izoh.k og dq'ky 
iz'kkfldk ds :i esa v;ks/;k ds jktdk;Z esa layXu jgrh gSA ukVd esa ;g 
foospu gS fd jke us egkcy'kkyh jko.k dk o/k dj tks ìFoh dks jk{kl jfgr 
fd;k ;g lc dSd;h ds lr~iz;Ru ls gh gqvkA og yksde³~xydkfj.kh] 
ifrijk;.kk Hkkjrh; ukjh gSA czãk ds vkns'kkuqlkj dSds;h yksddY;k.k ds fy, 



vusd izdkj ds d"Vksa ,oa vi;'kksa dks lgu djrh gqbZ drZO;iFk ij vxzlj 
jgrh gSA czãk Lo;a mlds xq.kksa dh iz'kalk djrs gS & l̂R;a onfl Hkks nsfo] fdUrq 
izdj.ks·fLeu~ uSrUee uS"Bq;Zefirq lw;Zoa'kk;kuqxzg ,o izfrQyfrA ;s HkofUr es 
izlknik=ka rkuso yksdfgryfrdki'kksukuqc/ukfeA ;s HkofUr ;'k% dkekLrs dk;Za 

4fda dfj";fUrA vr% ija Ronh;a jk'khd̀rei;'kks·igjkfeA*
l̂hrkH;qn;e~* ukVd esa Mk- mik/;k; us lhrk fo"k;d iwwwwoZ dh 

dfod̀r =kqfV;ksa dks oØksfDr ds }kjk /kofyr djus dk iz;kl fd;k gSA jke us 
lhrk dk ifjR;kx ugha fd;k Fkk cfYd xq# of'k"B ds vkns'kkuqlkj Lo;a lhrk 
dks ysdj okYehfd ds vkJe esa x;s FksA vHkqDr ewy esa iq=k&izlo tU; 
egkfoifRr;ksa ds funku gsrq 16 o"kZ rd lhrk dk jktizklkn ls nwj jguk 
vko';d FkkA ukVddkj }kjk okYehfd vkJe esa fuokl djrh gqbZ lhrk dk 
vkn'kZ pfj=k izLrqr fd;k x;k gSA lhrk ,d lqf'kf{kr] deZB ,oa tkx:d 
Hkkjrh; ukjh dk izfrfuf/kRo djrh gSaA xq# of'k"B ds  }kjk okYehfd vkJe esa 
vius fuokl dh ckr dks lqudj lhrk nq%[kh ugha gksrh gSa cfYd izlUurk iwoZd 
dgrh gSa & ĵE;k% lda Yik ek a egkefqu'kj.k s x³x~ kf/kf"Brinz 's k s Roj;fUrA bnkuh a r q

5fuR; ai"q igkjkfnuk itw kijk;.kk ekrxqqqqqqqq ³Z x~ k;k mRl³x~  sfu"khnUrhekReku adYi;kfeA*
lhrk okYehfd vkJe esa LokfHkeku ds lkFk vkJeh; thou dk 

fuokZg djrs gq, vius cPpksa dk Hkj.k iks"k.k djrh gSA vkJe ds iq"i] yrk] 
i'kq] if{k;ksa ds izfr Hkh mudk vuU; Lusg gSA v̂uqies] fdekJedqekfjdkfHk% 
iq"i&yrk&{kqik.kka dsnkfjdk vfHkf"kDrk%\ fda ok i'kq&if{k.kka izik% iwfjrk%\ 

6mrkgks fiihfydkH;ks·Uud.kk forh.kkZ%\* 
lhrk ,d lqf'kf{krk ,oa lcyk ukjh gSaA og jkek;.k ds ys[ku esa 

egf"kZokYehfd dh lgk;rk djrh gSaA lhrk Hkwfe esa ugh izfo"V gqbZ] vfirq viuh 
ekrk ìFoh ds lkFk ikrkyyksd eas tkdj ogka fo'ofo|kihB dh LFkkiuk dj 
jkedFkk ds ek/;e ls Hkkjrh; laLd̀fr ds izpkj&izlkj eas layXu jgrh gaSA jke ls 
fo;qDrk lhrk u dsoy ekuoyksd dk vfirq ikrkyokfl;ksa dk Hkh dY;k.k 
djrh gSaA lhrk dh efgek ds fo"k; esa czãk dgrs gSa & l̂oZosne;h] loZnsoe;h] 
loZyksde;h] loZdhfrZe;h] loZ/keZe;h] lokZ/kkj] dk;Zdkj.ke;h] egky{eh] 
nsof"kZ&euq";&xU/koZ:ik] vlqjjk{kl&Hkwr&izsr&fi'kkp&HkwrkfnHkwr'kjhj:ik p 

7foKk;rsA 
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bl izdkj MkW- mik/;k; us viuh ukV~;d̀fr;ksa esa ukfj;ksa dks izfrf"Br 
,oa xkSjo'kkyh in iznku fd;k gSA bu L=kh ik=kksa dk lkSUn;Z la?k"kZ dh vkx esa 
ri dj mTToy gqvk gSA budk pfj=k gj ;qx dh ukjh dks mldk ekxZ iz'kLr 
djrk jgsxkA ukjh LokrU=; ds bl ;qx esa bu ik=kksa dh egÙkk vkSj vf/kd c<+ 
tkrh gSA os vius Åij fdlh izdkj dk vR;kpkj ,oa vU;k; lgu ugha dj 
ldrhA lekt esa ukjh vkSj iq#"k ,d nwljs ds iwjd rRp gSaA ukjh thou Hkh 
iq#"k thou ds leku gh cgqewY; gSA lkekftd mUu;u ds fy, ukjhtkx̀fr 
vR;ko';d gSA

MkW- mik/;k; oSfnddky esa izpfyr lerk ewyd lekt ds leFkZd 
FksA mUgksaus viuh d̀fr;ksa esa HksnHkko jfgr lerkewyd lekt dh ladYiuk dh 
gSA mUgksaus 'kEcwdkfHk"ksd ukVd esa jkedFkk ij vk/kkfjr xzUFkkas j?kqoa'ke~ vkSj 
mRrjjkepfjre~ vkfn ls fHkUu viuk er izLrqr fd;k gSA og jkedFkk ds bl 

8va'k ls ys'kek=k Hkh lger ugha gSa fd '̂kwnz% riksf/kdkjh ukfLr*A mudk 
vfHker gS fd 'kwnz dk ri djuk v/keZ ugha gSA jke ds igys vkSj ckn esa vusd 
'kwnz mPp dksfV ds _f"k&eqfu vkSj egkriLoh gq, gSaA v=k ,rr~ dFkua 
leqi;qDrefLr & ôSfndlkfgR;s 'kwnzk.kka riksfu"ks/k% dq=kfpnfi ukfLr ĵkek;.ks 
'kEcwdo/kdFkk dy³~drqY;kfLrA vL;ka fueZy dFkk;ka ;fn izeknsu dks·fi 

9{ksid% dyadks ok vkxr% rfgZ rL; funkueko';de~A 
jketh mik/;k; okYehfd jkek;.k esa mfYyf[kr 'kECkwd o/k dh ?kVuk 

dks {ksid ek=k Lohdkj djrs gSaA laLd̀r dfo;ksa dh ijEijkxr vo/kkj.kk dks 
ifj"d̀r dj MkW- mik/;k; us 'kEcwdkfHk"ksd ukVd esa jke ds }kjk gh 'kEcwd dk 
jkT;kfHk"ksd djkdj muds mnkRr pfj=k dks iznf'kZr fd;k gSA tks ukVddkj dh 
ekSfyd ys[ku izfrHkk dk ifjpk;d gSA jke 'kcjksa ds izns'k esa vxLR; ds 
iz'kaluh; vkn'kksZa dks izfrLFkkfir djuk pkgrs gSaA jktksfpr oL=kkyadkj ls 
izlkf/kr 'kEcwd dk jke vius gkFkksa ls vfHk"ksd dj xys yxkrs gSaA rnuUrj os 
'kEcwd vkSj iztk dks jkejkT; ds vkn'kZ thou&n'kZu ds izfr izksRlkfgr djrs gq, 
dgrs gSa & ĉzãp;sZ.k rilk jktk jk"Vªa foj{krhfrA ro eu% lkE;s izfrfr"BrqA 
Roa iztkuka ân;s rFkSo izfrfr"B ;Fkkga ro ân;s olkfeA jktk p izt'kp losZ 

10leuqozrk vkpjUrqA Rof; iztk% lqǹ<euqjDrk% L;q%A*
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'̂kEcwdkfHk"ksde~* ukVd esa vius firk 'kcjjkt fgj.;ds'k ds }kjk gh 
jTtqcfU/kr jktdqekj 'kEcwd dks jke cU/kueqDr djrs gSaA 'kEcwd ds dgus ij 
gh jke mlds firk fgj.;ds'k ds }kjk cUnh cuk;s x;s rFkk cfy ds fufeRRk 
iq"iekyk vkSj ifj/kkuksa ls vy³~d̀r mlds fe=k cãpkjh osnik dh dkyh efUnj 
esa tkdj izk.k j{kk djrs gaSA jke Ik'kq cfy dks vuko';d crkrs gq, fgj.;ds'k 

11ls dgrs gSa& Ĥkks ew<! ouy{eh Hkokuh i'kq&nsork ukfLrA lk izd̀fr&#ikA* jke 
dgrs gS Hkokuh Ik'kq cfy fiz;k ugha gS og izd̀fr Lo#ik gSaA izd̀fr dh j{kk djus 
ij og izlUu gksrh gSa fdlh dh cfy nsusa ls og vizlUu gksrh gS vkSj cfy nsusa 
okys dks èR;q n.M nsrh gaSA MkW- mik/;k; us bl izlax ds }kjk lekt esa O;kIr 
cfy izFkk dks lekIr djus dh izsj.kk nh gS A

ukV~;jpuk ds le; tks lkekftd okrkoj.k lekt esa fo|eku gksrk 
gS ukVddkj mlds izfr laosnukRued izfØ;k viuh ukV~;d̀fr;ksa esa O;Dr 
djrk gSA vlk/kkj.k izfrHkk lEiUu MkW- mik/;k; us viuh UkkV~;d̀fr;ksa ds 
}kjk  ik'pkR; laLd̀fr ls izHkkfor orZeku Hkkjrh; lekt esa O;kIr 
HkksxfoyklksUeq[k izòfÙk;ksa ds fu;U=k.k gsrq  lkalkfjdfojfDr dh 
vkn'kZthou'kSyh dk fp=k.k fd;k gSA uUnxkSreh; ukVd esa xkSrecq) us 
vkRefgr ds fy, lkalkfjd lq[k ds ifjR;kx dks Js;Ldj ekuk gSA vkRekFksZ 

12ìfFkoha R;tsfnfrozfrd% izozftrks·fLeA Kku izkIr djus ds ckn xkSrecq) ds 
}kjk LoHkzkrk uUn ds jktksfpr Hkksxfoykle;thou dh fojfDrdFkk dks bl 
ukVd esa ukVddkj }kjk of.kZr fd;k x;k gSA ,sfUnzd Hkksxfoykl dh rqPNrk ls 
foeq[k gksdj yksx ri djds 'kk'or ijekuUn in dks izkIr djus esa leFkZ gksrs 
gSaÂriks uke lk/;a Hkofr fujkuUns iz'kkUrizns'ksA ,dSo iz'kL;k 

13riksHkwfefgZeky;ks uke lokZ'p;Zfu/kkue~*A
jketh mik/;k; us viuh d̀fr;ksa ds }kjk Hkkjrh; lkaLd̀frd 

v/;kReHkko dks izlkfjr dj jk"Vª vkSj lekt dks vkn'kZ thou thus dh f'k{kk 
iznku fd;k gSA lkalkfjdHkksx èxr̀".kk ls HkzkUr ekuoksa ds lq[k'kkfUr ds fy, ;s 
xzUFk vR;Urksi;ksxh gSaA 

jketh mik/;k; fo'o'kkfUr ,oa ekuorkokn ds leFkZd FksA muds 
lkfgR; eas oSpkfjd ǹ<+rk fn[kkbZ nsrh gSA tgka ,d vksj oSfnd _f"k;ksa dh 
fpUru/kkjk muds O;fDrRo esa lekfo"V gS ogha nwljh vksj tSu rhFkZøjkas ,oa ckS) 
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n'kkZfud fl)kUrksa dk izHkko Hkh mudh jpukvksa esa ifjyf{kr gksrk gSA mUgksaus 
fdlh /keZ dk i{kdkj gksuk ugha Lohdkj fd;k cfYd os bu lcls Åij mBdj 
muesa ,d rRo dks fl} djuk pkgrs FksA mUgksus ,d fo'o /keZ ;k fo'o ,D; 
dk liuk ns[kk FkkA tgka leLr izk.kh lq[kiwoZd jgsa o lcdk dY;k.k gksA 
egkekjd dfy³~xfotsrk lezkV~ v'kksd lq/kekZ ds d#.k opuksa ls nzohHkwr gksdj 
d#.kkewfrZ ,oaa ekuork dk egku~ lsod gks x;sA l% lq/keZ.k% ,rkǹ'ka 
d#.kopua JqRok jkty{eha pUnzgkla p nwja f{kIRok ladYia d̀roku~& vkthoua 

14fu%'kL=keso iztk vkjk/kf;";kfeA vfi Hkoku~ es ;kpukeeks?khdfj";frA   
jketh mik/;k; us bl #f<+xr /kkj.kk dks ifjofrZr djus dk iz;kl 

fd;k gS fd fot; ds fy;s vL=k&'kL=k ,oa ;q) gh vko';d ugha gS vfirq ;q) 
dk ifjR;kx dj 'kkfUr] vfgalk ,oa lR; ladYi ds }kjk Hkh fo'ofot; izkIr 
dh tk ldrh gSA vL=k&'kL=k ,oa ;q) dks fryk×tfy nsdj vfgalk riksozr/kkjh 
lezkV v'kksd us vf[ky fo'o dks 'kkfUr dk lUns'k fn;kA

jketh mik/;k; us dsoy izkphuk[;kuksa ds ek/;e ls gh :f<+;ksa dk 
fujkdj.k djus dk iz;kl ugha fd;k gS] vfirq orZekudkfyd egkeuhf"k;kas ds 
pkfjf=kd fof'k"Vxq.kksa] f'k{kk ,oa KkufoKku ds izlkj ls Hkh Hkkjrh; uoihfBdk 
dks lkekftd dqizFkkvksa dk fojks/k dj uo;qx fuekZ.k gsrq izsfjr fd;k gSA 
enueksgu ekyoh; dhfZrZe×tjh ukVd ia- enueksgu ekyoh; ds thou izlúksa 
dh ì"BHkwfe esa fojfpr gSA mUgksaus dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dh LFkkiuk lǹ'k 
egku dk;Z dj ijk/khu Hkkjrh; tuekul dks lqf'kf{kr djus dk dk;Z fd;kA 
blesa egkeuk ds thoupfjr] jktuSfrd ,oa lkekftd izòfRr;ksa muds 
O;fDrRo] dr̀ZRo] rikse;lk/kuk] ijksidkj ijk;.krk] deZBrk bR;kfn xq.kksa dk 
lE;fXoospu izkIr gksrk gSA ukVddkj us ekyoh; th ds fojkV O;fDrRo ,oa 
izxfr'khy fl)kUrksa ls izsj.kk ysdj HkO; Hkkjr ds fuekZ.k dh ladYiuk dh gSA

fdlh Hkh jpukdkj dk O;fDrRo mldh jpuk ds ek/;e ls O;Dr 
gksrk gSA LkfgR; lkekftd psruk dh vfHkO;fDr dk ,d l'kDr ek/;e gSA 
lekt ds lEeq[k vkus okyh leL;kvksa dks lqy>kus essa og mldk ekxZ iz'kLr 
djrk gSA MkW- mik/;k; us viuh jpukvksa ds }kjk lekt esa O;kIr dqizFkkvksa ,oa 
:f<;ks dks nwj djus dk vFkd iz;kl fd;k gSA Hkkjrh; laLd̀fr ds izfl) ik=kksa 
ds pfj=k fp=k.k es of.kZr folaxfr;ksa vkSj U;wurk dks viuh d̀fr;ksa ds  ek/;e 
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ls nwj djus ds fy, iz;Ru'khy jgsA mudh jpukvksa esa os gh egkiq#"k dFkkuk;d 
gSa tks viusa dk;ksZa ls lexz ekuoh; psruk vkSj Hkkjrh; laLd̀fr dks ifjiq"V 
fd;k gSA laLd̀r dh izkphu ijEijkvksa dh v{kq..krk ds lkFk  uohurk dk 
ef.kdk×pu la;ksx mudh jpukvksa esa fn[kkbZ nsrk gSA u izkphu ds izfr nqjkxzg 
vkSj u uohu ds izfr eksgA jketh mik/;k; izkphu vkSj uohu ds e/; tks Js"B 
gS mls ;qfDr vkxe vkSj rdZ ds }kjk Lohdkj djrs gSaA egkdfo dkfynkl dk 
;g �'yksd MkW- mik/;k; ds fo"k; esa iw.kZr% mi;qDr izrhr gksrk gS &

iqjk.kfeR;so u lk/kq loZa] u pkfi dkO;a uofeR;o|e~A
15lUr% ijh{;kU;rja HktUrs ew<% ij% izR;;us; cqf)%AA

lUnHkZ &
1- lkxfjdk fo'ks"kk³~d 42@1&2] foØelaor~ 2068] ì- 46&51 A

2- ogha

3- dSds;hfot;e~ prqFkksZ·³~d% ì-&20A

4- dSds;hfot;e~  i×peks·³~d% ì-&32A

5- lhrkH;qn;a f}rh;ks·³~d% ì-&13A

6- lhrkH;qn;a prqFkksZ·d% ì-&18 A 

7- lhrkH;qn;a i×peks·³~d%] ì-&28A

8- 'kEcwdkfHk"ksda Hkwfedk] ì-&1A 

9- 'kEcwdkfHk"ksde~ vkeq[ka] ì- 20A

10- 'kEcwdkfHk"ksde~] iapeks·³~d% ì-& 33

11- 'kEcwdkfHk"ksde~ prqFkksZZZZZZZZZZ·³~d% ì-&25

12-uUnxkSreh;e~ izFkeks·³~d% ì-& 7

13-uUnxkSreh;e~ r̀rh;ks·³~d%] ì-&19

14-v'kksdfot;a f}rh;ks·³~d% ì-&12

15-ekyfodkfXufe=ke~ & izLRkkoukA
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29
jketh mik/;k; ds ukVdksa esa jl

iwue ;kno

jketh mik/;k; }kjk ukV~; esa jl dks nks :iksa esa Lohdkj fd;k x;k gS 
vaxhjl vFkkZr~ iz/kku jl ,oa vaxjl vFkkZr~ xkS.k jlA vaxhjl ds :Ik esa Ük̀axkj] 
gkL;] ohj] jkSnz] d:.k] vn~Hkqr ,oa 'kkUrjl rFkk vU; jlksa ¼ Hk;kud ,oa 
chHkRljl½ dks xkS.kjl ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA bl lUnHkZ esa vkpk;Z 
jketh mik/;k; vfHkuoxqIr erkuq;k;h ifjyf{kr gksrs gSaA izk;% vkpk;ksZa }kjk 
'kkUr jl dks vaxhjl ds :Ik esa vLohdkj fd;k x;k gSA budk dFku gS fd 
'kkUr jl vufHkus; gS] bldk vfHku; ugha fd;k tk ldrkA ;g fpÙkòfÙk;ksa 
dk vHkko:Ik gSA 'kkUrjl ds Lo:Ik ds fo"k; esa dgk x;k gS fd tgk¡ u lq[k gS] 
u nq%[k gS] u fpUrk] u jkx] u }s"k gS vkSj u gh dksbZ bPNk gSA lHkh Hkkoksa esa 'ke 

1 dh iz/kkurk gS] og 'kkUrjl dgykrk gSAfdUrq jketh mik/;k; ds ukVdksa dk 
ǹf"Vikr djus ij Kkr gksrk gS fd buds }kjk lhrkH;qn;e~ ] dsdS;hfot;e~] 
v'kksdfot;e~] uUnxkSreh;e~] ,dyO;fot;e~ vkfn ukVdksa esa 'kkUrjl dk 
vaxhjl] iz/kku jl ,oa vU; jlksa dk mlds vax:Ik esa iz;ksx fd;k x;k gSA 
'kEcwdkfHk"ksd uked ukVd esa jketh mik/;k; }kjk ohj jl dk eq[; jl ds 
:Ik esa lQy iz;ksx fd;k x;k gS rFkk vU; jlksa dk veq[; jl ds :Ik esa A
lhrkH;qn;e~ ukVd esa jl;kstuk &

lhrkH;qn;e~ ukVd dk mithO; jkek;.k dk mÙkjdk.M gSA ewy 
dFkkud esa ;FkklaHko ifjorZu dj jketh mik/;k; }kjk izLrqr ukVd dh jpuk 
dh x;h gSA izLrqr ukVd ukf;dkiz/kku ukVd gS vkSj ukf;dk ds uke ds vk/kkj 
ij gh bldk ukedj.k fd;k x;k gSA ;gk¡ ukf;dk ds pfj=k dks mnkÙk :Ik esa 



izLrqr fd;k x;k gSA og izR;sd vad esa 'kkUrfpÙk] yksdfgr esa layXu ǹf"Vxr 
gksrh gSa vkSj izR;sd dk;Z esa yksdfgrkFkZ gh izòÙk gksrh gSaA lEiw.kZ ukVd esa lhrk 
_f"kp;kZ dk ikyu djrh gqbZ vkJe fuokfluh :Ik esa ifjyf{kr gksrh gSaA 
vr,o ;gk¡ 'kkUrjl iz/kku :Ik esa rFkk vU; jl mlds vax :Ik esa ifjyf{kr 
gksrs gSaA

izFke vad esa czãk }kjk ukf;dk lhrk ds dk;ksZa ¼ekuo yksd ,oa 
ikrky yksd ds dY;k.k gsrq jke ls lhrk dh fo;qfDr] okYehfd dh jkek;.k 
jpuk esa lg;ksfxuh] jkepfjr dk izpkj djus gsrq _f"kozr dk ikyu djrh gqbZ 
lHkh yksdksa ds tuekul dks yksdkjk/ku ekXkZ ij iz'kLr djuk vkfn½ dh lwpuk 
nh tkrh gS vkSj f}rh; vad esa ukf;dk lhrk dk uk;d jke ds lkFk ¼LFkku & 
of'k"B _f"k dk vkJe½ izos'k gksrk gSA prqFkZ vad esa lHkh euksjFk iw.kZ gks tkus 
ij] r̀".kk{k; gks tkus ij lhrk ds ân; esa fuosZn@'ke dk Hkko Li"V :Ik ls 
ǹf"Vxr gksrk gS] ftlds QyLo:Ik d"kk; oL=k /kkj.k dj ysrh gSa vkSj 
yksdfgrkFkZ ikrkyxeu gsrq rS;kj gks tkrh gSA ukVd ds vfUre vad esa ikrky 
yksd esa pyh tkrh gSaA bl nkSjku e/;orhZ vadksa esa lhrk ds ân; esa tkxzr 
fuosZn@'ke uked Hkko vkSj vf/kd iq"V gksrk lk ifjyf{kr gksrk gSA

bl izdkj izR;sd vad esa 'kkUrjl ds mnkgj.k ǹf"Vxr gksrs gSa µ
nsfo] ro izlknsu es euksjFkk% iw.kkZ% -------

2es /keZfotf;fu 'kfäa lao/kZ;fRofr oja ;kpsAA 
izLrqr x|ka'k esa lhrk xaxk ¼unh½ ls dg jgh gS fd esjs lHkh euksjFk 

¼jkek;.k dh jpuk] ,oa iq=kksa dh osnk/;;u vuUrj iztkikyu esa fu;qfDr½ iw.kZ 
gks x, gSaA vc esjh fdlh izdkj dh bPNk ugha jgh gSA vr% eSaus tks fo'o dks 
ifo=k djus dk ozr fy;k Fkk mlds fy, egf"kZ okYehfd ls nh{kk xzg.k dj 
dk"kk; ik=k /kkj.k dj fy;k gSA ;gka lhrk vkyEcu foHkko ,oa euksjFk iw.kZ 
gksuk míhiu foHkko] lhrk }kjk xaxk dk vkHkkj izdVu] ikrkyyksd xeu gsrq 
rS;kj gksuk vkfn vuqHkko] g"kZ] fuosZn vkfn O;fHkpkfjHkko gSaA mi;qZDr 
foHkkokfn ls 'ke@fuosZn LFkkf;Hkko 'kkUrjl ds :i esa vfHkO;ä gksrk gSA

izLrqr ukVd esa 'kkUr jl ds vax:Ik esa vU; jl ;=k&r=k ǹf"Vxkspj 
3gksrs gSaA vn~Hkqr jl] tSls & vrks·fi fo'ks"k% dYiò{kL; ------ forju~ jktrsA
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v'kksdfot;e~ ukVd esa jl;kstuk &
v'kksdfot;e~ ukVd dk mithO; ex/k ujs'k lezkV v'kksd }kjk 

mRdh.kZ f'kykys[k jgs gSaA izLrqr ukVd esa v'kksd ds ân; esa ;q) ds 
ifj.kkeLo:i ujlagkj dks ns[kdj ,oa lq/kekZ ds fojkxiw.kZ dFku ls fuosZn@'ke 
dh mRifÙk] izse ,oa 'kkfUr ls fo'ofot; ,oa /keZfot; dh bPNk rnFkZ] jktxq: 
loZK ls vkKk izkIr dj fgeky; ij ri'p;kZ] ri ds QyLo:Ik izse ,oa 'kkfUr 
ls fo'ofot; gsrq ojnku izkfIr] LojkT; esa YkkSVdj lsuk dks /keZfot; dk 
vkns'k rFkk vUr esa lEiw.kZ fo'o esa eS=khHkko] 'kkfUr] izse] /keZ vkfn dh LFkkiuk 
vkfn dk mYys[k fd;k x;k gSA vr,o izLrqr ukVd esa 'kkUrjl vaxh:Ik vFkkZr~ 
iz/kku :Ik esa rFkk vU; jl mlds vax:Ik esa ifjyf{kr gksrs gSaA tSls &

r̀rh; vad esa lq/kekZ ds opu lqudj v'kksd ds ân; esa 
fojkx@fuosZn@'ke dk Hkko ǹf"Vxkspj gksrk gS & vrhra p HkoPp Hkkfo p 

4fpUr;r ,o ----- rL; lafo/ks xPNs;e~A
izLrqr x|ka'k esa v'kksd }kjk fu%'kL=k gksdj 'kkfUr ls fo'ofot;] 

lkezkT; ds ifjikyu dh bPNk dh x;h gSA ;gk¡ v'kksd vkyEcu foHkko gS ,oa 
lq/kekZ ds fojkxiw.kZ dFku míhiu foHkko gSaA fu%'kL=k gksdj fo'ofot;] 
lkezkT; ifjikyu dh bPNk] ,oa mi;qZDr iz;kstuflf) ds iz;ksxkRed i{k dks 
tkuus gsrq jktxq: loZK ds ikl tkus dk fu'p; vkfn vuqHkko] rFkk fo"kkn] 
Xykfu] fuosZn vkfn O;fHkpkfjHkko gSaA mi;qZDr foHkkokfn ls fuosZn@'ke uked 
LFkkf;Hkko 'kkUrjl ds :Ik esa vfHkO;ä gksrk gSA

blh izdkj prqFkZ vad esa & R;ä;q)t;s·Lrq /keZfot; ------ cU/kqRo 
5lao/kZue~AA

izLrqr x|ka'k esa v'kksd dg jgs gSa fd vc ;q)fot; dks NksM+ nsus ij 
lalkj esa 'kkfUrizn /keZ dh fot; gksA Js"B ozrksa dks /kkj.k djus okyh esjh 
vxz.kh lsuk vc loZ=k tk,A lEiw.kZ lalkj esa fLFkr re dk fou'k djs vkSj 
lEiw.kZ yksdksa dks izse ls ifjiw.kZ dj nsA ;gk¡ v'kksd vkyEcu foHkko gSa] lsuk 
}kjk fd;s x, ujlagkj dk n'kZu] lq/kekZ ds èr iq=k ds 'kjhj dk n'kZu vkfn 
míhiu foHkko gSaA v'kksd }kjk ;q) R;kx dk vkns'k djuk] 'kkfUrizn /keZfot; 
,oa loZ=k izse O;kfIr dh bPNk djuk vkfn vuqHkko gSaA fuosZn] Xykfu] fo"kkn 
vkfn O;fHkpkfjHkko gSaA mi;qZDr foHkkokfn ls 'ke@fuosZn LFkkf;Hkko 'kkUrjl ds 
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:i esa vfHkO;ä gks jgk gSA izLrqr ukVd esa 'kkUrjl ds vax:Ik esa vn~Hkqr] 
d:.k vkfn jlksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA prqFkZ vad esa czãk&v'kksd laokn] 
fo".kq&v'kksd laokn] f'ko&v'kksd laokn rFkk nsox.k&v'kksd laokn] vkfn 

6voljksa ij vn~Hkqr jl dks ns[kk tk ldrk gSA
blh izdkj lq/kekZ&v”kksd laokn esa dfy³~Xk ;q)su ----- ijyksda 
7xUrqdkek% d#.k jl dks 'kkUrjl ds vax:Ik esa ns[kk tk ldrk gSA

uUnxkSreh;e~ ukVd esa jl;kstuk &
uUnxkSreh;e~ ukVd esa egkRek cq) ds thou pfjr dk o.kZu fd;k 

x;k gSA blesa fl)kFkZ ¼dfiyoLrq ds jktk 'kq)ksnu ds iq=k] tks fd cksf/klÙo 
izkIr dj egkRek cq) cu tkrs gSa½ }kjk tUe&ej.k :Ik cU/ku ls eqfä gsrq 
x̀gR;kx]  cq) }kjk  fy;k x;k ladYi ¼ekuo ek=k dks cU/ku ls eqä djuk½ 
rnFkZ fHk{kkVu] mins'k] ri'p;kZ vkfn dk ikyu] vius cM+s HkkbZ UkUn dks 
eksg&ek;k] dke Hkko vkfn ls fuòÙk dj ri'p;kZ dk mins'k ,oa ekuo ek=k ds 
dY;k.k esa layXu djuk vkfn dk mYys[k fd;k x;k gS bl  izdkj izLrqr ukVd 
esa loZ=k egkRek cq) dk 'kkUrfpÙk] lalkj ds izfr fojkx] ekuoek=k dh cU/ku 
eqfä gsrq iz;kl ǹf"Vxr gksrs gSaA vr,o blesa 'kkUrjl vaxh:Ik esa rFkk Ük̀axkj] 
d:.k] chHkRl vkfn jl vax:Ik esa ǹf"Vxkspj gksrs gSaA prqFkZ vad esa 
vkUkUn&uUn laokn esa 'kkUr jl ;Fkk & LoXkZLFkka izKkuLFkyha Roke~ ------ 

8JkofLrizLFkkuk;A
;gk¡ vkuUn uUn dks LoxZ ds izKkuLFkyh uked LFkku ij iq.;{kh.k 

gksus ij nqn'kkZxzLr tuksa dh okLrfodrk dk n'kZu djkrs gSa ftlds QyLo:Ik 
uUn ds ân; esa dke ds izfr fojkx mRié gksrk gS vkSj og cq) dh 'kj.k esa tkus 
dks m|r gks tkrk gSA 

izLrqr x|ka'k esa uUn vkyEcu foHkko gS rFkk LoXkZ esa iq.;{kh.k gq, 
tuksa] vIljkvksa vkfn dh okLrfodrk dk n'kZu] vkuUn ds opu míhiu foHkko 
gSaA okLrfodrk dks ns[kdj dke ls eqfä dh bPNk] eqfä gsrq ladYi ,oa rnFkZ 
vkuUn ds dFkuukuqlkj cq) dh 'kj.k esa JkofLr xeu vkfn vuqHkko gSaA 
fuosZn] Xykfu] fo'kkn] tM+rk vkfn O;fHkpkfjHkko gSaA mi;qZDr foHkkokfn ls 
fuosZn@'ke uked LFkkf;Hkko 'kkUrjl ds :Ik esa vfHkO;ä gksrk gSA
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9v=k fogkfj.;% lfUr je.;ks·Iljlks ----- fogjrqdkeks·fLe]
10gk pS=kjFk gk okfi ------ v/kks v/kks yEcekuk]  

11eklkn[kspjS'p×pok ------ fonzko;fUr vkfn x|ka'kkas esa Øe'k% Ük̀axkj] 
d:.k ,oa chHkRl vkfn jl 'kkUrjl ds vax:Ik esa ifjyf{kr gksrs gSaA
dSds;hfot;e~ ,oa 'kEcwdkfHk"ksd ukVd esa jl;kstuk &

dSds;hfot;e~ ukVd esa Hk̀'kekifrra vko;ks:ifj ukLR;=k eukxfi 
12rokijk/k% ----- foi;kZflrqa d% leFkZ%A jkeks es feyrkr~ le'pyHkrka jkea ----- 

13 lhrkjkee;% txr~ iz.k;rkr~ loZL; loksZÙkee~ vkfn x|ka'k ,oa i|ka'k esa 
'kkUrjl ifjyf{kr gksrk gSA vU; jl ¼d#.kjl] ohjjl vkfn½ 'kkUr jl ds 
vax:Ik esa ins&ins ǹf"Vxr gksrs gSaA

blh izdkj 'kEcwdkfHk"ksde~ ukVd esa ohjjl iz/kku:Ik esa rFkk vU; 
jl ¼d#.kjl] vn~Hkqr jl vkfn½ blds vax :Ik esa ifjyf{kr gksrs gSaA

lUnHkZ &
1-;=k nq%[ka u lq[ka u fpUrk u -----AA ukV~;'kkL=k 6@86

2- lhrkH;qn;e~ prqFkZ vad  ì- 2

3- ogh] ì- 26

4- v'kksdfot;e~ r̀rh; vad ì- 14

5-  Okgh iape vad ì- 29

6- Okgh prqFkZ vad ì- 25&27

7- ogh ì- 9]10

8- uUnxkSreh;e~ prqFkZ vad] ì- 25

9- ogh] ì- 17

10-ogh ] ì- 26

11-ogh] 

12- dSds;hfot;e~ ì- 11

13-dSds;hfot;e~ ì- 32
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"Vxkspj gksrh gSA
"k; esa fy[kk gS&

"Bj /khjksnkÙk uk;d ds :i esa lkeus vkrs gSaA mlh /khjksnkÙk dh dlkSVh ij 

jketh mik/;k; ds ukVdksa esa uk;d&ukf;dk
v#.k dqekj fu"kkn

ik=kksa ds fcuk fdlh ukV~; jpuk dh l̀f"V oSls gh gS tSls izk.k ds fcuk 
'kjhjA fdlh Hkh jpuk esa uk;d&ukf;dk dk LFkku vR;Ur gh egÙoiw.kZ gksrk 

1 gSAjketh mik/;k; }kjk iz.khr izeq[k ukVdksa esa ik=k ;kstuk bl izdkj gS &
lhrkH;qn;e~ & ;g ,d ukf;dk iz/kku ukVd gSA bldh ukf;dk lhrk 

gSa tks izksf"krfiz;k ukf;dk dh Js.kh esa vkrh gSaA bldk y{k.k gS& nwjns'kkfUrjLFks 
2rq dk;Zr% izksf"krfiz;kA lhrk dgrh gSa fd eSa eu opu vkSj deZ ls egkeqfu 

¼egf"kZ okYehfd½ dh mikluk ds fy, volj ikus dh dkeuk djrh gw¡ A
lhrk & ¼iz.kfr&iqjLlje½& eulkokpk deZ.kk egkequs#iklUeH;FkZ;s&
eqfuukFkizlknsu ouokls·fi lkS[;nkA
lEHkwfrfuZrjka jE;k Hkfo";s·fi fpjk;rke~
tkrkfLe olq/kkiq=kh _f"kiRuh&lgkf;uhA

3euks es yyrs·tlza eqfudkekj Hk̀R;dsA
jke /khjksnkÙk uk;d ds #i esa bl ukVd esa mifLFkr gksrs gSaA mudh 

lEiw.kZ ukV~;kfHkO;fä /khjksnÙk uked ds :i esa ǹf
n'k#ddkj /ku×t; us /kkjksnÙk uked ds fo
^̂egklÙoks·frxEHkhj: {kekokufodRFku%A

4fLFkjks fuxw<ksg³~dkjks /khjksnkÙk ǹ<ozr%AA** 
vFkkZr~ mRd̀"V vUr:dj.k ¼lÙo½ okyk vR;Ur xEHkhj] {kek'khy] 

vkReÜÆk?kk u djus okyk] fLFkj] vgaHkko dks nckdj j[kus okyk] ǹ<+ozrh uk;d 
/khjksnkÙk dgykrk gSA tSls jke vkSj ;qf/kf"Bj gekjs ukV~; lkfgR; esa jke vkSj 
;qf/kf



os lhrkE;qn;e~ esa Hkh ǹf"V xkspj gksrs gSaA oSls vkpk;Z fo'oukFk Hkh /khjksnkÙk 
uked ds fo"k; esa Bhd gh fy[kk gS&

'k"B 

^̂vfodRFku% {kekokufrxEHkhjks egklÙo%A
5LFks;kfUuxw<ekuks /khjksnkÙkks ǹ<ozr% dfFkr%AA**

bl ukVd esa jke dh fouezrk ds fo"k; esa izks-mik/;k; fy[krs gSa fd 
jke vius dqyxq# of'k"B eqfu ls dgrs gSa fd Hkxou~ vc vki gh esjk 
ekxZn'kZu djsaA 

jke% & ¼_f"keqixE; lk"Vk³~Xe~½ vfHkokn;s egkeqfua j?kqoa'k& 
6iFkizn'kZde~A

jke vius xq# of th ls dgrs gSa fd ;fn vkidk vk'khokZn esjs 
lkFk cuk jgk rks eSa dksbZ Hkh fo?u ck/kk ikj dj ldrk gw¡A 

jke%& Hkor izlknsufoifÙkegk.kZoksÙkj.ks·fi o;a u grksRlkgk%A 
7iq=kk'k;k loaZ lgkegs lg"kZfefr ladYi mnhj;R;Leku~A

bl ukVd esa czãk] of'k"B vkSj egf"kZ okYehfd /khjiz'kkUr uk;d ds 
#i esa ikBd ds lkeus vk, gSaA ftldk y{k.k vkpk;Z /ku×t; us bl izdkj 

8 fn;k gS& ^̂lkekU;xq.k;qäLrq /khj'kkUrks f}tkfnd%A**vFkkZr~ lkekU; xq.kksa ls 
vf/kd xq.k j[kus okyk czkã.k ;k {kf=k; /khjiz'kkUr dgykrk gSA tSls& 
èPNdfVde~ esa pk#nÙk vkpk;Z fo'oukFk us bl lEcU/k esa dgk gSµ

9^̂lkekU;xq.kSHkwZ;ku~ f}tkfndks /khjiz'kkUr% L;kr~AA** czãk of'k"B ls 
dgrs gSa fd jke vkSj lhrk dk tUe gh ìFoh ij yksd dY;k.k ds fy, gqvk gSA

10czãk&dsoy ekuo yksd----A egf"kZ okYehfd jke vkSj lhrk ls 
dgrs gSaA

11 okYehfd% & mnkj% dYiks·;a-----Abl ukVd ds vU;& ik=k gSa & 
lw=k/kkj] ekfj"k] o#.k] ukjn] nks oS[kku'k] vuqiek] lqHknzk] ìfFkoh nsohA

dSds;hfot;e~ & ;g ukf;dk iz/kku ukVd gSA eq[; ik=k dSds;h gS tks 
Lo/khuifrdk ukf;dk gSaA bldk y{k.k gSA vklUuk;Ùkje.kk â"Vk 

12Lo/khuHkr̀ZdkA 
dSds;h dks vius ;q) dkS'ky ij iwjk Hkjkslk gS rFkk og vius ifr 

n'kjFk dks izk.kksa ls Hkh vf/kd izse djrh gSa rHkh rks og ;q) esa Hkh mUgsas vdsyk 
ugha NksM+rhA dSds;h us vius iRuh /keZ dks bl ukVd esa c[kwch fuHkk;k gSA
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dSds;h ¼lfofpfdRla n'kjFkkfeeq[khHkwFk½& v;ks/;kd'kkluHkkjks ef; 
13fuos';r ------A

n'kjFk /khjksnkÙk uk;d  ds #i esa bl ukVd esa vk, gSa A
n'kjFk bUnz ls crk jgs gSa fd dsoy eSaus }kjk yM+s x;s ;q) ls jk{klksa dh 

ijkt; ugha gqbZA bl ;q) esa dSds;h dk ;ksxnku Hkh vrqyuh; gSA ,sls gh dqN 
laokn gSa ukVd esa tks mUgsa /khjksnkÙk uk;d dh dksfV esa j[krs gSaA 

14n'kjFk% ¼lkfHkuUnufeUnza izfr½ fn"Vîkto/kZrs------A 
bl ukVd ds vU; ik=k gSa & czãk vkSj of'k"B] jfonÙk] pUnz nÙk] 

izfrgkjh] of'k"B _f"k] _f"k iRuh] ekrfy] nsoklqj ¼bUnz½] czãk] ògLifr] 
fiz;adj] fJ;adj] 'kqHkadj] osadVs'kA

enueksguekyoh;dhfrZe×tjh & ukVd ds eq[; ik=k enu eksgu 
ekyoh; gSaA budks /khjiz'kkUr% dksfV ds uk;d ds vUrxZr j[k ldrs gSaA 
vkpk;Z /ku×t; /khj iz'kkar uk;d ds lEcU/k ea vius n'k:id esa bl izdkj 

15fy[kk gS µ ^̂lkekU;xq.k;qäLrq /khj'kkUrks f}tkfnd%A**
lkekU; xq.kksa ls vf/kd xq.k j[kus okyk czkã.k ;k {kf=k; /khjiz'kkUr 

dgykrk gSA tSls& èPNdfVde~ esa pk#nÙkA vkpk;Z fo'oukFk us Hkh lkfgR; 
niZ.k esa /khjiz'kkUr uked ds lEcU/k esa bl izdkj dgk gSA

16^̂lkekU;xq.kSHkwZ;ku~ f}tkfndks /khjiz'kkUr% L;kr~A**
buesa lsokHkko dh Hkkouk dwV dwVdj Hkjh gqbZ gSA os dqÙks ds fiYys rd 

dk bykt djus esa ugha fgpfdpkrs gSa A
vjs jkds'k] Roeso cfy"Bks·flA lko/kkuks HkoA mipkjfo/kkS ekf.kdks 
17u iky;rsA
ekyoh; th czteksgu uked ,d xjhc Nk=k dh lgk;rk djrs gSaA os 

jkey[ku ik.Ms; tSls Nk=k dks u'ks ls eqfä fnyokrs gSaA f=kykspu iar dh 
vkfFkZd enn djrs gSaA mldh Qhl dh O;oLFkk djrs gSaA

;g mudh lân;rk gh dgh tk,xh fd dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; tSls 
izfrf"Br laLFkku ds dqyifr gksus ds ckn Hkh ekyoh; th 173 ØkfUr;dkfj;ksa 
dks NqM+kus ds fy, yxHkx nl lky ckn iqu% vf/koäk dh os'kHkw"kk /kkj.k djrs 
gSaA mudh ok.kh ds fo"k; esa eksrhyky dk dFku gS fd ekyoh; th dh ok.kh esa 
ljLorh fuokl djrh gSaA
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uUn&xkSreh;e~ ukVd & Hkkjrh; bfrgkl ls lEcksf/kr fo'ks"kdj ckS) 

ds thou yhyk ls lEcfU/kr gSA blesa uUn /khjyfyr uk;d ds #i esa vk, gSa A 

/khjoyfyr uk;d dk y{k.k vkpk;Z /ku×t; us bl izdkj fd;k gSµ
18 ^̂fuf'pUrks /khjyfyr%dyklä% lq[kh ènq%A**

vFkkZr~ fuf'pUr] dksey vkSj jkr&fnu ukpxku vkfn esa jr jgus okyk 

uk;d /khjyfyr dgykrk gSA tSls& jRukoyh esa mn;uA  

vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj & ^̂fuf'pUrks ènqfu'ka dykijks 
19/khjyfyr% L;kr~A**

bl ukVd esa uUn Hkksx foyklh uk;d ds #i esa izLrqr fd;k x;k gSa 

tks /khjyfyr dksfV ds uk;d ds pfj=k dks n'kkZ jgk gS A

uUn% ¼vkRelaokn%½ v=k fogkfj.;% lfUrj-----yksds 'kkLora 
20fogrqZdkeks·fLeA

uUn% ¼fdf×pr~ lyTte~½  dFk;rq Hkxou~ ----

jke.kh;dfuf/keqiHkks{;kfe pA

uUn vkuUnd ls dgrs gSa fd og LoxZ dh vIljkvksa dh izkfIr ds fy, 

fgeky; ij ri djus vk, gSa A
21uUn %& rilk LoxsZ-----gLrxr ,oA

cq)¼xkSre½ /khjksnkÙk uk;d gSaA n'k#iddkj /ku×t; us /khjksnkÙk 

uk;d dk y{k.k fn;k gS A mUgksaus fy[kk gS fd mRd̀"V vUr:dj.k ¼lÙo½ okyk 

vR;Ur xEHkhj] {kek'khy] vkReÜÆk?kk u djus okyk] fLFkj] vgaHkko dks nckdj 
22j[kus okyk] ǹ<+ozrh uk;d /khjksnkÙk dgykrk gSA tSls jke vkSj ;qf/kf"BjA

vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj & vkuUnu% & lqHkxks·fl------
23 cq)L;kSif;de~AAukVd ds izkjEHk esa gh fl)kFkZ fcfEclkj dks viuk mís'; 

crk nsrs gSaA vkRekFksZ ìfFkoha R;tsfnfrozfrd% izozftrks·fLeA Lo;a 

tUe&ej.k&cU/kkn~ foeqäks /keZizpkjizlaxs i;ZVu dfiykokLrq lekxR; r=k fi=kk 
24 lgkU;ku~?ikSjtkuinku~?foeks{;kehfr es lUnsu'k%Aizdj.ks·fLeu~?Hkwyksds rq 

eukxso lk/kuh;k ro HkksxS'o;Z&izlfä%A 

vr,o ro dk;Zflf)a lE;d~?iz.kksrqa Roka nsokuka HkkLojyksda 
25usrqa lehgsA
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v'kksd fot;e~ & bl ukVd esa lq/kekZ dks ,d /khjiz'kkUrj uk;d ds 

#i esa fn[kk;k x;k gSA egf"kZ loZK Hkh /khjiz'kkUr uk;d dk y{k.k gS&

/ku×t; ds vuqlkj bldk y{k.k gS µ ^̂lkekU;xq.k;qäLrq /khj'kkUrks 
26 f}tkfnd%A**lkekU; xq.kksa ls vf/kd xq.k j[kus okyk czkã.k ;k {kf=k; 

/khjiz'kkUr dgykrk gSA tSls& èPNdfVde~ esa pk#nÙkA vkpk;Z fo'oukFk ds 
27vuqlkj&̂̂lkekU;xq.kSHkwZ;ku~ f}tkfndks /khjiz'kkUr% L;kr~A**

28lq/kekZ&Hkorq ukeA rFkkfi-------orZrsA

lq/kekZ¼lkoKe~½ & }Soefo}kal% ------A

v'kksd&fot;e~ ukVd esa esa nks xq.kksa dk ,d gh lkFk lfEeJ.k 

ifjyf{kr gksrk gSA izkjEHk esa v'kksd /khjks)r uk;d dh Js.kh esa vkrk gSA 

rnUrj egf"kZ loZK ds mins'kksa ls izHkkfor gksdj og /khj iz'kkUr uk;d dh 

Js.kh esa 'kkfey gks tkrk gSA izFke vad esa og /khjks)r uk;d ds #i esa gekjs 

lkeus mifLFkr gksrk gS A
29v'kksd%& ¼vkRexre~½ v|kiwoksZ es-----yIL;sA

r̀rh; vad ds var esa v'kksd dk ân; ifjorZu gks tkrk gSA rc mlesa 

/khjiz'kkUr uk;d ds xq.k ifjyf{kr gksus yxrs gSaA /khjiz'kkUr uk;d dk y{k.k 

/ku×t; ds vuqlkj& ^̂lkekU;xq.k;qäLrq /khj'kkUrks f}tkfnd%A**

lkekU; xq.kksa ls vf/kd xq.k j[kus okyk czkã.k ;k {kf=k; /khjiz'kkUr 

dgykrk gSA tSls& èPNdfVde~ esa pk#nÙkA

vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj&

^̂lkekU;xq.kSHkwZ;ku~ f}tkfndks /khjiz'kkUr% L;kr~A**

lkjka'kr% ge ns[krs gSa fd jketh mik/;k; ds ukVdksa ds ik=k /kkfeZd 

vkSj ,sfrgkfld xzaFkksa ls fy, x;s gSaA muds ik=kksa dh p;u izfØ;k dks ns[kdj 

,slk izrhr gksrk gS fd mUgksaus dHkh Hkh eq[; ik=k ds p;u esa L=kh&iq#"k esa dksbZ 

HksnHkko ugha fd;k x;k gSA muds ukVdksa dh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd leLr 

ukVdksa esa fo'o dY;k.k dh Hkkouk utj vkrh gSA bl izdkj Li"V gksrk gS fd 

jketh mik/;k; us ik=kksa dk p;u fo"k;&oLrq dh ǹf"V ls fd;k gSA lHkh ik=kksa 

dk viuk Lo#i gS vkSj lHkh vius O;fäRo ds vuqlkj vfHku; djrs gq, 

fn[kkbZ nsrs gSaA
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7- lhrkH;qn;e~] ì- 10
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31
jketh mik/;k; ds ukVdksa esa jhfr&fopkj

f'koiwtu pkSjfl;k

vo;oksa dk mfpr lfUuos'k ftl izdkj 'kjhj dk lkSUn;Z c<+krk gS] 
'kjhj dk midkjd gksrk gS] mlh izdkj dkO; esa jhfr;k¡ 'kCnkFkZ ,oa jl dk 
midkjd gksrh gSaA blhfy, dkO;'kkL=k esa jhfr dk fo'ks"k egÙo gSA jhfr 'kCn 
dh fu"ifÙk ĵh* /kkrq ls fDru~ izR;; yxkdj gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& iz.kkyh] <ax] 

1rjhdk] ekxZ] 'kSyh] okD;&foU;kl vkfnA jkt'ks[kj us lqo.kZukHk dks jhfr dk 
2fu.kZ; djus okys xzUFk dk fuekZrk crk;k gSA vkpk;Z Hkjreqfu us jhfr dks 

izòfÙk ds uke ls lEcksf/kr djrs gq, pkj izdkj dh izòfÙk;ksa dk o.kZu fd;k gS& 
3ftuds uke gSa& vkoUrh] nkf{k.kkR;k] ikapkyh rFkk vkSMªekx/khA dkO;kn'kZ esa 

vkpk;Z n.Mh us *jhfr* dks êkxZ* dgk gS] vkSj bUkds fofHkUu Hksnksa dh vksj ladsr 
4fd;k gSA jhfr 'kCn dk iz;ksx vkBoha 'krkCnh ds izeq[k vkpk;Z okeu us fo'ks"k 

5:Ik ls fd;k gSA bUgksaus fof'k"V in jpuk dks ĵhfr* dgk gS  rFkk ĵhfr* dks gh 
6dkO; dh vkRek Lohdkj djrs gq, blds rhu Hksnksa dk izfriknu fd;k gS& 

7oSnHkhZ] xkSMh vkSj ikapkyhA lkfgR;niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us inksa ds ewy ;k 
laxBu dks iq#"k dh nsg ds laxBu dh Hkk¡fr dkO; ds vkReHkwr ĵl* Hkko vkfn 

8dk midkjd Lohdkj fd;k gSA bUgksaus oSnHkhZ] xkSMh rFkk ikapkyh jhfr ds 
vfrfjDr ŷkVh* uked prqFkZ jhfr dk mYys[k fd;k gS &

9ôSnHkhZ pkFk xkSMh p ikapkyh ykfVdk rFkk*A
/ofu dh LFkkiuk djus okys vkpk;Z vkuUno/kZu us jhfr dks dkO;Ro 

10dh O;k[;k djus esa vleFkZ crk;k gS] rFkk vleklk] e/;leklk vkSj 
11nh?kZleklk ds Hksn ls la?kVuk ¼jhfr½ ds rhu izdkj ekus gSaA vk/kqfud laLd̀r 



ukVî lkfgR; ds izeq[k ukVddkj MkW- jketh mik/;k; us izeq[k :Ik ls lkr 
ukVdksa dh jpuk fd;k gS( ftudks rhu HkkXkksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

okYehfd jkek;.k ij vkfJr rhu ukVd & dSds;h&fot;e~] 
lhrkH;qn;e~ rFkk 'kEcqdkfHk"ksde~A

bfrgkl ij vkfJr rhu ukVd & v'kksd&fot;e~] uUnxkSreh;e~ rFkk 
enueksgu&ekyoh;&dhfrZeatjhA

egkHkkjr ij vkfJr ukVd& ,dyO;&fot;e~
mi;qZDr ukVdksa dh injpuk esa MkW- jketh mik/;k; us vf/kdka'kr% 

ikapkyh jhfr dk vkJ; fy;k gSA blds lkFk gh lkFk ohj jl ,oa jkSnz jlksa ds 
o.kZu esa xkSM+h jhfr dk rFkk Ük̀axkj ,oa d#.k jl ds o.kZu esa oSnHkhZ jhfr dk 
iz;ksx fd;k gSA fof'k"V injpuk Lo:Ik okyh bu jhfr;ksa dk iz;ksx vius lHkh 
ukVdksa esa cM+h gh lgtrk ds lkFk fd;k gSA ftuds o.kZu fuEufyf[kr gS &
oSnHkhZ jhfr &

ek/kq;Z O;atd o.kksZa ls vksr&izksr] nh?kZ leklksa ls jfgr vFkok vYi 
leklksa okyh yfyr injpuk dk uke oSnHkhZ jhfr gSA vkpk;Z okeu ds vuqlkj 

12vkst] izlkn vkfn lEiw.kZ xq.kksa ls ;qDr oSnHkhZ uked jhfr gksrh gSA lkfgR; 
niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us bldh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij oSnHkhZ jhfr dk 
y{k.k nsrs gq, dgk gS &

ek/kq;ZO;atdSoZ.kSZ% jpuk yfyrkfRedkA
13vòfÙkjYiòfÙkokZ oSnHkhZjhfrfj";rsAA

vFkkZr~ ek/kq;Zxq.k ds vfHkO;atd o.kksZa ls ifjiw.kZ] vleLr vFkok 
LoYi leklksa ls ;qDr euksgj jpuk oSnHkhZ jhfr gSA vkpk;Z fo'oukFk us 
vkxs #nzV ds er dk mYys[k djrs gq,s oSnHkhZ jhfr dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr 
fd;k gS &

vleLrSdleLrk;qDrk cgqfHkxqZ.kS'p oSnHkhZA
14oxZf}rh;k cgqyk LoYiizk.kk{kjk; lqfrfnrS"kkAA

vFkkZr~ tgk¡ ij lekl jfgr vFkok NksVs lekl ls ;qDr yfyr in 
jpuk gksrh gS] ftlesa 'ys"kkfn nlxq.k fojkteku jgk djrs gSa] ftlesa f}rh; oxZ 
vFkkZr~ p oxZ ds o.kksaZ dk ckgqY; lqUnj yxk djrk gS vkSj ftlesa ,sls o.kZ jgk 

226 @ jketh mik/;k; ds ukVdksa esa jhfr&fopkj



djrs gSa tks vYi iz;Ru ls gh mPpkfjr gks ldsa rks ogk¡ ij oSnHkhZ jhfr gksrh gSA 
oSnHkhZ jhfr ds lUnHkZ esa ns[kk tk; rks izk;% lHkh vkpk;ksZa dk ,d gh er gS fd 
bldh in jpuk esa e/kqj inkoyh] vYilekl rFkk vf/kdka'k xq.kksa dk lekos'k 
jgrk gSA jketh mik/;k; us Ük̀axkj ,oa d#.k jl ds iz;ksx esa oSnHkhZ jhfr dk 
mnkgj.k lqUnj iz;ksx fd;k gSA dSdh;h&fot;e~ esa jktk n'kjFk ds }kjk flag ds 
Åij Hkzeo'k NksM+s x;s 'kCnos/khck.k ls ?kk;y Jo.k dqekj dk d#.k ØUnu 
oSnHkhZ jhfr dk fpÙkkd"kZd mnkgj.k gS &

vk% ee èR;qukU/kkS firjkS 'kkspuh;rka xfe";r%A fo/kkr% fda ukU/kkS 
rifLoukS n;kik=khd̀rkSA uSdo"kkZf.k r;ksjalHkkfjdks·ga 'kqJq"kek.k vklsA vr% 

15ija dkLrkH;ka ifjogZeqidfYi";rsA ,dsu ck.ksu o;a =;ks O;kikfnr%A
gk; fo/kkrk] ;g D;k fd;k\ vc rks esjh èR;q ls esjs iwT; ekrk&firk 

nksukas dh fLFkfr loZFkk 'kkspuh; gks x;hA vU/ks rifLo;ksa ij Hkh rqe dks n;k u 
vk;hA dbZ o"kksZa ls budk eSa ikyu&iks"k.k djrk vk jgk FkkA vc budk thou 
dSls pysxk\ ,d gh ck.k ls ge rhu ekjs x;sA blh izdkj jketh mik/;k; us 
uUnxkSreh;e~ ukVd r̀rh; vad esa LoYi lekl okyh e/kqj inkofy;ksa dk 
iz;ksx fd;k gS &

v=k fogkfj.;% lfUr je.;ks·Iljlks foyklizòfÙkdk%A 
ou'kksHkk&lao/kZuk bek% {k.ks&{k.ks uorkeqisrk foylfUrA rFkkfg &

xk;fUrrk /khjeqnkÙkeU;k%
in~ekfudkaf'pYyfyrayqufUrA
vU;ksU;g"kkZUuVjkx'khyk&
f'prkaxgkjk je.kk;ekuk%AA
bek fouksnuksik;k% lUnhiuk ,o dkeL;A vklka n'kZuek=ks.k 

jljktfuc)kfu eesfUnz;kf.k euks·uworZuefi ifjgjfUr] vfufe"kIljlks 
16ek/kqjhekficfUr pA ----- v=kSokIljlka yksds 'kk'ora fogrqZdkeks·fLeA

izLrqr mnkgj.k esa Ük̀axkj jl dh vfHkO;fDr gks jgh gSA lkFk gh ek/kq;Z 
O;atd o.kksZa dk iz;ksx ,oa vYilekl gksus ls ;g oSnHkhZ jhfr dk mnkgj.k gSA 
oSnHkhZ jhfr dk ,d vU; mnkgj.k] ftleas ek/kq;Z O;atd o.kksZa dk iz;ksx djds 
vYilekl okyh inkofy;ksa dks LFkkfir fd;k x;k gSA
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'kEcwd% & ¼'kksdkdqyks·Jqeq[k%½ rL;kfi orZrs O;Fkk&dFkkA l ee 
lrhF;Z% vfHkUuân;% ee izk.k ,okfLrA ee firkra flaglaguua] izfrHkk'kkfyua] 

17loZfo|a] laf'krkReku]a  oYxoq kp ap ijh{; reiâR; nxq kZnsO;S cfynkuk;sgku;r~A
jke% & ¼llaHkzee~½ fdeHkor~ rL;\
'kEcwd% & ¼'kksdkdqyks·Jqeq[k%½ rL; 
HkkfofoiÙks/;kZusukfi fu%lKks HkokfeA v|So jtuheq[ks rL; cfy% 

18dfyefUnjsee fi=kk fo/kkL;rsA rsu fojfgrks·gefi izk.kku~ u /kkjf;";sA
xkSMh jhfr &

vkst vkSj dkfUr xq.kksa ls ;qDr xkSM+h uked jhfr gSA tSlk fd vkpk;Z 
19okeu us dgk gS&vkst% dkfUrerhxkSMh;kA vFkkZr~ vkst vkSj dkfUr uked xq.kksa 

ls lEIkUu xkSM+h jhfr dgykrh gSA vkpk;Z okeu xkSM+h jhfr dks vkSj vf/kd 
Li"V djrs gq, dgrs gSa& vkst% dkfUr'p fo|srs ;L;ka lk vkst% dkfUrerh 

20xhMh;k uke jhfr%A ek/kq;ZlkSdqek;Z;ksjHkkokr~ lekl cgqyk vR;qYc.kink pA 
blh izdkj lkfgR; niZ.kdkj vkpk;Z fo'oukFk us xkSM+h jhfr dks ifjHkkf"kr djrs 

21gq, dgk gS& vkst%izdk'kdSoZ.kSZcZU/k vkMEcj% iqu%AA lekl cgqyk xkSMh ----AA
vFkkZr~ vkstxq.k dks izdkf'kr djus okys] dBksj o.kks± ls cuk;s gq,] 

izpqj leklksa ls ;qDr mn~HkV jpuk xkSM+h jhfr okyh gksrh gSA jketh mik/;k; ds 
vf/kdka'k UkkVd ohj jl iz/kku ukVd gSA blfy, bu ukVdksa Ekas xkSM+h jhfr dk 
iz;ksx gksuk LokHkfod gh gSSSA mUgksaus ohj jl vkSj jkSnz jlksa ds iz;ksx esa vf/kdrj 
xkSM+h jhfr dk gh iz;ksx fd;k gSA ;Fkk&'kEcqdkfHk"ksde~ ukVd ds iape vad esa 
fo"dEHkd dh 'kCnjpuk esa iz;qDr xkSM+h jhfr dk je.kh; mnkgj.k nz"VO; gS&

lkIrkfgdp;kZfHk"kspfudksiØeijEijkUrjkys"kq fo;ra ukukfo/kyhyk 
euksj×tukfu p lkEizrek;ksT;kuhfr Hkja jktiqjksfgrks ef; ifjdfYirokufLrA 
fo'kkyres euksj×tuizk³~x.ks ùR; ukVî laxhr ok|knhuka lTtklE;xuq"Bsrsfr 
vke/;kàa e;k lehf{kre~A oufogkj tyfogkjsUnztky izfrgk;Z eYy;q) 
'kjkH;kldFkk[;kukfnd̀rs lkSd;Za lk/kq lEikfnre~A

;gk¡ ij jketh mik/;k; us xkSM+h jhfr dk iz;ksx fd;k gSA blh izdkj 
dfo us lhrkH;qn;e~ ukVd ds "k"B vad eas izos'kd ds dFku esa vf/kdrj izpqj 
leklksa ls ;qDr dBksj inkofy;ksa dk iz;ksx cM+h dq'kyrk ds lkFk fd;k gS] ;Fkk&
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prqfnZ'kekuUnegksRloks·uq"Bh;rsA Jqra e;k okYehfdlhrkjkek.kka 
xkSjo'kfyd̀frRoL;kS&nk;sZ.k /kU;a eU;kL=kSyksD;okfluLrkufHku 
fUnrqegegfed;k izorZUrsA v/kquSo yksdpkfj=keqRØ"VqekfndkO;a czã.kkfn"Vks 
okYehfd% lhrklkásu lekfiroku~ -------- lhrkjkeokfYefdlRdkj 
izo.kkuH;kxregkuqHkoku~A =kSyksD;kn~ foekuS%] ty;kuS%] jFkk'ogfLrfHk'p 
okfgrk nsof"kZekuoukxxU/kokZlqj;{kjk{klk% Loh;f'kfojs"kq x³~xkrel;ksjUrnsZ'ks 
lfUuosf'krk vHkwriwoZǹ';a iqjLdqoZfUrA vkfn"Vks·fLe dqyifrukfrF;ksipkjk.kka 

23laxzga forj.ka O;oLFkkif;rqe~A uUnxkSreh;e~ dh izLrkouk esa gh xkS.kh jhfr dk 
iz;ksx ifjyf{kr gksrk gS &

;kL;ka ukVîd̀rkS lnkf'kofn'kk lkSUn;ZrÙoa ogr~
lR;a iq.;i;ksf/kfufeZfrija O;³~X;a lzoR;atlkA
;k lwrs uooReZ'kkfUryfyra izhfrizlknksUura
rfUuekZr̀dfouZokFkZ?kVdks /kkrso foHkzktrsA -----
=k;a fuòZfrlEiUua lPpkfj«;izdk'kdeA

24Ykksdkyksds"kq loZ=k Hkw;kUe³~xydkjde~AA
blhizdkj ekyoh;dhfrZeatjh ukVd ds iape vad esa xkSM+h jhfr dk 

iz;ksx Li"V :Ik ls fn[kkbZ nsrk gS &
vfLeUuFksZ HkoUreso izek.khdjksfeA Hkonh;s;a deZHkwfe% 

ØkfUrdkfjizòfklw=lapkydkuka f'kjksc)izsroluks".kh"kk.kka ikjrU«;ik'kksUeksp& 
dkuka lkr"VEHkijeohjk.kka 'kj.kLFkyhfoHkkfrA ØkfUrlw=lapkyufnols"oLekda 

25nyL; loZJs"BjRua fo|kHkw"k.kks ee xsgs Lolzk lg fuHkhZdekfrF;eHktrA
izLrqr mi;qZDr lHkh mnkgj.kksa esa xkSM+h jhfr ds vuqdwy fofHkUu 

la;qDrk{kjksa ,oa egkizk.k /ofu;ksa dk iz;ksx gqvk gSA ftudk xkSM+h jhfr dks 
vfHkO;aftr djkus esa egÙoiw.kZ LFkku ekuk tkrk gSA lkFk gh lkFk 
/kU;aeU;kL=kSyksD;okfluLrkufHkufUnrqegegfed;k] lhrkjkeokfYefd 
lRdkjizo.kkuH;kxregkuqHkoku~] nsof"kZekuoukxxU/kokZlqj;{kjk{klk% TkSls 
vusd yEcs&yEcs lekfld inkofy;ksa dk iz;ksx gqvk gSA
ikapkyh jhfr &

ikapkyh jhfr u rks oSnHkhZ dh Hkkafr lekl jfgr gksrh gS vkSj u gh 
xkSM+h jhfr dh Hkkafr lekl tfVyA ;g e/;eekxZ okyh jhfr gS] ftlesa 
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;FkklEHko NksVs&NkssVs leklksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA tSlk fd vkpk;Z 
okeu us dgk gS &

26ek/kq;ZlkSdqek;ksZiiUuk ik×pkyhA
vFkkZr~ ek/kq;Z vkSj lkSdqek;Z bu nks xq.kksa ls ;qDr ikapkyh uked r̀rh; 

jhfr gksrh gSA vkst rFkk dkfUr ls jfgr gksus ds dkj.k ;g ikapkyh jhfr mRdV 
inksa ,oa leklkf/kD; ls jfgr gksrh gSA blh izdkj lfgR; niZ.kdkj vkpk;Z 
fo'oukFk us vius dkO; 'kkL=kh; xzUFk lkfgR; niZ.k esa Hkkstjkt ds er dk 
mYys[k djrs gq, ikapkyh jhfr ds fo"k; esa dgk gS&

leLriap"kinkekst%dkfUrlEfUorke~]
27e/kqjka lqdqekjka p ikapkfydo;ks fonq%A

vFkkZr~ ikapkyh jhfr og jhfr gS ftlesa ik¡p ;k N% inksa ls vf/kd in 
okys lekl ugha gqvk djrs] ftlesa vkst vkSj dkfUr xq.k fojkteku jgk djrs gSa 
vkSj tks ek/kq;Z ds vfHkO;atd dqN dksey o.kksZa ls iw.kZ in jpuk gqvk djrh gSA 
jketh mik/;k; ds izk;% lHkh UkkVdksa dh in jpuk esa ikapkyh jhfr dh cgqyrk 
ǹf"Vxkspj gksrh gSA dSds;hfot;e~ ds r̀rh; vad esa ikapkyh jhfr dk ,d lqUnj 
mnkgj.k nz"VO; gS &

jktHkous egkjktL; iRuhHkwrk;k es dk;ZHkkjks·frEk=k% latkr%A 
egknsO;k dks'kY;;k] egkjtsu p u dsoyeUr% iqjh;kf.k] vfi p jkt/kkU;k 
tuinkuka ijjk"Vªk.kka p dk;kZf.k ef; U;LrkfuA Loiq=kL; HkjrL; 
fou;kFkZeodk'kks es Ukklhr~A izf'k{k.kkFkZa l ekedx̀gs e;k izfr"Bkfir%A lEizfr 
mÙkjfLeu~ Hkkjrs fLFkfr% iz'kkUrk orZrs] fdUrq nf{k.kHkkjrL; iztkòfÙkf'pUrka 

28tu;frA v'kksd&fot;e~ ukVd ds prqFkZ vad esa iapkyh jhfr ,d izeq[k 
mnkgj.k fUkEufyf[kr gS &

fo'ofLeUk~ es izHkorq jfrnqZ%[k/kkjka fujks)qa
oSjkX;a p izljrq lnk LokFkZfl)kofuU|e~A
nkua 'khya  ojnoplk HkkLoja  es Hkosrke~

29loksZ es L;kngefi leLokUrekxZs Lodh;%AA
mi;qZDr lHkh mnkgj.kksa esa ek/kq;Z xq.k ds vfHkO;atd o.kksaZ dh 

vf/kdrk gS] vYilekl ;k lekl jfgr 'kCnkofy;ksa dh cgqyrk gS] vr% ;gk¡ 
ij ikapkyh jhfr dk iz;ksx gqvk gSA
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dkO;'kkL=k ds vf/kdka'k vkpk;Z mi;qZDr rhuksa jhfr;ksa dks fdlh u 
fdlh :Ik eas Lohdkj djrs gSaA fdUrq dkO;'kkL=kdkjksa us oSnHkhZ] xkSM+h ikapkyh ds 
vfrfjDr dqN vU; jhfr;ksa dh Hkh ppkZ dh gS( ftuesa jkt'ks[kj us êkx/kh* 
uked ,d vU; jhfr Lohdkj fd;k gS] tks ekx/k ns'k esa O;oâr gksrh gSA Hkkst 
us v̂ofUrdk* uked jhfr dk mYys[k fd;k gSA #nzV vkSj vkpk;Z fo'oukFk us 
,d ŷkVh* uked Ek/;e lekl okyh jhfr dks Lohdkj fd;k gSA bldk iz;ksx 
ykV ns'k esa gksrk gSA oLrqr% bu jhfr;ksa dk vUrHkkZo oSnHkhZ] xkSM+h ikapkyh jhfr 
esa gks tkrk gSA bl izdkj jketh mik/;k; us mi;ZqDr rhuksa jhfr;ksa dk iz;ksx cM+s 
gh lgt :Ik esa fd;k gSA ftudk fnXn'kZu mudh d̀fr;ksa esa gksrk gSA

lUnHkZ &
1-vkIVs] okeu f'kojke] laLd̀r fgUnh 'kCndks'k] ì- la- 922

2-dkO;ehekalk] 1] ì- la- 3] jhfrfu.kZ;a lqo.kZukHk%A

3-ukV~;'kkL=k] 14@36] prqfoZ/kk izòfÙk'p izksDrk ukV~;iz;ksxr%A vkoUrh 

nkf{k.kkR;k p ik×pkyh pksMªekx/khAA

4-dkO;kn'kZ] 1@40] vLR;usdks fxjka ekxZ% lw{keHksna ijLije~A r=k oSnHkZxksMh;kS 

o.;sZrs izLQqVkUrjkSAA

5-dkO;kyadkjlw=k] 1@2@7] fof'k"Vk injpuk jhfr%A 

6-ogh] 1@2@6 jhfrjkRek dkO;L;A

7-ogh] 1@2@9] lk =ks/kk oSnHkhZ xkSMh;k ik×pkyh psfrA

8-lkfgR;niZ.k] 9@1] inla?kVuk jhfrj³~xlaLFkkfo'ks"kor~A midrhZ jlknhuka lk iqu% 

L;kPprqfoZ/kksAA 

9-ogh] 9@2

10-/oU;kyksd] 3@47] vLQqVLQqfjra dkO;rÙoesr|Fkksfnre~A v'kDuqofn~HkO;kZdrq± 

jhr;% lEizofrZrk%AA

11-ogh] 3@5] vleklk leklsu e/;esu p Hkwf"krkA rFkk nh?kZleklsfr 

f=k/kkl³~?kVuksfnrkAA

12-dkO;kyadkjlw=k] 1@2@11] lexzxq.kk oSnHkhZA

13-lkfgR;niZ.k] 9@2&3

14-Okgh]9@2&3
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15-dSds;h&fot;e~] izFke vad] ì- la-&9

16-UkUn&xkSreh;e~] r̀rh; vad ì-la-&17

17-'kEcqdkfHk"ksde~] prqFkZ vad] ì-là&23

18-Okgh] ì-la- 23] 24

19-dkO;kyadkjlw=k] 1@2@12

20-Okgh] 1@2@12] òfÙkHkkx

21-lkfgR;niZ.k] 9@3

22-'kEcqdkfHk"ksde~] iape vad] fo"dEHkd] ì- la-] 28

23-lhrkH;qn;e~] "k"B vad] izos'kd] ì- la- 25&26

24-uUnxkSreh;ae~] izLrkruk

25-ekyoh;dhfrZeatjh] iape vad] ì- la- 48

26-dkO;kyadkjlw=k] 1@2@1

27-lkfgR;niZ.k] 9 @4

28-dSds;h&fot;e~] r̀rh; vad] ì- la-] 15

29-v'kksd&fot;e~ prqFkZ vad] ì- l- 27
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32
jketh mik/;k; ds ukVdksa esa vkSfpR;

uhjt dqekj

vkSfpR; rÙo dh O;kidrk vkSj bldh mi;ksfxrk vukfn dky ls jgh 
gSA thou ds gj {ks=k esa O;fDr dks mfpr& vuqfpr dk fu/kkZj.k vkSfpR; ds 
vk/kkj ij gh gksrk gSA lkekU; 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd vusd ds chp esa 
,d:irk] lkis{krk] lerk ;k lUrqyu dh tks LFkkiuk djs ogh vkSfpR; gSA 
vkpk;Z {ksesUnz vkSfpR; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgrs gSa fd tks oLrq ftlds vuq:Ik 
gksrh gS mls mfpr dgk tkrk gS vkSj mlh mfpr ds Hkko dks vkpk;ksZa us vkSfpR; 

1dgk gSSA vFkkZr~ ftl voLFkk ;k oLrq fo'ks"k ds izfr tSlk Hkko ;k vkpj.k 
mi;qDr gks mls mfpr dgk tkrk gS vkSj blds foijhrkFkZ dks vuqfpr ;k 
vukSfpR; dgrs gSa tSls nhuksa ds izfr n;k dk Hkko fn[kkuk mfpr gS] vkSj blds 
foijhr ;fn muds izfr Øks/k fn[kk;k tk; rks og vuqfpr gksxkA /kkfeZd {ks=k esa 
blh Hkko dks iki&iq.; dh laKk nh tkrh gS rFkk lkSUn;Z&{ks=k esa Hkh lqUnj oLrq ds 
fy;s vkSfpR; vkSj dq:Ik ds fy;s vukSfpR; laKk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

;gh xq.k&/keZ tc dkO;'kkL=k esa iz;ksx fd, tkrs gSa rks mudk egÙo 
Lor% c<+ tkrk gSA tSls dkO;'kkL=k ds {ks=k esa xq.k] vy³~dkj vkSj jlksa dk mfpr 
lfUuos"k tgk¡ dkO; dh lqUnjrk dks c<+krk gS ogha bUghaa rÙoksa dks tc dkO; esa 
cykr~ iz;ksx fd;k tkrk gS rks ;s dkO; ds vid"kZ ds dkjd Hkh cu tkrs gSaA 
ftUgsa vukSfpR; uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA dkO; esa vkSfpR; dh O;kidrk 
vkSj bldh mikns;rk dks ns[kdj gh vkpk;Z {ksesUnz vkSfpR; dks dkO; ds izk.k 

2rÙo ds :i esa izfrf"Br djrs gSaA vkpk;Z {ksesUnz vkSfpR; ds izeq[k lRrkbl 
HksnksiHksnksa dh ppkZ djrs gSa & 1& in 2& okD; 3&izcU/k 4&xq.k 5&vy³~dkj 6&jl 



7&fØ;k 8&dkjd 9&fyax 10&opu 11&fo'ks"k.k 12&milxZ 13&fuikr 14&dky 
15&ns'k 16&dqy 17&ozr 18&rÙo 19&lÙo 20&vfHkizk; 21&LoHkko 22&lkjlaxzg 
23&izfrHkk 24&voLFkk 25&fopkj 26&uke 27&vk'khokZnA ;s vkSfpR; vusd 
fo"k;ksa ls lEcfU/kr gSa] tSls& ehekalk nk'kZfud vkSfpR;] dkO;'kkL=kh; vkSfpR;] 
O;kdj.k 'kkL=kh; vkSfpR;] yksdfo"k;d vkSfpR; rFkk dfofo"k; vkSfpR; 
vkfnA dkO;'kkL=k esa budh mikns;rk loZfofnr gSA voLFkk] ns'k vkSj dky ds 
vuq:i mfpr inksa ds iz;ksx ls dkO; yksd esa LrqR; gks tkrk gS vkSj vuqfpr inksa 
ds iz;ksx ls u dsoy dkO; esa fojlrk vkrh gS vfirq jlHkax dk dkj.k Hkh 
cu tkrk gS &

vukSfpR;kǹrs ukU;n~ jlHk³~xL; dkj.ke~A
3izfl)kSfpR;cU/kLrq jlL;ksifu"kn~ ijkAA 

blfy, dfo lEiznk; lnk ls gh vius dkO;ksa esa vkSfpR; ds fl)kUrksa 
dk ikyu djrk vk jgk gSA vkSfpR; ds bUgha fl)kUrksa ls vuqizkf.kr vkpk;Z 
jketh mik/;k; ds ukVd gSaA vkpk;Z jketh mik/;k; vk/kqfud laLd̀r lkfgR; 
ds vizfre izfreku gSaA ftudh ys[kuh ls fudys gq, laLd̀r ds xzUFk lekt vkSj 
laLd̀fr ds okLrfod fp=k mdsjus ds lkFk& lkFk dkO;'kkL=kh; fu;eksa ds Hkh 
mPp vkn'kZ miLFkkfir djrs gSaA jketh mik/;k; vkSfpR; ds fl)kUrksa dk 
vius ukVdksa esa ;FkkLFkku mfpr iz;ksx djrs gaSA tSls v'kksdfot;e~ ukVd esa 
izcU/kkSfpR; dk ,d iz;ksx n'kZuh; gS&

vk'khokZnSjforFkopksoSHkoSLrkodhuS%
fo'oizkf.kiz.k;lq/k;k Hkkfora thfora esA
dY;k.kkuka jp;rq e/kqL;fUnu% d̀R;oxkZu~

4lsokHkkoks lqǹ<e/kqjks o/kZrka yksdgsrks%AA 
jktk v'kksd f'ko] czãkfn nsox.kksa ls vk'khokZn izkIr djds mudk 

vfHkuUnu djrs gq, dgrk gS fd vki lcds vk'khokZn vkSj ojnku ls eSa 
izksRlkfgr gw¡] eSa vki lc ds vk'khokZn ls vkthou fo'oekuork ds dY;k.k ds 
ozr dk ikyu d:¡xkA izkf.kek=k dh lsok djrk gqvk eSa lc ds fgr esa fujr 
jgw¡xkA esjs ijkØe rFkk vkids ojnku ls eq>s lQyrk feysA 'khy] nku vkSj 
n;k ds egklkxj esa fu".kkr gksdj eSa fo'oekuork dks vius esa vkSj vius dks 
fo'oekuork esa ns[kw¡A 
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;gk¡ ij v'kksd tks dHkh ,d vkØe.kdkjh fotsrk ds :i esa fpf=kr 
fd;k x;k Fkk] vkt ogh nsorkvksa ds izlkn ls ,d lân;] iztkoRly] 'khy] 
n;k] nku rFkk fo'oekuork ds iks"kd egku lezkV ds :i esa vius vki dks 
LFkkfir djrk gSA tks bl izcU/k ds iz.k;u dk mís'; izrhr gksrk gSA jktk 
v'kksd dk ân; ifjofrZr gks x;k gS tks nsorkvksa ds vkf'kokZn vkSj mldh 
riL;k ls lEHko gks ldk gS] bl 'yksd ls lEiw.kZ izcU/k ds iz.k;u dk mís'; 
|ksfrr gksus ls gh bls izcU/kkSfpR; dk mnkgj.k dgk tk ldrk gSA 

izcU/kkSfpR; ds vfrfjDr vkpk;Z jketh mik/;k; us dkO;'kkL=kh; 
vkSfpR;ksa dk lQy iz;ksx vius ukVdksa esa fd;k gSA tSls muds ukVd 
ûUnxkSreh;e~* esa vyadkjkSfpR; dh lqUnj NVk ns[kh tk ldrh gS&

riks uke lk/;a Hkofr fujkuUns iz'kkUrizns'ksA v=k prqfnZ'ka foykl%] 
5foykl%] foykl ,o foHkofr] jlkfHkfuos'k'p Hk̀R;a izpqjk;rsA 

ri'p;kZ ds fy, mi;qDr LFkku ds ckjs esa egkRek cq) dgrs gSa fd 
'kkUr vkSj vkUkUnjfgr izns'k esa riL;k dh tkrh gS fdUrq ;gk¡ ¼LoxZyksd½ esa 
pkjksa vksj foykl&foykl vkSj foykl dk gh cksyckyk gS] jfldrk ds fy, 
ekjkekjh gSA

mi;ZqDr x| esa f̂oykl* in dh ,d ls vf/kd ckj vkòfRr gqbZ gS 
vr% ;gk¡ vuqizkl vyadkj gSA Lojksa dh fo"kerk gksus ij Hkh tgka o.kksZa dh 

6ckj&ckj vkòfRr gksrh gS ogk¡ vuqizkl vyadkj gksrk gSA ;gk¡ Ük̀axkj o.kZu esa 
vuqizkl vyadkj ds vkSfpR;iw.kZ iz;ksx ls dkO; ds lkSUn;Z dh vfHkòf) gqbZ gSA 

vyadkjksa ds vfrfjDr vkpk;Z jketh mik/;k; jlksa ds vkSfpR;iw.kZ 
iz;ksx esa Hkh fl)gLr gSa] fdl rjg ds o.kZu izlax esa fdu jlksa dk iz;ksx 
vkSfpR;iw.kZ gS bldh fof/kor~ tkudkjh vkpk;Z jketh mik/;k; dks gSA 
ûUnxkSreh;e~* esa 'kkUr jl dk vkSfpfR;d dk ,d nz"VkUr ǹ"VO; gS &

tjka O;kf/ka p èR;qa p dksfg tkuu~ lpsru%A
LoLFkfLr"BsfUu"khnsn~ ok 'k;s}k fda iqugZlsr~AA

7vfuR;a rq txUeRok uk=k es jers eu%AA 
jktk fcEclkj tc fl)kFkZ dks vius egy ys tkus ds fy, muds ikl 

vkrk gS vkSj egy pyus ds fy, dgrk gS rc fcEclkj ls fl)kFkZ ¼cq)½ dgrs 
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gSa fd tjk] O;kf/k vkSj èR;q dksbZ pkgs nqcZy gks] cy'kkyh gks] ;s fdlh dks ugha 
NksM+rsA bl txr~ dks vfUkR; tkudj esjk eu vc ;gka ugha yxrkA

mi;qZDr i| vYi lekl ;qDRk rFkk dkuksa dks vPNk yxus okyk gS] 
8blfy, ;gka ij ek/kq;Z xq.k gSS] vkSj ek/kq;Z xq.k 'kkUr jl esa mRrjksRrj 

9peRdkjtud gksrk gSA bl i| dk izfrik| txr~ dh u'ojrk vkSj {k.kHkaxqjrk 
gS ftlesa 'kkUr jl dk iz;ksx djus ls i| peRd̀r gks mBk gSA bl fy, bl i| 
dks 'kkUrjlkSfpR; dk mnkgj.k dgk tk ldrk gSA

vkpk;Z us O;kdj.k 'kkL=k ls lEcfU/kr vkSfpR; dk cM+k lVhd iz;ksx 
fd;k gSA opukSfpR; dk ,d mnkgj.k ûUnxkSreh;e~* esa ns[kk tk ldrk gS &

lk/kwuka /keZ'khykuka equhuka iq.;deZ.kke~A
10Roa lnk laJ;% 'kSy LoxZekxkZfHkdkaf{k.kke~AA 

ukVd ds prqFkZ vad esa uUn dks [kkstrs gq, vkuUn fgeky; ioZr ij 
vkrs gSa vkSj fgeky; dh 'kksHkk ns[kdj dgrs gSa ioZrjkt ¼fgeky;½! rqe 
lTtuksa] /kekZoyfEc;ksa] eqfu;ksa] iq.;deZdrkZvksa rFkk LoxkZfHkykfl;ksa ds lnk ls 
vkJ;nkrk jgs gksA

bl i| esa lk/kwuka] /keZ'khykuka] equhuka] iq.;deZ.kka] LoxZekxkZfHk& 
dkaf{k.kka vkfn lHkh in cgqopu esa iz;qDr fd;s x, gSa ftlls u dsoy i| 
peRd̀r gqvk gS vfirq fgeky; dk xq.kkfHko/kZu Hkh fd;k x;k gS tks ioZrjkt ds 
vuq:Ik gSA bl i| ds lkSUn;Z vkSj peRdkj dk dkj.k inksa dk cgqopu esa iz;ksx 
gh gS] vr% bls opUkkSfpR; dk mnkgj.k dgk tk ldrk gSA blds vfrfjDr 
vkpk;Z us ìFoh dh oUnuk esa vf/kdj.k dkjd dk cgqr gh je.kh; vkSfpfR;d 
iz;ksx fd;k gSA ;Fkk&

t; t; tyk/kkjs ty'khys tyiznsA
lokZ/kkjs p loZKs loZ'kfDr&lefUorsAA
loZdkeizns nsfo losZ"Vka nsfg lEHkosA

11iq.;Lo:is iq.;kuka cht:is lukrfUkAA 
;gk¡ ij vkpk;Z us ìFoh ds fy, tyk/kkjs] ty'khys] tyizns tSls vusd 

vf/kdj.k okph opuksa dk ,d lkFk iz;ksx djds 'yksd ds lkSUn;Z dk vfHk/kku 
djk;k gSA bu vf/kdj.kokph inksa ds iz;ksx ls olqU/kjk ds xq.kksa dks fxuk;k x;k 
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gS rFkk bl dkjd ds mfpr iz;ksx ls i| ds pk#Ro dh vfHkòf) Hkh gqbZ gSA 
blds vfrfjDr vkpk;Z jketh mik/;k; ds ukVd esa dqykSfpR; dk Hkh lqUnj 
ifjikd gqvk gS &

vfHk;ksxs·fLeu~ foi{klkf{k.kks ek=kO;kolkf;dk% lekts·izfrf"Brk u 
ns'kHkDrk u jktHkDrk%] brLrrks fu?k̀.kkthok òR;FkZa jf{kHkoup×pjhdk lUrhfr 

12i=kkoyh& leh{k;k izrh;kr~A pkSjh&pkSjk dk.M ds vfHk;ksfx;ksa ds i{k ls 
odkyr djrs gq, eksrhyky usg# th eq[; U;k;k/kh'k egksn; ls dgrs gSa fd 
i=kkoyh dks ns[kdj ,slk izrhr gksrk gS fd foi{k us ftu yksxksa dks lk{kh ds :i 
esa mifLFkr fd;k gS mudk xokg cuuk O;olk; gS] lekt esa vizfrf"Br gSa] u 
rks ns'kHkDr gSa vkSj u gh jktHkDr gSa] b/kj&m/kj ?kwedj viuk thou ;kiu 
djus okys gSaA blfy, muds >wBs xokg ds vk/kkj ij èR;qn.M dk fo/kku 
U;k;laxr izrhr ugha gksrk gSA

bl x| esa vkpk;Z jketh mik/;k; us dgk gS fd thou vkSj èR;q ls 
lEcfU/kr okn esa fdlh egRoiw.kZ] izfrf"Br] jk"VªHkDr dh xokgh gh ekU; gksuh 
pkfg, u fd fdlh vizfrf"Br] yksHkh ;k jk"Vªnksgh dh xokghA bl vk/kkj ij 
bls dqykSfpR; dk mÙke mnkgj.k dgk tk ldrk gSA blds vfrfjDr vkpk;Z us 
vius ukVdksa esa ozr dk Hkh vkSfpR;ijd lqUnj iz;ksx fd;k gSA ;Fkk&

eqgqeqZDrgLrks·ga HkwfjO;;%A lEizfr fjDrgLrks·fLeA fdUrq v|kof/k 
u dnkpukYiO;;thoh izorZrsA v| oLrqrks czkã.kks·fLeA ee x̀gs HkksT;a 

13ukLrhfrA 
ekyoh; th ds ikl dksbZ xjhc czkã.k viuh iq=kh ds fookg ds fy, 

/ku dh ;kpuk ls vkrk gS fdUrq nqHkkZZX; ls ml fnu ekyoh; th ds ikl dqN Hkh 
ugha gksrk bl fLFkfr esa os Hkxoku dh iwtk&vpZuk esa iz;qDr gksus okys ik=kksa dks 
gh ml czkã.k dks ns nsrs gSaA mlh voLFkk ds fo"k; esa ekyoh; th lksprs gSa fd 
vR;f/kd O;; djus ds dkj.k {k.k Hkj ds fy, eaS fjDrgLr gks x;k gw¡A vkt 
okLro esa eSa fu/kZu gksus ds dkj.k czkã.k gks x;k gw¡] esjs ?kj esa Hkkstu ugha gSA 

;gk¡ ekyoh; th dks ,d vR;Ur fu/kZu laU;klh ds ozr dk ikyu 
djrs gq, fn[kk;k x;k gSA tcfd os dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds dqyifr rFkk 
,d izfl) odhy Hkh FksA bl x| esa ekyoh; th dh mnkjrk vkSj 
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drZO;ijk;.krk ds lkFk&lkFk muds okLrfod ozr ¼laU;kl½ dk vocks/k gksrk 
gS] blfy, bls ozrkSfpR; dk mnkgj.k dgk x;k gSA ozrkSfpR; ds vfrfjDr 
vkpk;Z jketh mik/;k; us rRo dk Hkh vkSfpfR;d iz;ksx vius ukVdksa eas fd;k

fe=knq%[ksu lUrIrk ;s u lfUr ujk/kekA 
14rs"kka ujdoklLrq {k;a ;kfr u dfgZfpr~AA 

vFkkZr~ tks ujk/ke fe=k ds nq%[kh gksus ij nq%[kh ugh gksrs os viuk lc 
dqN u"V djds ujdyksdkfZHkxkeh gksrs gSaA

vkpk;Z jketh mik/;k; bl i| ds ek/;e ls lkalkfjd okLrfodrk 
dks crk jgs gSa fd tks O;fDr vius fe=k@lxs&lEcU/kh vFkok ikfjokfjd lnL;ksa 
ds nq%[k esa nq%[kh ugha gksrs rFkk muds lq[k esa lq[k dk vuqHko ugh djrs mudk 
lc dqN u"V gks tkrk gS rFkk os ujd yksd dks tkrs gSaA bl i| ds peRdkj dk 
dkj.k blesa rRo ds vkSfpfR;d iz;ksx ls gSA vRk% bls RkÙokSfpR; dgk tk ldrk 
gSA blds vfrfjDr rRo vkSfpR; dk ,d vU; lqUnj mnkgj.k ǹ"VO; gS&

15jkeouxeuL; izFkeeqís';eklhn~ jk{klksiIyokn~ _"kh.kka ifj=kk.ke~A 
bl i| esa ppkZ dh xbZ gS fd Jh jke ds ou xeu dk izeq[k iz;kstu 

jk{klksa dk lagkj vkSj _f"k;ksa@lTtuksa dh j{kk djuk gSA D;ksafd jke ds ou 
xeu dk mís'; u rks jkT; foLrkj Fkk vkSj u gh fdlh izdkj dk ou esa vU; 
vfHkizk; Fkk vfirq os iwoZ esa fo'okfe=k vkJe esa jk{klksa ds vkrad ls =kLr 
_f"k;ksa dh fLFkfr ns[kdj nzfor Fks vkSj vlqjksa dk lewy ukl fcuk ouxeu ds 
lEHko ugha FkkA blfy, bl x| dks jke ds ouxeu ds iz;kstu ds rRo ds :Ik 
esa ns[kk tk ldrk gS] tks vkSfpR;iw.kZ gSA rRo vkSfpR; ds vfrfjDr vkpk;Z 
jketh mik/;k; ds ukVdksa esa LoHkko vkSfpR; ds Hkh i;kZIr mnkgj.k izkIr gksrs 
gSaA ,d mnkgj.k v̂'kksd&fot;e~ ukVde~* ls ǹ"VO; gS &

egkjktL; ?kks"k.ks;a izdkf'krk ;n~ fnokfu'ka ;L; dL;kfi] ;=k 
16dq=kkfi] ;r~ fdafpn~I;qPpkopa dk;Za Hkorq] rr~ lRoja eáa lwpuh;e~A 

egkjkt v'kksd fgeky; ls riL;k djds rFkk vusd nsorkvksa ls 
ojnku izkIr djus ds mijkUr viuh jkt/kkuh ykSVdj ;g ?kks"k.kk djokrs gSa fd 
fnu gks vFkok jkr] dgha Hkh] NksVk vFkok cM+k dksbZ Hkh dk;Z iztk dk gks rks eq>s 
Rofjr lwfpr fd;k tk;A

238 @ jketh mik/;k; ds ukVdksa esa vkSfpR;



;g x| jktk v'kksd ds pfj=k dh LokHkkfod mnkjrk dks O;Dr djrk 
gSA fgeky; esa riL;k djus ds mijkUr nsoksa ls v'kksd dks izkf.k ek=k dh lsok 
djrs gq, vius /koy ;'k dks izlfjr djus dk ojnku izkIr gqvk Fkk blhfy, 
v'kksd ds LoHkko esa lsokHkko dh lgtrk fn[kkbZ nsrh gSA v'kksd ds LoHkko dh 
lgtrk vkSj mnkÙkrk ds dkj.k gh ;g x| peRd̀r gqvk gS vr% bls LoHkko 
vkSfpR; dk mnkgj.k dgk tk ldrk gSA blh ukVd ls uke vkSfpR; dk ,d 
lqUnj mnkgj.k ǹ"VO; gS&

nsox.k% & oRlk'kksd! rilk Roa nsokuka fiz;% laòÙk%A o;a Roka n̂sokuka 
fiz;%* bR;qikf/kukyadqeZ%A Roa txr% fiz;n'kksZ·flA vusukfr'k;su ro fiz;n'khZ 

17uke lkFkZda jksfp";rsA 
nsox.k v'kksd dks vk'khokZn nsrs g,q  dgr s g aS fd i=q k v'kkds  riL;k l s

req  nos rkvk asd s fi;z  gk s x, gkAs  ge rEq g s n̂os kuka fiz;* bl mikf/k ls vyad̀r djrs 
gSaA rqe lcdk fiz; ns[kuk pkgrs gks blfy, rEq gkjk f̂i;z n'kh*Z  uke lkFkdZ  gkxs kA

riL;k ds ckn v'kksd dh euksòfRr;ka cny xbZ Fkha vkSj og mPpdksfV 
dk /kkfeZd rFkk 'kkfUr fiz; jktk gks x;k Fkk ftlls og nsorkvksa dks vfr'k; 
fiz; gks x;k Fkk blhfy, nsorkvksa us mls n̂sokuka fiz;* dgdj lEcksf/kr fd;k 
rFkk leLr izkf.k;ksa dks dY;k.kdkjd utjksa ls ns[kus ds fy, fiz;n'khZ uke Hkh 
j[kkA bl x| esa v'kksd dk ukedj.k mlds xq.kksa ds dkj.k gqvk gS blfy, bls 
uke vkSfpR; dk mnkgj.k dgk tk ldrk gSA

bl izdkj mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd vkpk;Z jketh mik/;k; ds 
ukVd vkSfpR; dh ǹf"V ls lkFkZd gSaA buesa vkSfpR; fl)kUr dh ewy Hkkouk dk 
lqrjka fuokZg fd;k x;k gSA ;gka vkSfpR; ds lHkh HksnksiHkssnksa ds rÙkr~ izdj.ksa esa 
i;kZIr mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA tSlk fd Li"V gS fd dkO; ;fn vkSfpR; dh 
ǹf"V ls fy[ks tkrs gSa rks os lkekftd ds }kjk Lohdk;Z fd;s tkrs gSa] tSls ;fn 
dfo Ükàxkfjd izlaxksa esa oxksZa ds vfUre o.kZ] ÐLo jdkj] .kdkj ls ;qDr in rFkk 

18lekl jfgr vFkok LoYi leklokys inksa dk iz;ksx djrk gS  rks os in vkSfpR; 
ijd dgs tk;saxs rFkk lkekftd ds }kjk lgt Lohdk;Z gksxs] blh rjg vU; 
vkSfpfR;d inksa ds iz;ksx Hkh Hkko vkSj Hkk"kk ds vuq:i gksus pkfg,A vkpk;Z 
mik/;k; ds ukVd bl dlkSVh esa [kjs mrjrs gSaA blhfy, muds ukVdksa dh 
yksdfiz;rk c<+h gSA
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lUnHkZ &
1-mfpra izkgqjkpk;kZ% lǹ'ka fdy ;L; ;r~A

mfprL; p ;ks HkkoLrnkSfpR;a izp{krsAA vkSfpR;fopkjppkZ] 7

2-ogh] 5

3-/oU;kyksd] 3@14

4-v'kksd& fot;e~ ukVde~] vad 4] ì- 27

5-uUnxkSreh;e~ vad 3] ì- 18

6-dkO;izdk'k] uoe mYykl] lw- 103

7-uUnxkSreh;e~ vad 1 ì- 6

8-JO;a ukfrleLrkFkZa dkO;a e/kqjfe";rsAA dkO;kyadkj] Hkkeg 2@3 

9-d#.ks foizyEHks rPNkUrs pkfr'k;kfUore~A dkO;izdk'k] eEeV lw- 90

10-uUnxkSreh;e~ vad 4] ì- 21

11-ogh] vad 6] ì- 34&35

12-enueksgu&ekyoh;&dhfrZeatjh ukVde~] vad 3] ì- 26

13-ogh] vad 5] ì- 51

14-ogh] vad 5] ì- 46

15-dSds;h& fot;e~ ukVde~] vad 5] ì- 23

16-v'kksd& fot;e~ ukVde~] vad 5] ì̀̀̀- 28

17-ogh] vad 4] ì- 26

18-dkO;izdk'k] v"Ve~ mYykl] lw- 98
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33
uUnxkSreh;e~ esa fo'o'kkfUr

eS=k;h dqekjh

Hkkjrh; laLd̀fr ds mikld ,oa vk/;kfRed izòfÙk okys mik/;k; th 
us viuh jpukvksa esa fofHkUu fo"k;ksa ij Lofopkj Hkh izLrqr fd, gSaA 
ûUnxkSreh;* ukVd buds }kjk jfpr fof'k"V ukVd gSA N% vadksa esa fuc) bl 
ukVd esa ik=kksa dh cgqyrk gSA ;Fkk lw=k/kkj%] ifjikfþZd%] fcfEclkj%] 
}kjikyd%] lfpo%] izfrgkjh] cq)%] Jkod%] uUn%] nsonwr%] egkeqfu%] }kjiky%] 
ìfFkoh vkfnA L=khik=k ds :i esa ek=k ìFoh nsoh gSaA fonw"kd dk bl ukVd esa 
vHkko gSA vR;Ur ljy] lgt ,oa ljl <ax ls egkRek cq) ds mins'kksa ,oa 
muds dk;ksaZ dk o.kZu bl ukVd esa fd;k x;k gSA Hkkjrh; laLd̀r esa of.kZr 

1n'kkorkjksa esa ls Hkxoku~ cq) Hkh gSaA ;s fo".kq ds vorkj ekus tkrs gSaA
fuUnfl ;K fo/ksjgg Jqfrtkre~ ln;ân;nf'kZri'kq?kkre~A

2ds'ko%] /k̀rcq)'kjhj] t; txnh'k gjsA
uUn xkSre ds ppsjs HkkbZ gSaA f}rh; vad esa uUn jaxeap ij vkrk gSA 

cq) dk i=k i<+dj vkufUnr uUn cq) dk vkHkkj ekudj muds lkFk u dsoy 
py iM+rk gS] cfYd cq) ds crk;s ekxZ ij pydj og cq)Ro vFkok xkSreRo dks 
izkIr gksrk gSA

egkdfo v'o?kks"k us ftl izdkj ĉq)pfjre~* rFkk l̂kSUnjuUn* 
egkdkO; ds }kjk ckS) /keZ ds fl)kUrksa dk izfriknu ,oa izlkj.k fd;k Bhd 
oSls gh jketh mik/;k; us Hkh vkt ds bl HkkSfrdoknh ;qx esa v/;kRe dh vksj 
ckS) /keZ ds ewy rRoksa dks le>kus ds mís'; ls ûUnxkSreh;e~* ukVd dh jpuk 
dh gS vkSj ;g le>kus dk iz;kl fd;k gS fd gj O;fä ftu&cq) gS] ftu&cht 
gS] vko';drk gS rks cl ml lqIr Hkko dks tkx̀r djus dhA tUeksa ds lafpr 



laLdkj ,oa deZ O;fä dks cU/ku esa Mkys jgrs gSaA ysfdu ;ksX; xq# dk lkfu/; 
izkIr dj muds vk'khokZn ls O;fä ml ije rRo dks u dsoy tku tkrk gS 
vFkok ik ysrk gS cfYd xq# d̀ik ls Lo;a Hkh ogh gks tkrk gSA dksbZ Hksn ugha jg 
tkrk Hkä&Hkxoku~ esa] xq# f'k"; esaA tSlk fd izLrqr ukVd ds 'kh"kZd 
ûUnxkSreh;e~* ls Li"V gksrk gSA ;gh bl ukVd dk LokjL; Hkh gSA fo'o esa Hkh 
'kkfUr&LFkkiuk bl ukVd dk mís'; gSA bl ukVd esa vkpk;Z jketh mik/;k; 
us czãk] czãyksd] czãHkou] czãlekt dk cgqr lqUnj vkSj mnkÙk o.kZu fd;k 
gSA ìFoh nsoh dh ;g mfä&

uSdHkwHkkxs"kq ikikRekuks ekuoku~ fogk; losZ pjkpj ;Fkk Hkork fofgra 
rFkk lk/kq vkpjfrA vU;Fkkyhdijk tuk fu?k̀Z.kLokFkZo'kkn~ O;fHkpjUrhfr O;Fkk 

4eka Hk̀'ka nquksfrA rs"kka dkj.kkn~ ekuork ;Fks"Va lÙoa uksin/kkfrA
rnqijkUr czãkth }kjk ;g dguk fd czãk ¼cq)fHkeq[ke~½& ìFoh nsoh 

ǹ'ka fo"k..kk% uSjk';a xrkA fda djksfr Hkoku~ ekuoyksds 'kkfUr cgqyh drqZe~\ fda 
5u Lejfr Hkoku~ ;nsrnFkaZ nsoyksdkn~ Hkorks cq)orkjks e;k ladfYir%\ 

cq)korkj ds iz;kstu dh vksj ladsr djrk gSA
cq)% & vke~A LejkfeA ìFoh nsO;k yksd O;oLFkkid"kZ% lE;d~ 

mn~?kkfVre~ bfr leFkZ;sA ekrk ìFoh egh;e~A v=kHkoR;k% dsoySdHkkxs 
Hkkjrs·gek;Z lR;kfn lkfRod /keZfo/kkusu% ikSjtkuinkuka 
czã&fogkjksUeq[kkSUu;us O;kìrks·fLeA 'ks"kHkkxs"kq cgqdj.kh;eof'k";rsA Hkkjrsrj 
yksdk bnkuha ;konkSnkÙ;iFks laLdkjk.kka is{kek.kk% izd̀fr iznÙk 
lkS"BoL;kRelkRdj.ks eUnxfrdk% lfUrA vfLeu~ foi;kZls u~ 

6rs"kkefiRoLekdesokuo/kkua foyEcgsrq%A 
ìfFkoh ds m)kj gsrq D;k fd;k tkuk pkfg,\ czãk }kjk ;g dgs tkus 

ij cq) dk mÙkj cgqr lqUnj vkSj lVhd gS & ;Fkk Hkoku~ loZnq%[kiz'kkfUr d̀r~ 
'kþn~ czã yksds leqRFkki;fr] rFkSo czã :ik ,o Hkorksa'kkorkjk ;ksfxuks 

7txRlqânks orZUre~A vkReor~ loZHkwrkfu i';Urq czãewrZ;%A
vkids ;ksxS'o;Z dh _f);ksa ls mRiUu dksfV&dksfV czãk vius 

dk;Z{ks=k esa czkãh pkfjf=kd laLd̀fr dk izorZu djsaxsA fofo/k& lkaLd̀frd oxksaZ esa 
lkekftd ,drk] lerk] lejlrk] izse ,oa loZfon ,oa loZeaxy dkeuk ls gh 
ôlq/kSo dqVqEcde~* dh mnkÙk Hkkouk ,oa fo'o'kkfUr dh LFkkiuk gks ldrh gSA 
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/kkfeZd fooknksa ds dkj.k mRiUu 'kkfUr fo?kVu dk mik; Hkh czã/keZ dk izorZu 
8gh gS& Ĥkor% ;ksxS'o;ZizHkkos; ;ksxek;;kuk/kusu p ìfFkO;ka loZ=k laHkosr~A* 

bruk gh ugha cq) ds fopkj ls laiw.kZ ìFohyksd dh ekuork czã'kj.k&iziUu 
gksdj HksnHkkouk ls eqä gksdj fo'o'kkfUr dk lans'k laiw.kZ pjkpj dks nsxh vkSj 
vUr esa ;s ije in izkIr djsaxsA egkRek cq) vkSj czãk th ds bl laokn ls ;g 
Hkh Kkr gksrk gS dh czãk }kjk fufeZr czkãh dks lkaLd̀frd miØeksa esa fu;ksftr 
djus ds fy, vkSj mldh v/;{krk ds fy, ìFoh&yksd esa fu;ked dk dke 
djus ds fy, fo'ks"k vorkj iq#"k dh vko';drk gksrh gSA czãk dh ǹf"V esa 
cq) blds fy, loZFkk mi;qä gSaA ysfdu cq) Lo;a bl in dks Lohdkj u dj 
blds fy, uUn ds uke dk izLrko j[krs gq, dgrs gSa dh Lo'kfäikr }kjk uUn 
dks ;ksX;rk iznku djsa ftlls og ìfFkoh nsoh dk Hkkj mrkjus esa eq>ls c<+dj 
lQy gksxk& Ĥkorks ;ksx'kfäikrsu Hkonh;Hkh"Va loZFkk lk/kf;rqa l leFkksZ 

9Hkfo";frA ,rnFkaZ czãrilk czãp;sZ.k p l e;k lE;d~ izf'kf{kr%A
czãk th egkRek cq) dk izLrko Lohdkj dj uUn dks fo'o'kkfUr ds 

fy, czkãh ;ksx'kfä ls ;qä djrs gSaA
Ĥkonh;% izLrkoks fordaZ ukgZfrA ¼uUnkfHkeq[k%½ ,fg rkr~] ee~ czkãha 

;ksx'kfäa yHkLoA ¼uUnks czã.k% lfo/ks lfou;eqil̀R;½ f'kjfl rL; 
10djry&laLi'ksZu 'kfäikrfof/kukRekua ijkReqPNª;rsA 

czãkth dh Lrqfr }kjk fo'o'kkfUr dh dkeuk ds lkFk gh jketh 
mik/;k; us bl ukVd dk iVk{ksi fd;k gS] lekfIr dh gS tks n'kZuh; ,oa 
mYys[kuh; gS &

êqfnref.Mr fo'oa/kkrk ØhMkijk;.kk%A
izeksn;rq Hkwrkfu lafufo"V uq ǹPN;%AA
pjkpjs"kq loZ=k lafiz;rka foo/kZ;u~A
eS=kha leLrHkwrs"kq Hkko;u~ uSf"Bdýjsr~AA
ijkfo|kdj% ikja u;rq HkwrHkkou%A
Rokega d#.kkflU/kqa oUns oS ijesf"Bue~AA
mis{kk;qä fpÙksu 'k=kqfe=klekòr%A
lokZReuk fuòÙk% lu~ ijkRija foxkgrke~AA
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lUnHkZ &
1- eRL;% dweksZ ojkgý iq#"kgfjokiqokZeuksA 

dkdqRLFk dalgUrk l p lqxreqfu% dfYdukek p fo".kq%AA n'kkorkjpfjrE] 

{ksesUnz] 1@2 

2- xhr xksfoUne~] t;nso] 1@9

3- u álR;kr~ ijks·/keZ bfr gksokp Hkwfj;e~A

 losZ lks<qeya eU;s _rs·yhdij uje~AA egkHkkjrs vkfnioZ.k% 58@27]28] Hkkxors 

8@204] Hkh"eioZf.k 9@76

4- uUnxkSreh;e~] "k"Bks·³~d%] ì- 35

5- ogh ì- 35

6- ogh ì- 35

7- uUnxkSreh;e~] ì- 36&37

8- ogh ì- 37

9- ogh ì- 38

10- ogh ì- 38
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34
jketh mik/;k; ds ukVdksa esa Hkkf"kd lkSUn;Z

ljkst dkS'ky

vkpk;Z jketh mik/;k; ledkyhu laLd̀r lkfgR; ds vxzx.; rFkk 
dfuf"Bdkf/kf"Br dfo ds :i esa lqizfFkr gSaA Hkkjrh; laLd̀fr rFkk laLd̀r 
lkfgR; dks bUgksaus vkthou lè) fd;kA ;|fi bUgksaus izHkwr ek=kk esa 
ltZukRed rFkk vkykspukRed lkfgR; dk ltZu fd;k rFkkfi buds }kjk jfpr 
ukV~;&lkfgR; iqjkru ijEijk esa vusd ekSfyd la;kstu djrk gSA mUgksaus 
dSds;hfot;e~ 'kEcwdkfHk"ksde~] uUnxkSreh;e~] enueksguekyoh;dhfrZe×tjh] 
v'kksdfot;e~] lhrkH;qn;e~ tSls ukVdksa ds ek/;e ls ledkyhu ukV~; ijEijk 
dks lEof/kZr fd;k gSA izR;sd ukVd dks fo'ks"k iz;kstu ls jpk x;k gSA ukVdksa 
ds O;kt ls izks- jketh mik/;k; us HkzkUr rFkk izpfyr vo/kkj.kkvksa dks mUewyu 
dk iz;kl fd;k gSA

izks- jketh mik/;k; us 'kEcwdkfHk"ksde~ ukVd dh izLrkouk esa dgk] 
ĵlkLoknu djkuk ukVd dk fo'ks"k egÙoiw.kZ mís'; gSA blds lkFk gh ukVd ds 
dfri; vU; ;ksxnku lkekftd vkSj oS;fDrd laO;ogkj ds mnkÙkhdj.k ds 
fy, i;kZIr iz'kaluh; gSaA ckrphr dSls djsa] vPNs ls vPNs 'kCnksa ds ;Fkksfpr 
iz;ksx }kjk oDrk Jksrk dks dSls izHkkfor djsa] fdls dSls lEcksf/kr fd;k tk;s] 

1;g ukVdksa ls lh[kk tk ldrk gSA* 
vkpk;Z jketh mik/;k; us vius ukVdksa dh izLrkouk esa ukV~;'kkL=k 

ls lEc) vusd izkfrfLod fl)kUrksa dh LFkkiuk dh tks fd js[kkafdr djus 
;ksX; gSA '̂kEcwdkfHk"ksde~* uked ukVd esa os dgrs gSa µ

2l̂ksiU;kla onrq lizek.keqnkgjrq pA* 



fl)kUr rFkk mnkgj.k ¼iz;kx½ ds fo"k; esa dfo lkopsr djrk gSA 
miU;kl lfgr cksyuk pkfg, vkSj izek.kiqjLlj mnkgj.k izLrqr djus pkfg,A 
;g ladsr dsoy ukVd ds fy, gh lhfer ugha gS oju~ ,d lkekU; dFku Hkh 
izrhr gksrk gSA jketh mik/;k; ;g Hkh izfrikfnr djuk pkgrs gSa fd ukVd esa 
tks Hkh okrkZyki lEikfnr fd;k tk;s og lksiU;kl gksuk pkfg, rFkk izkekf.kd 
mnkgj.kksa ls iq"V gksuk pkfg, vU;Fkk mldh fo'oluh;rk lafnX/k gks tk,xhA

d̂Sds;hfot;e~* ukVd esa os Ny&izi×p ls ;qDr rFkk vLi"V opuksa 
dh mis{kk djrs gq, izrhr gksrs gSaA îzgsfydSo Hkor% izfrPNUuopua eka 

3 foeksg;frA*izgsfydk ds leku vkids ;s opu eq>dks foeksfgr dj jgs gSaA 
Li"Vrk Hkh ok.kh dk vewY; vkHkw"k.k gSA dfo ,slh ok.kh dk leFkZu ugha djrk 
tks Li"Vrk ds vHkko esa ,sls vFkkZUrj izLrqr djrh gS tks fd vfu"V gksrs gSaA

ukVdksa dk ewyLoj vkpk;Z jketh mik/;k; ds ukVdksa esa yksdj×tu 
rFkk yksdeaxy ds vusd dks.kksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA jktdqekj fl)kFkZ 
izklkn ls tc fuxZr gks x;s rc lqefr ds }kjk muds vfUre opu dk Lej.k 
djk;k x;k & r̂L;kfUrea opua Jqreklhr~ & ;qodk%] yksdlaxzgks Hkorq Hkorka 

4thouksn~ns';e~A* 
thou dk mn~ns'; gh yksdlaxzg gksuk pkfg,A uUnxkSreh;e~ ukVd esa 

gh izfrgkjh rFkk izfrgkj dk lEokn bl lUnHkZ esa /;krO; gS & îkfFkZojktk% 
iztkukfeg ykSfddlao/kZuk; ps"VUrsA cq)Lrq fo'otuL; ykSfdda ikjykSfdda 

5pksHk;fo/ka eúya fo/kkrqa d̀rladYiks·fu'ka ;rrsA* 
ikfFkZo jktkvksa ls cq) dk O;frjsd iznf'kZr djrs gq, ukVddkj 

jketh mik/;k; us ;g vis{kk dh gS fd ikfFkZojktk dk ije ,oa ikou dÙkZO; 
iztkvksa dk bgykSfdd lEo/kZu rks gS gh] ijUrq ;fn dksbZ jktk fo'otu ds 
ykSfdd ,oa ikjykSfdd mHk;fo/k eúy djus ds fy, d̀rladYi gks tk;s rks og 
cq)Ro in ;ksX; gks ldrk gSA ukVd esa bl izdkj ds oSpkfjd vkSnkR; dh 
LFkkiuk oLrqr% n'kZdksa dks vkUnksfyr djrh gSaA

'̂kEcwdkfHk"ksde~* ukVd esa jke 'kEcwd ds izfr jkT;j{k.k ds lk/kuksa 
dk dFku djrs gq, dgrs gSa & ĉzãp;sZ.k rilk jktk jk"Vªa foj{krhfr* ro eu% 

6lkE;s izfrfr"BrqA Roa iztkuka ân;s rFkSo izfrfr"B ;Fkk·ga ro ân;s olkfeA 
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jktk czãp;Z rFkk riL;k ds }kjk jk"Vª dh fo'ks"k j{kk djrk gSA 
rqEgkjk eu lkE;koLFkk esa vofLFkr gksosA rqe iztkvksa ds ân; esa ml izdkj 
lqizfrf"Br gks tkvks tSls eSa rqEgkjs ân; esa jgrk gw¡A jke ds }kjk jktk ls ftl 
;ksX;rk dh vis{kk dh tk jgh gS og oLrqr% ;ksxh ds led{k gSA czãp;Z rFkk 
ri vUr%cy ds vk/kk;d gSaA iztk ds lkFk vk/;kfRed lEcU/k LFkkfir djus 
dk vkºoku djrs gq, ukVddkj us 'kEcwdkfHk"ksd ds izlú esa ;g egÙoiw.kZ 
yksdeúykRed fl)kUr iznku fd;k gSA

ûUnxkSreh;e~* ukVd esa Hkh vkpk;Z jketh mik/;k; us L̂ojkT;* dk 
izdkjkUrj ls y{k.k izLrqr djrs gq, dgk & lea i';UukRe;kth 

7LokjkT;ef/kxPNfrA 
vkRe;kth leHkko esa jgrk gqvk vFkok lHkh esa leHkko dk n'kZu 

djrk gqvk LokjkT;kf/kdkjh gks tkrk gSA
cq) izkf.kek=k esa vR;f/kd mnkjrk ls lalDr gksus ds dkj.k LojkT; 

dks lkezkT; ls Hkh vf/kd ojs.; ekurs gSaA
x̂kSreks·;a izkf.kek=ks·frek=kpsrk% LokjkT;a lkezkT;knfi ojh;ks 

8eU;rsA* 
uUn ds }kjk ;g iwNk x;k fd esjs }kjk vkids fy, D;k dÙkZO; 

lEikfnr fd;k tk;s\ bl ij cq) dk izR;qÙkj nz"VO; gS & fo'otu&fgr ds fy, 
esjk tks&tks dk;Z vof'k"V gS] og&og rqEgkjs }kjk lEikfnr fd;k tkuk pkfg,A 

9;gh xq#nf{k.kk eq>s vfHkizsr gSA 
l̂hrkH;qn;e~* uked ukVd esa czãk us jke dh yksdiz'kklu pkrqjh 

dk funsZ'k djrs gq, dgk & v̂fu'ka yksdO;oLFkka pk#rja fon/kku% l JkfUra u 
izR;sfrA*

jke yksdO;oLFkk dks vouojr Js"Bjhfr ls fuHkk;s fcuk foJke ugha 
dj ldrsA ;g yksd&dY;k.kijd rFkk iztk dks vlr~ ls gVkdj lr~ dh vksj 
mUeq[k djus :i yksdlaxzg dh LFkkiuk jketh mik/;k; ds ukVdksa esa vk|Ur 
i;Zoflr gksrh gSA

ûUnxkSreh;e~* uked ukVd esa yksdksidkj dks egku~ O;fDr;ksa dk 
pkfjf=kd xq.k crk;k x;k gS & v̂foyfEcrØeegks egrke~] 

10brjsrjksid̀frePpfjre~* 
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;s lw=k okD; ukVdksa ds izk.k&rÙo gSaA ;s ik=kksa dh pkfjf=kd mRd̀"Vrk 
dk Hkh ladsr djrs gSa vkSj lkekftd rFkk jk"Vªh; cks/k dk Hkh ladsr djrs gSaA

ênueksguekyoh;dhfrZe×tjh* uked ukVd esa vkpk;Z jketh 
mik/;k; us ,d ,slk okrkZyki&izlú mRFkkfir fd;k ftlesa enueksgu ekyoh; 
dh lef"V esa v/;kReijd ǹf"V dk mnkÙk ifjp; iznku fd;k gSA jkds'k dgrk 
gS fd dqDdqjLi'kZ ls ge v'kq) gks x;s gSa vr% D;k iq"ip;u ls iwoZ gedks iqu% 
Luku djuk pkfg,\

bl ij enueksguekyoh; us dgk & D;k rqeus HkkxordFkkizlú esa esjs 
firk ds izopuksa dks ugha lquk\ ;̂n~ Hkwrxzkeks Hkxor ,o izfr:i% lkekU; 
izfrifÙkiwoZda nz"VO;%A vFk p HkwrkRek 'kksHkrs HkwrkuqdEi;kA 
foiRizfrdkjijk;.kk fg lkfÙodh L;knh'ojlsokA dqDdqjf'k'kks% lso;k oLrqr% 

11e;k fo".kqjso lsfor%A* 
dqDdqjf'k'kq dh lsok ds }kjk eSaus oLrqr% fo".kq dh gh lsok dh gSA ;g 

,slk v/;kRe gS tks fd yksd esa jpk&ipk gSA foifÙk;ksa ds izfrdkj esa gh lkfÙod 
bZ'oj lsok fufgr gSA bZ'oj lsok ds uke ij tks izpfyr ik[k.M gS] mldk ;gk¡ 
lrdZ [k.Mu fd;k x;k gSA ukVd esa bR;kdkjd izlú izs{kdksa dh oSpkfjd 
mnkÙkrk ds vfHkizsjd gSaA v/;kRe dksbZ vykSfdd vo/kkj.kk ugha gS vfirq yksd 
vkSj v/;kRe xycfg;k¡ djrs gq, ǹf"Vxkspj gksrs gSaA

vkpk;Z jketh mik/;k; us vusd uwru vkHkk.kd x<+s gSaA ;s vkHkk.kd 
ikSjkf.kd laLd̀r esa izkIr ugha gksrsA ledkyhu laLd̀r lkfgR; dks mUgksaus 
vk/kqfud Hkk"kk&pkrqjh ls lè) fd;k gSA ûUnxkSreh;e~* ukVd esa ,d 
vkHkk.kd iz;ksx nz"VO; gS & ukLR;=kHkorks nks"k%A nks"kLrq eeSo] dYiò{kkr~ 

12r̀.k;kpusA ;n~ Hkwra rn~ Hkwre~A 
d̂Yiò{k ls r̀.k;kpuk djuk* oLrqr% nks"k gSA ;|fi iwoZorhZ lkfgR; 

esa ,sls vusd mnkgj.k izkIr gksrs gSa tgk¡ bl izdkj dk vkHkk.kd iz;qDr fd;k 
tk ldrk Fkk ijUrq bl vkHkk.kd dk vkpk;Z mik/;k; us lE;Xiz;ksx dj 
ukVd esa lkSUn;Z dk vk/kku fd;k gSA ,d vU; LFkku ij dgk x;k &̂u fg 

13dk;L; d̀rs tkrq ;qDrk eqDrke.ks% {kfr%A* 
dk¡p ds fy, eqDrkef.k dks u"V djuk dnkfi ;qfDrlaxr ugha gSA 

rkRi;Z ;g gS fd eguh; O;fDrRo dk vFkok egkgZ inkFkZ dk v/ke vFkok 
vfu"V inkFkZ ds fy, voewY;u ugha djuk pkfg,A
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uUnxkSreh;e~ esa vkuUn dgrk gS &̂rifLouka euksjFk% bfr folúfr% 
14izfrHkkfrA* riLohtu ds Hkh euksjFk gksa\ ;g rks folúfr gh gS D;ksafd euksjFkksa 

ds R;kxkuUrj gh ri% izòfÙk vfHkizsr gSA bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls ijk³~eq[k 
djuk] rnuUrj eu dks mRd̀"V y{; ij dsfUnzr djuk & ;g riLoh dh ;ksX;rk 
dh iwoZHkwfedk gSA ;g iwjk Hkko dsoy ,d y?kqokD; esa lekfgr dj nsuk] 
r̂ifLouka euksjFk%* oLrqr% ;g O;×tuk dk Hkh Kkiu djrk gSA 
d̂Sds;hfot;e~* esa dSds;h _f"k;ksa ds vykSfdd izHkko dks js[kkafdr djrh gS & 

15êgkizHkkok% lfUr _"k;%A rs"kka ri%lekf/kfHk% vlk/;efi fl)a HkofrA* 
_f"k;ksa dh ri%lk/kuk ls vlk/; Hkh fl) gks tkrk gSA bl vkHkk.kd 

esa _f"k&ijEijk dk xkSjo Hkh fufgr gS vkSj riL;k dk Qy Hkh fu:fir fd;k 
x;k gSA riL;k vFkok lekf/k mPpdksfV dh lk/kuk gS vkSj ml lk/kuk ls 
vlk/; Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA

vkpk;Z jketh mik/;k; us ukVdksa esa ins&ins nk'kZfud lw=k Hkh iznku 
fd;s gSaA ;g dfo dk thou&n'kZu gS tks fd ukVdksa ds ik=kksa ds O;kt ls 
vfHkO;Dr gksrk gSA '̂kEcwdkfHk"ksde~* ukVd esa lqefr tc jktdqekj ds 
eUnHkkX; dh foMEcuk dk o.kZu djrk gS rks ;ksxs'oj dgrs gSa &̂uSoa onA 
oa'k/kjks·;a jktdqekj%A fda uke lw;ksZ xzg.ka lrra Hktrs\ Hkxonuqxzgs.k rL; 

16foifÙkegk.kZoks·fi 'kks{;frA* 
'kEcwd dqyhu gSA vkSj D;k lw;Zxzg.k fujUrj gksrk jgrk gSA Hkxoku~ 

ds vuqxzg ls foifÙk :i leqnz Hkh lw[k tk;sxkA ,sls vfHkizsjd lw=k okD; oLrqr% 
thou esa lEcy cuk;s j[krs gSaA izd̀fr ds miknkuksa dk fun'kZu loZtulEos| 
gksrk gSA lw;Z tSls rstLoh dks Hkh xzg.k yxrk gS ijUrq D;k ;g xzg.k vuojr 
izorZeku jgrk gS\ xzg.k dk ekspu ]d fuf'pr dkykof/k ds i'pkr~ gks tkrk 
gSA mlh izdkj izR;sd dfBukbZ vFkok foifÙk dfri; dkykuUrj Lor% lekIr 
gks ldrh gSA

uUnxkSreh;e~ esa Hkh blh vk'k; ds thou&n'kZu dks ìFkd~ lkS"Bo ls 
O;k[;kf;r fd;k x;k gS & Js;kafl yC/kqa u lq[kkfu foukUrjk;S%A [kYokVL;kfi 

17ds'kksPp;tuua es lqfl)e~AA 
fcuk fo?uksa ds dY;k.kizkfIr lq[kn izrhr ugha gksrhA dY;k.kizkfIr dk 

ewY; iw.kZ:is.k rHkh Kkr gksrk gS tcfd og vusd fo?uksa ij fot; izkfIr ds 
i'pkr~ vf/kxr gqbZ gksA

249 @ ukVîe~ 91&94]ISSN : 2229-5550 



ledkyhu laLd̀r lkfgR; dh jpukvksa us vusd izdkj ds Hkze&Hk×tu 
fd;s gSaA laLd̀r tSlh mnkÙk ,oa xEHkhj Hkk"kk esa izk;% gkl&ifjgkl dk vHkko gS] 
,slk vkjksi vU; Hkk"kkfon~ vkjksfir djrs gSa ijUrq vkpk;Z jketh mik/;k; us 
vius ukVdksa esa ifjgkl dh miifÙk dks lqUnjjhR;k izLrqr fd;k gS & Hkorq uke 

18lifjgkle~A ifjgklks·fi Dofpnifjgk;ksZ Hkofr dk;Zlk/kd%A 
ifjgkl dk izlú vo'; gksuk pkfg, D;ksafd dHkh&dHkh ifjgkl Hkh 

vifjgk;Z dk;Zlk/kd gks tkrk gSA ifjgkl ls ftl vkfRed izlUurk dh 
/koyrk dk izlkj gksrk gS og oLrqr% vfuoZpuh; gSA

vkpk;Z jketh mik/;k; dk izd̀fr&lEcU/kh lEosnu Hkh fo'ks"k:is.k 
/;krO; gSA '̂kEcwdkfHk"ksde~* ukVd esa izd̀fr lEosnu ds vusd izlú gSaA 
fgj.;ds'k izd̀fr ds fo"k; esa tks euksHkko izdV djrk gS mlls n'kZdoxZ esa ,d 
lekuqHkwfr dk l×pkj gksrk gSA izd̀fr dk ouLifr&dk; lkSjHk tks lq[k iznku 
djrk gS oSlk lq[k rks esjk fo'kky jkT; Hkh iznku ugha dj ldrk gSA fo'kky 
jkT; ds lq[k dks izkd̀frd&lq"kek&mn~Hkwr lq[k ekuks foLFkkfir djrk gqvk izrhr 
gksrk gSA fgj.;ds'k dh vuqHkwfr rFkk izd̀fr ds izR;sd miknku dk lkSUn;Z 
ijLij Lif/kZ gS &

v̂gks ekr̀:ik;k olqU/kjk;k vyøkjHkwrk% izd̀fr&foHkwr;ks·=k ifjr% 
ifjokj;fUrA rFkkfg gfjrPNnk 'kk}yk egh] if{k.kka phph&dwph&dwftrS% 
laxhre;a xxue~] iq"igklfoyklS% lqjfHkokZ;q%] dy&dyksPNyfuuknjE;a tye~ 

19bR;srkfu pjkpjeukfndkyrks fo"od~ izeksn;fUrA* 
izd̀fr ds tks vewY; miknku gekjs pkjksa vksj QSys gq, gSa] os thou esa 

vfuoZpuh; ek/kq;Z dk l×pkj djrs gSa ijUrq ge bl uSlfxZd lEink dh 
egkgZrk ls vuoxr&izk;% gh gSaA bl o.kZu esa vkpk;Z jketh mik/;k; us ftl 
inkofy dk iz;ksx fd;k gS og iwokZis{kk fHkUu gSA tc os if{k;ksa ds dyjo dk 
dFku djrs gSa rks îf{k.kka phph&dwph&dwftrS% laxhre;a xxue~* ;gk¡ phph&dwph 
dwftrS% dk iz;ksx loZFkk foy{k.k ,oa vizpfyr gSA

blh izdkj euq";ksa ds }kjk ou&lq"kek ds uk'k ds izlú esa vkpk;Z 
mik/;k;th dgrs gSa & û dsoya oukUrL;kfirq lkUnzoukUrjL;kfi 

20lkaLd̀frdiz'kkUrje.kh;rka rs ù'kala foyksi;fUrA vgks rs"kka o×pupq×pqrk!* 
ô×pupq×pqrk* 'kCn iz;ksx esa izk;% vYi gh vkrk gSA ;|fi 

O;qRifÙk&ǹ"V~;k ;g ;qfDr;qDr gSA
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l̂hrkH;qn;e~* ukVd esa xúkLrqfr dk Hkh lqUnj izlú gSA xúk ds fy, 
ftl in'ķ;k dk iz;ksx fd;k gS] og vuqizkl ds lkSUn;Z dh NVk fc[ksjrk gSA 
'kSysUnzkorkfj.kh eTtTtuksÙkkfj.kh] ikjkokj&fogkfj.kh] HkoHk;&Js.kh& 

21leqRlkfj.kh] fo".kks% iknfopkfj.kh vkfn inlUrku ds }kjk xúk ds 
HkkSfrd&lkSUn;Z rFkk ikSjkf.kd egÙo dks ,d=k fu:fir fd;k gSA

lhrkH;qn;e~ esa lhrk ds fo'ks"k.kksa dh ,d ekyk gh xw¡Fk nh xbZ gS & 
l̂hrk loZosne;h] loZnsoe;h] lokZ/kkjdk;Zdkj.ke;h] egky{eh%] nsof"kZ&euq";& 

22xU/koZ:ik] vlqjjk{kl& Hkwr&izsr& fi'kkp&HkwrkfnHkwr'kjhj:ik p foKk;rsA* 
lhrk dh vykSfdd Nfo dks vusd fo'ks"k.kksa ls fu:fir djrs gq, dfo us vius 
'kCndks'k rFkk gkfnZdh J)k dks Hkh izdV fd;k gS rFkk lhrk ds pfjr dh 
eguh;rk dk Hkh fu:i.k dj fn;k gSA

'kEcwdkfHk"ksde~ esa ukUnh esa Hkh 'kEcwd dFkk ds ek/;e ls Js;o/kZu dk 
vk'khokZnkRed Loj&izk/kkU; gSA ;|fi ;g eqnzkyøkj ugha dgk tk ldrk gS 
D;ksafd eqnzkyøkj esa ukVd esa iz;qDr ik=kksa ds ukeksa dk izdkjkUrj ls iz;ksx gksrk 
gS rFkkfi dfo dgrs gSa & l̂k 'kEcwd&fofpf=krk gfjdFkk Js;kafloks o/kZ;sr~A* 
'kEcwd ds izlú ls fofpf=krk gfjdFkk vki lHkh dk dY;k.k&lEo/kZu djsA
ukV~;&'kSyh&oSf'k"V~; &

vkpk;Z jketh mik/;k; bl rF; ls voxr Fks fd izkphu ukVdksa ds 
izfr vR;f/kd vknj djus okys uwru ijEijk ds fo}ku~ uwru ukVdksa esa izk;% 
eUn#fp okys gks ldrs gSaA ijUrq os blls grksRlkfgr ugha gq,A lw=k/kkj ds 
ek/;e ls Lodh; ukVdksa ds fo"k;&p;u ij tks fVIif.k;k¡ iznku dh xbZa] os 
ukVddkj ds oSnq"; rFkk LokfHkeku dh |ksrd gSaA

l̂hrkH;qn;e~* ukVd dh jpuk dk mn~ns'; lksiifÙkd Li"V djrs gq, 
dgk x;k fd lhrk ds vkSnkR; dks js[kkafdr djuk rFkk rRlEc) izf{kIr va'kksa 
dk ifjektZu djuk gh bl ukVd dk y{; gSA

'̂kEcwdkfHk"ksde~* ukVd esa vkpk;Z jketh mik/;k; 'kEcwd ds 
jkT;kfHk"ksd dks izfr"Bk inz ku djr s gAaS  ukVd dh Hkfwedk e as ukVddkj dgr s g aS & 
'̂kEcwdkfHk"ksd ukVd esa jkedFkk dk og va'k vfHkus; cuk;k x;k gS] ftlesa 
jkek;.k ds vuqlkj jke 'kEcwd uked 'kwnz riLoh dh bgyksd yhyk lekIr dj 
nsrs gSa] D;ksafd 'kwnz dks ri djus dk vf/kdkj ugha gS vkSj mlds riL;k :ih 
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v/kekZpj.k ls fdlh czkã.k dk iq=k futhZo gks x;k gSA ;g ckr esjs xys ds uhps 
ugha mrjrhA 'kwnz dk ri djuk v/keZ ugha gSA &&& ukVd dh dFkk ds vuqlkj 
'kEcwd ouoklh 'kcj Fkk vkSj _f"k;ksa dh laxfr esa og izºykn tSlk egku~ 
lk/kd cu pqdk FkkA firk ds }kjk cUnh cuk;s tkus ij jke us mls eqDr djds 
mldk vfHk"ksd fd;k vkSj mlds }kjk 'kcj&izns'k esa jkejkT;kn'kZ dks iYyfor 

23fd;k x;kA* 
enueksguekyoh;&dhfrZe×tjh loZFkk uwru rFkk ledkyhu mnkÙk 

O;fDrRo dks vk/kkj cukdj jpk x;k ukVd gSA v'kksdfot;e~ rFkk 
dSds;h&fot;e~ ukVd Hkh uohu oSpkfjdh dk izlkj djrs gSaA

jketh mik/;k; ds ukVdksa esa Hkjr&okD;ksa ij ;fn ǹf"Vikr fd;k 
tk;s rks '̂kEcwdkfHk"ksde~* esa lkSgknZ dk izlkj vkSj oSjksn~xe&/oal dk vkºoku 
loZFkk ;qfDr;qDr gS &

fo'oks fo'otuk; thorq egh L;kr~ lainka of/kZuhA
24lkSgknksZYyflrk lexzturk oSjksn~xea /oal;sr~AA 

v̂'kksdfot;e~* ukVd ds HkjrokD; esa Hkh 'kkfUrxfHkZr ,s'o;Z dh 
25eúydkeuk dh xbZ gSA 

vkpk;Z jketh mik/;k; us ftu fo"k;ksa dks ukVd dk fo"k; cuk;k 
muesa fonw"kd dk izlú visf{kr ugha FkkA ;|fi ukV~;'kkL=k esa fonw"kd dk 
fo/kku fd;k x;k gSA ;s leLr ukVd lh/ks&lh/ks dFkkoLrq dks izLrqr djrs gSa 
fdlh Hkh izdkj dh izdj.koØrk ds }kjk mRiUu peRdkj ds n'kZu bu ukVdksa esa 
ugha gksrsA ,slk Hkh izrhr gksrk gS fd vkpk;Z jketh mik/;k; us ukVd&jpuk ds 
}kjk ledkyhu laLd̀r lkfgR; dks laLd̀r Hkk"kk dh izR;xz NVk rFkk uwru 
fo"k;ksa vFkok dFkkoLrq ds }kjk lè) fd;k gSA izk;% izR;sd ukVd ikSjkf.kdrk 
esa iquuZork dk vk/kku djrk gSA

1-'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 19

2-'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 5

3- dSds;hfot;e~] ì- 8

4-uUnxkSreh;e~] ì- 8

lUnHkZ &
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5- uUnxkSreh;e~] ì- 9&10

6-'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 32

7- uUnxkSreh;e~] ì- 

8-  uUnxkSreh;e~] ì- 9

9-fo'otufgrk; ;Rdk;Za es·of'k";rs] rÙo;k lkrR;su lEiknuh;fefr es 

xq#nf{k.kk·fHkizsrkA & uUnxkSreh;e~] ì- 31

10-uUnxkSreh;e~] ì- 5

11-enueksguekyoh;dhfrZe×tjh] ì- 4

12-uUnxkSreh;e~] ì- 29

13-uUnxkSreh;e~] ì- 23

14-uUnxkSreh;e~] ì- 22

15-dSds;hfot;e~] ì- 4

16-'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 14

17- uUnxkSreh;e~] ì- 24

18-uUnxkSreh;e~] ì- 17

19-'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 3

20-'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 12

21-lhrkH;qn;e~] ì- 19

22-lhrkH;qn;e~] ì- 28

23-'kEcwdkfHk"ksde~] Hkwfedk

24-'kEcwdkfHk"ksde~] ì- 35

25-jE;k L;kr~ izd̀fr% ijkFkZ?kfVdk lkS[;L; HkwekLinke~ yksdks foLejrkr~ 

ijLijxrkeq}sftuha oSfjrke~AA & v'kksdfot;e~] ì- 34
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ys[kdksa ds irs

';kelqanj nqcs

izks- jke lqesj ;kno v/;{kj% laLd̀r rFkk izkd̀r Hkk"kk foHkkx]

y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ & 226007

MkW- oRlyk &lg vkpk;Z] laLd̀r foHkkx] jktdh; 

egkfo|ky;] >kykokM+ ¼jktLFkku½

:ik dqekjh &'kks/k&Nk=k] laLd̀r foHkkx

tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] ub ZfnYyh 110025

MkW- t;izdk'k ukjk;.k &mikpk;Z ,oa v/;{k] laLd̀r foHkkx

tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh

&v/;{k] laLd̀r foHkkx

Lokeh foosdkuan fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

MkW- f'kYik flag vflLVsaV izksQslj] laLd̀r foHkkx

dyk ladk; dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;]

okjk.klh ¼m-iz-½

MkW- d̀".kk tSu &izk/;kid laLd̀r] 'kkldh; deyk jktk dU;k

LukrdksÙkj egkfo|ky; Xokfy;j ¼e-iz-½

&'kks/k&Nk=kk] laLd̀r foHkkx

jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj

vkpk;Z] lkfgR; foHkkx

dsUnzh; laLd̀r fo'ofo|ky;] t;iqj ifjlj]

f=ko.s khuxj] xkis kyijq k ckbiZ kl] t;ijq &302018

izks- jk/kkoYyHk f=kikBh &21] yS.MekdZ flVh] fu;j ch,pbZ,y] 

laxe lkslk;Vh] Hkksiky & 462043

&p.Mhth okMZ] gVk] neksg ¼e-iz-½

MkW- lat; dqekj &lgk;d&vkpk;Z] laLd̀r foHkkx

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] 

lkxj ¼e-iz-½ 470003 

&

MkW- lqdnso oktis;h

&

dfork dqekjh eh.kk

jekdkUr ik.Ms; &
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MkW- vt; dqekj feJofj"B lekykspd ¶ySV la[;k % 2@802] 

bZLV ,aM vikVZesaV e;wj fogkj Qst&1 

,DlVsa'ku] ubZ fnYyh & fiu 110096

&v/;{k laLd̀r foHkkx

Mk-W  gjhflga  xkjS  fo'ofo|ky;] lkxj 470003

&'kks/kNk=k] laLd̀r foHkkx

tkfe;k fefYy;k bLykfed fo-fo- ubZ fnYyh

MkW- jkegsr xkSre &lgk;d vkpk;Z laLd̀r foHkkx 

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

Mk-W  Bk- f'koykps u 'kkf.MY;&lgk;d vkpk;Z] laLd̀rfoHkkx] dykladk;]

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh

MkW- tgk¡vkjk &tkfe;k fefYy;k fo'ofo|ky;

izks- 'kkfyuh lDlsuk &izksQslj Hkk"kkfoKku] jktdh; egkjkt vkpk;Z

laLd̀r egkfo|ky;] xk¡/khuxj] xk¡/kh lfdZy 

ds ikl] t;iqj 302015

MkW- lUnhi dqekj ;kno&vfrfFk  izoDrk] laLd̀r&foHkkx 

bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ¼m-iz-½

vpZuk tks'kh &izk/;kid] laLd̀r bankSj ¼e-iz-½

MkW- jkekJ; jktHkj &izoäk ¼laLd̀r½ ljnkj iVsy b.Vj dkyst]

y{ehiqj] egjktxat ¼m-iz-½

MkW- ukSfugky xkSre&lgk-vkpk;Z] laLd̀r foHkkx

MkW- gjhflag xkSj dsUnzh; fo'ofo|ky;] 

lkxj ¼e-iz-½ 470003

¼m-iz-½

&

izks- vkuUnizdk'k f=kikBh

;'knso vk;Z 

MkW- fdj.k vk;kZ &lgk;d vkpk;Z] laLd̀r foHkkx

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

MkW- izHkkrdqekj flag &vflLVs.V izksQslj] laLd̀r foHkkx

jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;] 

pqukj] ehjtkiqj 
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johUnz dqekj iaFk 'kks/k&Nk=k] laLd̀r foHkkx

fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

MkW- v#.k dqekj fu"kkn&vflLVs.V izksQslj ¼laLd̀r foHkkx½

enj Vsjslk efgyk egkfo|ky;] dVdk[kkuiqj

}kfjdkxat] lqYrkuiqj

izoDrk laLd̀r

xaxkiqj b.Vj dkWyst ¼m-iz-½

Jh egkohj b.Vj dkWyst lkeh] tkykSu ¼m-iz-½

MkW- ljkst dkS'ky &izksQslj ,oa v/;{k] laLd̀r&foHkkx] 

t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj

 &

fufdrk ;kno &vflLVsaV izksQslj] laLd̀r foHkkx

'kkldh; egkjktk ¼Lo'kklh½ LukrdksÙkj 

egkfo|ky;] Nrjiqj ¼e-iz-½

izHkk'kadj 'kqDy &'kks/kNk=k ¼laLd̀r½

foØekthrflag & lukru/keZ egkfo|ky;]

dkuiqj ¼m-iz-½

iwue ;kno &'kks/k&Nk=k] laLd̀r foHkkx

jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj

MkW- f'koiwtu pkSjfl;k &

MkW- uhjt dqekj &

MkW- eS=k;h dqekjh &lgk;dkpk;Z] laLd̀r foHkkx

deyk usg: egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;]

ubZ fnYyh& 49
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