
आपके अ�धकार मेरे कत
�य ह�
 और 

मेरे अ�धकार आपके कत
�य ह�  

.  . .  
YOUR RIGHTS ARE MY DUTIES

AND

MY RIGHTS ARE YOUR DUTIES 

. 



FUNDAMENTAL RIGHTS OF CITIZENS 

OF INDIA

� Right to Equality 

� Right to Freedom 

� Right against Exploitation 

� Right to Freedom of Religion 

� Cultural and Educational Rights 

� Right to Constitutional Remedies 

 



FUNDAMENTAL DUTIES OF CITIZENS OF INDIA

� To abide by the Constitution and respect its ideals and institutions, the National Flag and 

the National Anthem. 

� To cherish and follow the noble ideals which inspired our national struggle for freedom.

� To uphold and protect the sovereignty, unity and integrity of India. 

� To defend the country and render national service when called upon to do so. 

� To promote harmony and the spirit of common brotherhood amongst all the people of 

India transcending religious, linguistic and regional or sectional diversities and to 

renounce practices derogatory to the dignity of women. renounce practices derogatory to the dignity of women. 

� To value and preserve the rich heritage of our composite culture. 

� To protect and improve the natural environment including forests, lakes, rivers and wild 

life, and to have compassion for living creatures. 

� To develop the scientific temper, humanism and the spirit of inquiry and reform.

� To safeguard public property and to abjure violence.

� To strive towards excellence in all spheres of individual and collective activity so that 

the nation constantly rises to higher levels of endeavour and achievement. 

� Parent or guardian to provide opportunities for education to his child or ward between 

the age of six to fourteen years.



भारतीय नाग�रक� के मौ�लक अ�धकार 

� समानता का अ�धकार
� �वतं!ता का अ�धकार 
� शोषण के &व'( अ�धकार � शोषण के &व'( अ�धकार 
� धम
 क) �वतं!ता का अ�धकार 
� सं�कृ+त और �श,ा संबंधी अ�धकार 
� संवैधा+नक उपचार� का अ�धकार 



भारतीय नाग�रक� के मौ�लक कत
�य

 
� सं&वधान का पालन करना व उसके आदश2, सं�थाओ,ं रा567वज एवं रा56 गान का आदर 

करना।
� �वतं!ता के �लये हमारे रा56;य संघष
 को =े�रत करने वाले महान आदश2 का पालन करना ।
� भारत क) सं=भतुा, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसक) र,ा करना। 
� देश क) र,ा करना और आBवान Cकये जाने पर रा56 क) सेवा करना । 
� भारत के लोग� मD समरसता और समान भातEृव क) भावना का +नमा
ण करना जो धम
, भाषा 

और =देश या वग
 आधा�रत सभी =कार के भेदभाव से परे हो ; साथ ह; ऐसी =थाओ ंका और =देश या वग
 आधा�रत सभी =कार के भेदभाव से परे हो ; साथ ह; ऐसी =थाओ ंका 
Eयाग करना जो ि�!य� के सIमान के &व'( ह� । 

� हमार; समJ सं�कृ+त क) सम(ृ &वरासत को महEव देना और संरK,त करना। 
� वन�, झील�, नMदय� और वNयजीवन सMहत =ाकृ+तक पया
वरण क) र,ा एवं सधुार करना और 

=ाOणमा! के �लए दयाभाव रखना ।
� मानवतावाद, वैPा+नक Qि5टकोण तथा Pानाज
न एवं सुधार क) भावना का &वकास करना।
� साव
ज+नक संपिEत क) सरु,ा करना एवं Mहसंा से दरू रहना।
� �यिTतगत और सामMूहक ग+त&व�ध के सभी ,े!� मD उEकृ5टता के �लये =यास करना ताCक 

रा56 लगातार उUच �तर क) उपलिVध हा�सल करे।
� छः से चौदह वष
 तक के आय ुके अपने बUच� को �श,ा के अवसर उपलVध कराना। 


